
УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ. 

Дистанция пешеходная-короткая-связка-предназначена для тех, кто 
САМОСТОЯТЕЛЬНО умеет работать со страховочным снаряжением (восьмерки, 
жумары), быстро и правильно надевать индивидуальное страховочное снаряжение 
(обвязку) и вязать узлы, применяемые для выполнения технических задач. На дистанции 
команда (связка) работает полностью самостоятельно и помощь руководителей 
участникам запрещается. 

Возрастные группы участников: А- 7-13 лет, Б - 14-18 лет. Дистанция А будет 
маркирована цифрами красного цвета, дистанция Б- синего. Трасса А отличается от 
трассы Б протяженностью этапов и конфигурацией.  

Набор технических этапов и последовательность прохождения. Всего этапов: для 
младшей группы-4, для старшей группы-5. 

1. Старт.  

2. Спуск по склону с использованием спускового устройства типа «восьмёрка» 

3. Навесная переправа. 

4. Параллельные перила. 

4. Траверс склона (для старшей группы Б). 

5. Подъем по склону с использованием жумара. 

6. Финиш. 

Старт- надевание ИСС, проверка готовности. Необходимое страховочное снаряжение 
команда получает на старте. Допускается использование личного снаряжения (личное 
снаряжение допускается надевать заранее и приходить готовыми на старт) Соединение и 
блокировка системы карабином не допускается. Перчатки у участников должны быть 
обязательно на старте. КВ-6 мин. Команда не уложившаяся в КВ- снятие со старта! 

  

СТАРТ Для всех участников КВ= 6 мин. 
Действия: Команда получает необходимое снаряжение, 

надевает и блокирует ИСС в соответствии с 
новым регламентом по спортивному туризму 
(разрешено двойной обратный булинь), 
навешивает на себя необходимое страховочное 
снаряжение, получает порядковый номер 
старта на каску. 

 

Этап 1 Спуск по склону.   Для всех участников КВ= 6 мин 

Параметры: Длинна    ≈ 6 м (для младших);                              
≈ 10 м (для старших) 

 Угол склона не более 40º 

Оборудование: Судейские перила 

Безопасная зона отмечена красной линией 



Действия: Движение участника с помощью страховочного устройства типа 
«восьмерка».  

Этап завершён, когда участник вышел из опасной зоны и завершил 
выполнение технического приема.   

Этап 2 Навесная переправа   КВ= 6 мин 

Параметры: Длинна     ≈5 м (для младших); 

≈8 м (для старших) 

 Угол наклона не более 
20º 

Оборудование: Судейские перила 

Безопасная зона отмечена красной линией 

Действия:  Движение участника по переправе производится по двойным 
перилам, на карабине, подключённым в точку крепления к ИСС 
участника (беседка). 

Этап завершён, когда участник вышел из опасной зоны и завершил 
выполнение технического приема.    

Этап 3 Траверс склона (только для старших) КВ= 6 мин 
Параметры: Длина ≈15м Локальных участков: 5-6         Угол склона 35º 
Оборудование: Судейские перила 

Безопасная зона отмечена красной линией 
Действия: При движении участник должен быть подключен к перилам усом 

самостраховки или карабином, подключенным в горизонтальный 
участок блокировки ИСС. Разрешается дополнительная 
самостраховка жумаром. 
Участник должен находиться ниже по склону относительно перил. 
Этап завершён, когда участник вышел из опасной зоны.   

Этап 3 для 
младших) 

Этап 4 (для 
старших) 

Переправа по параллельным перилам КВ= 3 мин 

Параметры: Длина ≈ 6 м (для младших) 

≈ 8 м (для старших) 

  

Оборудование: Судейские перила 

Безопасная зона отмечена красной линией 

Действия: При движении участник должен быть подключен к перилам усом 
самостраховки. Этап завершён, когда участник вышел из опасной 
зоны и завершил выполнение технического приема.   

Этап 4 Подъем по склону (для младших) КВ= 6 мин 

Параметры: Длина ≈7 м Угол склона не 
более 45º 



Оборудование: Судейские перила 

Безопасная зона отмечена красной линией 

Действия: Участник движется по склону с самостраховкой по судейской 
перильной верёвке. Для организации самостраховки на спуске 
применяются устройство типа «жумар». Дополнительная 
блокировка жумара карабином не обязательна. 

Этап завершён, когда участник вышел из опасной зоны и завершил 
выполнение технического приема.   

Этап 5 Подъем по склону (для старших) КВ= 8 мин 

Параметры: Длина ≈7 м Угол склона не 
более 45º 

Оборудование: Судейские перила с узлом «австрийский проводник». 

Безопасная зона отмечена красной линией. 

Действия: Участник движется по склону с самостраховкой по судейской 
перильной верёвке. Для организации самостраховки на подьеме 
применяются устройство типа «жумар». Дополнительная 
блокировка жумара карабином не требуется. Прохождение через 
участок с узлом должно быть без потери самостраховки: участник 
подходит к участку с узлом «австрийский проводник», встегивает в 
него ус самостраховки, выстёгивает жумар, престегивает жумар 
выше участка с узлом, выстегивает ус самостраховки из узла, 
движется дальше. 

Этап завершён, когда участник вышел из опасной зоны и завершил 
выполнение технического приема.   

ФИНИШ  
Действия: Команда прибывает на финиш, фиксирует время у судьи финиша и 

сдаёт, полученное снаряжение судье- помощнику. Снаряжение 
сдаётся строго в руки судье. Необходимо предъявить: каску, 
ИСС, блокировку, жумар, восьмерку и карабины (прусик, если 
будет) 

 

Результат группы (связки, участника) на дистанции определяется суммой времени на 
дистанции и штрафных баллов за вычетом отсечки, либо суммой результатов, показанных 
на этапах и штрафных баллов. 

При подсчёте результатов группы (связки, участника) на дистанции штрафные баллы 
переводят вовремя. Временной эквивалент одного штрафного балла устанавливается: 15 
секунд для короткой дистанции. Таблица штрафов в Положении. 


