
 
Условия проведения муниципального конкурса «Зимний бивак». 

 
Возможно изменение этапов в сторону упрощения, в зависимости от погодных и 
иных условий! 
 
Конкурсная программа зимних биваков включает два вида на 
выбор.  Руководитель должен объективно оценить уровень подготовки команды 
и решить в каком виде конкурса команда примет участие. 
 
1. Вид конкурсной программы «Установка бивака».  
 
Данный вид конкурса предлагается для команд младшего школьного возраста и 
участников начального уровня подготовки туристов, умеющих под 
руководством педагога выполнять несложные бивачные работы. Состав 
команды- неограничен. Возможен разновозрастный состав. 
Задачей команд является –организация бивака в полевых условиях с 
соблюдением правил безопасности, за установленное контрольное время и 
выполнение заданий по основным навыкам туризма. Старт для биваков общий 
для всех! Кто придёт на место раньше судей будет ставить второй бивак!  
Электричка: от ст. Мытищи ФрязиНО   9.18    до ст. Ивантеевка 2 
  
Задания состоят из теоретических вопросов и практических заданий: 

− Ориентирование. Участники должны знать направления сторон света и 
уметь работать с компасом- взять азимут на предмет (уровень 
«Окружающий мир 2 класс»). 

− Топография. Участники должны знать основные виды топографических 
знаков  

− (уровень «Окружающий мир 4 класс»). 
− Первая помощь. Участники должны знать основы оказания первой 

помощи при несложных травмах (ожоги, порезы, ссадины) и знать, какие 
средства из групповой аптечки можно применять при оказании помощи 
при этих травмах. 

− Бивак. Снаряжение. Участники должны знать, какие бывают виды 
снаряжения, виды костров. Уметь пользоваться двуручной пилой, чтобы 
распилить бревно (которое заранее заготавливает команда) 

Обязательные требования к оборудованию бивака: наличие заготовленных дров, 
уложенных ровно в отведённом месте; оборудованное костровое место 
(костровой набор- обязательно); наличие мест для сидения и стола; отведённое 
место для колюще-режущих инструментов, личных вещей, посуды, мусора. 
Костровой тент (в зависимости от погодных условий). В кане должна закипеть 
вода: не менее 1,5 литров. Контрольное время установки бивака-45 минут.  



Для конкурсного задания необходимо: заготовить бревно: дерево (желательно 
ель, сосна), длина- не менее 1,5 м; диметр- не менее 15 см. С бревна должны быть 
сняты все ветки и срублены сучки. 
 
Список необходимого снаряжения. 
Личное снаряжение (на 1 чел.)                                          
1. Рюкзак                                                                                     
2. Одежда и обувь по погоде                                                
5. Запасная одежда, обувь и носки перчатки                                                                                                                                                                           
6. Миска, кружка, ложка 
7. Туалетные принадлежности 
9.Питьевая вода- 1, 5 л (для приготовления обеда для команды) 
Групповое снаряжение (общее на всю команду)  
3. Костровой тент (в зависимости от погодных условий) 
4. Костровое оборудование  
5. Топор, пила  
6. Каны, половник, нож 
7. Аптечка (обязательно!) 
8.Спички и ср-во для розжига (кроме жидкостей)  
9. Продукты питания (по желанию команды, если планируете обедать) 
10. Мешок для мусора 
11. Брезентовые рукавицы (костровые) 
12. Ремнабор 
По готовности установки бивака, судья оценивает внешний вид стоянки и 
предлагает выполнить конкурсное задание. 
 
ОТДЕЛЬНО ОБЪЯВЛЯЕТСЯ КУЛИНАРНЫЙ КОНКУРС! Оценивается 
отдельно от основной конкурсной программы. Участие по желанию) 
Какой туристский бивак без вкусной еды? Ваша команда умеет готовить не 
только походную кашу? А быстро и вкусно приготовить горячий напиток, по 
своим уникальным рецептам и к нему аппетитную и красивую закуску, тоже 
умеет?  Тогда удивите наших судей своими кулинарными талантами и создайте 
новогоднее настроение!  
Это могут быть: 
Бутерброды, сосиски-сардельки на гриле, десерты (приготовленные, а не 
покупные). Перекус надо чем-то запивать…. Поэтому готовим любые напитки: 
чай, кофе, кисель, какао и пр.). Необычные рецепты приветствуются! Можно все 
приготовить дома заранее и принести в контейнерах и термосах, а можно 
приготовить на месте. Обязательно предоставить жюри рецепты приготовления 
перекуса (состав продуктов, которые вы использовали для приготовления) 
И оформляем все в Новогоднем стиле! 
Оценивается: 
1. Оформленный рецепт блюд, входящих в перекус. 
2. Калорийность 



3. Оригинальность 
4. Польза для здоровья туристов 
5. Быстрота и сложность приготовления в походных условиях. 
 
 
2. Вид конкурсной программы «Проведение спасательных работ». 
 
Данный вид конкурса предназначен для команд, имеющих более основательную 
подготовку, требующих от туристов владения всеми компонентами туристской 
техники: навыков организации аварийного бивака и выживания в природной 
среде в зимних условиях. Руководитель не вмешивается в процесс проведения 
конкурса- команда работает и определяет тактику выполнения задания 
самостоятельно!  
 
Задачей команд является выполнение практических заданий: 

− Изготовление укрытия типа «шалаш» из природного материала. 
Применяются только природные материалы и веревки. Тенты, полиэтилен 
и скотч применять нельзя. Контрольное время строительства 45 мин. 

− Изготовление простейшего устройства для кипячения воды в кружке. 
Кипячение воды на изготовленной «горелке», используя сухой спирт, 
свечки, природные материалы или заранее изготовленное «топливо» из 
различных материалов (кроме жидкостей!). Контрольное время 
конструирования 45 мин. Вода судейская. Количество воды в кружке 50 
гр. 

− Преодоление участка местности на заранее изготовленных из природных 
материалов «снегоступах».  

− Сборка полиспаста на время.  (этап- бонус по желанию) КВ 7 мин. 
          Задача: собрать полиспаст, закрепить на опоре, закрепить груз, поднять 

груз. 
 
Для участия в данном виде конкурсной программы команда должна заранее 
подготовить: 
2 пустые консервные банки или банки из-под напитков (в зависимости от 
конструкции горелки). Посмотрите заранее различные способы изготовления 
мини-печек горелок из консервных банок   в интернете. Острые края банки 
заранее обжать. Банки заранее не разрезать! Изготавливать горелку будем на 
месте! 
 
Для розжига горелки можно использовать сухой спирт, свечки, природный 
материал, но можно изготовить сухое горючее своими руками (оценим и 
добавим бонусные баллы). Также много информации в интернете! Будьте 
аккуратны при работе с расплавленным парафином! Если будете использовать 
топливо типа «окопная свеча», то заготовку этого элемента из консервной банки 
для горелки можно сделать дома. 



 
Снега, возможно, не будет, но это нам не помеха! Изготавливаем всей своей 
дружной командой снегоступы! На одного участника, участника-бегуна 
назначьте заранее. Каркас снегоступов изготавливаем из природных материалов, 
соединять элементы конструкции можно любыми материалами: веревкой, 
проволокой, скотчем. Продумайте надёжное крепление на обувь бегуна, чтобы 
снегоступы не свалились при преодолении дистанции. 
Список необходимого снаряжения. 
Топор или пила  
Нож или мультитул 
Кружка металлическая 
Спички и ср-во для розжига (кроме жидкостей)  
Ремнабор (если нужен для изготовления горелки) 
Перчатки рабочие 
Веревки разной длины для изготовления шалаша-укрытия 
 


