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PA3JEJI I. KOMIIVIEKC OCHOBHBIX XAPAKTEPUCTUK ITPOI'PAMMBI.
1.1 HOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA.
1.1.1. HanpaBJ/ieHHOCTh NPOrPaAMMBI.

JomnonnurensbHast oOmeoOpa3oBarenabHas 00IIepa3BUBalOLIasl IMporpaMMma CTapTOBOIO YpPOBHS
«IOHble cynpu COpEBHOBAHUI» MMEET TYPHUCTCKO-KpaeBeIUECKYIO0 HAlpaBJIEHHOCTh U HalleJeHa Ha
dbopmupoBaHre y  OOydYalOIMXCA  KOMIETEHIMHW  CyJedl  CHOPTUBHBIX  COPEBHOBAHUM,
COBEpILIEHCTBOBAHME 3HAHUI U HABBIKOB MO Pa3IMYHBIM BUIaM CIIOPTUBHOTO TypHU3Ma.

1.1.2. ABTOpCKasi 0CHOBA NPOrPpaMMBbl.

1. Ilporpamma «lOHBIE CyIbU COpPEBHOBAHMI» SBIIAETCS MOIUGUIMPOBAHHOW M pa3zpaboTaHa Ha
OCHOBE IIPOrpaMM:

2. TunoBoil nporpammbl «lOHBIE CynbH TYPUCTCKMX COpPEBHOBaHMiDY; TypusM M KpacBeAcHHE:
oOpa3zoBarenbHbIE. TMPOTPAaMMBI JUJII CHCTEMBI JOmM. oOpasoBanusi naere / pen.. HO.C.
KoncrantunoB, A.I'. MacnoB; ®enepanbHblii. LEHTP JETCKO-IOHOIIECKOIO TypHU3Ma U
KkpaeBenenus — Mocksa: Coserckuii cniopt, 2005 — 324 c.;

3. TumoBoit  mporpammbl  «lOHBIE  TypucTbl-cacatenw»;  [IporpamMmsl  UIi  CHCTEMBbI
JOTIONTHUTENBHOTO oOpasoBanus aereit/ poroB M.A.- Mocksa: I[JIFOTu K MO P®, 2000-
ctp.148;

4. TumoBoit mporpammbel «lOHBIE UWHCTpykTOpa Typusma»; lIporpamMmbl Ui  CHCTEMBI
JIOTIONTHUTENBHOTO 00pa3oBanus aeteit/ pea. MacinoB A.I'. - Mocksa: [[/IFOTu K MO P®, 2000-
ctp. 55;

5. Tunosoii mporpammbl «lllkona Ge3zomacHocTn»; IIporpammbl Ui CHCTEMBI JOMOJHUTEIBHOTO
obpazoBanus aereit/ pea. Macnos A.T'. - Mocksa: [IJIFOTu K MO P®, 2000-cTp. 118.

1.1.3. HopmaTuBHO-IpaBOBasi 0CHOBA MPOIrPaMMBbI.

HopmaTuBHO-TIpaBOBOM OCHOBOM MPOTPAMMBI SIBJISICTCS:
1. 3akon «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit ®enepamnnn» Ne 273-D3 ot 29.12.2012 rona;

2. KoHuemnmusi pa3BUTHS JOMOJHUTENBbHOrO oOpasoBanus aereit mo 2030 roma, yTBep)KIAeHHas
pacnopsbkenneM [IpaButensctBa Poccuiickoit @enepanuu ot 31.03.2022 Ne 678-p;

3. Ilpuka3 Munnpocsemnienuss Poccun ot 27 wmrons 2022 r. N 629 "«OO0 yTBEepKIACHUHU TMOPsIKA
OpraHM3alliil ¥  OCYIISCTBICHHUS OO0pa30BaTENbHONW  JCATENBHOCTH IO  JIONOJHUTCIHHBIM
0011e00pa3oBaTeIbHBIM IPOTPAMMAM;




4. TluceMo MunucrepctBa obpazoBanus U Hayku Poccuiickoit ®enepamuu ot 29.03.2016 No BK-
641/09 «O HanpaBIEeHUH METOAMYECKUX PEKOMEHIAIINITN;

5. CII 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3MIUEMHOIOTHYECKHUE TPEOOBAHUS K OpPraHU3alMsIM BOCHHUTAHUS U
00y4eHUsI, OTABIXA U O3IOPOBJICHUS JETEH 1 MOIOICKN;

6. CanlluH 1.2.3685-21 «['mrueHnueckrie HOPMATUBBI U TPEOOBAHUS K 0OCCIICUCHHIO OE30TIaCHOCTH
U (wn) 6e3BpeTHOCTH JJIs YeJIoBeKa (PaKTOPOB Cpelibl OOUTAHUS;

7. Pacniopsxkenne MunucrepctBa oOpazoBanusi MockoBckoit o6mactu ot 31.08.2024 r. Ne P-900 «O6
opraHu3ani paboThl B paMKax pealu3alud MepCOHU(DHUIUPOBAHHOIO Y4eTa M CHCTEMbI
NepCOHN(PUIMPOBAHHOIO (PUHAHCHPOBAHUS JOIMOJHUTENBHOIO oOpa3oBaHMs JeTeil B MOCKOBCKOM
o0acTuy;

nn

8. Ilpodeccuonanbuplii cranaapt ""CropTuBHBIN Cyaps"", yTBEpKIEHHOTO MPHUKa30M MUHHCTEpCTBA
TpyJAa U colaibHoM 3ammThl Poccuiickoit @enepanuu ot 28 mapta 2019 roga N 1931

9. YcraB u nokanshbie akTel MBY 1O JIO1] «I"anaktukay.

1.1.4. AKTyajJbHOCTH NpOrpaMmsbl OOyCJIOBJICHA TE€M, 4YTO B CHCTEME JOIOJIHUTEIBHOTO
o0Opa3oBaHMsl CTOUT MpoOjemMa HEXBATKH KBaNUM(UUUPOBAHHBIX KaapoB. C KaXIbIM TOAOM, MpH
MIPOBEJICHUH MaCCOBBIX TYPUCTCKUX COPEBHOBAHUMN BCE OTUETIIMBEE OIIyIIaeTcs AedUUUT cyden s
oOciykuBaHusl Takux MepornpusaThii. CoBeplIeHCTBOBaHME KauecTBa OpPraHM3AallMU U MPOBEACHUS
COpPEBHOBATENIbHBIX MEPONPUATUN HEBO3MOXKHO 0€3 MHOTOYPOBHEBOH CHUCTEMBI MOJATOTOBKHU CYIEH.
B cBsi3u ¢ 3TUM, HacTosIIIas MPOrpaMMa SIBISICTCS aKTyalbHa 10 PALy MPUYKH:

- ofecrneunBaeT TMOATOTOBKY CyJeH, CHOCOOHBIX CaMOCTOSITEIbHO OpPraHU30BBIBATH U
MIPOBOJIUTH TYPUCTCKUE COPEBHOBAHUS U KOHKYPCHI JIs IETEH;

- MOTHUBHPYET y4YalIUuXcs K CAMOCTOATEIBHOMY U OCO3HAaHHOMY ITyTH B IIPEACTOSIIEN B3POCION
YKU3HH, OPUCHTUPOBAHHOTO HA 3/I0POBBI 00pa3 )KU3HU U 3aHATUE TYPU3MOM.

1.1.5. OTiIM4uTeIbHAA 0COOCHHOCTH MPOrPaMMBbl.

MpoBeneHne OOJIBIIOTO KOJIMYECTBA MACCOBBIX TYPUCTCKUX MEPONPUATHH cpeau 00ydarommxcs
OpPEIbABISET BBICOKHE TpeOOBaHMA K KadeCTBY HX OpraHM3alud M KaJpoBOro oOecredyeHus.
KadecTBO TypHUCTCKUX COPEBHOBAHUMN 3aBUCUT, MPEX/E BCETro, OT KBAIU(PUKALUU CyIeHCKUX KaIpOB.
OrpoMHOE 3HAaYeHHE HMeeT KBaIM(UKAUs CyJed cpelHero 3BeHa, HENOCPEICTBEHHO
00CITy>)KMBAIOLIMX ATallbl JUCTAHIMH cOpeBHOBaHUH. OTIMUYUTENBHONH OCOOEHHOCTHIO MPOrPaMMbI
ABJISICTCSA TOJATOTOBKA CYICMCKHUX KaJpoB M3 4YHCIA OOYYaIOLIMXCS TYPHCTCKO-KpaeBEIYECKHX
o0beIMHEHUI yupexaeHus [uid mnposeneHus weponpusatuit MBY JIO [IOL  «[amakTtukay.
[Tporpamma 3HaKOMUT OOYYAIOIIMXCSI CO BCEBO3MOXKHBIMU BHJIAMH COPEBHOBAHHM: CIOPTHUBHBIN
Typu3M, CIIOPTUBHOE M TYPUCTCKOE OPUEHTUPOBAHME, a TaKXKE KOHKYpCaMH, BUKTOPUHAMU
TyPHUCTCKO-KPAcBEAYECKOM HAIIPABICHHOCTH.

1.1.6. Ileparoruyeckas 1ejiecoo0pa3sHoCThb.

OcHoBHOoe ycnoBue »3¢pdexkTuBHOH peanuzanuu nporpammbl  «FOHBIE CyabU COPEBHOBAHUI
3aKJII0YAaeTCsl B TOCTOSHHOM BOBJICUCHMHM OOYYAIOLIMXCS B PA3JIMYHBIC BHJBI COPEBHOBAHUU B
KayecTBE IMOMOIIHUKOB, OPraHU3aTOPOB U cyned. BoimonHss ¢QyHKIMM CyaedcTBa, 00ydaroluXcs
npuoOpeTaloT yMeHHEe TNPUHUMATh Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTh 32 NPUHATHIE MMM PELICHHUS,
PYKOBOJICTBYSCH IPaBUJIAMHU U TIOJIO’KEHUEM O IIPOBEJCHUH COPEBHOBAHUM.



[Iporpamma cocTaBjieHa ¢ Yy4YeTOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH, YPOBHS IOATOTOBICHHOCTH
06yqa10umxc;1 OTpa)kaeT OCHOBHBIC TUAAKTHYECKHUE MPUHIIUIIBL:

HarJsITHOCTh — OOBSCHCHHWE MaTepuajga COMPOBOXKIACTCS JEMOHCTpAIMEH HAarjIsIHBIX
Moco0mii, cxem, MIaKaToB, MPOBOAUTCA paboTa HA MECTHOCTH.

CHCTEMHOCTh — IIPOBEJICHHE 3aHATHI B OTPEICIEHHON MTOCIIEIOBATEIHPHOCTH U CHCTEME.
JOCTYMHOCTh -COOTBETCTBHE y4eOHOI0 Marepualia IMCUXOJOT0-BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIMHU
00yJaronmxcsi, iX BO3MOKHOCTSIM.

HAy4YHOCTb- COOJIIOJICHUE JIOTHMKU U3JIOKEHUS MaTepuaja B COOTBETCTBUU Pa3BUTHUS
COBPEMCHHBIX HAYYHBIX 3HaHPII>i;

MPOOJIEMHOCTh- HCIOIB30BaHUE MPOOJIEMHOTO MaTepuaina, MOCTaHOBKA MPOOIEMBI, MOUCK
pENICHUs TPOOJIEMEI C ITeJJar0roM M CaMOCTOSTEIBHO;

3aBEpUICHHOCTh OOYYCHHs- 3aBEpIICHUE KaXKJIOTO pasfelia HTOTOBBIMH MEPOIPHUITHIMH,
IIPHU3BAaHHBIMHA 3aKPCIIUTH ITOJTYUYCHHBIC 3HAHHUA U HABBIKH.

®opMbl, METOJbI U IIPUEMBI, HCIIOJIb3YEMbIE B XO/I€ pean3allii JaHHON IpOorpamMMbl, 0100paHbl B
COOTBETCTBUM C €& IeNblo, 3aJadaMd U CcHocoOCTBYIOT  3((eKTuBHONW  opraHu3anuu
00pa30BaTENBLHOIO MpoIiecca.
Dopmbl npogedenus 3aHAMUIL.
Teopernueckue 3aHATHS MNPOBOAATCS B ¢opMe JeKuud, Oecel C NPUBICYEHHEM HArJIsAHbBIX
MaTepHUaJIOB, UCIIOIb30BAHUEM HOBEUIINX METOAMUK U TEXHOJIOTUH.
[IpakTuueckue 3aHATUS MOTYT IMPOBOIUTCS B (OpME NPAKTHUECKUX CAMOCTOSITENIbHBIX padoT U
HPaKTH4CCKas IPYIIOBLIX pabor:
TPEHUPOBOK M BBINOJIHEHUSI MPAKTUYECKUX 3a/JlaHui Ha MECTHOCTM 10 Tomorpaduu,
CIIOPTUBHOMY OPUEHTHUPOBAHUIO U MIELIEXOIHOMY TYPU3MY;
COpEBHOBaHUM, CJIETOB, IOXOAOB BBIXOJHOTO [HS, OSKCHEAMIMM, KOHKYPCOB M JPYTHX
MAaCCOBBIX MEPOIIPUATHUH.
Memoowi.

©  CIIOBECHO-MJUIKOCTPATUBHBIMH,
HaIJISTHBIN,
IIPAaKTUYECKUH,
PENpOyKTUBHBIN,
YaCTUYHO ITOUCKOBBIN;
HCCIIEI0BATEIbCKHM.
OCOOEHHOCTBIO TMOJATOTOBKM CHOPTHBHBIX CYyJ€Hl 1O CIIOPTUBHOMY TypU3MY SIBIISI€TCS COUETaHHE
IIPAKTUYECKOI'0 OIbITA Y4YacTHsl B CYACHCKHE IpakTUKU. TeopeTudeckas IOATOTOBKA BKIOYAET
npuoOpeTeHre 3HaHUM B 00JACTM HOPMATUBHOW JIOKYMEHTAllMW, O€30MacHOCTH OpraHu3alud U
IIPOBEICHUS COpeBHOBaHMM. lIpakTHueckume 3aHATHS B INPUPOJHOM Cpele [TAlT BO3MOXKHOCTH
CaMOCTOSTEJIBHON MTOATOTOBKE IUCTaHIUN.

1.1.7. Anpecat nporpamMmsl.

OO6benuHeHust (GOpMHUPYIOTCS U3 OOYYarOIIMXCS COOTBETCTBYIOUIMX YPOBHIO TOATOTOBKH JUIS
OCBOEHUS JAHHOH IPOTrpaMMBbl.

YpoBeHb MOATOTOBKU 00YYAIOIINXCS 111 OCBOEHUS IPOTPaMMBbI:

oOyuyaromuecst mpouuin oOydyeHue mno nporpamme «Bomubiil Typuszm», «CHOPTHUBHBIA TypHU3MY,
«CrnopTHUBHOE OpUEHTHpOBaHUE», «bezonacHblit 00pa3 KU3HW» 6A30BOI0 YPOBHSI.

IPUHUMAJIU y4acTHE B Pa3IMUHBIX COPEBHOBAHUSAX TYPHUCTCKO-KpAacBEAUECKON HAIpPaBJIECHHOCTU: B
MYHMIIMIAIBHBIX U PETHOHANIBHBIX MeponpusTusx He MeHee 50% o0ydaromuxcsi 00beIMHEHUSI.
Bospact oOyyaromuxcs 1715 3a4ncieHus B oobeaunenue - 15-18 ner.

Pannsig roHocTs (15-18 51eT) sBsieTCsl BAXKHBIM M OTBETCTBEHHBIM 3TAIllOM Pa3BUTHS JUYHOCTH. B aToT
NIEPUOJ IIPOUCXOAUT CTAHOBJIEHUE NICUXOJIOIMUECKUX MEXaHU3MOB, KOTOpPBIE OKa3bIBAlOT BIUSHUE HA
IIPOLIECCHl PA3BUTHA M caMopeann3anuu. MIMEHHO B 3TOM BO3pAacT€ HAYMHAETCS PACKPBITHE BCEX
aCIEKTOB JINYHOCTH, PA3BUTHE JIMYHOCTHBIX BO3MOXHOCTEH, PACIIMPAETCS COBMECTHAS! ACSTEIbHOCTD
C JAPYTMMH JIFOJbMH, 3aKAaHUYMBAETCS MOJAIOTOBKAa K BKJIKOYEHHIO B CaMOCTOSITENIBHYIO JKM3Hb KaK



MOJTHOMIPABHOTO wWieHa oOmiectBa. B 3ToM Bo3pacTe HWACT aKTHBHBIA Iporiecc (OPMHUPOBAHUSA,
YCIIO)KHEHUS TUYHOCTH, U3MEHEHUS UePapXUU MOTPEOHOCTEH.

IOnomeckuit Bo3pactT 0COOEHHO BaKEH JIA PEIICHUS 3a/lad CaMOOIpPENENICHUs, caMOpeaTnu3alui 1
BbIOOpa KU3HEHHOTO IIyTH, KOTOPBIA CBs3aH ¢ BbIOOpoM mpodeccun. Bospact rmoHoIIecTBa
CCHCUTHBEH  JUIs  (OpPMHPOBAHHSI  IICHXOJOTHYECKOH  TOTOBHOCTH K  JIMYHOCTHOMY,
npoecCHOHATbHOMY U JKM3HEHHOMY CaMOOIIPEICTICHUI0, BHYTPEHHE CBSI3aH C TOCTPOCHHEM
KU3HECHHBIX TUIAHOB, C ONPEACIICHUEM JTATbHEHIIIErO MyTH.

[ToHsiTHE «IICHMXOJNIOTMYECKAsi TOTOBHOCTBY MPEANOJaraeT B JaHHOM Cllydae HaJIU4YUE OIMpe/IelICHHbBIX
CIOCOOHOCTEH M MOTpPeOHOCTEH, KOTOPBIC MO3BOJISIFOT BBITYCKHUKY IIKOJIBI ¢ BO3MOXHOW IOJIHOTON
peanu3oBath cels. ITO, Mpexkae BCEro, MOTPEOHOCTh B OOIIEHUM, BJIAaJCHUE CIIOCO0AMHU €ro
MOCTPOCHUS, TEOPETHUYECKOEC MEBIIUICHUE W YMEHHE OPHUCHTHPOBATHCS B PA3IMYHBIX (opMmax
TEOPETUYECKOTO CO3HAHMS, Pa3BUTHE PEGIICKCHH, C TIOMOIIBI0 KOTOPO OCMBICIMBAETCS OCO3HAHHOE
U KPUTHYECKOE OTHOIICHHWE K cebe. DTH KadecTBa OOpa3yloT IICHXOJIOTHYECKYH 0a3y s
CaMOOTMpPEIEICHNS — [ICHTPAILHOTO 00Pa30BaHUs PAaHHETO FOHOILIECKOTO BO3pacTa.

B otnuume ot MeuThl, KOTOpasi MOKET ObITh, KaK aKTUBHOM, TaK M CO3EPIATEIILHOM, )KU3HEHHBIN TIJIaH
— 3TO TUIaH AESITeTbHOCTH, IOPTOMY OH CBSI3aH B IEPBYIO OYEPEh C BBIOOPOM Mpodeccuu.

Bri6op Oynmymieir cdepbl ACSITEIBHOCTH COCTaBIsACT SAPO Mporecca camoomnpeneneHus. Cremyer
oOpaTuTh BHHUMaHHE Ha clelu(pUIECKUe BHYTPEHHHUE YCIOBHs BbIOOpa Mpodeccuu B HOHOLIECKOM
BO3pacte. DTO Bce eme (GopMupyromieecss MUPOBO33peHUE, 0000ImeHHas (GopMa CaMOCO3HAHUSA,
paboTa KOTOPOTO MPOSIBISETCS B CTPEMIICHUHM MOJIOAOTO YEJNIOBEKa MOJOWUTH K cede ¢ MO3MIIHiA
TOCITIOJICTBYIOIIMX B OOIIECTBE [IEHHOCTEH, HAKOHEII, OTKPBITHE COOCTBEHHOTO «S1», TepeKMBacMOro
B (hopMe 4yBCTBAa MHAMBHUAYAIBHOMN IIEIOCTHOCTH U HEMOBTOPUMOCTH. [Ipu OCBOEHUM MPOTpaMMBbl y
00y4JarImuxcst POPMHUPYETCS] YCTOMYUBOCTD LIEJICH W Pa3BUTOE YYBCTBO J0JITa U OTBETCTBEHHOCTH,
CIIOCOOHOCTH yMPaBIATh CBOMMH IMOLMSMHU B MPOIECCE COPEBHOBATEIHHOM NEATEIHHOCTH, YMEHUE
OIICHUBATh CHUTYallMI0O W OINEPATUBHO IPUHUMATh PEIICHUS, HAXOJIUTh aJCKBaTHBIE CIIOCOOBI
MOBE/ICHUS U B3aMMOJACHCTBUS C MapTHEPAMH BO BpeMsl yueOHO-TPEHUPOBOYHON M COPEBHOBATEIHHON
JIESITCIIBHOCTH.

1.1.8. Peskum 3aHATHIA.

[TeproIMYIHOCTD M POJIOJDKUTEIBHOCTD 3aHATHI YCTAaHABIMBACTCS B 3aBHCHMOCTH OT BO3PACTHBIX U
NCUXO(PHU3HOIIOTHUECKIX OCOOCHHOCTEH, TOMYCTUMON Harpy3KH YYaIuXcsl.

Y4eOHble 3aHATHS MPOBOIATCS TPU pa3a B HEAETIO MO JiBa aKaJeMHYeCKHMX 4daca — 45 MHHYT, C
nepepsiBOM 15 MUHYT.

B coorBerctBuu ¢ m. 2.10.2. CII 2.4.3648-20 "CanutapHO-3IHIEMHUOJIOTHUYECKHUE TpeOOBaHUS K
OpraHM3alUsIM BOCHHUTAHHA M OOYYEHHs, OTIbIXa M O3JOPOBJICHHS JeTed M MOJIOASKHU" TpH
ucrionb3oBanu DCO BO BpeMs 3aHATHH M TEpeMEH IPOBOAWUTCS TUMHAcTUKa ais ria3. s
npoMIaKTUKN HApyIICHUH OCaHKW BO BPEMs 3aHATHH NpPOBOAWTCA (U3KyIbTMUHYTKa. OOmas
IIPOJOKUTEIBHOCTh UCIOIb30BAaHUS KOMIIBIOTEpA Ha 3aHATUM 1is: 5-9 kmaccos (12-15 ner) - 30
MuHYT, 10-11 xmaccos (16-17 ner) - 35 MuHyT.

1.1.9. O0muii 00ém nporpammnel: 144 4.

1.1.10. Cpok ocBOeHHUSI MPOrPAMMBbI: OJIMH T'OJI.

1.1.11. ®opma o0y4eHusi: oUHasl.

1.1.12. OcoOeHHOCTH OpraHu3anun 00Pa30BaTeJILHOIO Npolecca:

O06pa3oBarenbHbBIN MPOIIECC OCYIIECTBISIETCS B COOTBETCTBUU C KaJ€HAapHO-TEMATHUECKUM TUIaHOM-
rpadukoM B Tpymme OOyYarOIIUXCS PA3HBIX BO3PACTHBIX KATETOPHH, SBISIOMIMECS OCHOBHBIM

coctaBoM oOBbenuHeHus. JlomonHuTenpHas o01eoOpazoBaTenabHas oOlIepa3BUBAlOIIas MporpaMMa
ctaproBoro ypoBHs «lOHbIE CynbHM COpPEBHOBaHUI» IMOCTpPOEHA MO MOAYJIBHOMY MPUHLUIY, YTO



MO3BOJIIET CTPYKTYPUPOBATh COJAEp)KAaHHWE OOYy4YeHHs, JIOTMUECKH €ro BbICTpauBaTh, COOIOAAThH
IIOCTEIICHHOE YCI0KHEHUE U3y4aeMOoro Marepuasa.

3aHATHS MOYKHO MIpOBOAWUTL C IIOJHBIM COCTaBOM O6”I)GJII/IHGHI/I${, HO IO MEPE pocCTa OIlbITa
3aHUMAIOIUXCS CIIEAYET JiesaTh OOJBIINI YIIOp Ha IPYNIOBbIE (2-3 yesloBeKa) U MHAUBUIyalIbHbIE
3aHATHSA, OCOOEHHO Ha TOM JTare oOyueHus, KOIrjla HauWHaeTcs crenuanuszanus. Teoperuueckue u
[IPAaKTUYECKUE 3aHATUS JOJDKHBI IPOBOJMUTHCS C IIPUBICYCHUEM HAIJAAHBIX MAaTEpUAIOB,
HCIIOJIB30BAaHUEM HOBEHIITNX METOOUK. HpenonaBaTenb AOJDKCH BOCIIUTBIBATE B Y4HallUXCA YMCHHA
CaMOCTOSITENIbHO MPUHUMATh PELICHUs, HEYKOCHUTEIbHO BBIIOJIHSATH MpaBHjia COPEBHOBAaHUI, OBbITH
O00BEKTUBHBIM Ccynbed. OO0s3aTeNIbHBIM YCIOBUEM SIBISIETCSl y4acTHE B IMOJATOTOBKE U CyJeicTBe
TYPUCTCKUX MEpONPHUATUH, IPOBOJUMBIX B CBOEM 00pa30BaTEIbHOM YUYPEXJECHHH, FOpoje, pailoHe,
obnacTH. I[J'ISI IMPOBCACHUA TCOPCTUUCCKUX M IMPAKTUUCCKHUX 3aHATHHA CJICOYCT NPHUBJICKATh OIIBITHBIX
CyZeH, TYPUCTOB, CIIOPTCMEHOB.

1.1.13. Buasbl 3aHATHS: TEOPETUYECKOE, ITPAKTUYECKOE.
1.2. OEJIb, 3AJAYU U INTAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHUS ITPOI'PAMMBI.
1.2.1. Ieab u 3axa4M NPOrpaMMBbl.

Ilenp: TOATOTOBKA FOHBIX CyJEH pa3dNYHBIX TYPUCTCKUX COPEBHOBAHUN U TYPUCTCKUX
KOHKYPCOB.

Sagaun:

Obyuarowue

- ¢opMUpPOBaTH 3HAHUS O MPABWIAX MPOBEACHUS TyPUCTCKUX COPCBHOBAHUMN

- ¢opMupoBaTh MpeACTaBICHUS O PadOTe Pa3NUYHBIX CYIEHCKUX CIyXO B Pa3IUYHBIX
BHJIaX TYPUCTCKUX COPEBHOBAHUN U KOHKYPCOB;

- TO3HAKOMUTH C OCHOBHBIMH HOPMATHBHBIMU JTOKYMEHTaMH, CBSI3aHHBIMU C TYPH3MOM M
KpaeBeACHUEM, TIPOBEICHUEM TYPUCTCKUX COPCBHOBAHMIA;

- TOpuoOpecTr HEOOXOAMMBIE HABBIKH i MonydeHus 3BaHuil «FOHBIA cyapsa» 1 «Cyaps 1o
CIIOPTY», CIIOPTUBHBIX Pa3psSIOB IO TYPUCTCKOMY MHOTOOOPHIO, CIIOPTUBHOMY
OpPUEHTUPOBAHHUIO.

Pazeusarowue

-  pa3BUTh YMEHUE MPUMEHSTH MOJTYUYCHHBIC 3HAHUS B IPAKTHUECKOU EATETHbHOCTH;

-  pa3BUTh y OOYYalOIIMXCS YBEPEHHOCTh B cebe, CIMOCOOHOCTh OBICTPO HAXOIAUTh
MPAaBUIILHOE PEIICHNE B TPYAHON CUTyaIuu, T.1.;

Bocnumamenvhuie

-  TOpuoOpecTH HEOOXOAWMBIEC [UIsl OpPraHM3aTOpa TYPUCTCKUX MEPONPUATHN HAaBBIKU
OOLIEHHUS C JIIOJbMHU, JTUACPCKHUE KAUeCTBa;

- BOCIHTATh NPHUHIUIUAIBHOCTh M OOBEKTHBHOCTH B CYJICHCTBE.

1.2.2. IlnanupyemMble pe3yJIbTaThbl OCBOCHHS POrPaMMBbl.

Jluunocmuwie
y obyuarowuecs 6yoym cghopmuposanbl:
- HEOOXOAMMBIE Ui OPTaHM3aTOpa TYPUCTCKHX MEPONPHUSATHI HABBIKKM OOIIEHUS C JIIOJbMHU,
JU/IEPCKUE KayecTBa;
- YBEpPEHHOCTH B ceOe, CTOCOOHOCTh OOBEKTUBHO U MPUHIIUITUATHHO OCYIIECTBISATE CYyICHCTRO;
- CaMOCTOSTEIbHOCTh, aKKYyPATHOCTh, OTBETCTBEHHOCTh 3 BBIMOJIHEHHUE TOPYUEHHOTO JIea.
Memanpeomemmnuie
obyuarowuecs 6yoym ymems.
- TPUMEHSTH NOJyYeHHBIC 3HAHUS B IPAKTHUECKOH JeATEeIHLHOCTH;
- OBICTPO HAXOJUTh NPABUIBHOE PEIICHUE B TPYAHON CUTyalllH, T. 1.
- paboTaTh CAaMOCTOSITEILHO U B KOMaH/IE.



IIpeomemnuvle
obyuarowuecs: 6y0ym 3Hamn:
- 0 MpaBWJIaX MPOBEACHUS TYPUCTCKUX COPEBHOBAHMUIA,
- 0 paboTe pa3InYHbIX CYJEHCKUX CIyXKO B Pa3IUUHBIX BUJIAX TYPUCTCKUX COPEBHOBAHUH U
KOHKYPCOB;
- OCHOBHbIE HOPMATUBHbBIE JOKYMEHTHI, CBSI3aHHbIE C TYPU3MOM U KpaeBeIeHUEM, TPOBEICHUEM
TYPUCTCKUX COPEBHOBAHHUI;
- oOyuarouecs npruoOpeTyT HeoOX0AUMBbIE HABBIKU JJIs TOTy4eHUs 3BaHui «FOHBIN cyabs» U
«Cyapst IO CIIOPTY», CHOPTUBHBIX Pa3psiIOB 10 TYPUCTCKOMY MHOTOOOPBIO, CIIOPTUBHOMY
OPUEHTUPOBAHHUIO.

1.2.3. ®opmbl OTCE:KUBAHUSA M PUKCALUHA 00Pa30BATEJIBHBIX Pe3y/JIbTATOB:

®opMBbI OTCISKUBAHUS: ONPOC (YCTHBIA U MMCbMEHHBIN), TECTUPOBaHHE, AaHKETUPOBAHUE, BUKTOPUHA,
KOHKYpPC, COPEBHOBaHHE, BBITOJHEHHUE CAMOCTOSITEIBHBIX MPAKTHUYECKUX pPa0OT (KOHTPOJIBHBIC
paloThI U 3a4aHU).

®opmbl (uKcanuM pe3yabTaTOB: OJNIAHK ONpOca, MaTepHalbl AHKETHPOBAaHUS M TECTHPOBAHMS,
IPOTOKOJI (KOHKYypca, BUKTOPHHBI, COPEBHOBAHMM), MUArHOCTHYECKAash KapTa, 3a4éTHas KHIDKKA,
noptdonuo.

1.2.4. ®opmbl NpeAbSIBJICHUS U 1eMOHCTPALMH 00pPa30BaTEJbHBIX Pe3yIbTATOB:

['pamoTa, OUIIOM, c/ladya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB, TOPT(OIIHMO, TPUCBOCHUE CIIOPTUBHBIX
paspsIoB.

1.2.5. KpuTepuu OeHKH JOCTHKEHUS MJIAHUPYEMbIX Pe3yJIbTaTOB.

OneHka JOCTHKEHUS IJIaHUPYEMBIX Pe3yJIbTaATOB OCBOECHUS IPOTrPaMMBbI OCYIECTBIISETCS 110 TPEM
YPOBHSIM:

BeIcoKuil (0T 80 10 100% ocBOEHUS MPOrpaMMHOTO MaTepHuana),

cpenuuii (ot 51 10 79% ocBoeHUs MPOrpaMMHOTO MaTepuaia),

Hu3kui (MeHee 50% ocBOEHMS MPOrpaMMHOIO MaTepUaa).

YPpOBHU OCBOCHUS Pesynprar

Beicokmuii OOy4aroumxcsi IeMOHCTPUPYIOT 8bICOKYIO 3AUHMEPECOBAHHOCHb B

YPOBEHb yueOHOI1, MO3HABATEIbHON U TBOPUECKOH JeSITeTbHOCTH, COCTABIISIONICH

OCBOCHUS coJziep;kaHue nporpammel. Ha HTOroBoi arrectaiiu moKa3bpIBarOT

IIPOrPaMMBI OTJINYHOE 3HAHUE TEOPETUUYECKOr0 MaTepuaa, IpakTU4eCKoe
IIPUMEHEHHUE 3HAaHUI BOILIOIIAETCS] B KAYECTBEHHBIN MPOIYKT

Cpennuii ypoBeHb OOyuaromuxcst IEMOHCTPUPYIOT 00OCMAMOYHYIO 3AUHMEPECOBAHHOCMb B

OCBOCHMS yueOHOI1, MO3HABATEIbHON U TBOPUECKON JeSITeTbHOCTH, COCTABIISIONICH

[IPOTrPaMMBbl conepxkanue [Iporpammel. Ha nToroBoi arrectanuy okas3slBarOT

XOpOIlIee 3HAaHUE TEOPETUYECKOI0 MaTepuaa, IPakKTUIeCKOe
IIPUMEHEHUE 3HaHUI BOIUIOIIAETCS B IPOAYKT, TPEOYOIMUit
HE3HAUYUTEIbHON T0pabOTKH

Hwuskuii ypoBeHb OO0y4armmxcs IeMOHCTPUPYIOT HU3KULL YPOBEHb 3AUHMEPECOBAHHOCTU
OCBOCHUS B yueOHOM, TO3HABATEILHON U TBOPUYECKON NEATEIHLHOCTH,
IPOrpamMMBbl COCTABJISIIOLIEH cozepxkanue nporpaMmmsel. Ha nToroBoM tectupoBaHuu

IMMOKAa3bIBAIOT HEAOCTATOYHOC 3HAHUC TCOPCTUUCCKOTO MaTcpuralia,
MMPAKTHYCCKAA pa60Ta HC COOTBCTCTBYCT Tpe6OBaHI/I$IM




1.3. COAEP>KAHUE ITPOI'PAMMBI.

1.3.1. Y4eOHbIH mIaH

n/n HaumenoBanue TeM, Kosn4yecTBo yacos DopMbI KOHTPOJISI
pa3aeJioB
BCEro | Teopus NPaKTHKA
L. BBoaHBII HHCTPYKTAXK MO 1 0,5 0,5 YCTHBIN OIPOC,
Thb. Beenenue B AHKETUPOBAHUE
nporpammy. Hauanbnas
AHATHOCTHKA CTAPTOBBIX
BO3MOKHOCTEN y4aIuxcs
II. OcHOBBI 0€30ITaCHOCTH 7 35 3.5
AOPOKHOTO IBHKECHUS
(OB1N)
2.1. | [opora - 30Ha MOBBIIIEHHOMN 1 0,5 0,5 YCTHBIH OIpocC
OMAaCHOCTH.
2.2. VYauusl 1 qopory. 1 0,5 0,5 YCTHBIH OIpoc,
PerynupoBanue 1opoxHOTO MMCbMEHHBIN OMPOC
JIBHKEHMSL.
2.3. JIopOoKHbBIE 3HAKU U 1 0,5 0,5 YCTHBIU OITPOC,
pa3MerTka. TECTUPOBAHUE
2.4. | OOuiecTBEHHBIN TPAHCIIOPT. 1 0,5 0,5 YCTHBIU OITPOC,
[lepeBo3ka maccaxupos.
BUKTOPHUHA
2.5. Benocunen na gopore. 1 0,5 0,5 pelieHue
CUTYaIIMOHHBIX
3a/1a4, TECTUPOBAHKE
2.6. Benocunen u cpencrea 1 0,5 0,5 pelieHue
VHJMBH1yaIbHOU CUTYAIIMOHHBIX
MOOUIIBHOCTH. 3a/1a4, TECTUPOBAHKE
2.7. OTBETCTBEHHOCTSH 3a 1 0.5 0.5 YCTHBIH OIpoc,
Hapymenue TTJ1J] TECTUPOBAHUE
111 MOAVJIb I 64 32 32
IToaroTroBka u nMpoBeeHne
COpPEeBHOBAHUI
3.1 OcHOBHBIE 3TaIbI 8 4 4 YCTHBIN
MOJATOTOBKHU Y MTPOBEICHUSI (pOHTATBHBIN




TYPUCTCKUX MEPOIPUATUI

orpoc,
CaMOCTOSsITEIIbHAS
MMCbMEHHasl paboTa

3.2

TypucTcKkue AETCKUE CIETHI

YCTHBIN
(hpoHTABHBIN
orpoc,
CaMOCTOSITeNIbHAs
MpaKTH4ecKast
pabora 1o
MOJITOTOBKE K
COpPEBHOBAHUSIM,
TEKYILUI KOHTPOJIb B
(dhopMe mUChbMEHHON
paboTHI 10 TeMe

3.3

CopeBHOBaHUS 110
TYPUCTCKOMY U CLOPTUBHOMY
OpPUEHTHPOBAHUIO

YCTHBIN
(bpoHTATBHBII
orpoc,
CaMOCTOSITENIbHAS
IIpaKTHYeCKast
pabora 1o
MIOITOTOBKE K
COpPEBHOBAHUSIM,
TEKYILIUH KOHTPOJIb B
(hopme mIuChbMEHHOM
paboThI TIO TEME

3.4

CopeBHOBaHMS IO HABbIKAM
MEeNIeX0HOTO TYpU3Ma

YCTHBII
(bpoHTATBHBII
orpoc,
CaMOCTOSsITeNIbHAS
IIPaKTU4ecKas
pabora 1o
MOJITOTOBKE K
COPEBHOBAHMSIM,
TEKYIUI KOHTPOJIb B
dhopme mruChbMEHHOM
paboThI O TEME

3.5

CopeBHOBaHMS IO
Oe3omacHoCTH
KU3HEACSITENTFHOCTU

YCTHBIN
(bpOoHTATBHBIN
orpoc,
CaMOCTOsITeNIbHAs
MpaKTHYecKast
pabota o
MOJITOTOBKE K
COPEBHOBAHMSIM,




TEKYLIUH KOHTPOJb B
(dopme MUCbMEHHOM
paboTHI IO TEMeE

3.6

CopeBHOBaHUS MO TEXHUKE
MENIeX0IHOTO TypHU3Ma

YCTHBIN
(hpoHTABHBIN
orpoc,
CaMOCTOSITeNIbHAs
MpaKTH4ecKast
pabora 1o
MOJITOTOBKE K
COpPEBHOBAHUSIM,
TEKYILUI KOHTPOJIb B
(dhopMe mUChbMEHHON
paboTHI 10 TeMe

3.7

Cnér-copenoBanus «Illkomna
0€301macHOCTI

YCTHBIN
(bpoHTATBHBII
orpoc,
CaMOCTOSITENIbHAS
IIpaKTHYeCKast
pabora 1o
MIOITOTOBKE K
COpPEBHOBAHUSIM,
TEKYILIUH KOHTPOJIb B
(hopme mIuChbMEHHOM
paboThI TIO TEME

3.8

CopeBHOBaHMS IO HAYAIBHOM
BOCHHO# MOJTOTOBKE

YCTHBII
(bpoHTATBHBII
orpoc,
CaMOCTOSsITeNIbHAS
IIPaKTU4ecKas
pabora 1o
MOJITOTOBKE K
COPEBHOBAHMSIM,
TEKYIUI KOHTPOJIb B
dhopme mruChbMEHHOM
paboThI O TEME

v

MOAYJIb 2

Cyaeiickasi npaKkTHKa.

72

18

54

3.1

Typucrckue 1eTcKue CIEThI

CyJEHCTBO Ha 3Tarnax
COpPEBHOBaHUM

3.2

CopeBHOBaHUS 110
TYPUCTCKOMY U CIIOPTUBHOMY

CyAEHCTBO Ha 3Tamnax




OPUEHTUPOBAHUIO COpPEBHOBAaHHI

3.3 | CopeBHOBaHMS MO HABbIKAM 16 4 12 CyJEHCTBO Ha Tamnax
MENIEX0IHOTO TypHU3Ma COpPEBHOBaHUI

34 CopeBHOBaHMS IO 8 2 6 CyJEHCTBO Ha Tamnax
Oe3omacHoCTH COpPEBHOBaHUI

JKU3HEIEATEIIFHOCTH U
HayaJILHOM BOCHHOU

MOJITOTOBKE.
3.5 | CopeBHOBaHHS MO TEXHUKE 8 2 6 CyJEHCTBO Ha Tamnax
MENIEeX0JHOTO TypU3Ma COpPEBHOBAHUM
3.6 | Cnér-copeBHoBanus «lllkona 16 4 12 CyJEHCTBO Ha Tamnax
0e30MacHOCTH» COpPEBHOBAHHM
3.7 Hrorosas arrecranus 8 2 6 CaMOCTOSITENIbHAS
pabota o
MOJITOTOBKE U
CyIEUCTBY
COpPEBHOBaHUM
nuToro 144 54 90

1.3.2. Conep:xanune TeM y4eOHOrO IJiaHa.
PA3JIEJI 1. BBOJHBIA HHCTPYKTAK 110 TE. BBEAEHHUE B IIPOTPAMMY.

Teopemuueckue 3anamus

HavanbpHast AMarHoCTUKa CTApTOBBIX BO3MOKHOCTEH.

TexHuka 0€30MACHOCTH HA 3aHIATHAX B OOBeAMHEHWH. [IpaBuia MPOTHBOIOXKAPHOUW OE30MMACHOCTH.
HetictBus npu YC. BeneHue B nporpamMmy.

IIpakmuueckue 3anamus

HavanbpHast AMarHoCTUKa CTAPTOBBIX BO3MOKHOCTEHN yUallluXCsl: aHKETUPOBAHUE.

PA3JIEJI I1. OCHOBBI BE3ONTACHOCTH JOPOYKHOT'O JABUKEHMS (OBJI)

Tema 1. lopora - 30Ha NOBBIIIEHHOH ONIACHOCTH.

Teopemuueckue 3auamus

Kynbrypa moBenenus mnemiexona. BzaumoyBaxxeHHe yYaCTHHKOB JABM)KCHUS - OCHOBA OE30MAaCHOCTH
Ha gopore. Ilonstue wupesBpuaiiHoi cutyauun (YC). Otnmune UYC ot aBapuu, JOpPOKHO-
tpancnoptHoro npouciiectBust (ATII). Buner JTII. ®aktopsl, Biustonme Ha yucieHHocts JTII.
CpencrTBa TOXapOTYIIEHUST B aBTOMOOWIIE W TpaBWiIa NpUMEHEHus. [ocyaapcTBEHHBIE CITy>KObI
6e3omacHOCTH W crmaceHus. ['ocymapcTBeHHass MPOTUBOIIOXKApHAs CiIy)k0a MuHHCTEpCTBA O Jeiam
rpakaaHckoil 000poHbl W Ype3BbivaiiHbIM cutTyamusm (MUC). T'MBJIJl. Ckopas MenuuuHCKas
MOMOIIb. YTIPaBICHHUS O JIeaM IPaXIaHCKOH 000POHBI U UPE3BBIYAMHBIM CUTYAIHSIM.
IIpakmuueckue 3anamus

VYyactue B akunn «3acBetuch!». Dkckypeuu B 'MBJ1/], B ABTomkony JJOCAA®D Meitunm.



Tema 2. Yiuusl u noporu. PeryjupoBanue 10po:KHOT0 IBHKEHHS.

Teopemuueckue 3anamus

Urto takoe mopora. DieMeHTHl goporu. JlopoxkHas pasmerka. Hambonee omacHple MecTa Ha J0pore.
[Temexonubie nepexonnbl. [lepexkpectkn. Buabl nepekpectkoB. UTo Takoe mepekpecTtok. JIBukeHue
TPAaHCHOPTHBIX CPEACTB Ha mepekpectke. [loBopoT TpaHcnmopTHbIX cpencts. IlpeaynpenutenbHbie
CUTHaJBI, MoAaBaeMble BoauTensiMu. (OO0O03HaUEHUE HEperyIupyeMoro mnepekpectka. IIpaBuma
nepexoja JIOpord Ha HeperyiaupyemoMm mnepekpectke. CpezactBa perynupoBanusd. CsetodopHoe
perynupoBanue. Bunel TpancmoptHbIx cBeTtodopoB. [lemexomnsie cBetodopsl. CBerodopsr s
BesocuneAnCcToB. CUTHAIIBI PETYIUPOBIIUKA.

Ipakmuueckue 3anamus

Pemenne nopoxHbIx cuTyanuil Ha Makere. [IpakTuueckas oTpaboTKa HaBbIKA MEpPEXoAa JAOPOTrH IO
pEryIMpyeMOMYy U HE pEeryjIupyeMoOMy IELIeXOJHOMY Iepexony. PerieHue cUTyallMOHHBIX 3ajad,
KOHTPOJIbHBIE 3aJaHMUS.

Tema 3. Jlopo:kHbIe 3HAKHM U pa3MeTKa.

Teopemuueckue 3ansamus

Ha3nauenne nopokKHbIX 3HAKOB. /{151 4ero Hy’>KHbI JOPOKHbBIE 3HAKH, O YEM OHHU T'OBOPSAT, MECTa UX
YCTAaHOBKHU.  ['pynmbl  JOpoXHBIX  3HaKoB. [lpenynpenurenbHble.  3HAKM  MPUOPUTETA.
[IpennuceiBaroye 3HaKu. 3HAKU OCOOBIX mpeanucanuii. MHGopMannoHHble 3HaKH. 3HAKU CEPBHCA.
3HaKU JOMONHUTENbHON HHpOpMarmu. PacnonoxkeHne JOPOKHBIX 3HAKOB U CPEACTB PETyIUPOBAHUS
B HaceJleHHOM NyHKTe. Ono3HaBaTeNbHbIE 3HAKH.

Ipakmuueckue 3anamus

Junnaktuyeckue urpbl.  MojenupoBaHUEe  JIOPOKHBIX  cuTyauuid. [IpoBelneHHe KOHKYPCOB,
TECTUPOBAHUE, KOHTPOJIbHbBIC 3aJaHUA.

Tema 4. O6mecTBeHHbli TpaHcnopT. IlepeBo3ka maccaxupos.

Teopemuueckue 3ansamus

Buapl 0o0mecTBeHHOro TpaHCHOpTa. 3HAaK OCTAHOBKA OOIECTBEHHOro TpaHcrnopra. Ilomoca mis
JIBIDKEHUS 00LIECTBEHHOro TpaHcnopTa. [IpaBuia mocaaky naccaXxupoB B OOLIECTBEHHBIN U JTMYHBIN
aBToTpaHcnopt. [IpaBuia noBeaeHHUs Macca)kXupoB B OOLIECTBEHHOM TpaHCHoOpTe. B3aumo-BexinBbIe
OTHOILICHHS IaCCaKUPOB W BOJAUTENSA. IepeBo3 Oaraka B 0OIIeCTBEHHOM TpaHcrnopre. OmnacHele
CUTYyaIlUH, CBS3aHHBIE C MOCA/IKOI M BBICAJIKON M3 OOIIECTBEHHOTO TpaHCIOpTa (Mepexo]] J0poru npu
JBI)KEHUHM Ha OCTAHOBKY, O’KHIAHWE TPAHCIOPTHOTO CPEJCTBA Ha OCTAHOBKE, BBIXOJ M3 aBTOOycCa,
Tposeitdyca, TpamBasi (U ABYX THUIIOB TPAMBAaWHBIX OCTAHOBOK), IIEPEXOJ MPOE3KEH YacTu TOCIe
BBIX0JIa M3 TPAHCIIOPTHOIO cpezAcTBa). [IpaBuiia 6e30nacHOro MOBEAEHUS AETEH MpH MEPEeBO3KAX MX
Ha TPY30BBIX M JIETKOBBIX aBTOMOOWISAX. OnacHble CUTyallud NpU MEpeBO3KE HaccakupoB. PeMHu
Oe3onacHoctu. IlonsaTHe 0 monymkax Oe3onmacHOCTH. Vcrosib30BaHHME OETCKUX YAEPKUBAIOLIMX
YCTpOMCTB B canoHe aBToMoOwis. [lepeBo3ka nerell Ha mepeaHeM cuieHbe aBTomMoOmis. [Ipasuiia
NEpEeBO3KU Ha MOTOLIMKIIE, MOTOPOJIIIEpE, CKyTepe, BEJIOCUIIEIE.

IIpakmuyeckue 3anamus

Pemenne cuTyallmOHHBIX 3ajjady, MOe37Ka Ha OOLIECTBEHHOM TPAHCHOPTE C LENbI0 3aKPEIUICHUsS
IIOJIyYECHHBIX 3HAHUI. BBINIOJHEHNE KOHTPOJBHBIX 3aJaHUN, TECTUPOBAHME. YUacTHE B aKLIHU
«IIpucreruucep.

Tema 5. Beaocunea Ha gopore.

Teopemuueckue 3anamus

Hctopuss co3maHusi Bellocuriefa. YCTPOHCTBO M KOHCTPYKIIMM COBPEMEHHBIX BEJIOCHIIEIOB.
TpeboBanust k o0opynoBaHuio Benocunena. CBeToBO3BpaulaTenabHble 37eMeHThl. (ObecreueHue
BUJIUMOCTH BCJIOCUIIEANCTA BOAUTCIIAMU JAPYIrUX TPAHCIIOPTHBIX CPCIACTB. Tp€6OBaHI/I$I K OIBUXKCHHIO



BEJIOCUNIEANCTOB. Bo3pacTHhIE OrpaHUYCHHS IO YNPABJICHHUIO BeilocunenoM. [IpaBmima ABMOKEHHS
BEJIOCHUIIEAUCTOB MO Mpoe3xkeil yactu. JlehictBus, 3anpemeHnsie Benocuneauctam [1//1. IlpaBuna
MaHEBpHpOBaHUs Ha Besiocunene. CUrHaibl, Mo/laBaeMble BO BpeMs IBIKEHHS. J[BI)KEHHE TPYIIIbI
BeJjocurieucToB. Benmocunennas nopokka, ocoOeHHOCTH IBMKEeHHs Ha Heil. [lepeBo3ka rpy3oB u
MAcCaKUPOB Ha BEJIOCHUIIEC.

Hpaxmuqecxue SAHAMUA

BrinonHeHne KOHTPOIbHBIX 33a/IaHUM, PEIICHHE CUTYAallMOHHBIX 3a/1a4, TECTUPOBAHUE.

Tema 6. CpeacTea HHIUBUAYAJIBbHON MOOMIBHOCTH.

Teopemuueckue 3anamus

CpencrBa nnauBuayanbHol MoOmnbHOCTH (CHUM). Uto cumtaercs cpeacrBamu CHM: ponukoBbie
KOHBKH; CaMOKAaTbl; CKEUTOOPIIbI; AJIEKTPOCAMOKATHI; AIEKTPOCKEHTOOPABI, TUPOCKYTEPHI; CUTBEH;
moHokoisieca. Kakue mynktel [1J1]] perymupyror asmxenune Ha CUM. Uto 3ampemeHo BOIUTENISIM
CpE/ICTB MHAUBHUAyaIbHON MOOMIbHOCTH. [ 1e MoxkeT e3nuth Ha CUM pebenok ot 7 no 14 net? I'ne
MoxeT e3auTh Ha CHUM B3pocueiit (crapme 14 mer)? Curnansl cetodopoB miss CHM. CkopocThb
newxenus CUM. JIswxenne CUM no nipoessxkeit yactu. [[Bmxkenue nemexona ¢ CHMM no npoesxei
yactu. [Ipuoputer CUM nipu BbI€3/e U3 wioi 30HbL. [Ipropurer nemexonoB nepen CUM.
Ilpakmuueckue 3anamus

BrlinonHeHne KOHTPOIbHBIX 33a/IaHUN, PEIICHHE CUTYAallMOHHBIX 3a/1a4, TECTUPOBAHUE.

Tema 7. OTBeTcTBeHHOCTD 32 Hapymenue I,

Teopemuueckue 3anamus

[IpaBa, 00s3aHHOCTH W OTBETCTBEHHOCTH TeEmIeXoJ0B 1o coOmonenuto [1J[JI. dyHKIMOHATBHBIC
o0s3aHHOCTH coTpyAHUKOB ['MIB/I/] 1 uX B3aMMOOTHOIIEHUS C YYaCTHUKAMHU JOPOKHOTO JABHIKECHHUS.
AJIMMHHMCTpPAaTUBHAsL U yTOJOBHAas OTBETCTBEHHOCTH 3a HapylleHHe [IpaBWil JOPOKHOIO ABUKEHUS.
Bunael agMMHHUCTpPAaTUBHBIX B3bICKAaHUN: IITpad, JHUIIEHHE MpaB YyNPaBICHHUEM TPaHCIOPTHBIM
CpEeACTBOM. AJIMUHUCTPATUBHBIN apecT. JlOpOKHBIN ATHUKET.

lIpaxmuueckue 3anamus

Pa36op crateii B cpenctBax MaccoBoit napopmaryu o JITII u ux ananus. BelnosHeHne KOHTPOIbHBIX
3aJJaHuH, pEIICHNEe CUTYallMOHHBIX 3a/1a4, TECTUPOBAHUE.

PA3JEJ I1I. MOYJIb 1. HOJATOTOBKA U NPOBEJEHUE COPEBHOBAHUM.

Tema 1. OcHOBHBIE 3Tanbl NOATOTOBKH U NPOBeAeHUsS] TYPUCTCKUX MePONPUSITHH
Teopemuueckue 3ansamus

Bunsl copeBHoBanumii. Pazpabotka [lonoxenus u YcinoBuil npoBeeHUsS COPEBHOBAHUIA.
[TonroroBka HeoOxoaumo# nokymeHTauuu. CocTaB CyAEMCKOW KOJUIETMH B 3aBHCHUMOCTH OT
MmaciTaba copeBHOBaHHMM, OCHOBHBIE (PYHKIMOHAIbHbIE 003aHHOCTH U JOJDKHOCTH CYZCH.
[IpaBa u ob6s13anHOCTH cyael. [IpaBa u 0053aHHOCTH YYaCTHUKOB U PyKOBOJUTENIEH KOMaH/I.
Bei0op paiiona mpoBefieHHs: MeponpHsTUs, TpeOoBaHU K HeMy (oOecrieueHue 0e30MacHOCTH,
ynoOctBa moabe3na U T.1.). [loaroroBka cHapsikeHUsT M 00OpYAOBaHMS, HEOOXOAMMOTO ISt
IpoBeleHUsT COpeBHOBaHMHA. OCOOEHHOCTHM YCTAaHOBKA JTUCTAHIMM B IOMEIICHUMM W Ha
MECTHOCTH. MeauimHackoe o0ciykuBanue meponpusaTus. OxpaHa mpupoabl U 00eCTICUCHHE
0€30macHOCTH YYacTHUKOB U cyneil. llepeMOHUS OTKpBITHS M 3aKpbITHs, HarpaxacHue
nobenureneil. [logseaenne nToros, OTYET O MPOBEAEHHOM MEPOIIPUITHH

Ilpakmuueckue 3anamus

VYuacte B paspaborke Ilomoxenus, YcioBuil mnpoBeaeHus copeBHoBaHMM. [loaroroBka
000pyIOBaHUS U CHAPSDKEHUS NJIsi COPEBHOBAHWN. YdacThe B BBIOOpE palioHa COPEBHOBAHHA,
ciera.



Texymuii KOHTpOJIb: caMOCTOsiITeNIbHAas paboTa B rpynmax IO MOATOTOBKE HEO0OXOIUMOro
CHapsDKEHUS, pa3laTOYHOr0 MaTepHraja U MHBEHTAps JJIs OTJEJIbHBIX ITallOB COPEBHOBAHUM.

Tema 2. Typucrckue geTckue CaéThbl.

Teopemuueckue 3ansamus

Bunel TypucTCKuX CIETOB ydyammxcs Mo 1ensM, (opme, BPEMEHH M YCIOBUSM IPOBEICHUS,
KOJIMYECTBY u BO3pacTy  Y4YacCTHHUKOB, IIPOJIOJKATEIILHOCTH u COZIEPKAHUIO.
Bunel 3amanuii Ha 3Tamax JOETCKUX TYpUCTCKUX clétoB. TpebGoBanusi Kk ywyacTHukaMm. [lman
MOArOTOBKU cléta. KoMmIUleKToBaHME U yTBEp)KIACHHME cCyleiickol kosneruu. Pacrpenenenue
cynei mo (pyHKIIMOHAIBHBIM JOHKHOCTAM. Paspabotka I[lomoxenus u Ycnosuii. Beibop mecra
npoBeaeHus: MeponpusaTusa. OOIMe NPUHIKIBI TOCTPOSHUS AUCTaHIMU. Pa3Beaka MECTHOCTH U
pa3MeTKa JUCTaHIUH.

MarepuanbHO-TEXHUYECKOE  OOecreyeHue: MOJroTOBKa 00OpyNOBaHMS U CHapsOKECHUS.
[ToaroToBka HEOOXOAMMOM MOKyMEHTAIMU. PeleHne BOMPOCOB TPAHCIIOPTHOTO OOECIICYCHUSI.
OnosenieHne pyKOBOAUTEIEN U yUaCTHUKOB O IIPOBEAECHUHM MEPONPUATHS, PETUCTPALU KOMaHN.
O6paboTka 3asBOK. Y CTaHOBKA TUCTAHIIUHA Ha MECTE MTPOBEACHHUS.

Bcerpeua komana B ieHb copeBHOBaHMNA. ObecnieueHne 0e3omacHocTH Ha cinére. OTKphITHE CETa.
[IpoBenenue copeBHOBaHUU. DyHKIHMOHATBHBIE OOS3aHHOCTH CYJIEHCKONW KOJUIETHH. 3aKpBITHE
copeBHoBaHMi. IlonBeaeHne WTOroB W HarpaxkaeHue nodenuteneit u npusépoB. OTuéTHas
JOKyMEHTALUSI.

Ipakmuueckue 3anamus

Yuactue B paspaborke [lonmoxkenus m Ycnosuii cnéra. Pa3Beaka MECTHOCTH M pPacCTaHOBKA
sTanoB. [loAroToBka HEOOXOJUMOIrO CHApsSKEHHS W 00OpYyJOBaHMSA. YCTAaHOBKAa 3JIEMEHTOB
3TanoB Ha MecTHOCTH. CHsATHE 3TanoB. OOpaboTKa MPOTOKOJIOB U MOJICUET Pe3yIbTaTOB.
Texymuii KOHTPOJIb: YCTHBINA WM MTUCBMEHHBIN OMPOC M CaMOCTOsATEIbHAs paboTa 1Mo Tpymmam.

TEMA 3. CopeBHOBaHUS 110 TYPUCTCKOMY M CIIOPTUBHOMY OPMEHTHPOBAHUIO.
Teopemuueckue 3anamus

ens copeBHOBaHui. Bunabl COpeBHOBaHUN 110 OPHUEHTHUPOBAHUIO: JIMYHBIE COPEBHOBAHMS,
JMYHO-KOMAaHJHbIE  COpEBHOBaHUsA, AcradeTHbli Oer. JlucraHIMM  COpPEBHOBaHMH 110
OpPUEHTHPOBAHUIO: OPUEHTHPOBAHHWE B 3a/laHHOM HAIPABJICHUWHU; OPUEHTUPOBAHUE IO BBIOOPY;
OPHEHTUPOBAaHME Ha MAapKUPOBAaHHOM Tpacce; CIOPTHBHBIN JlabupuHT. Yem omInMyaroTcs
COPEBHOBAaHMsSI 110 CIIOPTUBHOMY OpPUEHTHPOBAHHIO OT COPEBHOBAHMHM 10 TYpPUCTCKOMY
opueHntupoBanuto. Kaptel copeBHoBanmii. Koppektuposka kapt. Jlerenasr KII. O6opynoBanue
IMCTaHIIMU TI0 OPUEHTHUPOBaHUIO. TpeOoBaHus K yUaCTHUKaM copeBHOBaHMI. KoMiuiekroBanue u
yTBEp:KJEHHE cyneickol Komeruu. Pacnpenenenue cyaeil mo GpyHKIMOHAIBHBIM JOKHOCTSM.
Pazpabotka Ilonoxxenust u YcioBuii. BeiObop mMecra npoBeneHust MeporpuiTusi. MarepuaibHo-
TEXHHYeCKoe obecrieyeHue: TMOAroToBka  obopynoBaHus. [loaroroBka  HEoOXoqUMOM
nokyMeHTanuu. OIoBelIeHHEe PYyKOBOJAUTENEH M YYaCTHUKOB O IPOBEIECHUU MEPOIIPUSTHS,
peructpanus komania. OOpaboTka 3asBOK. YCTaHOBKAa JMCTaHIMM Ha MECTE€ IPOBEICHUS.
TpeboBanus k 00OpyIOBaHUIO HEKOTOpBIX ATamnoB. BcTpedya KoMaHI B J€Hb COPEBHOBAHMU.
Obecneuenne Oe3omacHocTu. IIpoBeneHue copeBHOBaHMM.  DyHKIHMOHAJIBHBIE OOS3aHHOCTH
CYJIEHCKOM KOJIJIETHMU: TJIaBHBIM CYJbs; CEKpETapuar; 3aMECTUTEIb IJIABHOTO CYJbH; CyIbHU Ha
JTanax; cyAbW Ha crapre W (QuHume. 3akpelTue copeBHOBaHMH. IlojgBenenue HTOroB u
HarpaxsjeHue nodeaureneil u npu3époB. OTUETHAS JOKYMEHTALMSL.
lIpaxmuueckue 3anamus
VYuyacte B pazpaborke Ilomoxenus u VYcnoBuil copeBHOBaHMM. Pa3Benka MecTHOCTH U
paccranoBka KII. Iloxroroska HeoOxomumoro obopynoBanusa. YcraHnoBka KII nHa mectHOCTH.
CusTre sTanoB. O6paboTKa MPOTOKOJIOB U MOACUYET Pe3yIbTaTOB.
Texymmii KOHTPOJIb: YCTHBIM WIIM TUCBMEHHBIN OMPOC U CaMOCTOsATENbHAs paboTa Mo IpyImam.

Tema 4. COpeBHOBaHI/Iﬂ IO HABBIKaM IIE€HICX0AHOI'0 Typusma.
Teopemul{ecxue 3aAHAMUA



lene copeBHOBaHMH. Bunabl COpeBHOBaHMM 110 TYPUCTCKMM HaBBIKAM: KOMIIJIEKCHBIN
TYpPUCTCKUNA MapHmIpyT (KpOCC-TIOXOM); TIOJOCa MPENATCTBUN; KOHKYPC TYPUCTCKUX Y3JIOB;
KOHKYpC TypHUCTCKOro ObiTa. TpeOGoBaHusi Kk ywyacTHUKaM. KOMIIJIEKTOBaHHME W YTBEpXKICHUE
cyneiickoil komnernu. Pacnpenenenue cyned mo (pyHKIMOHAIBHBIM JODKHOCTSIM. PaspaboTka
[Tonoxxenus u Ycnosuil. BeiOop MecTa npoBeneHus Meporpusitus. MaTepuanbHO-TEXHUUYECKOE
obOecriedyeHre: TMOATOTOBKA 00OpymoBaHUS U cHapspkeHus. lloaroroBka HeoOXoauMoid
nokymeHTanuu. OmnoBenieHue pPyKOBOAMWTENECH W YYaCTHHUKOB O IPOBEACHHH MEPOTPUSITHSI,
peructpauus komann. OOpaboTka 3asBOK. YCTaHOBKA MAWCTAHIIMM HA MECTE IPOBEICHUS.
TpeboBanusi kK 00OpYyAOBaHUIO HEKOTOPBIX ASTaroB. BcTpeua kKoMaHa B J€Hb COPEBHOBAHUM.
Ob6ecneuenne Oe3omacHocTu. [IpoBenenue copeBHOBaHMH. DyHKIMOHAIBHBIE OOS3aHHOCTH
CYyJAEHCKOW KOJUIETMH: TJIABHBIM Cy/Abs; CEKpETApUaT; 3aMECTUTEINIb IJIABHOI'O CYJbH; CYIIbH Ha
JTamax; CyAbu Ha crapre u (unume. 3akpeiTue copeBHOBaHui. [lonBeneHue HUTOroB u
HarpaxjaeHue nooenureneit u npu3épos. OTUETHAS TOKYMEHTAIIH.
Ilpakmuueckue 3anamusi
Yuactue B pa3paborke [lonmokenus u YcnoBuid copeBHOBaHMU. Pa3Benka MecTHOCTH U
paccTaHOBKa HTamoB. Pasmerxa mucranmmm B noMemeHud. l[loaroroBka HeEOOXOIMMOIO
CHapsDKEHUS ¥ 000pyJOBaHUS. YCTaHOBKA AJIEMEHTOB TAllOB HA MECTHOCTH WM B TIOMEIICHUU.
Custre stanoB. O6paboTka MPOTOKOJIOB U TOJICUET PE3yIHTATOB.
Texymuit KOHTPOIIb: YCTHBIN WU MHUCHMEHHBIN OMPOC M CAMOCTOATEIbHAS padoTa MO TPyIIIaM.

TEMA 5. CopeBHOBaHNs 110 0€30NIACHOCTH KH3HEAeSITeIbHOCTH.

Teopemuueckue 3ansamus

[lens copeBHoBanmii. Buabl 3amanuii Ha sTtanax. KoHkypcHble 3amaHus. KomruiekroBaHnue u
yTBEepKJIEHHE Cyneickol komuernu. Pacnpenenenue cyaei mo (GpyHKIIMOHAIBHBIM JOKHOCTSIM.
Pa3zpabotka Ilomoxxenuss u Ycnosuii. Beibop mecta mpoBeneHuss MeponpusaTus. MaTepuaibHO-
TEXHHYECKoe obecreueHne: IMOJAroTOBKa 00OpynoBaHMsS M cHapsbkeHus. lloaroroska
HeoOxoaumoi aokyMeHTanuu. OrmoBenieHne PyKOBOAMUTENEH W YYaCTHHKOB O MPOBEICHUU
MepOonpusATHs, peructpauus komania. OOpaOoTka 3asBOK. YCTaHOBKa JAWCTAaHLMU Ha MeCTe
npoBeneHus. TpeboBaHus K 0OOpPYJOBaHMIO HEKOTOPHIX 3TamoB. BcTpeda komaHna B JI€Hb
copeBHoBanmii. OGecniedenue Oe3omacHocTH. IlpoBenenne copeBHOBaHMA. @DyHKIHMOHAIbHBIE
00513aHHOCTH CYJEHCKOM KOJIJIETUHU: TJIaBHBIN Cy/bsl; CEKpeTapuar; 3aMeCTUTENb IJIaBHOTO CY/bH;
CyIbH Ha dTamnax; CyJbH Ha cTapTe U GuHUIIE. 3aKpbITHE COpeBHOBaHMM. [loaBeeHre UTOTOB U
HarpaxjaeHue nodeauresneit u npu3époB. OTUETHAS JOKYMEHTAIHSL.

Ipakmuueckue 3anamus

Yuactue B paspaborke [lomoxkenus u YcioBuid copeBHOBaHMA. Pa3Merka AWCTaHIIUU B
nometieHuu. [loaroToBka HEOOXOAMMOrO CHapsLKEHUS U 000pYJOBaHUA. Y CTaHOBKA AJIEMEHTOB
3TanoB B nomenieHnd. CHstue 3tanoB. O6paboTKa MPOTOKOIOB U MOACYET PE3yIbTATOB.
Texyiuii KOHTPOJIb: YCTHBII UM MHUCbMEHHBIIN OMPOC U CAaMOCTOATEIbHAs paboTa MO IPyMIIaMm.

TEMA 6. CopeBHOBaHUS 10 TEXHUKE MEMIEX0JHOT0 TYpU3Ma.

Teopemuueckue 3anamus

Llenb copeBHOBaHMl. Buabl COpEBHOBaHUI IO TEXHUKE NMEMIEXOAHOT0 TypPU3Ma: JUYHBIE; TUYHO-
KOMaH/HbIE; KOMaHIHbIe. Pa3psinbie TpeOoBaHMS O CHOPTUBHOMY TypusMmy. Jluctanumu:
JUCTAHIUSl TIOUCKOBO-CIACATENbHBIX pPA00T; JJIMHHAS JUCTAHLUS TYPUCTCKO-TPUKIIATHOTO
MHOTO0OPbsI; KOpPOTKasi NUCTaHIMS IUCHUIUIMHA «JlucTaHums memexoaHas». TpeboBaHus K
KJIacCy MUCTaHIMU. TeXHUYecKue ATamnbl U CleluaabHble 3a1anus. TpeOoBaHUS K y4aCTHUKAM.
TpeboBanus k cHapsokeHHI0. OCOOEHHOCTH YCTaHOBKM MJHCTAHIMK B TPUPOAHON cpee.
TexHuyeckue NPUEMBI MPOXOKIAEHUS HEKOTOPBIX ATAroB. KOMIIEKTOBaHME U yTBEPKICHUE
cyneiickoil komnernu. Pacnipenenenue cynei mo (pyHKIMOHAIBHBIM JOJDKHOCTSIM. PaszpaboTka
[Tonoxxenus n Ycnosuil. BeiOop MecTa npoBeneHuss MeponpusiTus. MaTepuanbHO-TEXHUUECKOE
obOecnieueHue: moAroToBka oOopyaoBanus. llogroroBka HEoOXOAMMON —JIOKyMEHTAIIMH.
OrnoBelnieHrue pyKOBOAUTENEH U YUaCTHUKOB O MPOBEACHUH MEPOTPUATHSI, PETUCTPAIUs KOMaH/I.
OO6paboTka 3a9BOK. Y CTaHOBKA AUCTAHIIMU HA MecTe IpoBeaeHus. TpeboBaHus K 000pyI0BaHUIO



HEKOTOpBIX JTanoB. Bcrpeua komaHj B JeHb copeBHOBaHMM. OOecnedyeHune O€30MacCHOCTH.
[IpoBenenune copeBHoBaHMi. DyHKIIMOHATBHBIE O0S3aHHOCTU CYACWCKOW KOJUIETHH: TJIABHBIM
Cybsl; CEKpeTapuaT; 3aMeCTHUTENIb TJIABHOTO CYAbH; CYyJIbH Ha 3Tamnax; CyJbd Ha CTapTe W
¢bunumie. 3akpeiTHe copeBHOBaHuWil. [loABeneHHWE WTOTOB W HAarpaxkJIeHUE MOoOenuTeNne u
pu3€poB. OTUETHASI TOKYMEHTAIIHS.

Ilpakmuueckue 3anamusi

Yuactue B pa3paborke [lonmokenus u YcnoBuid copeBHOBaHMU. Pa3Benka MecTHOCTH U
pacctaHoBka dSTamoB. [loaroroBka HEOOXOIUMOTO CHApPSDKEHHsI U 00OpyJIOBaHUS. Y CTaHOBKA
AJIEMEHTOB JTanmoB Ha MecTHOCTH. CHsTHe »HTamoB. OO0paboOTKa MPOTOKOIOB M MOJCYET
pe3yabpTaToB. TeKymuid KOHTPOJIb: YCTHRIM WJIM MTUCBMEHHBIN OMPOC M CaMOCTOsITeNbHAsT paboTa
I10 TpYyIIIam.

TEMA 7. Caér-copeBHoBanus «llIkomna 0e3onmacHocTm».
Teopemuueckue 3anamus

Ucropust aemwxenus «lllkoma Oe3zomacHocTn». Cnér-copeBHoBaHus «lllkonma Oe3omacHOCTH
yydammxcst o0pa3oBaTeNbHBIX YUYPEXKIEHHH TropoJckoro oxpyra Meitumm». TpeGoBaHus K
YYaCTHHUKAaM COPEBHOBAaHMN. OTambl COpeBHOBaHWUU. (OCOOCHHOCTH TPOBEIACHUS KaXKIIOTO
otaenbHOro stana. OCHOBHOW MepedeHb 3aJaHuii Uit 2 3Tana W (uHajJa COPEBHOBAHMIA.
KommexkroBanue ©  yTBEp)KIEHHE CyACHCKOW Kosuiern. Pacnpenenenue cyned  mo
(GYHKIHMOHAIBHBIM TOJDKHOCTSM. Pazpabotka [lonoxxenus u Ycnosuil. Berbop mMecta npoBeaeHus
MEPOIPHATHS. MarepuanbHO-TEXHUUECKOE OOecreueHue: IMOJAroTOBKa 000pynoBaHHUA U
cHapspkeHus. IloaroroBka HeoOxomumoi nokyMeHTauuu.  OmnoBelieHHE pPYKOBOAMTENEH H
YYaCTHUKOB O IPOBEJIEHUM MEPONpPUATHA, peructpanus koMana. O0paboTka 3asBOK. Y CTaHOBKA
JMCTAaHIIMKA Ha MecTe MpoBeneHHs. TpeGoBaHus K 00OPYJOBaHUIO HEKOTOPHIX 3TaroB. Berpeua
KOMaHJI B JIeHb copeBHOBaHui. OOecnedeHue Oe3omacHocTH. [IpoBeneHne coOpeBHOBaHUM.
OyHKIMOHAIBHBIE  O0S3aHHOCTH CyJEHCKOW KOJUJIETHMHM: TJIAaBHBIM CYy[Jbs; CEKpeTapHar;
3aMEeCTHUTENb TJIABHOIO CYJbHM; CyAbM Ha JTalax; CyAbM Ha crapre M (uHuie. 3akpbITHE
copeBHoBaHMid. [lonBenaeHne WTOroB W HarpaxaeHue nodenuteneil u npuzépoB. OTuéTHas
JOKYMEHTaLUsl.

Ipakmuueckue 3anamus

VYyactue B pazpaborke I[lomoxenuss u YcioBuil copeBHoBaHui. Pa3merka gucTtaniuu B
IIOMEIIEHUM U Ha MecTHOCTH. IloaroroBka HEOOXOAMMOIO CHApsDKEHUS U O0OpYIOBaHUSL.
YcTaHOBKa 3JIEMEHTOB 3TallOB B IMOMEIIEHWH W Ha MecTHOCTH. CHsatue sTamoB. OOpaboTka
IIPOTOKOJIOB U MOACYET PE3yJIbTaTOB.

Texymmii KOHTPOJIb: YCTHBIM WIIM TUCBbMEHHBIN OIIPOC U CaMOCTOsATeNbHAs paboTa Mo rpymmam.

TEMA 8. CopeBHOBaHNS 110 HA4AJIbHOI BOCHHOI MOAT0TOBKE.

Teopemuueckue 3anamus

Ilens copeBHOBaHmii. Buael 3amanuii Ha stanax. KoHkypcHele 3amanus. KommuiekroBanue u
yTBEepKJIEHHE CyneicKol Koiuernu. Pacripenenenue cyaei mo (GpyHKIIMOHAIBHBIM JJOKHOCTSIM.
Pa3zpabotka Ilomoxxenus u YcnoBuil. BeiOop mMecTa mpoBeneHUss MEpOTNpUsATHs. MaTepHualbHO-
TEXHHYECKoe oOecreueHne: TMOJAroToBKa 00OpynoBaHMS M CHapsbkeHus. lloaroroBka
HeoOXxonuMon JokyMeHTauuu. OrnoBelieHre pPyKOBOAMTENEH M YYaCTHUKOB O IPOBEACHUU
MeponpusaTHs, perucrtpanus komania. OOpaOoTka 3asBOK. YCTaHOBKa JWMCTAHIMU Ha MeECTe
npoBeneHus. TpeOoBaHus K OOOpYIOBAaHMIO HEKOTOpBIX 3TamoB. Bcrpeua komaHa B J€Hb
copeBHoBaHMM. Obecnieuenne Oe3omacHocTH. IIpoBeneHue copeBHoBaHM. @OyHKIMOHATIbHBIE
0053aHHOCTH CYAECHCKOM KOJUIETMH: TJIaBHBIM Cy/bs; CEKpeTapHuar; 3aMeCTUTENb I1aBHOTO CY/IbH;
CyIbH Ha dTamax; CyJpH Ha cTapTe U GUHUIIE. 3aKpPBITHE COpeBHOBaHMA. [loaBeieHe UTOTOB U
HarpaxaeHue nodeaurenei u npusépon. OTUETHAS TOKYMEHTALIUS.

IIpakmuueckue 3anamus

VYyactue B paspaborke [lomokenuss u VYcnoBuit copeBHOBaHuW. Pa3merka mguctaHium B
nomenieHuu. [Toarorobka HEOOXOJMMOI0 CHAPSDKEHUS M 000pyA0BaHMs. Y CTaHOBKA 3JIEMEHTOB
3TanoB B nomenieHnd. CHstre 3tanoB. O0paboTKa MPOTOKOIOB U MOACYET PE3yIbTATOB.



Texymuii KOHTPOJIb: YCTHBIN WJIM NUCHMEHHBIN ONPOC U CaMOCTOSITENIbHAS padoTa Mo rpyImnam.

PA3JEJ I1I. MOJYJIb 2. CYJIEMCKAS MPAKTHUKA.

TEMA 1. Typucrckue aerckue Caérbl.

Teopemuueckue 3anamus

Cynpst copeBHOBaHUH. OOBEKTUBHOCTh M MPHUHIMIIUAIBLHOCTh B cyneicTBe. HeoOxomaumas s
CyJlelicTBa COpPEBHOBAHMI JOKyMEHTAlMsl: JIUCT PEruCTpalMM; MPOTOKOJIbI 3TAloB M CTapTa-
¢buHUIIA; WTOrOBHI mpoTokon. Kpurtepuum cyzaeiictBa U OIEHHMBAaHUS DJTaloB  CIETA.
DYyHKITMOHATBHBIC 00SI3aHHOCTH CYJEHCKON KOJUIETHH Ha cléTe: paboTa ceKpeTapuara; TJIaBHBIA
Cylbsl M 3aMECTUTENIb TJIaBHOTO CYJIbU; CyAbM Ha JTanax; NOMOIIHUKH cyaed. [IpaBa u
o0si3aHHOCTH cyaei. [IpaBa u 00s3aHHOCTH YYaCTHUKOB COPEBHOBAHUMN U UX PYKOBOAUTEIEH.
Ilpaxmuueckue 3anamus

CyneiictBo Ha Esxeromubix Typuctckux ciérax oowemunenuii MBY JIO JIIOLI «I amaktukay.
O6opynoBanue 5Tama, Ha KOTOPOM OYyAET OCYIIECTBISTHCS HEMOCPEICTBEHHOE CYIEHCTBO.
PabGora Ha »Tamax nucCTaHIMH CIETa B KA4eCTBE IOMOIIHHMKA CYAbH WJIH CaMOCTOSITEIBHO.
O06paboTka MPOTOKOJIOB MOCIE MPOBEIECHUS COPEBHOBAHUM, MOICYET PE3yIbTATOB.

TEMA 2. CopeBHOBaHUS M0 TYPUCTCKOMY M CIIOPTUBHOMY OPMEHTHPOBAHUIO.
Teopemuueckue 3anamus

IIpaBmia Buzna cnopra "CrnoptuBHOe opueHTHpoBaHuEe" (YTB. MpUKa30M MMHHHCTEPCTBA CHOPTa
P® ot 3 mas 2017 r. N 403). Kaprorpaduueckuii matepuan st copeBHOBaHH. HeoOxomumas
IUIsL CyJeicTBa COPEBHOBAHUM JTOKYMEHTALMS: JIHCT PETUCTPALMHU; MPOTOKOJbI cTapTa-(pUHHIIA,
UTOTOBBIA MPOTOKOJ. DYHKIMOHATIbHBIE O0S3aHHOCTU CYyAEWCKON Koiuleruu Ha ciére: paboTa
CeKpeTapuaTa; TJaBHBI CyJbsi W 3aMECTHTENb TJABHOTO CYyJbH; CyIbM Ha CTapTe-(QpuHUILE;
MTOMOUITHHUKH CYZEH.

IIpaxmuueckue 3anamus

CynelicTBO Ha OTKpPBITBIX COPEBHOBAaHUSIX II0 CIIOPTUBHOMY OpPUEHTHPOBAHMIO Cpeau
oovemuuenuit MBY J1O JIOL] «I'amaktmka». OOopymoBaHHe »3Tama, Ha KOTOPOM OyaeT
OCYIIECTBIIATHCS HEMOCPEJICTBEHHOE CyneicTBO. PaboTa Ha 3Tanax KauyecTBe MOMOIIHUKA Cy/AbU
Wik caMmocToaTenbHo. OO0paboTka MPOTOKOJIOB MOCJIE MPOBEACHUS COPEBHOBAHUM, MOJCYET
pe3yJIbTaToB.

TEMA 3. CopeBHOBaHMNS 110 HABBIKAM MENIEX0HOT0 TYpU3Ma.

Teopemuueckue 3anamus

ITpaBuna Buga crnopra «CriopTUBHBIN Typusm» (Y TBEpXkKAeHbI IPUKa30M MHHHCTEPCTBA CrIOpTa
Poccuiickoit @enepanun ot 22 ampenst 2021 r. Ne 255), paszpensi: «OOume MoOn0XKEHUSD
«/Iuctanuma - nemexogHas — rpynna «/lucraHums - nemexogHas — CBsA3Kay; «/luctaHumsa —
nemexoHas». CyaelcTBO OTAENbHBIX 3TAllOB — KPUTEPHUH, CUCTeMa olleHuBaHus. Heobxoaumast
Il CyJIeHiCTBAa COPEBHOBAHMN JOKYMEHTALMS: JIMCT PETUCTPALMK; ITPOTOKOJIBI ATAIlOB U CTapTa-
¢buHMIIA; UTOTOBBIN MPOTOKOI. PYHKIMOHATBHBIE 00S3aHHOCTH CYIEHCKON KOJUIETMH Ha CIETe:
paboTa cekperapuara; IJIaBHBIH CyAbs W 3aMECTUTENb IJaBHOTO CYy/AbU; CyIbM Ha JTarnax;
MMOMOIIHUKY CYAEH.

IIpaxmuueckue 3anamus

CyneiictBo Ha «Konkypce 3umHux 6uBakoB» u «Konkypce y3noB «Tpu BocbMepkn» MBY 10
HIOIl  «l'amaktuka». OOopyaoBaHWe dTama, HA KOTOPOM  OyJeT  OCYIIECTBIATHCS
HEMOCpeACTBEHHOE cyieiicTBo. PaboTa Ha »Tanmax IUCTAHIIMM KOHKYPCOB B KQUe€CTBE IOMOIITHUKA
CyJIbH W caMOCTOsITeNIbHO. OOpaboTKa MPOTOKOJIOB MOCIIE MMPOBEACHHUS COPEBHOBAHM, MOJICUYET
pe3yJIbTaTOB.



TEMA 4. CopeBHOBaHusI 110 0€30MACHOCTH KU3HEAeATeTbHOCTH H

HA4a/1bHOI BOCHHOM NOATr0TOBKE.

Teopemuueckue 3anamus

HeoOxomumast yist cyaeiicTBa COpeBHOBAHUM JOKYMEHTAIMS: JIUCT PETHCTPALUU; MPOTOKOIIBI
ATAloOB M CTapTa-(UHHINA; UTOTOBBIM MpOTOKOJ. KpuTepuu cyneicTBa U OLIEHUBAHUS STAIoOB
copeBHoBaHMil. Cuctema mrpadoB. OyHKIMOHATBHBIE OO0S3aHHOCTU CYJCHCKOW KOJJIETHMH Ha
cnére: paboTa cekperapuara; IJIaBHBIN CyAbs U 3aMECTUTEINb TTIABHOTO CY/AbH; CyJIbU Ha dTamax;
MMOMOITHUKY CYEH.

Ipakmuueckue 3anamus

CyneicTBO Ha OTKPBITHIX COPEBHOBAHUSX COPEBHOBAHMM MO OE30MACHOCTH >KM3HEACATEIHbHOCTU
«Bpemst matpuoroB» cpenu oObemunenmii J{IOL «l"amaktuka». OOopyaoBaHue 3Tama, Ha
KOTOPOM OyJIeT OCYIIECTBIISIThCSI HEMOCPEACTBEHHOE CyJeiicTBo. Pabora Ha sTamax KadecTBe
MOMOIIHUKA CYyAbM WIM camocTosTenpHo. (OO0paboTka MPOTOKOJOB IMOCHE MPOBEACHUS
COPEBHOBAHMM, OJACYET PE3yIbTATOB.

TEMA 5. CopeBHOBaHMUs 110 TeXHUKE NMENIEX0JHOT0 TYpU3Ma.

Teopemuueckue 3ansamus

[IpaBuia Buga cnopta «CrnopTuBHbIN Typu3M» (Y TBepkIeHbl NpuKazoM MuHHCTEpCTBA cOpPTa
Poccwuiickoii @eneparuu ot 22 ampenst 2021 r. No 255), pazmensl: «OOLIMe MONTOXKESHUSD
«JlucraHuus - nemexogHas — rpynna «JlucTaHius - memexoaHas — CBs3Ka»; «JlucraHuus —
nemexoaHas». @Dexepanpubiii 3akoH ot 04.12.2007 N 329-®3 (pex. ot 25.12.2023) "O
¢dbuzmdeckoil Kynprype u cropre B Poccuiickoit @eneparuu” (¢ U3M. U JIOI., BCTYIL. B CHIIY C
01.06.2024) Cratps 22. CriopTuBHBIE 3BaHMs, CHOPTUBHbIE pa3psabl. [loueTHble CHOPTUBHBIE
3BaHus. KBanudukalmoHHbIE KaTeropuu CIOPTUBHBIX cyned. KBamuduxaimoHHsle KaTeropuu
TPEHEPOB M KBATH(PUKAIMOHHBIC KATETOPHUU CIICIIUAIUCTOB B 001acTu (pU3MUECKON KyIbTyphl U
cnopta. Enunas Bcepoccuiickas copTuBHas kiaccudukanus. CyaeiicTBO OTAENbHBIX 3TAloB —
KpUTEPUHU, CHUCTEMa OIlICHUBaHUS. PernaMeHT mNpoBeAeHUsT CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHUM IO
CHOPTUBHOMY TYpU3MY JIHCLUHUILIIUHBI:

«JIUCTAHLUS — TIEHIEXOHASNY, «IUCTAHIIMS — MEMIEX0HAs — CBS3KA», «JIMCTAHIIMS — MEIIEeX0IHas
— rpynmnay (YtBepxkaensl IIpesuguymom @CTP mpotokon ot 23.03.2019). Heobxomumas mist
CyJleliCTBa COpPEBHOBAHHUI JOKyMEHTAlMs: JIUCT PErUCTpallMM; MPOTOKOJIBl 3TAloOB M CTapTa-
(buHUIIA; UTOTOBBINM MPOTOKOJ. DYHKIIMOHAIBHBIE 005S3aHHOCTU CYAEUCKON KOJUIEITMH Ha CIETe:
pabota cekperapuara; TJIaBHBIH CyAbsi W 3aMECTUTENb TJIABHOTO CYy/AbU; CYIbH Ha JTarmax;
MTOMOIIHUKH CYJIEH.

IIpakmuueckue 3anamus

CyneiicTBO Ha OTKPBITHIX COPEBHOBAHUSX IO TYPUCTCKOMY MHOTO0OphI0 «BeceHHHH Ky0oK»
cpenu oobenuuenuii MBY JIO JIIOLI «I'anaktukay». OO0opyaoBaHHE 3Tama, Ha KOTOPOM OyaeT
OCYIIECTBIATHCS HETMOCPEICTBEHHOE CyieicTBO. PaboTa Ha 3Tanax KauyecTBE MOMOIIHUKA Cy/AbU
Wik caMmocToaTenbHO. OO0paboTka MPOTOKOJIOB MOCJIE MPOBEACHUS COPEBHOBAHUM, MOJCYET
pe3yJIbTaToB.

TEMA 6. Caér-copeBHoBanus «lllkosna 0e3onacHocTm».

Teopemuueckue 3ansamus

CopeBnoBanusi «lllkoma 0e30macHOCTH ydYallMXCs», IIKOJbHBIE, TOPOJCKHE, pPETHOHAJIbHBIE
copeBHOBaHMs1. Habop 3TanoB M KOHKYPCHBIX 3a/JaHUi AJIs MPOBEACHUS MYHHUIIMIIAIBHOIO 3Tara
copeBHOBaHMI. TeopeTnueckuil Typ- cCUCTEMa OLIEHMBaHUsl pe3ynbTaroB. [Ipaktuueckuil Typ.
HaGop sTanoB, kputepun CyeicTBa U CUCTEMA OIICHUBAaHUA pe3yiibTaToB. DuHAI COpEeBHOBAHUM.
HabGop stamoB, kputepuu cyaeiicTBa M CHCTEMa OLIEHHWBaHUS pe3ylbTaToB. HeoOxommmas st
CyJIeiCTBAa COPEBHOBAHUM JNOKYMEHTAlUsA: JINCT PETrUCTPALMM; IPOTOKOJBI 3TANOB M CTapTa-
(GbuHUIIA; UTOTOBBINM MPOTOKON. DYHKIIMOHAIBHBIE 005S3aHHOCTU CYAEUCKON KOJUIErMH Ha CIETe:
pabota cekperapuara; TJIABHBIH CyAbsi W 3aMECTUTENb TJIABHOTO CYy/AbW; CYIbH Ha JTarax;
MMOMOIIIHUKH CYJIEH.

IIpakmuueckue 3anamus



CyneiicTBO Ha MYHHIMINAIBHOM JTamne ciéra-copeBHoBaHui  «lllkoma Ge3zomacHoCTH
oOyuaromuxcs 00pa3oBaTENbHBIX YUPEXKIECHUN TOPOACKOro okpyra Mertumim»y. O6opyaoBaHue
JTana, Ha KOTOpOM OyJIeT OCYLIECTBIATHCS HEMOCPEICTBEHHOE cyzaeiicTBo. Pabora Ha sramax
KauecTBE MOMOIIHHUKA CYJIbU WM camocTosTeabHO. OOpaboTKa MPOTOKOJIOB MOCTE MPOBEACHHUS
COpPEBHOBAHUM, MOJICYET PE3YJILTATOB.

TEMA 7. UTorosas arrecranus.

Teopemuueckue 3anamus

Buasl TypuCTCKHUX COpeBHOBaHMU Ui MIKOJABHUKOB. Ilman meponpusitus. Habop KOHKypcoB U
copeBHOBaHMi. Kputepun cyneiictBa m cucrema oneHuBaHus. HeoOxommmasi st cynencTBa
COPEBHOBAaHMI JOKYMEHTAIMs: JHMCT PErucTpaliM; IMPOTOKOJIbI 3TaloB M cTapTa-(puHUINA;
UTOTOBBIA MPOTOKOJI. DYHKIMOHAIbHBIE O0SI3aHHOCTU CyJIEWCKON Koiulermu Ha ciére: paboTa
CEKpeTapuaTa; IJIaBHBIM CyJbs M 3aMECTHUTENb IJIaBHOTO CYJbH; CyJbHM Ha 3TAlax; MOMOILIHUKU
cynaei.

Ipakmuueckue 3anamus

PabGota mo rpynmaMm: camOCTOsTeNbHas IOATOTOBKa Meporpuatusi HToroBeiid Maiickuii
«Typuctckuii cnér oovenuuenuit MBY 10 HIOIl «l"amaktuka». Pa3pabortka Ilomoskenws,
Ycenoui. ®opMUpOBaHKUE CYAEHCKON KOJUIETHH, paclpeelieHue cyaei no sranam. [logroroska
HEOO0XOIUMOro  00OpylOBaHMA M  CHapshKeHHMsA. YCTaHOBKa aucraHuuu. IIpoBenenue
Meponpusarus. [logseneHne UTOroB MEpONIPUITHSL.

1.4. BOCIIUTATEJIbHBIN INOTEHIIUAJ TIPOI'PAMMBI.
1.4.1. IlosicuuTeILHAA 3aNIUCKA.

V3MeHeHHe  COIMOKYJIBTYPHBIX  YCIOBHH  KHM3HH, CBSI3aHHOE C  BCECTOPOHHHUM
pedopMupoBaHrEeM OOIIECTBEHHBIX YCTOEB, HEOIArOMPHUATHO CKa3bIBACTCS HA COCTOSHUH O0YUYEHUS U
BOCIIUTAHMS TTO/IPACTAIONICTO MOKOJEHHs. Pa3pereHre Ha3peBIINX MPOTUBOPEUYHN COMPOBOXKIACTCS
OTUYXKJCHHEM JIeTe M TOJIPOCTKOB OT 3a00ThI B3POCHBIX, COIMAIBHOW HE3ANUIIEHHOCTHIO,
CHIDKEHHEM YPOBHS 3/I0POBbSI U HDABCTBEHHOTO COCTOSTHHSI.

Jle3opraHu3aiys )KU3HA CEeMEi, He CyMEBIIUX aJalTHPOBATHCS K HOBBIM YCJIOBHSIM B CBSI3U C
peskoii nuddepeHumanmeii 10X010B, pa3pylIeHUEM CIIOKUBIINXCS HPABCTBEHHBIX HOPM U TPaTUIHNA
CEMEHHOro yKjana, NPUBOAUT K PE3KOMY CMaay BOCIUTATEILHOTO BO3ACUCTBUS CEMBHU, €€
HECOCTOSITEIFHOCTH B BONpPOCax comuanu3anuu jaerei. OcnabnsieTcss CBA3b CEMbH M IIKOJIBI
Monepam3arusi  chepsl 00pa3oBaHUsl CBsi3aHA C MOWCKOM HOBBIX METOAHMK, TEXHOJIOTHH, C
[ICHHOCTHOW TIEPEOpPUCHTAIUEH, BMECTE C TEM €€ KPU3UCHOE, MPOTHBOPEUYNUBOE COCTOSTHUE MPUBOIUT
K CY>KJIEHUIO BOCTIUTATEIHHOT'O ITPOCTPAHCTBA.

TpaauumonHsie GopMbl 00yUSHHST U BOCITUTAHUS HE COOTHOCSTCS C XapaKTePOM HBIHEIIHETO
BpPEMEHH, C MOTPEOHOCTSAMU U MHTEPECAMHU JETEeH U MOAPOCTKOB. B CBS3M ¢ 3THUM yCHIIUBAETCS POIIb
CHUCTEMBI  JIOTIOJIHUTEIHPHOTO O0Opa30BaHUS B MOJCIMPOBAHMHM W  pEaJH3alUd  Pa3IMIHBIX
BOCIIMTATEIHHBIX MPOTPAMM.

[Ipenmy1ecTBO 3TOM CUCTEMBI COCTOUT B TOM, YTO OHA CBOOOJIHA OT KECTKUX periaMeHTaIui
U TIPEATNoJIaraeT, MPek/e BCEro YBICYCHHOCTh U 3aMHTEPECOBAHHOCTbH, YJIOBICTBOPEHHUE HACYIIHBIX
noTpeOHOCTe JeTell W TMOIPOCTKOB B OpPraHW3allii CBOOOJHOTO BPEMEHHW H  Pa3BUTHU
WHAMBUIYAIBHBIX CITIOCOOHOCTEH.

B Hactosimiee BpeMsi OCTPO OINIyIIaeTcss MNOTPEOHOCTh JAeTell B XOPOUIMX IeAarorax-
OpraHm3aTopax, MPOSBISIONINX MOJTUHHOE BHUMaHUE K CBOMM BOCIHUTAaHHUKAM U TIOMOTAIOIIUX UM
YTBEpAUTH ceOst B OOIIECTBEHHOHN XHM3HH, B KPYTy CBEPCTHHKOB, YCBOUTh HEOOXOJWMBbIC HAaBHIKH B
pabote Hazl cOOOH.

1.4.2. lleap n 3a1a4M BOCIUTATEJIHLHOH padoOTHI.



Lenv: pa3BUTHE JUYHOCTH, CO3/JAHHME YCIOBUU IJIi CAMOOMPENETCHUS W COIMAIM3aIMU Ha
OCHOBE COLMOKYJbTYPHBIX, JYXOBHO-HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTEW U MPUHATBIX B POCCHICKOM
oOmrecTBe MpaBUJl M HOPM TOBEICHUS B MHTEpPECax YeJIOBEKa, CEMbH, OOIIECTBA W TOCY/apCTBa,
dbopMupoBaHue y oOydaromuxcss 4yBCTBAa MATPUOTH3MA, TPAKIAHCTBEHHOCTH, YBAKCHUS K MaMSITH
3amuTHUKOB OTeuecTBa u moaBuram I'epoeB OteuecTBa, 3aKOHY U MPABOIMOPSAKY, YEIOBEKY TpyAa U
cTapuieMy MOKOJICHUIO, B3AaNMHOTO YBa)KEHHUs, OEPEKHOT0 OTHOMICHHUS K KYJIbTYPHOMY HACIEIUIO U
TpaauLMsIM MHOTOHAIMOHAIBHOTO Hapoaa Poccuiickoit denepanuu, NpUpoae U OKPYKaroIIeH cpee.

3aoauu:

yCBOGHHE OOYy4YalOIMMUCS 3HAaHUM HOPM, JyXOBHO-HPAaBCTBEHHBIX IIEHHOCTEH,
TPaAUINi, KOTOpHIE BBIPAOOTAIO POCCHICKOE OOIIECTBO (CONMATBLHO 3HAYMMBIX
3HAHWH ),

dbopMupoBaHHE M Pa3BUTHE JMYHOCTHBIX OTHOIICHHUH K 3TUM HOpPMaM, LIEHHOCTSM,
TpaauuusaM (MX OCBOCHHUE, IPUHSTHUE);

NpUOOpeTeHNe  COOTBETCTBYIONIETO STUM  HOpMaMm, IEHHOCTSAM, TpPaaUIUSIM
COLIMOKYJITYPHOTO OIIbITA IMOBEICHMS, OOLICHMS, MEXJIMYHOCTHBIX U COLIMAIBHBIX
OTHOIIICHUN, TIPUMEHEHUS TIOTY4YEHHBIX 3HAHUMH;

JOCTUKEHHE JIMYHOCTHBIX pEe3yJIbTaTOB OCBOECHHUS OOpa30BaTEIbHBIX IPOTPAMM:
OCO3HaHHME POCCHUCKOM Ipa)K1aHCKOW MAECHTHYHOCTH, C(HOPMUPOBAHHOCTH LIEHHOCTEH
CaMOCTOATCIIBHOCTH U MHUIIUMATHUBBI, T'OTOBHOCTbH o6yan01uI/1xcs1 K CaMOpa3BHUTHUIO,
CaMOCTOSITEIFHOCTH W JIMYHOCTHOMY CaMOOTIPENIEICHUIO, HaJNYue MOTHBALUU K
[[eJICHANPABICHHOW  COLMAIIBHO 3HAYMMOH  JIESTEIBHOCTH, C(HOPMUPOBAHHOCTH
BHYTPCHHEH TO3MIMU JIMYHOCTH KaKk OCOOOTO IICHHOCTHOTO OTHOIICHUS K cebe,
OKPYKAIOIIUM JIFOJSIM U JKU3HU B LIETIOM.

1.4.3. Conep:xaHne BOCINTATEJILHOH PadoThI.

Kanrennapusiii-tuian-socourar.pdf

1.4.4. [Inanupyemble pe3yabTaThl BOCIIUTATEILHOI PadoThI.

YV obyuaromuxcst chopMHUPYIOTCS U OyAyT Pa3BUTHI:
- YBEPEHHOCTb B CBOUX CHJIAX;
- KOMMYHHKATHBHBIC HABBIKY;
- OpraHu3aIOHHAs EATEILHOCTh, CAMOOPTaHU3AIHS;
- aKTUBHAS TpakIaHCKasl TTO3UIIHS;
-TIpeACTaBJICHUs 0 0a30BBIX IIEHHOCTSAX POCCUICKOTO O0IIEeCTBa;
- OTBETCTBEHHOCTb 3a ce0s M IPYTHUX;
-001mas KyJbTypa;
-yMeHHe 0OBEKTHBHO OLICHUBATH CEOSI M OKPY KAIOIITHX;
-MOTHUBAIHS K CAMOPA3BUTHIO, TO3HAHUIO U TBOPUYECTBY;
- HaBBIKU TPYIOJTIOOHS U KOJUICKTUBU3MA.

PA3JEJI I1. KOMIIVIEKC OPTAHU3AIIMOHHO-ITEJATOI'MYECKHUX

YCJIOBUM.

2.1. Kanennapublii yueonslii rpaguk. (Ilpunoxenue 1)
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HayanbHasih AHATHOCTMKA CTAPTOBBIX BO3MOKHOCTeH OO0y4YarolIuXcs MPOBOJUTCS Ha IMEPBOM
3aHSATHM C LIEJIbI0 OIpPENENICHUs] YPOBHS IOATOTOBIEHHOCTH oOOydarommxcs. dopma MpoBeneHUs
ornpezeNnseT Ne1aror, pe3yibTaTbl PUKCUPYIOTCS B AMATHOCTUYECKYIO KapTy.

ConeprkaHue TeOpeTu4ecKoil yactu HauanbHOM quarHoctuku (I[Ipunoxenue 2)

Texymmii KOHTPOJIb IPOBOJUTCS B TEYEHUE BCEr0 y4eOHOrO MepHoja C LEJIbI0 CUCTEMAaTHYECKOTo
KOHTPOJSI  ypOBHS  OCBOGHHUS  OOydalOIIMMHUCS  TEM, pa3eloB, TIJaB  JIOMOJHUTEIbHOU
0011e00pa3oBaTeIbHON  OOIIEPa3BUBAIOIICH MTPOrpaMMbl 32 OIEHWBAEMBIA IEPUOJ, JTUHAMHKHU
JOCTIDKEHHUSI MPEIMETHBIX M  METalpeIMETHbIX pe3ysabTaToB. KOHTpPOJIbHO-U3MEPUTENIbHBIE
Marepuaibl o Temam (Ilpunoxxenwne 3)

HroroBasi arrectamusi ydaluxcs MPOBOJUTCA IO OKOHYAHMM peaM3alliH JIOTOJIHUTEIbHON
00111e00pa3oBaTeIbHON 00IIIePa3BUBAIOIICH MPOTPAMMEI.

Llesib UTOrOBOI aTTEeCTallMU — BBISIBIICHHE YPOBHS Pa3BUTHUSA CIIOCOOHOCTEH M JIMUHOCTHBIX KAaueCTB
y4Yalerocss U UX COOTBETCTBUS IPOTHO3UPYEMBIM pe3ysibTaTaM IpPOrpaMMbl Ha 3aKIIOYUTEILHOM
JTare e€ pealn3alni.

[Ipy npoBeneHHMHM HUTOrOBOM aTTECTALlMK HCIOJB3YETCSl CHCTEMa OIICHUBAHMUS TEOPETUUYECKOW U
NPAaKTUYECKOM MOATOTOBKHU YYaLHXCS.

IIpennosiaraembie ¢opMbI NPOBe/IEHUs] HTOTOBO aTTeCTALMU

WtoroBasi arrectanus MPAaKTUYECKOH MOJATOTOBKM YYAIIMXCS MPOBOAUTCS B (OpME BBINOJHEHUS
KOHTPOJIBHOTO IIPaKTUYECKOTO 3a7aHusl (ITOATOTOBKU ITAIOB U CyJIEHCTBA) Ha TPAcCce COPEBHOBAHUIA.
WToroBasi arrectanysi TEOPETUYECKOM IMOATOTOBKHM y4allMXCs HPOBOAUTCA B (hopMe BBIIOIHEHUS
KOHTPOJIbHBIX ~ 3aJJaHMii 10 OCHOBHBIM TE€MaM JOIOJIHUTEJIbHON  001eo0pa3oBaTeabHOM
o011epa3BUBaroOIIEi TPOTrPaAMMBI.

Copnep:xanue TeopeTnueckoi yactu utorooit arrecrauuu (Ilpunoxenue 4)

Pe3ynbTaThl y4acTHs ydaluxcs B MEPONPHUATUAX PallOHHOro, 006JaCTHOTO U JIPYrHX YpPOBHEH MOTYT
OBbITh 3aCUUTaHBl KAK UTOIOBAasl aTTECTALIUS.

2.3. OueHoYHbIC MaTEPHAJIBI.

OueHouyHble MaTepuaibl BKIOYAIOT B ¢€0s1 KOHTPOJIbHO- U3MEPUTEIbHbIE MaTepUalIbl (KOHTPOJIbHbBIE
3aJlaHus, TECTbl, AHKEThl, HOPMATHBBI), IO3BOJIAIOLIME OLEHUTh 3HAHUS, YMEHHS M YPOBEHb
npuobpereHHbIx komnereHuui (Ilpunoxenue 3)

2.4. MeTonnueckoe odecneyeHne NporpaMmsl.
2.4.1. MeTtoapl 00yueHusl.

MeTtobp1 00y4eHHs 110 UCTOUHUKY TOJyYEHUS 3HAaHUI:
- CJOBECHBIH (MCTOYHMK IOJTyYEHHSI-CIOBO)
- HarJsAHbIA (MICTOUHUK MOJTYYECHUSA-HATIIATHBINA 00BEKT)
- MPaKTHYECKUH (MCTOUHUK MOTYUYECHHUS-IIPAKTHUECKast padoTa)

Metobl 00y4eHUs 110 XapaKTepy MO3HABATEILHON JACATEIIEHOCTH 00YIarOIIUXCSI:

- OOBSICHUTENHHO-ULTIOCTPATUBHBIN (OpTaHU3alNs YCBOCHUS 3HAHUM )

-  pemponayKTHBHBIA (OOyueHHE MPUMEHSTh 3HAHUS W YMEHHUS B 3HAKOMOW CHUTyallud IO
o0pasiry)

- TpoOJEMHOTO U3JI0KEHUA (JEeMOHCTpalus oOyyaromuMces o0paslia J10Ka3aTeJbHOrOo
pelieHus npooieMbl)

- YaCTUYHO- TOUCKOBBIM (IpHOOIIEHHE OOyYaloIUXCsl K TBOPYECKOW J1E€ATEIbHOCTH-
YaCTUYHOE BBITIOJTHEHUE 00YJAIONIIMHUCS TBOPUECKOTO 33 JaHHS)

- HUCCJENOBAaTENbCKUN  (MpUOOIIeHHEe OOYy4Yaromuxcsi K TBOPUYECKOM  JIEeATEIbHOCTH-
CaMOCTOSITENIbHOE pelIeHre 00yJaloIUMUCs IPOOIEMBI B LIEJIOM).



2.4.2. llepjarornyeckue 1 00pa3oBaTebHbIe TEXHOJIOTHH.

1. l'ymanno-nmnuHocTHAsA TexHonorus (L.A. AmonamBmin.) CocoGCTBYeT CTaHOBIICHHIO, Pa3BUTHIO
Y BOCIIUTAHUIO B peOEHKE 0J1aropoIHOTO YeJI0BEKa IyTEM PACKPBITUS €r0 JMYHOCTHBIX KauecTB.

2. Texnonorus passuBarouiero odyuenus (/1.b. Onbkonun, B.B. JlaBeinos.) @opmupyer y aereit
TEOPETUUECKOE CO3HAHUE U MbIILIeHHEe. /[aéT BO3MOXKHOCTh BOCIIPOU3BECTU B YUEOHO! JIEATEIILHOCTH
JIETEH JIOTUKY HAYy4YHOI'O ITO3HAHUS.

3. Cucrema pa3BHUBAIOIIEr0 OOy4YeHHUS C HaIPaBJICHHOCTbIO HA pa3BUTHE TBOPUECKUX KauecTB
mnuHoctH (MLIT. Bonkos, I'C. Aunbrmymnep, W.I1. MBanoB). HampaBiena Ha mociemoBaTelbHOE
(dbopMHpOBaHHE TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH JUYHOCTH HAa OCHOBE CBOOOJHOrO BBIOOpa peOEHKOM
BHEYPOYHOMH €ATEIbHOCTH.

4. JluyHocTHO opueHTHpOBaHHOEe pa3BuBatomiee oOyuenue (M. C. Sxumanckas). Pa3BuBaer
MH/IMBUYaJIbHbIE TO3HABATENIbHBIE CIOCOOHOCTH KaXKJJ0r0 peOeHKa.

5. Texnonorus npodbiemHoro odbyuyenus. (A.M. Matiomkus, M.U. MaxmyTtoB). ®opmupyer ymeHus
TBOPYECKU MBICIUTh, CHOCOOHOCTh OOyuyaTbcs uepe3 CO3AaHue NPOOJIEMHBIX CUTyallMd u
aKTUBU3UPOBATh CAMOCTOSATEIbHYIO ESTEIIbHOCTD.

6. Urpossie TexHonoruu. (.b. Dnbkonun, A.M. JleontbeB). B mpouecce urpsl ety ydarcst pemarb
po0JieMbl, pa3BUBaTh CTPATErMUECKOE MBIIIJICHHUE, YIy4lllaTh KOMMYHHUKAaTUBHBIE M KOJIJICKTUBHBIC
HaBBIKH, a TAK)KE OCBAUBATh HOBBIE KOHUEMIMH YEPE3 IPAKTUYECKOE IPUMEHEHUE 3HAHU.

7. 3nmopoBbecOeoeraromiue TexHomoruu (H.K. CmupnaoB). Hanpapiiens! Ha o0ecriedeHue COXpaHHOCTH
3J10pOBbsl 00YUAIOIIMXCSI NP MPOBEJCHUN Y4EOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUI M B COPEBHOBATEIILHON
JIEATEIbHOCTH.

2.4.3. ®opMbl opraHuzanuu o0pa3oBaTe/LHOIO Mpolecca:
- VHIUBHJYaJbHAs

- mapHas
- TpynnoBas
- KOJUJIEKTUBHAs

@®opmbl  opraHM3ali  y4eOHOro mpoliecca IMeAaror BHIOMpPAaET C Y4eTOM JHUJAKTHYEeCKOU
1€JIeCO00PAa3HOCTH MPUBIICYCHHS 00YUAIOIIMXCS K OTPEACIEHHOMY THITY 3aHSATHUH.

2.4.4. ®opMBbI y4eOHOTI0 3aHATHS:
- Oecena
- JeKIUs
- IpakTHyeckas paboTa
- y4eOHO-TPEHUPOBOYHOE 3aHSATHE
- T0XO0J
- COpPEBHOBAaHHE
- wurpa
- CIér

®dopMBI TIPOBEACHHUS 3aHATUH TEIaror BBIOMpaeT ¢ Y4ETOM OCOOEHHOCTEH TEeMBl M JOCTYITHBIX
pecypcoB. OnTUMaIbHBIA BBIOOP — TOT, KOTOPBIM COTJIaCyeTcsl C HEIIMU OOYYCHHS M yYHUTHIBACT
0COOEHHOCTH O0YYarOIITHXCS.

2.4.5. Anroputm y4eOHOro0 3aHATHS.

OcHOBHBIE 3TaIIbl 3aHATHSL:

1. BBogHas yacTh (OpraHu3al[MOHHAs YacTh: MPHUBETCTBHE; MPOBEPKA MPUCYTCTBHS OOYYarOIIMXCS;
uHCTpYKTax 1o Th; o0bsiBIeHNE TeMBI, 33/1a4 U TUIaHA 3aHATHUS).

2. OcHOBHasl 4acTh (OCHOBHOE COJIEp)KaHUE 3aHSTHUS 3aBUCUT OT TUIIA 3aHATHUA (KOMOMHUPOBAHHOE,
YCBOGHHME HOBBIX 3HAHWM, 3aKpEIUICHHE H3y4aeMOIo MaTepuaja, [OBTOPEHHE, CUCTEMaTH3alUs U



00001IeHe HOBOTO MaTepuasa, MpOBEepKa M OIEHKA 3HAHUW W T.O0.) WU OT BHJA 3aHITHI
(TeopeTuyeckoe, MpakTHIECKOe, KOMOMHUPOBAHHOE)

3. 3akmrouuTenbHas 4YacTh (TOJBEICHHME WTOTOB YUYE€OHOTO 3aHATHS, TO3UTHBHAs OIEHKA
JESTEIbHOCTH 00YYarOIIMXCs; PEKOMEHIAINH ISl CAMOCTOATEIHHON MOITOTOBKU JJOMA).

2.4.6. IlupakTHYeCKNe MaTepHAJIbI.

Huoaxmuueckue mamepuanwt no pazoeny «Beoouwiti uncmpykmadxc no Th. Beedenue 6 npocpammy.
Hauanvhas ouaznocmuxa cmapmoguix 603MOICHOCMEN Y4auuxcay

1.
2.
1.

2.
3.

Bonpockl s cTapTOBOr0 KOHTpOJs oOydwarommuxcss 1o mnporpamme «HOHbIE cyabu
COPEBHOBAHUI.

Huoaxmuueckue mamepuanvt no pazoeny «OcCHo8bl 6€30NACHOCMU OOPOIACHO20 OBUIHCEHIUS.
(OB/])»

TectoBsie 3aganus no Bornpocam [TJ1J1 OB/]

Buxropuna s crapuexiiaccHukoB 1o TIJI/]

[TpakTnyeckue 3agauu Mo 0€30MaCHOCTHU TOPOKHOTO JBHKEHHUS.

Juoaxmuueckue mamepuanvi no pazoeny «lloocomoexa u nposedenue copesHOBAHUL»

1.

2.

*

10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

ITpaBmia Buna crnopra «ClopTUBHBIN TypusM» (Y TBEpKIAEHBI NpUKa3oM MuHHUCTEpCTBA
cnopta Poccuiickoit ®enepanuuu ot 22 anpens 2021 r. Ne 255),

IIpaBmia Buga cnopra "CnopTuBHOE OopueHTHpoBaHue" (YTB. IpHKazoM MuHHCTEpCTBa
cnopta P® ot 3 mas 2017 r. N 403).

PerniaMeHT 1npoBelcHMSI CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUN IO CIIOPTUBHOMY TYpHU3MY
JUCLUIUINHBL: «JIACTAaHLIHS — IEMEXOAHAas», «JIUCTAaHLHA — IEMEeXOJHas — CBA3KaY,
«ucTaHIus — newmexoanas — rpynmnay (Yteepxaens! [pesnauymom @CTP nportokon ot
23.03.2019).

Metoauueckas paspaborka MBY JIO JIOLI «["anaktuka» ¢ mpe3eHTaluel, aBTop: Meaaror-
opranuzarop sarunesa JILA.: «[loxoaHble TOTKHOCTHY;

Mertoandeckas pazpadorka MBY J1O HIOLI «I"anakTuka» ¢ mpe3eHTalusMHU, aBTOp: Me1aror-
opranuzarop sarunesa JI.A.: «buBaku. Koctpbl.»

[TpakTuueckue 3amaHusi (KOHTPOJbHBbIE HOpMaTHBBI) Mo TemaM: «buBak», «lluranue B
TYpUCTCKOM 1oxoje», « Tonorpadust u opueHTUpOBAHUEY.

Bomnpocsk! 111 KOHTPOIbHBIX 3ajaHuil 10 TeMme « Tomnorpadus».

Bormpocs! u1st KOHTPOIBHOTO 3aaHus 10 TeMe « TypUCTCKOE CHApSIKEHHUE).

Mertoandeckas pazpadorka MBY J1O HIOLI «"anakTuka» ¢ mpe3eHTalusMHu, aBTOp: Me1aror-
opranuzarop Jsrunesa JI.A.: «CHapspkeHHEY.

Mertoandeckas pazpaborka MBY J1O HIOLI «"anakTuka» ¢ mpe3eHTalusMHu, aBTOp: Me1aror-
opranuzarop sarunesa JILA.: «Kommacy.

Mertoandeckas pazpaborka MBY J1O HIOLI «["anakTuka» ¢ mpe3eHTalusMHU, aBTOp: Me1aror-
opranusatop Jsarunesa JI.A.: «Tonorpadusi».

[TpakTuueckue 3aanus (KOHTPOJIbHBIE HOPMATUBBI) IO TeMe: «CHapsKEHUe».

Meroanueckas pazpadorka MBY 1O JIOL] «I"anaktukay ¢ npe3eHTalusIMHU, aBTOP: Tearor-
opranuzarop Jsrunesa JLLA.: «Y3nb».

Hunaktuueckass wurpa «3HaTOKH wuAyT 1o (dortocneny» (HaAOOp KapT ¢ YCIOBHBIM
n300pa’keHEeM MECTHOCTHU; BAPUAHTHI OMTUCAHUS MapIIPYTOB).

Bonpoce! a1 KOHTpOsbHOTO 3aAaHud no TeMe «ObecreueHne 0e30MacHOCTH B TyPUCTCKOM
IIOXOJE.»

TectoBble 3a1anus 1o reMe «OkazaHue NepBoi TOMOIINY.

ITpesenTauuu o reMe «Oxa3zaHue NEPBON OMOILNY.

KomnrelorepHast unrepaktuBHas urpa «llyremecTtByii 6e30macHoy.

KoHTposbHbIE 3a1aHKs 110 TEMaM Pa3AeioB IPOTrpaMMBbl

IIpakTrueckue 3aaHus 110 TEMaM Pa3/iesIoB IPOrPaAMMBI

KoHTpounbHbIE 3a1aHUs JUIsI HUTOTOBOM aTTECTALIMH.

KoHTposbHBIE 3a/1aHUs 111 UTOTOBOM aTTECTALMH.



2.4.7.

Nudopmanuonnoe odecnevyenue.

Konunka ypokoB: caift s yuureneit: odui. caiit Mocksa. URL: http://kopilkaurokov.ru/
(mata obpamenust 19.06.2025)

OO6nacTHO LIEHTP Pa3BUTHS JOMOTHUTEIHHOTO 00Pa30BaHMs U MATPUOTHYECKOTO BOCIIUTAHUS
neteit u mononéxku: odul. caiir. PeyroB. URL: https://mosobl-centerdo.ru/ (nata oOpamieHus
10.06.2025)

Typucrckoe MHoro6opse B Poccuu. CopeBHoBanms.: oduil. caiiT. MockBa. OOHOBIIsIETCS B
teuenue cytok. URL: http://www.tmmoscow.ru/ (mara oopamenus 19.06.2025)

@enepanyst cnopTUBHOro opueHTHpoBaHust Poccun: odun. caiitr  MockBa. URL:
https://rufso.ru/ (mara obpamenus 03.07.2025)

Hercko-tonomeckoe apwkeHue "lllkoma Oe3omacHocTH" Ha TeppUTOpUHM MOCKOBCKOM
obmactu: odum. cair ['Y MUC Poccum mo MO. URL: https://50.mchs.gov.ru/ (mara
oOparmenus 25.08.2025)

«fOnapmust»  Beepoccuiickoe — 1€TCKO-IOHOILIECKOE BOEHHO-NIATPUOTUYECKOE  JIBHKEHHE:
odurmansHeiii cadT Mocksa. URL: https://yunarmy.ru/ (mata obparienus 25.08.2025)

2.5. KaapoBoe obecnieuenue.

[Io nporpamme MoxeT paboTaThb NEAAror IOMOJIHUTEIBHOIO OOpa30BaHHUA C YpPOBHEM
oOpa3oBaHusl M KBaJU(pUKAUUU corlacHO npodeccuoHaibHOMy crtanpapry «llemaror
JIOTIOTHUTENBHOTO 00pa3oBaHus AeTel 1 B3pocibixy. [lenaror, mpoduib KOTOPOro COOTBETCTBYET
HAIpaBJIEHHOCTH TMPOTrpaMMbl, MeJarorndeckoe oOpa3oBaHME U KypChbl IEpPernoiroTOBKH,
COOTBETCTBYIOIIME HAPABJICHHOCTH MTporpamMmsl, oosmanatomuii MK T-kommneTeHmei.

2.6. MaTepuaJIbHO — TeXHHYeCKOe o0ecneyeHune.

YueOHble INOMCIIICHHNA, COOPYIKCHUA:

VueOHbIH Ki1ace

[Tomemenue st peMOHTa, 0OCTYKUBAHUSI TYPUCTCKOTO CHAPSKEHUS
[TomemeHue aJst CYIIKA U XpaHSHHSI CHAPSHKCHUS

CroJbl

Crynbs

Cremtaxu 1711 CHapsHKEHUS

[xadbr 1151 XpaHeHUs] TUIAKTHYECKUX MaTepUaaIoB

O0opya0oBaHNE U CHAPSKECHUE:

Ne | HaumeHoBanue KonnuecTs
0
1 JIn4HOE U IpyIIIOBOE TYPUCTCKOE CHAPSIKECHUE Heobxomumoe KoJ1-BO st
IIPOBEJICHHS COPEBHOBAHUN
2 CnenuanbHOE CTPaXOBOYHOE CHAPSIKEHUE Heo0xonnmoe KoJ1-BO Is
IIPOBEICHNS COPEBHOBAHUM
3 | IIpuszmbl KoHTpOIBHBIE ITyHKTOB, KOMIIOCTEPHI, 20 mr.

KOMITAChl JJIs1 OPUCHTHUPOBAHUSA

200 .

4 | Homepa mrst ygacTHHKOB


https://50.mchs.gov.ru/
https://yunarmy.ru/

10
11
12
13
14
15
16
17
18

19
20

21

22
23
24

Paznarounsiii MaTepuan 1yt KOHKYPCOB U 3aIaHUI:
KapTOYKH: «Y31bD»; «MeXayHapOoIHbIE CUTHAJIBI
oenctBusy; « Tonorpaduyeckue 3HAKW»; «3HAKU
JIOPOKHOTO ABMAKEHUs; «Iloronsl apmun POy;
«Crnenpl 3Bepeity; «Bunbl koctpoBy; «IlepBas
MOMOIIbY; «OTHETYIIUTEI

Maket aBToMaTa Kananiaukosa

[TaeBMaTHueCcKoe pyxbe

DJIEKTPOHHBIN THP

Manexken nisa nposeaenust CJIP

Mamneken ains npoeaenust CJIP ¢ umurtanueit
Pa3IUYHBIX TPABM

boeBas onexaa nmoxapHoro

OrserymuTeny pa3Horo Tuma (Maker)
Koctrom JI1

[Ipotusorassr I'T] 7

CnacarenpHas NETIs TOXXAPHOTO
Crnac-xoHerg

Kpyr cnacarenbHblit

Penmnypsl U1 KOHKYpCa y3J10B

PykaB noskapHblii ¢ py4HBIM MOKAPHBIM CTBOJIOM
PazBeTBneHne Tpexxoa0Boe

Anreuka (yKOMIUJIEKTOBaHHAs )

JKryTel paznu4yHOro tuma
bunTEI

[IuHa TpaHCHOPTHAS UMMOOWIM3AMOHHAS
KommnbroTep

[IpunTEp LIBETHOM

IIpoextop

Heo6xonnmoe koi-Bo 1yis
IIPOBE/ICHNS] COPEBHOBAHUM

2 1IIT.
2 1IT.

1
KOMIIJIEKT.
2 IIT.

1 mrr.

6 KOMILI.

4 1.

10 1oT.

10 .

2 1IT.

2 mT.

2 miT.

60 .

2 1IT.

1 .

1 .

6 1.
HeoOxoaumoe koa-Bo 11t
MIPOBEICHHS] COPEBHOBAHUIA

1 xomII.

8 mT.

1 mrT.

1 .




2.7. CnucoK JIuTEepaTypbl U HHTEPHET — PECYPCOB.

JIMTEPATYPA JUIA I11O.

1.

10.

®denepanbhblit 3akoH 0T 4 aekadps 2007 r. N 329-03 "O dusnyeckoit KylIbType U CIIOPTE B
Poccuiickoit  ®enepanun" URL: https://base.garant.ru/ TekcT: >JEKTpPOHHBIA. (HaTa
obpamenus: 19.08.2025).

AnexceeB Anekcell AnekceeBud. Iluranue B TypuctckoMm noxone / A. A. AnekceeB. — 11-e
u3n., 6e3 m3m. — MockBa: U3n-Bo Uropst bamabanosa, 2002. — c.: wi., 1admn.; 20 cm. — (FOHBIid
Typuct Poccun).; ISBN 978-5-91563-087-0- TekcT: HEenocpe1CTBEHHBIH.

bana6anos Urops Bagumuposuy. ¥Y3nel / U. B. banabanos. — 2. U3x., 6e3 u3m. — Mockaa:
bana6anos, 2001. — 79 c.: un.; 14 cm.; ISBN 5-901049-20-9- TekcT: HemocpeACTBEHHBIH.

bratos A. II. besomacHocTs B TypusMe. 2-¢ WU3AaHHE, TMepepadOTaHHOE U
nononHenHoe /braroB A. II. -Mocksa: ®opym, 2019- 175 c¢; ISBN 978-5-00091-655-1 -
TekcT: HemoCpeICTBEHHBIH.

I'maroneBa O.JI. Meronuka oOy4yeHHs: YPOKH OPHUEHTHUPOBaHUS 2-€ W3[A., UCMHp. W JOIL
VYuebnoe mocobue st CIIO/ I'maromeBa O.JI. - Mocksa: Opaiit, 2017 -332 c; ISBN
9785534040692 - Tekct: HEMOCPEACTBEHHBI.

Koctpy6 Anekcannp AnexceeBnd. MeauuuHCKu cripaBouHuk Typucta / A. A. Koctpy®6. — 2-
e u31., nepepad. M mom. — Mocksa: IIpoduznar, 1990. — 254, c.: win.; 16 cm.; ISBN 5-255-
00475-8- Tekct: HENOCPEACTBEHHBIH.

MaxoB C. K. Oprasmzanusi TypuUCTCKOTO Moxoia. Momayib 3: yde0HO-METOIUYecKOoe
nocobue / Maxos C. 0. — Open: MexpernonanbHas AkagemMusi 6€30MacHOCTH U BBIKUBAHUS
(MABUB), 2023. — 21 c.; ISBN 978-5-04-634083-9- Tekct: HermocpeCTBEHHBIH.

[IpaBuna Buma cropra «CropTUBHBIA Typu3m» (YTBEpKICHBI NMpPUKa3oM MUHHCTEpCTBA
cnopta Poccuiickoit ®enepaumu ot 22 ampens 2021 r. Ne 255). URL:
https://tssr.ru/files/materials/2619/regplay_2021.pdf?ysclid=meqyShcqct688778212. Tekcrt:
ANEKTPOHHBIN. (IaTa oopamenus 25.08.2025)

[IpaBuna Buna cnopra «CiopTUBHOE OPUEHTHPOBAHUE» (YTB. MpUKa30M MUHUCTEPCTBA
cnopta PO ot 3 mas 2017 r. N 403). URL:
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71571818/?ysclid=meqy9ek8bt120033963
TekcT: anekTpoHHBbIN. (1aTa oOpamenus 25.08.2025)

[IpaBuna opraHu3anuu W TPOBEACHHUS COpPEBHOBaHMU oOydarommxcsi Poccuiickoit
Oenepannn  «Illkoma 6e3omacHocT» (yrB. MUC Poccum 20.12.2018 N 2-4-38-4,

MuHnpocsenieHus Poccun 20.12.2018.) URL:
https://46.mchs.gov.ru/uploads/resource/2022-05-16/shkola-
bezopasnosti_1652709237581186184.pdf?ysclid=meqydzov4d455343234 TexkcrT:

IEKTPOHHBIN. (JaTa oOpamenus 25.08.2025)


https://46.mchs.gov.ru/uploads/resource/2022-05-16/shkola-bezopasnosti_1652709237581186184.pdf?ysclid=meqydzov4d455343234
https://46.mchs.gov.ru/uploads/resource/2022-05-16/shkola-bezopasnosti_1652709237581186184.pdf?ysclid=meqydzov4d455343234
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71571818/?ysclid=meqy9ek8bt120033963
https://tssr.ru/files/materials/2619/regplay_2021.pdf?ysclid=meqy5hcqct688778212
https://base.garant.ru/

11. PernameHT npoBeieHUs] CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHUM 10 CIIOPTUBHOMY TypU3MY

JTUCLUIUINHBL: «IUCTAHIUS — MEIEX0IHAsN», « JUCTAHIHS — MeIIeX0Has — CBSI3Ka»,
«IUCTaHIM — MenexoaHas — rpynmna» (Y TBepxkaeHbl IpUKa30M MUHUCTEPCTBA CLIOPTa
Poccuiickoii @enepanuu ot 22 anpenst 2021 r. Ne 255). URL:
https://tssr.ru/files/materials/2619/regplay_2021.pdf?ysclid=meqygfqwe0282804699 Tekcrt:
JNEKTPOHHBIN. (1aTa obparienus 25.08.2025)

JUTEPATYPA VIS OBYYAIOILIUXCA U POJIUTEJIEM.

1.

bana6anos Urops Branumuposuu. Y3nsl / U. B. banabanos. — 2. 13xa., 6e3 u3m. — Mockaa:
bana6anog, 2001. — 79 c.: uin.; 14 cm.; ISBN 5-901049-20-9- Tekct: HEMOCpEACTBEHHBIH.

bratoB A. Il. Be3omacHocTh B TypusMe. 2-€ W3IaHME, MepepabOTaHHOE U JONOJIHEHHOE
/bratoB A. II. -MockBa: ®opym, 2019- 175 c; ISBN 978-5-00091-655-1 - Tekcrt:
HEIOCPEICTBEHHBIN.

Kamakun O.H. Opranmzamus  gocyra ywammuxces. 5-11  kmacesl. Urpsl, acragersl,
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HNPUJIOKEHUA



Hpuio:xkenne 1.

«YTBEPXIAIO»
Hupexrop MBY J10 IIOL] «I"amakTuka»
/2.10. CanTbikoB/

« » 20 T.

Kanenpapno-temarndeckoe niianuposanue Ha 2025-2026 y4eOHblIi roa
JononnurensHas o01eo0pa3oBaTeibHas 00Iepa3BUBAOLIAsl IPOrpaMMa TypPUCTCKO-KPAeBEIUECKON HAlIPaBIEHHOCTU
«tOHbIe cyibu COPeBHOBaAHM» (CTAPTOBBIM YPOBEHBD)

[Tegaror JOMONHUTENHHOTO 0OpPa30BaHMS:
ron ooyuenus: 1

rpynmna:
Ne Hdara dopma KoJu-Bo Homep Tema Mecto ®opma
3aHATHA 3aHATHA 4acoB paszaesa 3aHATHA NMpoBeJeHNus KOHTPOJIsi/aTTecTAlUU
1. | CEHTABPb | Gecenma/ 1 I Beonubiii uncrpykrax no OT u Th. Beenenue B YCTHBI orpoc,
npakTHyeckas pabora MPOTpaMMmy. aHKETHPOBaHHE
HauanbHas IMarHOCTHKA CTAPTOBBIX
BO3MOXKHOCTEHN ydaluxcst
2. JICKITUS 1 II Jopora-30Ha MOBBIILIEHHON ONAaCHOCTH YCTHBIN OIpocC
JIeKIUs/TIpaKTHYeCcKast 1 VYimue! u noporu. PeryniupoBaHue 10poXKHOTO YCTHBIH 0IIpoC,
pabora JIBUOKEHUS MTUCEMEHHBIN OMPOC
4. JIEKIUs/TIpaKTHYeCcKast 2 11 OCHOBHBIE 3Tarbl NOATOTOBKU W IIPOBEACHHS YCTHBIH onpoc
pabora TYPHUCTCKHX MEPOIIPUSITHI
5. JIEKIUs/TIpaKTHYeCcKast 1 1II JlopoxHBIe 3HaKU U pa3MeTKa MUCBMEHHBIN OIpocC
pabota




6. JICKIUSI/ TIPAaK THYCCKAs I OCHOBHBIE ATaIlbl MOJATOTOBKH U MPOBEICHUS YCTHBI o1poc,

pabora TYPUCTCKUX MEPOIPUATHHA CaMOCTOSITeNTbHAs
nHCchMEHHas paboTa

7. JIeKIUs/TIpaKTHYeCcKast OCHOBHBIE 3Talbl NOATOTOBKU U IPOBEACHUS YCTHBIH onpoc
pabota TYPUCTCKUX MEPOIPUSATHIHA

8. JIEKIUs/TIpaKTHYecKast OCHOBHBIE 3Talbl NOATOTOBKU U MIPOBEACHUS YCTHBIH o1poc,
pabora TYPHUCTCKHX MEPOIIPUSITHI MIICBMEHHBIH OTpoC

9. JEKIHS Typuctckue nerckue crnéTsl YCTHBIH o1poc

10.| OKTABPb | mekuus/mpakTHUecKas TypucTCcKue 1eTCKUe CIEThI YCTHBIH orpoc,
pabora MUCbMEHHBIN OIPOC

11. JIeKIUs/ TIpaKTHIecKast TypucTckue 1eTcKue CIéTsl YCTHBIH 0TIpoC,
pabora

12. B/ Typucrckue neTckue CiéTsl NIPaKTUYECKOE 3aJaHUE

13. TYPUCTCKHUH CHET Typucrtckue 1eTckue CiéTbl CyIIeICTBO Ha 3Tamax

ciéra
14. JIEKITAS CopeBHOBaHUS TI0 TYPUCTCKOMY U YCTHBIH OIIpOC
CIIOPTUBHOMY OPUEHTHPOBAHUIO

15. JIEKLUs/ TIPaKTHYecKast CopeBHOBaHUSA 10 TYPUCTCKOMY U YCTHBIH OIIPOC,
pabora CHIOPTUBHOMY OPUEHTHPOBAHUIO MTUCHMEHHBIN OIpoC

16. JIeKIUs/ TIPaKTHYeCcKast CopeBHOBaHUSA TI0 TYPUCTCKOMY U YCTHBIN OTIpoC,
pabora CHOPTUBHOMY OPUEHTHPOBAHUIO MUCbMEHHBIN OIPOC

17. B[ CopeBHOBaHUSA 110 TYPUCTCKOMY U MIPAKTUYECKOE 3a/laHKe

CHOPTUBHOMY OPUEHTHPOBAHUIO

18. JIEeKIUs/TIpaKTHYecKast 1II Oo01mecTBenHsbIH Tpancnopr. [lepeBoska BUKTOpHHA
pabora MacCaKupoB
Oecena/ mpakTHIeCKast Benocunen Ha nopore pelIeHNE CUTYaMOHHbBIX
pabota 3aJaq

20., HOSABPH COPEBHOBAHUSA I CopeBHOBaHUSA 10 TYPUCTCKOMY U CyJeiiCTBO Ha 3Tamax

CHOPTHBHOMY OPHEHTHPOBAHUIO

COpPEeBHOBaHUMU




21. JICKITUS CopeBHOBaHMUSI 110 HABBIKAM IEIIEXOHOTO YCTHBIH onpoc
Typu3ma.
22. JICKIUSI/ TIPAaK THYCCKAs CopeBHOBaHMS 110 HABBIKAM IIEMIEXOHOTO YCTHBIH OIpOoC,
pabota Typu3Mma. MPaKTUYECKOE 3aJaHKe
23. JIEKLUSA 1I CpencTBa HHANBUAYAITBHOW MOOMIEHOCTH YCTHBIN OIpocC
24, TECTUPOBaHUE OtBercTBEeHHOCTD 3a Hapyuenue [1/1]] TECTUPOBaHUE
25. JICKIUSI/ TIPAaK THYCCKAs CopeBHOBaHMUSI 110 HABBIKAM I1E€LIIEXOAHOTO YCTHBIN OIpOC,
pabora 1 Typu3Ma. MPaKTHUYECKOE 3aJjaHKe
26. MpaKkTUYeckas pabora CopeBHOBaHMUSI 110 HABBIKAM IEIIEXOHOTO MPaKTUYECKOE 3a/JaHIe
Typu3Ma.
27. 1B CopeBHOBAHUS 110 HABBIKAM ICIICXOIHOTO MIPAaKTUYECKOE 3ajaHue
TypU3Ma.
28.| HOEKABPb | copeBHOBaHUS CopeBHOBAHUS 110 HABBIKAM IEMIEXOIHOTO CyJeiiCTBO Ha 3Tamax
Typu3Ma. COpPEBHOBaHUMU
29. JIEKIHSI/ TIpaK THYECKast Texymras arrectanus o TeMaM. COpeBHOBaHHS MMMCHMEHHBIN OITPOC
pabota 10 TYPUCTCKOMY M CHHOPTHUBHOMY
OpPUEHTUPOBAHUIO
30. JICKIUSI/ TIPAaK THYCCKAs Tekymas arrecranus o reMaM. CopeBHOBaHUS KOHTPOJIbHOE 331aH1E
pabora 0 TYPUCTCKOMY U CIOPTUBHOMY
OpPUEHTUPOBAHUIO
31. IpaKkTUYeckas padora Tekyias arrecranusa. CopeBHOBaHUS O MHUCBMEHHBIN 0Ipoc
HaBbIKaM MENIEX0THOTO TypHU3Ma.
32. COpEBHOBaHUS CopeBHOBaHUS [0 TYPUCTCKOMY U y4acTue B COPEBHOBAHMSIX
CIIOPTHBHOMY OPHEHTHPOBAHUIO
33. IpakTUYeckas padora Texymas arrecranus. CopeBHOBaHUS I10 MMHCHMEHHBINA OIIPOC
HaBbIKaM MEMIEXOTHOT0 TypHU3Ma.
34. JICKITUS CopeBHOBaHUS 110 0€30ITACHOCTH YCTHBIN OIPOC

JKH3HEJCITCIIFHOCTH U HayaJbHON BOCHHOM
IMOJrOTOBKE.




CopeBHOBaHU 110 0€30MACHOCTH
JKM3HEJCITECIFHOCTH U HayaJbHON BOCHHOM
MOJATOTOBKE.

MACbMEHHBIN OIpoC

CopeBHOBaHUS 110 0€30MTIACHOCTH
JKM3HENEATEILHOCTH U HaYaJIbHOW BOCHHOU
[IOATOTOBKE.

YCTHBIH 01poc,
KOHTPOJILHOE 3aJJaHUE

CopeBHOBaHUSI 110 HABBIKAM ITEIIEXOIHOTO
Typu3Ma.

TIPAKTUYECCKOEC 3alaHNE

CopeBHOBAHUS 10 HABBIKAM IMEMIEXOIHOTO
TypHu3Ma.

YCTHBIH ompoc

CopeBHOBaHUSI [0 HABBIKAM IIEIIEXOIHOTO
TypHu3Ma.

MMUCbMEHHBIN OIpOC

CopeBHOBaHUSI IO HABBIKAM IIEHIEXOHOTO
Typu3Ma.

CyZEHUCTBO Ha Tanax
COpPEBHOBaHUMU

CopeBHOBaHUS 110 0€30MACHOCTH
JKM3HEJCITESIFHOCTH U HayaJbHON BOCHHOM
MOJATOTOBKE.

YCTHBIH OIIPOC,
MACbMEHHBIN OIpoc

CopeBHOBaHUS 110 0€30TACHOCTH
JKM3HENEATEIbHOCTH U HaYaJIbHOW BOCHHOU
[IOATOTOBKE.

YCTHBIH 01poc,
KOHTPOJILHOE 3aJJaHUE

CopeBHOBaHUS 110 0€30ITACHOCTH
JKM3HENEATEILHOCTH U HaYaJIbHOW BOEHHON
IIOJTOTOBKE.

TIPAKTUYECCKOEC 3alaHNE

CopeBHOBaHHUS MO 0€30MACHOCTH
JKHU3HEICATEILHOCTH M HAaYaJIbHOM BOCHHOK
IIOATOTOBKE.

IIPAKTUYICCKOC 3aIaHUC

CopeBHOBaHUSA 110 TEXHUKE MEMIEXO0IHOTO
Typu3Ma.

YCTHBIU OIIPOC

35. JICKIUSI/ TIPAaK THYCCKAs
pabota

36. JICKIHSI/ TIPAaK THYCCKAs
pabota

37.| SIHBAPb JIEKLUS

38. JIEKIHS/TIpaK THYECKas
pabora

39. JISKIIHS/TIpaK THIeCcKast
pabota

40. COpPEBHOBaHUS

41. JIEKLUS/TIPaKTHYecKast
pabota

42. JICKIUS/TIPAaKTHYCCKAs
pabota

43. npakTHyeckas pabora

44. MpaKTH4eckas padora

45.| ®EBPAJIb | nexuus

46. JIeKIUs/ TIPaKTHYeCcKast

pabora

CopeBHOBaHUS 110 TEXHUKE MEMIEXO0THOTO
Typu3Ma.

YCTHBIH OIpOC,
MIMCBMEHHBINA 0MpPOC




47. JICKIUSI/ TIPAaK THYCCKAs CopeBHOBaHUS 10 TEXHHUKE MEMIEX0HOTO YCTHBI o1poc,
pabota Typu3ma. MPAaKTUYIECKOE 3aIaHHE
48. IpakTH4eckas padora Texymias arrecrarms. CopeBHOBaHUS 110 MIPaKTUYECKOE 3a/laHHe
TEXHHUKE TCIIEXOTHOTO TYPHU3MA.
49. COpPEBHOBaHUS CopeBHOBaHUS 110 0€30MTACHOCTH CyIIeiCTBO Ha 3Tamax
JKU3HEICATCILHOCTH U HAYaJIbHOW BOCHHOM COpPCBHOBAHUIA
MTOJITOTOBKE
50. JIEKIAS CopeBHOBaHUS 110 TEXHHUKE MEMIEXO0IHOTO YCTHBIH OTIPOC
Typu3Ma.
51. JIEKIHS/TIPaK THYECKas CopeBHOBaHUS 110 TEXHHUKE MEIIECXOTHOTO YCTHBIH OTPOC,
pabota Typu3Ma. MPaKTUIECKOe 3a/1aHHe
52. JISKIINS/TIpaK THIecKast CopeBHOBAHHMS 110 TEXHUKE TIEIIEX0JHOTO YCTHBIH OIpOC,
pabota Typu3Ma. MIPaKTHIECKOE 3a/IaHIe
53. MAPT JISKITHS Cnért-copeBHoBanns «IlIkoxa 6e30macHOCTI» YCTHBIN OIIpOC
54. JIEKIHS/ TIpaK THIECKast Cnért-copeBHoBanns «IlIkoxa 6e30macHOCTI» YCTHBIN 0Ompoc,
pabora MPaKTUYECKOE 3aJaHKe
55. 1B CopeBHOBaHUSA 110 TEXHUKE MEMIEXO0IHOTO NIPaKTUYECKOE 3aJaHUE
Typu3Ma.
56. JICKIUSI/ TIPAaK THYCCKAs Cnér-copeBroBanus «l1Ikoma 6e30macHOCTI MPaKTUIECKOE 3aJaHIe
pabora
57. COpPEBHOBaHUS CopeBHOBAHUS 110 TEXHHUKE MECIIECXOTHOTO CyIIeiCTBO Ha 3Tamax
Typu3Ma. COpPEBHOBaHUM
58. JICKITUSI/ TIPaK THYCCKAs 111 Cnér-copeBHoBanus «I1Ikosa 6e30macHOCTI YCTHBIH OIpOC,
pabota MPaKTUIEeCKOE 3a1aHIe
59. JIEKIHS/TIpaK THYECKast Cnért-copeBHoBanus «IlIkoxa 6Ge30macHOCTI» YCTHBIH O1Ipoc,
pabota MPaKTUIECKOE 3aIaHHC
60. AITPEJIb JIEKIHS/TIpaK THYECKas Cnér-copeBHoBanus «I1Ikoma 6Ge30macHOCTI» YCTHBIN OIpOC,
pabota MPaKTUIECKOe 3a/1aHHe
61. JISKIIHS/TIpaK THIeCcKast Cnér-copeBroBanus «l1lkoma 6e30macHOCTI YCTHBIH OIpOC,

pabota

IIPAKTUYCCKOEC 3aJaHUC




Cnér-copeBnoBanus «Illkosa 6e30macHOCTI»

CyAEICTBO Ha 3Tanax
COpPEeBHOBaHUMU

Cnér-copeBroBanus «l1lkoma 6e30macHOCTI

MIPAKTUYCCKOC 3a/IaHUC

Crnér-copeBroBanus «l1Ikoma 6e30macHOCTI

CyIeMCTBO Ha 3Tanax
COpPEBHOBaHUM

Cnér-copeBHoBanus «Illkoia 6e30macHOCTI»

MMPAaKTUYCCKOC 3a/IaHUC

Cnér-copeBHoBanus «Illkoia 6e30macHOCTI»

CyeHUCTBO Ha dTanax
COpEBHOBaHUH

Tekyias arrectauus Mo TeMam. TypHCTCKUE
IETCKHUE CIIETHI.

KOHTPOJIbHOC 3a1aHUC

Teky1as arrecrauus 1o reMaM. TypucTckue
JIETCKHUE CIETHI.

TIPAKTUYECCKOEC 3alaHNE

Tekyas arrecranus mo reMaMm. Ciér-
copeBHoBaHus «Illkona 6e3omacHOCTH»

KOHTPOJIbHOC 3a1aHUC

Typucrckue nerckue CieThl.

CyZIEeHCTBO Ha dTanax
COpEBHOBaHUMI

Texymas arrecranus. CopeBHOBAHMUS O
HaBbIKaM MEMIEX0THOTO TypHU3Ma.

TIPAKTUYIECKOEC 3a1aHNE

Texymias atrectanusa. CopeBHOBaHUS 10
TEXHHUKE TEIIEX0THOTO TYpHU3Ma.

MPAKTUYCCKOEC 3a/laHuC

62. COPEBHOBAHUS

63. IpakTH4eckas padora

64. COpPEBHOBaHUS

65. B

66. COpPEBHOBaHUS

67. npakTHyeckas padbora

68. MAMH IBJ1

69. npakTHyeckas padbora

70. TYPUCTCKHH CIET

71. mpakTH4yeckas pabora

72. B

73. IpaKkTU4eckas padora

74. TYypPUCTCKHA
CET/COPCBHOBAHMS

v

Htorosas arrectamus

KOHTPOJIbHOC 3a1aHUC

Htorosas arrecTamus

caMocTosiTeNbHas paboTta
IO MIOATOTOBKE U
CyJIeCTBY COPEBHOBAHUM

HUTOI'O:




IIpuniaoxenne 2

Bonpocel a1 Ha4YadbHOM  JAMATHOCTHKH  CTAPTOBBIX  BO3MOKHOCTEH
o0yuyarwmuxcs. 1 rog o0yuenus.
[TpoBonuTCs B hopMe onpoca U aHKETUPOBAHHS

YuyacrBoBaiu u Bbl B Kakux-1100 TYpPUCTCKMX COPEBHOBAHUMIX B KadecTBe
cyabu? Ecam ydyacTBoBa/iM, TO B KAKHX M B KadecTBe Kakoro cyabu? Kakmue
ObLIN BO3J10:KeHbI HA Bac o0si3anHOCTH?

CoOpeBHOBaAHUA 00513aHHOCTH

1. lucTaHuMsi COPeBHOBAHUI 10 CIOPTUBHOMY TYPU3MY 3TO:

a) Hnomam(a, npeaHa3HauYCHHaA JJId H8.6JHOIL€HI/I$I 3PUTCIIAMU 34 I[GI\/JICTBI/ISIMI/I
YYaCTHUKOB COPEBHOBAHUM.

0) Y4acTOK €CTeCTBEHHOTO M (MJIM) UCKYCCTBEHHOTO pebeda MexX Ty
CTapTOBOW W (DMHUIITHOM JIMHUEH C KOMIUIEKCOM CYJEHCKOT0 000pyA0BaHMUS.
B) Touka KperuieHHs CeUaIbHOTO CHAPSYKEHUS.

2. Kak Ha3bIBaeTCH JOKYMEHT, MOATBEP:KAAIIHI KBAJIN(PUKALHIO
YYACTHHUKOB COPEBHOBAHMM?

3. Kakoii opranuszaumeii yreepxaanTcs PerjiaMeHTsI 10 CIOPTUBHOMY
TYpHU3MY:

a) [locranoBnenuem [IpaBurenscrBa PO

6) MuHHCTEpCTBOM (PU3UUECKOM KyIbTypHI U criopta PO

B) denepanueil CiopTUBHOTO Typu3ma Poccun

4. I'naBHBIN CyIbsl HMeeT NMPABO:

a) OTMEHUTH COPEBHOBAHUS WM NIEPEHECTU BPEMsI IPOBEICHNUS PE3YJIbTATOB
COPEBHOBAHUM.

0) mepecunTaTh Pe3yibTAT C YUETOM HOBBIX OOCTOSITENBCTB.

B) TUCKBATH(HUITUPOBATH TYPUCTCKHUE TPYIIIHI, JOMYCTUBIIHE TPyObIe
HapyueHus [Ipasu, [TonoxeHus, Y ca0BUN WIK CIIOPTUBHOM 3THUKHU.

5. B cooTBeTCTBMHU ¢ KAKHUMH JOKYMEHTAMU MPOBOISITCA COPEBHOBAHUS 110
Typusmy?
a) B COOTBCTCTBUU C IIpaBUJIaMHU, ITOJIOKCHUEM U YCIIOBUSAMU
0) B COOTBETCTBUH C MPABUIIAMHU U yCIOBUSIMH



B) B COOTBETCTBUU C MPABWIAMH, IMOJI0KEHUEM, YCIOBUSIMU U
JOTIOJIHUTEIHHON MHpOpMaIueil o AUCTaHIUAM
') B COOTBETCTBUH C MPABUIIAMU

6. MoskeT Jiu M0J10KeHUe MPOTHBOPEYUTH NpaBuaam?

a) 1a, MOXKET

0) HeT, HE MOXKET

B) J1a, MOKET, €CJIU MPOTECT, MOJAHHBIN 110 MyHKTaM HECOOTBETCTBUS, OTKIOHEH
TJIAaBHBIM CYZbEH.

7. Kak onpeae/isiloTcsi MecTa KOMaH/l B 0011eM 3auere?

a) M0 CyMMe Pe3yJIbTaTOB, TOKA3aHHBIX KOMAH/I0M B OTJIEIbHBIX BUJIaX COPEBHOBAHUIMA
0) coOrJIacHO TOJIOKEHUIO COPEBHOBAHUH

B) [0 CYMMe€ pe3yJIbTaTOB, JIN0O CYMME MECT, 3aHITHIX KOMaHaMHU B OT/ACJIbHBIX BUAAX
COpPEBHOBAHUI

8. C kakoil me/jbI0 MOKeT HA3HAYATHLCH KOHTPOJIbHOE BpeMs HAa BCI JUCTAHLUMIO
WIH HA ee OTAeJbHbIe YYacTKH (3Tanbl)?

a) nist obecrieueHrs 0€30MaCHOCTH YYaCTHUKOB COPEBHOBAHUIMA

0) I OTpaHUYEHUS TIPOAOKUTEIIBHOCTH COPSCBHOBAHUIA.

B) JUTSI BBISIBJICHUS CHUIBHEHIIIMX KOMAaH]T

T) JUI TIepeBoJIa KOMaH I Ha 00Jiee HU3KHI KJIacC AUCTaHIUH.

9. Yro 3anpeniaercs NpeACTABUTENI0 U TPeHepy?

a) MOJy4yaTh CBE/ICHUS O XOJI€ U pe3yJibTaTaX COPEBHOBAHUI
0) moxaBath 3asBKU U MEPEBSI3KU

B) JlaBaTh PEKOMEHALIUU CBOEH KOMaH/1e

I') BMEIIUBATHCS B pabOTy CyIeHCKON KOJIJIETHH

10. KTo pykoBoauT padoTtoii cyaeiickoil Kojiernu?
a) IJIaBHBIN Cy/bs

6) I'CK

B) TJIaBHBIN CEKpETaph

I') OPTKOMUTET

IIpuniaoxenne 3

KoHTpobHO-U3MepHUTEIbHbIE MATEPHAJIBI IJIsl TEKYIIET0 KOHTPOJIS 10 TeMaM
pa3/iesioB MPOrpaMMBel.

BBoanoe 3ansiTme. TexHuka 0€30MACHOCTH NPH TNPOBEJIEHUH 3aHATHH, IO IYTH
CJIe[IOBAHUS K MECTYy NpoBe/ieHNs 3aHATHI. be3onacHOCTh 10POKHOTO IBUKEHUS.

1. TecTroBoe 3ananmue.
®dopwma npoBeaeHus: TectupoBanue mo 11/

1. Pa3pemaercs Jiu nemexoamM rnepexoauThb Yepe3 J0POry, ecJau HeT MelexoHoro
nepexoaa?

a) 3ampeniaeTcs, HeOOX0IUMO JOUTH J0 OrbKaiiero ceeTodopa.

0) Paspenraercs mepexouTh AOPOTY MO MPSIMBIM YTIIOM K Kparo MPOE3KEeH 4acTu Ha
y4acTKax, IJIc OHA XOPOIIIO IPOCMAaTpUBAETCsl B 00€ CTOPOHBI MPH OTCYTCTBHU B 30HE
BHJIUMOCTH TIEIIEXOTHOTO MePEeXoa Uiu MepeKpECTKA.



2. B kakux MecTax 3anpenieHo nemexoay nepexoauTb yepes aopory?
a) Ha xpyTbIx moBoporax.

0) B mMecrax, rie gopora uaéT Ha MOJABEM.

B) OK0JIO TYyHHENENH U MOCTOB.

r) Bo Bcex nepeuncieHHbIX MecTax.

3. OcHOBHBIE 3JIEMEHTHI IOPOTH — ITO:

a) OboumnHa, KIOBET, TPOTYyap

0) [lemexoMHbIN TIEPEXO, TOPOKHOE OTPAKICHUE, 000UHHA

B) IIpoe3»xas yacte, TpoTyap, pa3aeauTelbHas 110J10ca, TPAMBaHbIE ITyTH U 000YMHBI

4. UMmeeT J1U MPaBO NeLIEX0/l MePeX0IUTh JI0POrYy, ecJiM B OCHOBHOM cBeTo(ope
BKJIIOYEH 3€JIEHBIH CUTHAJL, 4 B MEeMIEX0AHOM - KPACHBIN?

a) He umeer npasa.

0) Nmeet mpaso.

5. I'te 10JI2KeH IBUTaThCSl Memexo/l BHe HACEJIEHHOI0 MyHKTa?

a) [To o6ounHe WK Kparo Mpoe3Kei YaCTH HABCTPEUY JBIKEHUIO TPAHCIIOPTHBIX
CPEICTB.

0) [To 06oumMHE UM KParo MPOE3KEH YacTH MO XOIy JBIKEHUS TPAHCTIOPTHBIX
CPEICTB.

B) Tosibko o 0604HHE B JIF0OOM HANpaBICHUH.

6. I'ne 10/1KHBI IBUTraThCsl NMelIeX0/Abl B HACEJEHHBIX MYHKTAaX NPH OTCYTCTBUH
TPOTyapoB?

a) Ilo xparo npoes:xeil yacTh HaBCTpeUy JABHKEHUIO TPAHCIIOPTHBIX CPEJCTB.

0) I1o kparo mpoe3xei yacTu Mo X0y JBHXKEHUS TPAHCIIOPTHBIX CPEICTB.

B) Ilo kpato nmpoessxeit yacTu B OJIUH PSI.

7. JonyckaeTcs Jid ABHKeHHe TPAHCIIOPTHBIX CPEICTB MO0 TPOTyapaMm U
neuexoHbIM 10POKKamM?

a) Her.

0) ToJIbKO BEJIOCHIIEIbI, MOTICIBI M TYKEBBIC IIOBO3KH, BEPXOBBIC U BHIOYHBIC
JKNUBOTHBIC.

B) ToJIbKO Mpy 00CITy>KMBAaHUW TOPTOBBIX U APYTHX MPEANPUITHHA, PACTIOIONKEHHBIX
HEIMOCPEICTBEHHO Y ATUX TPOTYapPOB WIIH JIOPOKEK

8. C kakoro Bo3pacra aeTsiM pa3penieHo0 HAX0AUThCS Ha NMepeHeM CHAeHbe
JIETKOBOI'0 aBTOMOOMJISA?

a) C 10 ner.

0) C 12 ner

B) C 14 ner

r) C 16 ner

9. Korma BoauTe/ b U MACCAKUP A0JKHBI ObITH NPUCTETHYTHI PEMHAMU
0e3onmacHocTu?

a) [Taccaxup Bo Bcex Citydasix, BOAUTENb TOJBKO MPU JBUKEHHUH 110 aBTOMAarucTpaliu
0) TonpKo TpU ABMKCHUU 33 YEPTOU ropojia.

B) ToabKO Ha HEPOBHOI 1OpOTe C KPYTHIMHU TOBOPOTAMH.

r) Bo Bcex cnydasx (kpome OroBOpEHHBIX MPABUIIAMU).

10. Ha xakoM TpaHCIIOPTHOM cpeacTBe 15-jIeTHHIT OAPOCTOK MOKET €3UTh 10



aopore?

a) Ha Benocurmene.
0) Ha momiene.

B) Ha MmoTonmke.

11. Kak noJ12xeH nNoCTyNIMTh BOAMTEIb ABTOMOOMJIS, MOAbE3KAasl K
HeperyJupyeMomMy NemexoJHoMYy nepexoay, Ha KOTOPOM Meniexoabl HAYHHAKT
nepexo/ npoes3skeil 4acTu J10poru?
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a) MPOJOJIKUTH ABUKEHHUE, HE TOKUIASICh, KOT/IA TIEIIEXO bl BBIUIYT HA MPOE3KYIO
4acTh JOPOTH.

0) CHU3UTH CKOPOCTH JIBIIKEHUS BIUIOTH JI0 OCTAHOBKH TPAHCIIOPTHOTO CPEJICTBA U
YCTYIUTH AOPOTY 000MM TMEIIEX0AaM.

B) CHU3HUTH CKOPOCTb JBMXKEHHUS BIUIOTH O OCTAHOBKU TPAHCIIOPTHOTO CPEICTBA U
YCTYHUTh JOPOTY TOJBKO NMENIEXOAY CIpPaBa.

12. Pa3pemieno Jiu nemexoay nepeiTa Ha Apyryio CTOPOHY A0POTrH, KaK IMOKA3aHO
Ha pucyHKe?

a) J1a, pa3perieHo.
0) na, pa3pelieHo, yCTyuB JOPOTY aBTOMOOUITIO.
B) HET, 3aIPEIICHO

13. KT0 nMeeT npeuMyIecTBO Ha NMpoe3iKeil 4acTH 10poru Bo ABope?



a) BOJMTENN aBTOMOOMIIEH.
0) MemexXo/Ibl.
B) BCE PaBHOIIPaBHBI

14. I1o nemexoaHO| 10POKKe MOTYT IBUTATHCS:

a) BEJIOCUTIEIUCTHI, PU OTCYTCTBUH BEJIOCUIIETHON JOPOKKH, HE
cO3JaBast NPEMATCTBUHN TENIeX01aM M TEeTIeXOIbI
0) TOJIBKO TEIIeX 0 IbI

15. K10 u3 BejiocUNIeINCTOB B MOKA3aHHOM cuTyanun Hapymaet [IpaBuaa
AOPOKHOIO ABHKEHUS?

a) TOJIBKO BEJIOCHIIE/NCT a.
0) TOJIBKO BEJIOCHIIEIHCT 0.
B) 00a BEJIOCHUITEANCTA HAPYIIAIOT MPABHIA JOPOKHOTO JIBIKEHHUSI.



2.CutyannoHHbIe 3a1a4M.
dopmMma npoBeACHUS: ACJIOBast UTPa, padoTa 1Mo Tpymnam, TUCbMEHHBIN OIpoC

1. Bl B criemike ctany nepexoauTh Aopory. Haxoasce Ha cepeiuHe IMyTH, 3aMevaeTe,
YTO C MPABOI CTOPOHBI IPY30BOM AaBTOMOOMIIH MMPUOIMKAETCS K MIEPEKPECTKY C
HEOOJIBIIION CKOpoCcThIO. Bammm neiictBusa? Kak Ha3bIBaeTCs Takas CUTYyalHsl M 4YeM OHa
omacHa?

OTtBeT: DTO cuTyaIus 3aKpbITOro 0030pa. 'py30BHK MOMKET CKpPBIBATh 32 COOOM
JIETKOBOW aBTOMOOWIIb MEHBIIINX Pa3MEPOB, HO, IBHKYIIMUACS C OOJBILIEH CKOPOCTHIO.
Heo6xoaumo nmponycTuTh rpy30BUK U IOKIaThCSI MOMEHTA, KOT/Ia opora OyaeT
XOpOIIIO TPOCMATPUBATHCS CO BCeX CTOPOH. [Ipu 3TOM CTOSITH HAI0 HA cepeIHE
MPOE3KEH YacTH Ha OJHOM MECTe.

2. Bam Haj0 mepeiTu J0pory, crpasa OT Bac OAMHOKO Ha 000YHMHE CTOUT aBTOOYC.
Bammu netictBus? Kak Ha3pIBaeTCsl Takasi CUTyalldst U Y€M OHa oracHa?

OTtBeT: DTO cUTyaIus 3aKpbITOro 0030pa. ABTOOYC MOXET CKpPBhIBaTh 32 COOOH
aBTOMOOWJIb MEHBIINX pa3MepoB. HykKHO 0TONTH Ha O€30MacHOE pacCTOSTHUE
(HampuMmep, 70 MemeX0IHOTO Nepexoia WK MePEKPecTKa), IIe 10pora XOpoIo
MMPOCMATPUBAETCA CO BCEX CTOPOH.

3. I'py30BHK CTOUT y TpOoTyapa 0e3 BOAUTENs, 3HAYHT, TOeXaTh OH HE MOXKeT. MOKHO
JIM IEPEXOUTh TIEpe]] HUM JI0pory?

OtBeT: Hayto OBITH MpeieTbHO OCTOPOXKHBIM, CTOSIINI IPY30BUK 3aKphIBaeT 0030D
noporu. [ToaToMy Jydiie OTOWTH Ha 6€3011aCHOE PacCTOSIHUE, Te Jopora Oyaer
MIPOCMATPUBATHCS B 00€ CTOPOHEI.

4. TloyeMy mepexo]] IOpOTd B 30HE OCTAHOBKH 110331 aBTO0yca CUUTAETCS MEHEE
OIIaCHBIM, YeM criepeu?

OtBet: HaunHast nepexo/] mo3aau aBTo0yca, Memexo/] BUIUT OIMMKaANIITYI0 OITacHOCTh
cieBa. Ecin ske BBIATH Ccriepeiu CTOSIIETO TPAHCIIOPTA, TO CPa3y K€ MOXKHO YTOIHUTh
0JT KoJieca MOy THOTo TpaHcnopTta. M Bce ke 00e 3TH CUTyalluu OMacHbI, XOTh U B
paszHoii creneHn. HeoOxommmo 10k aThesi, Koraa aBTo0yc OTheIeT U Jopora Oyaer
MIPOCMATPUBATHCS B 00€ CTOPOHEI.

5. Oren, nepka 3a pyKy peOeHKa, BBILIEI Ha MEMIEeXO0AHbIA epexo/] cpa3y Mocie Toro,
KaK ero npoexall rpy30BUK. BrioHe i1 6e30maceH Takoi mepexo/ Mo MemeXoIHOMY
nepexoay? Kak cineqoBano nocTynuTh OTILy?

Otset: He Hafo ciemnTh, TPy30BUK YEET, M JOPOra OyJeT XOPOIIO MPOCMaTPUBATHCS
B 00€ cTOpOHBI. B 1aHHOM e ciydae, BO3HUKIIA CUTYalUs «3aKPBITOTO0 0030pa» — 1axe
B3pOCJIBIN HE MOXKET BUJICTh U3-3a TPY30BUKA, YTO 110 IPYTOH MOJIOCE TBUKECHUS
HABCTPEUY IPY30BUKY MYHTCS JIETKOBOH aBTOMOOMIIb. ..

6. ¥V nemexoaHoro nepexo/ia 0OCTaHOBWIICA aBTOMOOWIIb. Boautens nokassiBaet
KECTOM, YTO MOKHO MPOITyCKaeT neuiexoaa. MokHO nepecekaTs Ipoe3xKyro 4acTb?
OtBetr: M0kHO, HO YOEIUTECH B TOM, UTO U JIpyTHe TPAHCIOPTHBIE CPEJICTBA BAC
IIPOITYCKAIOT.

7. Ha npyroii cTopoHe TOPOTH CTOAT BaIlU IPY3bs U 30BYT BaC, aKTUBHO MalIyT
pykamu. Bamm neiictBua? Kak Ha3piBaeTcs Takas CUTyallusl M 4YEM OHA onacHa?
OtBet: OTa cuTyanus «OTBJICYCHHUs BHUMAaHUA». OTBIIEKAsACh HAa IPUATEIICH, JIETKO HE
3aMeTHTh onacHoCTh. [Ipu nepexoae 10poru He0OXOAUMO HE TEPSTh OIUTETBHOCTD
Jla)ke KOorzia Bac 30ByT Ipy3bs. [lomoias k npoesxel 4aCcTH, OCTAaHOBUTECH,
OCMOTPHUTECH 110 CTOPOHAM H, YOeTUBIINCH B 0€3011aCHOCTH, IEPEXOAUTE AOPOTY,
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ocMaTpuBasd €€ C IOBOPOTOM I'OJIOBEIL.

8. JIeBOUKH MepeXO WA JOPOTY Y IIKOJIBI, TJE PEIKO MOSBISIOTCS aBTOMOOWIIH.
VBHIEB MPUOTIKAIOIIUICS aBTOMOOWITb, IEBOYKH OT PACTEPSIHHOCTH CTAJIH TSHYThH
JpyT Apyra 3a pyKH B pa3Hble CTOPOHBI, OJTHA U3 HUX ymaia. BoxuTens exan HEOBICTPO,
U Hae3/a yaajaoch n3oexars. Kak Moria Obl 3aKkOHYHMTHCS 3Ta UcTopHi? B uem ommbka
NIEPBOKJIACCHULL?

Ortset: Ha mo6oii nopore Hajo OBITH BHUMATEIBHBIM, a TP BUJIC OIIACHOCTH HE
METAThCS U3 CTOPOHBI B CTOPOHY, YTOOBI BOAUTEINb YCIIEN MPUHATH PEIIeHUE — C KAKOH
CTOPOHBI 00BEXaTh MEIIEXO0/I0B.

9. Urpas HeianeKko OT «IIyCTBIHHOW» TOPOTH, J€TH OOHAPYKUIIM, YTO CHEKHBIHN Ball
o0JeieHeN U CTaJl caMoii HacTosel ropkoii! Ho oHM He 0OpaTiiii BHUMaHUS, Ky/1a
BEJIET Che3[l ¢ Hee. YeM MOXKeT 00EpHYThCS KaTaHUE C TAKOH CTUXUMHOW TOPKH?

Ortser: Beerna Hano oOpamiate BHUMaHUE, KyZa BEJET Che3]l C JieAsHbIe TOpku. Ecnu o
BBIXOJUT Ha MPOE3KYI0 YACTh WM PSAOM C Hel — 3To oueHb onacHo! U JITII B Takux
MECTaX CIIyYaroTCs €KeroHo. Takyro ropky HeoOX0UMO JTUKBUIUPOBATH.

10. baOymika Be3na Ha caHKax peOeHKa B AETCKU caj uepes popory. [logonia k
IIEPEKPECTKY, Ha cBeTo(ope ellle ropen 3eyeHslii curHain. TpancnopTa Ob110 Maio,
MPOEXaBIINK aBTOOYC YXKe yIalsiICs OT MepeKpecTKa, u 6adyIika Hayaja IBUKECHUE
yepes gopory. Kakas onacHOCTh MOXKET HOJCTeperaTh MelexoA0B B 3TOM CIIydae, U Kak
CJIEJIOBAJIO TMOCTYIUTh 0a0yIKe?

Ortser: Jlyd1ie Mo10KaaTh CIEAYIOLIETO 3€J€HOT0 CUI'Haja, B IPOTUBHOM ClIy4ae,
0a0ymIKa MOXKET HE yCIIeTh MIEPEUTH 1 3arOPUTCs KPACHBIN (MJIM HE yCIIeeT NePEeBE3TH
caHkM). Bo3HMKIIa TOBYIIKA «3aKpBITOr0 0030pay. Y nansonuiics aBTo0yc MOKeT
CKpPBIBaTh JBIKYILIUICS HABCTPEUy aBTOMOOMIB. M, eciii mpon3o0iiieT cMeHa CUTHAJIOB,
BOJIUTEIIb MOXKET, HE COABIISAS CKOPOCTH, IPOEXaTh IEPEKPECTOK. A MOSIBIICHUE
0a0ymiku OyIeT JJisi HeTO MOJTHON HEOXKUIAHHOCTHIO, BE/Ib €€ CKPBIBAI aBTOOYC!

KOHTpOJILHO-I/I3MepI/ITeJII>HbIe MaTepHaJIbl JJIf TEKYIIECIr0 KOHTPOJISAI 1 UTOIOBbBIX
MGPOHPHHTHﬁ o TéMaM pa3/icJioB IporpaMmmbl.

OcHOBHbIE 3TaNbl MOATOTOBKH U MPOBeAeHUSI TYPUCTCKUX MEePONpPUsSITHI
dopma IpoBEJCHUS: TMCbMEHHBIN WM YCTHBIN OMPOC.

OTBETHI OLIEHUBAIOTCS 110 CAEAYIOIIUM KPUTEPUIM:

Her oTBeta - HeynoBnerBoputeabHO (0)

OTBeT HeTOHBIH, COACPKUT OUTHOKH M HETOYHOCTH- yIOBICTBOPHUTENBHO (1)
[TonHbIH ¥ TPABUIIBHBIN OTBET HA MMOCTABJICHHBIM BOMPOC C HE3HAYUTEIILHBIMU
omubKamu - xopoiio (2)

[TonHbIi copepkaTeabHbIA OTBET HA IOCTABICHHBIN BOMPOC, OTCYTCTBUE OLIHOOK,
HETOYHOCTEH - OTIANYHO (3)

Ha3oBute BuIbl TypUCTCKUX COPEBHOBAHUM

Kakue TOKyMEHTBI SIBJISIFOTCSI OCHOBHBIMU JJIS1 IOATOTOBKU U IIPOBEACHHUS
TYPUCTCKUX COPEBHOBAHMN?

Kakue paznesnsl Bkiitoyaet B ce0s IlonoxeHnne o copeBHOBaHUAX?

MoskeT J11 10J105KE€HUE POTUBOPEUNUTD IIpaBHIIaM?

Ha xakue Bo3pacTHbIE TPYIIIBI AEATCS Y4aCTHUKA COPEBHOBAHUM?

Kto omnpenensier mecto npoBeeHNsT COPEBHOBAHUI?

Kakue TpebGoBaHMsI IPEIBBIAIOTCS K MECTY ITPOBEACHUS COPEBHOBAHHMI?

3a Kakue HapyIIeHUs KOMaH/Ibl, YYACTHUKH MOTYT OBITh CHATBHI C COPEBHOBaHMA?



9. Tlepeuncnure Mepsl 1o obecreueHnI0 0€30MacCHOCTH Ha COPEBHOBAHUSIX.

10. Kakue TpeGoBaHMsI TOIKHBI OBITH COOOIIEHBI MTPEICTABUTENISIM KOMaH] B IIEPUO/T
peructpanuu?

11. C xakoil enpi0 MOXKET Ha3HAYAThCA KOHTPOJIbHOE BpeMsl Ha BCIO TUCTAHIIMIO WK Ha
ee
OTJICTIbHBIC YYACTKH (dTarbl)?

12. Kto pykoBoIuT paboToii cyaeicKoii Komaeruu?

13. OO0s3aH 1 Cyibs Ha ATarax OMOBENIATh O HAPYIICHUSIX ?

Typucrckue nerckue cjaéTbl.

1. Typucrckue cia€rbl, UX LEIU U 331a4U, OTIIMYUTENIbHbIE OCOOEHHOCTH PAa3IUYHBIX
BUJIOB COPEBHOBAHUI U KOHKYPCOB.

Ha ckonbko qHEl ycTpauBaroTcs TypCiieThl?

OcHOBHBIE 3TaIlbl OPraHU3alU U IPOBEACHUS TYPUCTCKUX CIETOB U COPEBHOBAHUI
TpeGoBaHust K MECTy MPOBEACHUS JETCKUX TYPUCTCKUX CIETOB

[Tepeuncnure HEOOX0AMMOE 000pyAOBaHue i dTana «Pa3Benenne kocTpa»
Kakwue mtpadsl ycraHaBiIMBarOTCs Ha Tane «Y CTaHOBKA IJIATKU»?

Kak npoBoautcs koHKypc «Jlyummii 6uBaxk»? Kpurepuu oleHKrn OMBaKoOB.

KTo oTBeuaer 3a 6€30MaCHOCTh YYACTHUKOB CIETa BO BpeMs HAXOXKJICHHS UX Ha
JUCTAHLIMY U BHE IUCTAHIUU cléTa?

9. Ilepeuncnute npaBa NpeacTaBUTENs (PyKOBOIUTEINS) KOMAH/bI.

i i

CopeBHOBaHMS N0 TYPUCTCKOMY H CIIOPTUBHOMY OPUEHTHPOBAHUIO.

1. Yto Takoe CIOPTUBHOE OPUECHTUPOBAHUE?

2. B coorBercTBUH, C KAKUM JOKYMEHTOM MPOBOASATCS COPEBHOBAHUS BUIA
«OpueHtupoBaHue»?

3. [Ilepeuncnure BUIBI AUCTAHIIMMI MO CIIOPTUBHOMY OPHUEHTHUPOBAHUIO.

4. Kakue TpeOoBaHUS NPEAbSBIAIOTCS K MECTY MPOBEACHUS COPEBHOBAHUH 11O
CHIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHHUIO?

5. Kakue TpeboBaHus MPeabABISIOTCS K MECTaM crapTa U puHuma?

6. Kak o6opynoBans! kouTposibHbIe TYHKTHI (KIT) muctanimii mo opueHTHPOBaHUIO?

7. Kaxoii niBeT ucnosb3yercs 11 0003HaUYCHUS TUCTAHIIUKA Ha KapTe?

8. OcHOBHBIEC MPUHIIUIIBI OTIPEICTCHUS PE3YJIHTATOB YYACTHUKA HA JUCTAHIIUU «II0

BBIOOPY»
9. OCHOBHBIC IPUHIIMITBI OTIPEICTICHUS PE3yIbTATOB YUACTHHKA HA TUCTAHIIUU «B
3aJJaAHHOM HaIPaBJICHUNY.

CopeBHOBaHMS 10 HABBIKAM IENIEX0IHOT0 TYpU3MA.

B uém 3akmro4yaroTcs COpeBHOBaHMs 110 HABBIKAM IIEIIEXOAHOIO Typu3Ma?

UYem pernaMeHTHpYETCs JOIYCK yYaCTHUKOB COPEBHOBAHUM?

Ha xakux auctaHIusaxX MPOBOJATCS COPEBHOBAHMS 110 MEIIEXOAHOMY TypHU3MYy?
Uro Takoe KOHTPOJIbHOE BPEMsI IPOXOKIEHUS TUCTAHIIUU?

Yro takoe KTM?

Kakue paGoTel OTHOCATCSI K OMBAYHBIM?

[Tepeuncnure HeoOXxoaUMOE 000pyAOBaHue [uId dTana «Oka3aHue nepBon
IOMOIIY U TPAHCIIOPTUPOBKA IMOCTPAJABIIETO C IOMOLIbIO0 HOCUJIOK, CBSI3aHHBIX
13 OCHOBHOM BEPEBKN»

Ha copeBHOBaHMSAX 10 BSI3aHHIO Y3JI0B, IITPa(bl CTaBATCA 34.....

9. MecTo pacnonoxeHus JII0AEH Ha OTABIX U HOYEBKY B YCIOBHSIX €CTECTBEHHON
IPUPOJIHON cpesbl Ha3bIBaeTcs?
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CopeBHOBaHUA MO 0€30MACHOCTH KU3HEAEATEILHOCTH M HAYAJIbHOI BOCHHOMH
NMOArOTOBKE.

1. Kakue BuIbpl COPEBHOBAHUI MOT'YT BKIIIOUaTh COpeBHOBaHUS 110 BXK?
2. CKOIbKO TpPENOCTaBISETCS YYaCTHMKY TMOMBITOK Ha odrtane «MeTtaHue
CIacaTeIbHOro Kpyray?
3. Omnwmmwmre 3Tan «Ilomaya curgaiioB OEICTBUS.
4. U3 xakux 3J€MEHTOB MOXET COCTOsTh 3Tan «llepBas momMolp nocrpaaaBLIEMy
npu ATID»?
5. W3 kakux 3J€MEHTOB MOXET cocToATh 3Tan «lIpeomoneHne 30HBI 3apakeHUs
AXOB»?
6. Hopmarus HaJleBaHUs [IPpOTUBOrasa I'T1 7
(OTIMYHO/XOPOIIO/YIOBICTBOPUTEIIHLHO)
7. Ha3zoBuTe OOuH W3 BaXHBIX (PAKTOPOB, CHIKAIOIIUX BEPOSTHOCTH CYACHCKOM
OILINOKHU.
8. K xomy co BceMu Bonpocamu JOJIKEH 00paliarbes MpeacTaBUTENb KOMaH bl?
9.  Kakue BUIbl COPEBHOBaHUN MOTYT BKJIFOYaTh copeBHOBaHusA o HBIT?
10. Ilepeuncaure Mepbl OE30MACHOCTH IIPU OOPALIEHUH C OPY>KUEM.
11. B uém 3aKiro4aroTcs 3a/1a4yu y4aCTHUKOB Ha 3Tane «CTpoeBas MOArOTOBKa» ?
12.  Tlepeuncnurte obopynoBanue, HeoOxoaumoe ais dTtana «CHapsHKeHHE MarasuHa
AK».
13. TIlepeuucnure IlpaBuima Oe3omacHOCTH mMpu ycTaHoBKe dTtama «Ctpenbba u3
MTHEBMATHUYECKON BUHTOBKUY.
14. Hopwmarus HaneBanus kocTioma JI1(0TIMYHO/XOPOII0/yA0BIETBOPUTEIHLHO)
15. B nu4HO-KOMaHJIHBIX COPEBHOBAHUIX PE3yJIbTAaThl U MECTA 3aCUUTHIBAIOTCH. .....
16. KoMy npuHaAJeKUT MPaBO OKOHYATENHHOI'O PEIICHHS, €CIM MPH O00CYXICHUU
BOMPOCOB I10 CYZCHCTBY MHEHHS YICHOB CyAEUCKON KOJIJIETUN PACXOIATCs?

CopeBHOBaHMS 10 TeXHHKeE MENIEX0IHOI0 TYpU3MA.

I. Moryr nM Yy4YacTHUKM MJAJUIEH BO3PaCTHOM TpyHNbl JOMYCKaThCS K
COpPEBHOBAHMSIM B 0oJiee CTapIiell BO3pacTHOU Tpyre?

2. Kak Ha3bIBaeTcsi OCHOBHOW 3JEMEHT AUCTaHIMU, HA KOTOPOM COPEBHYIOLIUECS
YYaCTHUKH  BBINIOJIHSIOT 3aJaHHOE YCIOBUSMH COPEBHOBAHHUH OIPEICIIEHHOE
TEXHUKO-TAaKTUYECKOE 3a/1aHHe?

3. IIpomMexxyTOK BpeMEHH, B TEUEHHE KOTOpPOIO YYacCTHMK HE HMeEEeT IIpaBa
OCYIIECTBIIATh Kakue-1u00 JEWCTBUS, HalpaBleHHblE HA TOJATOTOBKY K
BeimonHenuto TII Ha 3Tame, Ha3pIBaeTCH. .....

4. Mecto Ha »JTame, TrJe YYacTHUK MOKET HAaXOAUThCS 0O€3 CTPaxoBKU U
CaMOCTPaxOBKHU — 3TO:

5. Kakoe cHapsokeHHE TMOHAIOOUTCA Ui MPEOJOJICHUS JTama «CIyCK II0

BEPTUKAJIBHBIM IepuiIam»?

Kaxkue y371bl npuMeHSAIOTCS U1 3aKpeIieHus: Ha onope?

7. Kakoil u3 y310B 0O€CEUMBAET CHATHE BEPEBKU I1OCIE OKOHUYAHUS IEPENPaBbI
BCEH TpyIIbl?

8. Kakoro numamerpa MJODKHBI OBbITH paOouMie BEPEBKH, MpPUMEHSIEMbIC IS
OpraHu3alluM CTPAXOBKHU, IEPUII U COIIPOBOKACHUS?

9. Kakas MmakcumainbpHast JUIMHA CAMOCTPAaXOBKH JIOJKHA OBITh y y4acTHHUKA?

o

Caér-copeBHoBanus «lllkosa 6e30macHoCTH.

1. Kakue BuIBI COPEBHOBaHMI M KOHKYpPCOB MOIYT BKJIIOYaThb COpPEBHOBaHUS



«Ikoma Ge3omacHOCTH»?

2. Onwumurte TpeOOBaHUS K yYaCTHHKAM COPEBHOBAHMIA: BO3PACTHBIC TPYIIIBI U

COCTaB KOMaH/Ibl.

Kaxue mpadsl HauucnstoTes yyacTHIKaM Ha dtane «Pazoopka-coopka AK»?

4. Tlepeuncnute obopynoBanue, HeoOxomumoe s dtanma «Hanesanwme BOII u
pa3BepThIBAHUE MTOKAPHOTO PYKaBay.

5. OnummTe ycnoBusi MPOXOoXaeHus dtamna «3roropieHre HOCUIOK U3 Kepleh u
TPAHCIIOPTUPOBKA MOCTPAIaBILIETO)

6. 13 Kakux OCHOBHBIX TEXHHYECKHMX JTAllOB COCTOMT KOpPOTKas I0j0ca
npensTcTBul puHaa copesHoBanui «lllkomna 6e3omacHocT» 10 MbITHIIN?

7. Kakme mmrpadpl HauucnaoTcs ydacTHUKamM Ha orane «llepempaBa 1o
napauIeIbHBIM MEepUIaM»?

8. Kakas xomaHza mnody4yaeT NPEMMYIIECTBO B CIydyae paBEHCTBA CYMMBI
mTpadHbIX 0aJTIOB?

9. Kak ompenensiercst pe3yjapTaT KOMaH/Ibl, KOTOpasi HE YJIO0XWIAaCh B KOHTPOJIbHOE
BpeMs POXOKIeHus dTamna’?

10. Kak  omnpenensercs KOMaH/1a-1100€IUTeIb COpPEBHOBAHUM «IIIkoina
0e301acHOCTU» 0 UTOraM (pUHAIBHOTO 3Tarna’?

[98)

Cyneiickasi npaKTHKA.
[TpoBoautcs B popme TeCTUPOBAHUS.

1. Kakue Tpe0oBaHUsA NPEABABJSIOTCS K MECTY NIPOBEIeHUS COPEBHOBAHMM?

a) TOCTYIMHOCTH JJIsl 3pUTeleH, YI0OHBIC MOIBE3 b, BO3MOKHOCTh Pa3MEIICHUS KOMaHT
0) BO3MOXKHOCTb MOAKIIOUYECHUS K IUHUH 3JIEKTponepead

B) HaJMuue TeIe(HOHHOMN CBS3H

I') HAJIMYUE TUTHEBON BOJIbI

2. KT0 roToBUT MaTepHaJIbHO-TeXHHYECKOE, TPAHCIIOPTHOE, X03SHCTBEHHOE,
CAHNUTAPHO-THTMEHHYEeCKOe M MeANIMHCKOe o0ecrieyeHne COpeBHOBAHMI?

a) opraHu3anus, IPoOBOAAIIAsS COPEBHOBAHMUS

0) Opr. KOMUTET COPEBHOBAHUIA

B) 'CK

r) opr. komuteT coBMecTHO ¢ I'CK

3. KakuM 0CHOBHBIM JOKYMEHTOM PYKOBOJACTBYIOTCS Cy/IeiicKas KOJLIerus U
YYaCTHUKH COPEBHOBAHMA?

a) MOJIOKEHUEM

0) nmpaBuUIaMU

B) IIPaBUJIAMH | MTOJIOKCHUEM

4. KTo pa3paéaTbiBaeT Y CJI0BHSI POBEIeHHSI COPEeBHOBaHMIi?
a) 'CK

0) ['maBHBII Cynbs

B) 3aM. [ JTaBHOTO CYBH 110 CyAEHCTBY

I') HAaYaJIbHUK JUCTAHIIAN

5. I'me u3aararoTcs ycJa10BHs MPe00JeHNs ITANOB U HAYKNcJIeHue mTpadon?
a) B TIOJIO)KCHHUH

0) B yCIIOBUSIX

B) B TpeOOBAHUSAX BHIOBBIX PA3J/ICIIOB PABUI

T') B JIOTIOJIHUTEIHHON WH(POpMAITUU



6. B kakoM JOKyMeHTe OroBOpPeHbI I0NOJTHUTEIbHbIE TPeOOBAHUS,
npeabsiBisieMble K YYaCTHUKAM /I o0ecnieyeHust 6e30macHocTu?
a) B IIpaBWJIax

0) B IOJIOKCHUH

B) B BUJIOBBIX pa3zesiaX MpaBuil

I') B yCJIOBUS

7. Y4acTHUK COPeBHOBAHUH BbILIEJ HA CTAPT C HATPYJAHBIM HOMEpPOM, He
COOTBETCTBYIOIIUM HOMepy Ha kapTouke. Cyabs crapra:

a) HE J0ITyCKAaeT y4acTHUKA K CTapTy

0) BBIMYCKAET Ha CTApT, HO JIeJIaeT 3aMEeUaHue U IOMETKY B CTAPTOBOM MPOTOKOJIE
B) 3a0MpaeT HarpyAHbI HOMEP U BBIITYCKAET YYAaCTHUKA TOJIBKO C KAPTOYKOU

8. Uro 3anpemaercs aejaTh CyAbsM Ha 3Tane?

a) OCTaHaBJIMBATh YYACTHUKA WJIK KOMaHAy IpU BOZHUKHOBEHUU OMACHOCTHU, KOTOpast
MOET MPUBECTH K HECYACTHOMY CIIy4alo

0) gormycKaTh Ha 3Tal MOCTOPOHHUX JIUIL

B) OOBSBIISITH HAPYIICHHUE, IONYIICHHbIE YYaCTHUKAMU

9. Kakue aeiicTBHSI COBEPIIAIOT CYybU BO BpeMsl NPeoJ0JIeHHs] KOMaH/10ii 3Tana?
a) OIOBEIIAIOT O HAPYIICHHUSX, JAOMYIICHHBIX Y9aCTHUKAMU

0) GUKCHPYIOT B CYyICHCKUX KapTOUKax mTpadbl

B) TPOMKO M YETKO OOBSBIISIOT IIOJIHOE Ha3BaHUE JTAIa

I') OTIOBEIIAIOT O HAPYLICHHUSX, JOMYIICHHBIX YYaCTHUKAMH U (PUKCUPYIOT B CyIEHCKUX
KapTOYKax ITpadsml.

10. Kakoii komaHe oTIaeTcs MpeanoYTeHue Npu paBeHCcTBe pe3yJbTaToB?

a) UMEIOIIel MEeHbIIIee BpeMsi IPOXOK/ICHHUS, a B CITy4ae paBEHCTBA — CTAPTOBABIICH
paHsblIIIe

0) crapToBaBILEii paHbILIE

B) UMEIOIIIECH MEHbIIIEe MTpadHBIX 0aIOB (OYKOB), a B CIydyae paBEHCTBA —
CTapTOBABILIECH paHbIIE

T') IPEANOYTEHHE HE OTAACTCSI

Ipuio:xkenne 4

KoHTpo/ibHO-U3MepHUTeIbHbIe MATEPHAJIBI /Il HTOTOBOM aTTEeCTALMU.
Bonpocel 1o TeopeTnyeckoii MoAroToBKe.

1. IlessiMu TYPHCTCKOTO CJIeTa SIBJISIIOTCS:

a. BBISBIICHHE JTYYIICH KOMaH]IbI

0. mpomnaraHja Typu3Ma

B. 0OOMEH OITBITOM pabOoThI

T. TIOBBIIICHHE CIIOPTUBHOTO MAaCTEPCTBA YYACTHUKOB
. IPUCBOCHHE CTIOPTUBHBIX Pa3psIiOB.

2. CymiecTBYIOT cjieyI0le BHAbl COPEBHOBAHMI 110 OPUEHTHPOBAHMIO:
a. Mo BBIOOpY

0. 1Mo BpeMeHHU

B. B 3aJIaHHOM HaIlpaBJICHUU



I. 10 MapKUPOBaHHOU Tpacce.

3. L1 koro o0si3aTesIbHbI NPaBUJIA BUAA criopTa «COPTHBHBIN TYypu3m»?
a. JUis BCeX, MePEUNCICHHbIX JIMILL

0. 1715 mpeicTaBUTENeH KOMaHI

B. Ul CyZlel U OpraHu3aToOpOB

I. JUIsl CIOPTCMEHOB, TPEHEPOB U CyAeH

4. Yto aBJsieTcs HeJIbl0 COPEeBHOBAHUI?

a. MPOXOKIEHUE CIOPTCMEHAMH CIIOPTUBHOM AMCTAHIIMM B MUHUMAJIBHO BO3MOXKHOE
BpeMs

0. IPOXOXkJAEHUE CIOPTCMEHAMHU CIIOPTUBHOM NUCTaHIMK 0€3 HapyLIeHUs PaBUII

B. IPOXOXK/ICHNE CIOPTCMEHAMHU CIIOPTUBHOW TUCTaHIMK 0e3 mTpadoB

I. IPOXOKJCHHE criopTcMeHamu 0e3 HapyuieHus [IpaBui 1 B MUHUMaibHO BO3MOXKHOE
BpeMs CIIOPTUBHOM JAUCTAHIIMU

5. JlucTanuust — 3T0:

a. COBOKYIHOCTb JIETKOATICTUUECKUX OETOBBIX TUCIUILINH

0. 9TO 4acTOTa OTHOCUTEIHFHO PABHOMEPHOTO IOBTOPCHUS KAKUX-TTHOO JIBIKEHUH,
HaIrpuMmep, 1aroB B O6ere, rpeOKoB B rpedie.

B. 3TO 000pYIOBaHHBIN JJIs1 IPOBEJCHHSI COPCBHOBAHU, 0003HAYCHHBIN Ha
€CTECTBEHHOM peiibede, UCKYCCTBEHHBIX COOPYKEHUAX MapLIpyT WU CHCTEMa
MapuIpyTOB C YCTAHOBICHHBIMU TEXHUYCCKUMU ITAMIAMHU.

6. UeM B mepBYI0 o4epean onpeaeisieTcss KIacc KOPOTKOil qTucTaHuu?
a. KOJIMYECTBOM 3TaIlOB;

0. ATMHOH Tpacchl;

B. [ICPEIIAJIOM BBICOT;

I. KOJIMYECTBOM OaJJIOB OLICHKH JIMCTAHIUH.

TexHnuyeckue 3TaNbl PaCNoJIAralOTCs HA:
a. €CTECTBEHHBIX MPEIMATCTBUAX

0. UICKYCCTBEHHBIX MPEMSATCTBUIX

B. BEPHBI 00a CyXIeHUs

7. UeM onpenessieTcsi TAKTHYECKAS] U TEXHUYECKAA CJI0KHOCTD 3Tana?

a. KpYTU3HOW CKJIOHOB, IIMPHHOM Mperpaj, OOIIMM NepenaioM BHICOT;

0. KOJIMYECTBOM CHEIUATBHOTO CHAPSIKEHUSI, HEOOXOUMOTO JJISI €T0 MPOXOXKIACHUS;
B. COOTHOIICHUEM KOMAaHJIHBIX U CYJCHCKUX CPEJICTB MPEOI0TICHUS;

T. YPOBHEM HEOOXOIMMBIX CTCITHATBHBIX 3HAHUH Y YYaCTHUKOB.

Yro Takoe «CyMMapHbIi Mepenaja BbICOT AMCTAHIUN ?

a. CyMMapHas NMpOTsHKEHHOCTh CKJIIOHOB Ha BCEX ATanax, B Mpeesiax uxX rpaHull;

0. cyMMapHas BBICOTA BCEX IMOBEMOB Ha 3Tallbl, B IIpeiesiaX uX IPAHMII,

B. CyMMapHasi BbICOTa BCEX MOABbEMOB Ha 3TaIlbl M BCEX CITYCKOB C 3TaIlOB, B Mpeeiax
WX TPAHUIL;

T. CYMMaprIe Hepenaz[bl 10 Bceﬁ JAUCTAaHIMK, BKIIFOYAOIIKUE BCC IOABEMBI U BCC
CIIyCKH Ha €€ TPOTSHKEHUH.

8. IIporect Ha Hapymienue [Ipasui u [osio’keHue B 4aCTH MOATOTOBKH U
OPraHU3alMU COPEeBHOBAHUII MOAaeTCH:

a. He MO3/IHEee, YeM Yepe3 yac MOcie BHIBEUIMBAHUS CTAPTOBOIO MIPOTOKOJIA M0 JAHHOMY
BUY IIPOIPaMMB;



0. He Mmo3/1Hee, YeM 3a Yac Ja Havaja COPEBHOBAHUII 110 TAHHOMY BUAY IPOTPAMMBI;

B. HE [IO3[IHEE, YEM YEPE3 YaC MOCIIE BBIBEIINBAHUS [IPEIBAPUTEIBHBIX IPOTOKOJIOB 110
JTAHHOMY BUJY IIPOIPaMMBl;

I. HE II03/IHEE, YEM 3a 4ac JI0 BBIBEIIMBAHUA CTAPTOBOIO IIPOTOKOJIA 10 JAHHOMY BHUILY
IIPOrPaMMBbl;

9. B kakux ciay4yasix B cJiydae HeMCIIPABHOCTH CHAPSIKEHUS He JOMYCKAI0TCs
CIIOPTCMEHBbI K YYACTHIO B COPEBHOBAHUSIX?

a. €CJIM HEHUCIIPAaBHOCTh CHAPSKEHUS CBSA3aHA C YXYIICHHUEM TEXHHUUECKUX
XapaKTEPUCTHUK

0. ecli HEeMCIPAaBHOCTh CHAPSKEHHUSI CBsI3aHa C 0€30IaCHOCTBIO YyYaCTHUKA

B. €CJIM HEMCIIPABHOCTh CHAPSKEHUS CBSI3aHA CO 3/I0POBbEM YUACTHUKA

I. BO BCEX, YKa3aHHBIX CIy4asx

10. KakoBblI geiicTBUSI cTAPILIEro CybH B CJIy4ae MoAX0a ClIOPTCMEHOB K dTaiy,
Npeoa0eBaeMOMYy APYTUMH YYACTHUKAMHU?

a. HaIpaBJIsIeT yYaCTHUKOB Ha CIEAYIOLIUH Tall

0. Ipu HEOOXOIMMOCTH, 33JICPKUBACT X JJO OCBOOOXKICHUS 3Tara, OTMETHB B
MIPOTOKOJIE BPEMsI UX 3aJePHKKU

B. 3aKPBIBACT 3TaIl U COOOIIAET 00 ’TOM HAYAIBHUKY JUCTAHIIUU

I. 3aKpBIBAET 3TaIl ¥ cOO0IIaeT 00 3TOM 3aMECTUTEIIO TJIaBHOTO CY/AbH IO CYACHCTBY

11. Kakum 006pa3oM Mo:KeT onpeaeasiTbCsl pe3yJbTaT y4acTHUKA (TPyNIbl, CBS3KH,
IKMIIAKA) HA TMCTAHIMU, COCTOSIEH U3 OT/AeIbHBIX ITANOB?

a. CyMMHUPOBaHHEM pPe3yIbTaTOB, IOKa3aHHBIX HA dTamax, pa3/IeJICeHHOMY Ha YHCIIO
ATanoB

0. CyMMHpOBaHHEM Pe3yJIbTaTOB, IOKA3aHHBIX HA ATANax

B. TI0 pe3yJIbTaTy Ha 3Tare ¢ HAMMEHBIITUM YHCIIOM OIINOO0K

T. [I0 pe3yJbTaTy, MOKa3aHHOMY Ha CAaMOM CJIOKHOM JTarie

12. Kem MoxeT ObITHL AHHYJMPOBAH Pe3yJbTAT YYACTHUKA (TPYIIbI, CBS3KH,
IKMIIAKA) 32 HECIIOPTUBHOE NMOBeAeHNe U HapylleHne HacTosiux [IpaBua n
Persnamenrta?

a. MPEeJICTaBUTEIIEM MTPOBOIAILEH OpraHU3auu

0. IJTaBHBIM CYJIbeH COPEBHOBAHUI

B. HHCIIEKTOPOM JIMUCTAHIIUU

I. HHCIIEKTOPOM COPEBHOBAHUM

IIpakTnyeckasi NOAr0TOBKA.

HroroBas arrectanus o MPaKTUYECKON MOATOTOBKE 00YUYAIOIIUXCS IO TPOrpaMMe
MPOBOJUTCA B (hOpME CaMOCTOSITENBHOM pabOTHI 1O MIIAHUPOBAHUIO, IIOATOTOBKE H
MIPOBEACHUIO CIETA.

JTanbl NOATOTOBKHU:

v Dran 3a1yMKH, HAKOIUIEHUS MIEH, BLIABIKEHHE LM U 3a1a4. Beibop mecTa u
CPOKOB MPOBEJICHHUS.

v Drtan HavanbHOW opraHu3anuu (KOJUICKTHBHOE IUIAHUPOBAHUE): BHIOOP (HOPMBI
MPOBEACHUS, HAOOP 3TANOB MapHIpyTa (JIMCTAHIINH ).



v’ Dran pacnpe/eieHns MOpydYeHuil Mo MOArOTOBKE CyeicKkoro cocrasa ciéra (1o
rpynnam, MHIUBUyalbHble 3a7aHus). [loaroroka He06X0IMMON JOKyMEHTALMH
U CHapsDKECHUA.

v Dran npoBenenus ciéra: paboTa cekperapuara M CiayKObl nHdopmaiuu; pabora
Opuran crapta u ¢puHUIIA; paboTa CyIel Ha dTanax.

v" Dran

noABCACHUA  HTOI'OB:

00paboTKe pPe3yJIbTaTOB

OpraHu3alysl HarpaKIeHUs MoOeAUTENCH.

roj o0yueHus —

rpynma Ne

IMPOTOKOJI Ne
HUTOTOBOM aTTECTAL[UU yYaIlUXCs

JlononHuTeNnbHas 0011e00pa3oBaTeabHas
oO1Iepa3BUBalOIIasl MpPOrpaMMa TYPUCTCKO-KpaeBeI4eCKO HallpaBICHHOCTH
CTapTOBOTO YPOBHS

«IOHble Cy1bU COPEBHOBAHUID

OT « »

20 I.

COpPEBHOBaHUN H

IMpuioxkenne 5.

dDOpMa MPOBEACHUA aTTCCTAllUN: meopusd — MACbMEHHOC KOHTPOJIbHOC 3aJaHNEC

YpoBeHb 0CBOCHMS IPOrPaMMBbI (IIpeAMeTHbIE Pe3yabTaThl):

npakmuxa — MPOXOoXKJIeHHE Y4eOHOM Tpacchl CHOPTUBHOTO

OPHUCHTHUPOBAHUA

a) B - BoIicOKHIi ypOBEHB (COOTBETCTBYIOIIEE KOTUYECTBO - 5-6 Oaos),
0) C - cpennwmii ypoBeHb (COOTBETCTBYIOIIEE KOIUYECTBO - 3-4 Oainia),
B) H - HU3KMi1 ypoBeHb (COOTBETCTBYIOIIEE KOJIUYECTBO - 0-2 Oasa).

*EXcymma b6annos meopemuueckou u NPAKMu4ecKol N0020MOoBKIU:
a) B - BeICOKHIT ypoBeHB (COOTBETCTBYIOMIEE KondecTBO — 10-12 Gamios),

0) C - cpeaHuii ypoBeHb (COOTBETCTBYIOIIEE KOJUYECTBO — 6 - 8 OAIIIOB),
B) H - HU3KMi1 ypoBeHb (COOTBETCTBYIOMIEE KOn4uecTBO — 0 - 4 Oaia).

Ne | Nms, damunus | Teopernueckas | [Ipaktuueckas | OOmee | YpoBeHb
y4amierocs MOJTOTOBKA MOATOTOBKA KOJI-BO OCBOCHUS
0aJIOB | IPOrpaMMBI
Kon-Bo Kon-Bo 6aioB
(mpeaMeTHbIE
0ayuoB
Ppe3yJIBTaThI)
1
2




BeIBoJ: Bce yuamuxcst OCBOMJIM MPOTPaAMMY « » U TIOKa3aJIH:
BBICOKUI YpOBEHb OCBOEHUS MporpaMmsl — 2 yenoseka (40%),

CpeAHUH YPOBEHBb OCBOCHHUS MPOrpaMMBl -3 yenoBeka (60%),

HU3KUH ypOBEHb 0CBOEHUs TporpaMMel — 0 uenosek (0 %).

*#%* PacueT % OTHOLICHUS YPOBHS OCBOEHUS IMPOTPAMMBIL:

IIpumep:

Pacuem npouzeooumcs no kaxcoomy yposrio omoenibHo

[Temaror AOMOTHUTEIIBHOTO 00pa30BaHUS /pactmudpopka DUO/




[puio:xkenne 6.

«KAPTA INIEJATOI'MYECKOI'O MOHUTOPHUHI'A» (I, I rox o0y4enust)
JononHutenbHas obmeoOpa3oBaTenbHas o0iepa3BiBaoLias mporpaMma TypUCTCKO-KpaeBeIueCKOi HalpaBIeHHOCTH
crapToBoro ypoBHs «FOHbIE Cy/IbU COPEBHOBAHUI

Ne HNms, MeranpeameTHble JIn4yHOCTHBIE IIpeameTHble pe3yabTaThl uToro
dhamuaus pe3yJIbTaThI pe3yJIbTaThI .
n/n yuamerocst (cpexnmii
0asn) / %
™ [ [ mn M © mn © M © M © M
S S O S O S O S O S O S O S O S O
3 3 s X = X = NS X = X S X = X S
0 9N © N © N ° [ 9N © N ° M
© ©® = ©® = ® = C = ® = ©® = © = ©® =
3 S & s & 3 5 3 2 3 & S & S 5 S &
S 3 N 3 N 3 R S X 3 N 3 R 3 R 3 X
> R > R >R SR > R >R > R > R > R
S 3 S 3 S 3 S 3 ST S 3 S 3 SERG S 3
s s s &8 S s 8 &8 s
g 3 g 3 g 3 g 3 g 3 g 3 g 3 g 3 g 3
S 3 S 3 S 3 S 3 S 3 S 3 S 3 S 3 S 3
‘,Y\f\'l'er'l OCROAIIIIC DDV)‘7"Y’T‘ T
1 =4 t_}\}ulll’l A\ IDUVITIYIZT P U e J JIDTUT
) Bricormit ypoBeHS OCBOCHIT TIPOTPAMMET 3 YUaampecs  JgMOHCTPAPYOT — BBICOKYR  3AWHTEPECOBAHHOCTS B yUCOHOM,
0ajjia MO3HABATCNILHOM M TBOPYECKOW  JEATEABHOCTH, COCTABIAIOMIEH coAepkKaHue
(01|80 1o 100% ocBoeHuUs [IPOrpaMMHOTO nporpaMMel.  [loKa3bIBalOT | OTIMYHOE 3HAHUWE  TEOPETUUYECKQTO  MaTepuald,
MaTepUagroro (cpenmmii IIPAKTUYECKOE IIPUMEHEHNE 3HaHUM BOINIOIIAETCH B KQUE€(TBEHHBIN IPOIYKT
6a)+%
Cpeannii ypoBeHb OCBOCHUS IPOTrPAMMEI 2 Yuanggiecss JEMOHCTPHPYIOT JOCTATOYHYI) 3aMHT¢PECOBAHHOCTL B YYEOHOIM,

0aj1a

Marepuasa)

(ot 51 o 79% ocBoeHUs MPOrPaMMHOIO

MO3HABATEIILHOM W  TBOPYECKOW JEATENBHOCTH, COCTaBISIONICH — COJIepIKaHUE
nporpamMMmbl.  [lokaspiBaloT  Xopollee  3HaHHE  TEOPETHUECKOr0  MaTepuaia,
MPAKTUYECKOe MPUMEHEHHWE 3HAaHWH BOIUIOLIACTCS B  MPOAYKT, TpeOyrouuil

HE3HAYHNTEIIbHOM I[Opa6OTKI/I

0aJL1

MaTepuana)

Hu3kuii ypoBeHb 0CBOEHHUS IPOTrpaMMBbI 1

(menee 50% ocBOEHHUS MTPOTPAMMHOTO

VYyamuecs: 1eMOHCTPUPYIOT HU3KHH yPOBeHb 3aHHTEPECOBAHHOCTH B y4eOHOI,
[I0O3HABATEJIIbHO M TBOPYECKOM  JEATEIBHOCTH, COCTaBIAIOLIEH  COJEp)KaHUE
nporpaMMbl.  [1oka3bIBalOT HENOCTATOYHOE 3HAHUE TEOPETUYECKOrO0 MaTepHana,
MpaKkTU4eckas paboTa He COOTBETCTBYET TPEOOBAHUIM
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	1.1.6. Педагогическая целесообразность.
	Основное условие эффективной реализации программы «Юные судьи соревнований» заключается в постоянном вовлечении обучающихся в различные виды соревнований в качестве помощников, организаторов и судей. Выполняя функции судейства, обучающихся приобретают умение принимать на себя ответственность за принятые ими решения, руководствуясь правилами и положением о проведении соревнований.
	Программа составлена с учетом возрастных особенностей, уровня подготовленности обучающихся, отражает основные дидактические принципы:
	наглядность – объяснение материала сопровождается демонстрацией наглядных пособий, схем, плакатов, проводится работа на местности.
	системность – проведение занятий в определённой последовательности и системе.
	доступность -соответствие учебного материала психолого-возрастным особенностями обучающихся, их возможностям.
	научность- соблюдение логики изложения материала в соответствии развития современных научных знаний;
	проблемность- использование проблемного материала, постановка проблемы, поиск решения проблемы с педагогом и самостоятельно;
	завершенность обучения- завершение каждого раздела итоговыми мероприятиями, призванными закрепить полученные знания и навыки.
	Формы, методы и приемы, используемые в ходе реализации данной программы, подобраны в соответствии с её целью, задачами и способствуют эффективной организации образовательного процесса.
	Формы проведения занятий.
	Теоретические занятия проводятся в форме лекций, бесед с привлечением наглядных материалов, использованием новейших методик и технологий.
	Практические занятия могут проводится в форме практических самостоятельных работ и практическая групповых работ:
	тренировок и выполнения практических заданий на местности по топографии, спортивному ориентированию и пешеходному туризму;
	соревнований, слётов, походов выходного дня, экспедиций, конкурсов и других массовых мероприятий.
	Методы.
	словесно-иллюстративный,
	наглядный,
	практический,
	репродуктивный,
	частично поисковый;
	исследовательский.
	Особенностью подготовки спортивных судей по спортивному туризму является сочетание практического опыта участия в судейские практики. Теоретическая подготовка включает приобретение знаний в области нормативной документации, безопасности организации и проведения соревнований. Практические занятия в природной среде дают возможность самостоятельной подготовке дистанций.
	1.1.7. Адресат программы.
	Объединения формируются из обучающихся соответствующих уровню подготовки для освоения данной программы.
	Уровень подготовки обучающихся для освоения программы:
	обучающиеся прошли обучение по программе «Водный туризм», «Спортивный туризм», «Спортивное ориентирование», «Безопасный образ жизни» базового уровня.
	принимали участие в различных соревнованиях туристско-краеведческой направленности: в муниципальных и региональных мероприятиях не менее 50% обучающихся объединения.
	Возраст обучающихся для зачисления в объединение - 15-18 лет.
	Ранняя юность (15-18 лет) является важным и ответственным этапом развития личности. В этот период происходит становление психологических механизмов, которые оказывают влияние на процессы развития и самореализации. Именно в этом возрасте начинается раскрытие всех аспектов личности, развитие личностных возможностей, расширяется совместная деятельность с другими людьми, заканчивается подготовка к включению в самостоятельную жизнь как полноправного члена общества. В этом возрасте идет активный процесс формирования, усложнения личности, изменения иерархии потребностей.
	Юношеский возраст особенно важен для решения задач самоопределения, самореализации и выбора жизненного пути, который связан с выбором профессии. Возраст юношества сенситивен для формирования психологической готовности к личностному, профессиональному и жизненному самоопределению, внутренне связан с построением жизненных планов, с определением дальнейшего пути.
	Понятие «психологическая готовность» предполагает в данном случае наличие определенных способностей и потребностей, которые позволяют выпускнику школы с возможной полнотой реализовать себя. Это, прежде всего, потребность в общении, владение способами его построения, теоретическое мышление и умение ориентироваться в различных формах теоретического сознания, развитие рефлексии, с помощью которой осмысливается осознанное и критическое отношение к себе. Эти качества образуют психологическую базу для самоопределения – центрального образования раннего юношеского возраста.
	В отличие от мечты, которая может быть, как активной, так и созерцательной, жизненный план – это план деятельности, поэтому он связан в первую очередь с выбором профессии.
	Выбор будущей сферы деятельности составляет ядро процесса самоопределения. Следует обратить внимание на специфические внутренние условия выбора профессии в юношеском возрасте. Это все еще формирующееся мировоззрение, обобщенная форма самосознания, работа которого проявляется в стремлении молодого человека подойти к себе с позиций господствующих в обществе ценностей, наконец, открытие собственного «Я», переживаемого в форме чувства индивидуальной целостности и неповторимости. При освоении программы у обучающихся формируется устойчивость целей и развитое чувство долга и ответственности,
	способность управлять своими эмоциями в процессе соревновательной деятельности, умение оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнёрами во время учебно-тренировочной и соревновательной деятельности.
	РАЗДЕЛ III. МОДУЛЬ 1. ПОДГОТОВКА И ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ.
	Тема 1. Основные этапы подготовки и проведения туристских мероприятий
	Виды соревнований. Разработка Положения и Условий проведения соревнований.
	Подготовка необходимой документации. Состав судейской коллегии в зависимости от масштаба соревнований, Основные функциональные обязанности и должности судей.
	Права и обязанности судей. Права и обязанности участников и руководителей команд.
	Выбор района проведения мероприятия, требования к нему (обеспечение безопасности, удобства подъезда и т.д.). Подготовка снаряжения и оборудования, необходимого для проведения соревнований. Особенности установка дистанции в помещении и на местности. Медицинское обслуживание мероприятия. Охрана природы и обеспечение безопасности участников и судей. Церемония открытия и закрытия, награждение победителей. Подведение итогов, отчёт о проведённом мероприятии
	Участие в разработке Положения, Условий проведения соревнований. Подготовка оборудования и снаряжения для соревнований. Участие в выборе района соревнований, слета.
	Текущий контроль: самостоятельная работа в группах по подготовке необходимого снаряжения, раздаточного материала и инвентаря для отдельных этапов соревнований.
	Тема 2. Туристские детские слёты.
	Виды туристских слетов учащихся по целям, форме, времени и условиям проведения, количеству и возрасту участников, продолжительности и содержанию. Виды заданий на этапах детских туристских слётов. Требования к участникам. План подготовки слёта. Комплектование и утверждение судейской коллегии. Распределение судей по функциональным должностям. Разработка Положения и Условий. Выбор места проведения мероприятия. Общие принципы построения дистанции. Разведка местности и разметка дистанции.
	Материально-техническое обеспечение: подготовка оборудования и снаряжения. Подготовка необходимой документации. Решение вопросов транспортного обеспечения. Оповещение руководителей и участников о проведении мероприятия, регистрация команд. Обработка заявок. Установка дистанции на месте проведения.
	Встреча команд в день соревнований. Обеспечение безопасности на слёте. Открытие слёта. Проведение соревнований. Функциональные обязанности судейской коллегии. Закрытие соревнований. Подведение итогов и награждение победителей и призёров. Отчётная документация.
	Участие в разработке Положения и Условий слёта. Разведка местности и расстановка этапов. Подготовка необходимого снаряжения и оборудования. Установка элементов этапов на местности. Снятие этапов. Обработка протоколов и подсчёт результатов.
	Текущий контроль: устный или письменный опрос и самостоятельная работа по группам.
	ТЕМА 3. Соревнования по туристскому и спортивному ориентированию.
	Цель соревнований. Виды соревнований по ориентированию: личные соревнования, лично-командные соревнования, эстафетный бег. Дистанции соревнований по ориентированию: ориентирование в заданном направлении; ориентирование по выбору; ориентирование на маркированной трассе; спортивный лабиринт. Чем отличаются соревнования по спортивному ориентированию от соревнований по туристскому ориентированию. Карты соревнований. Корректировка карт. Легенды КП. Оборудование дистанции по ориентированию. Требования к участникам соревнований. Комплектование и утверждение судейской коллегии. Распределение судей по функциональным должностям. Разработка Положения и Условий. Выбор места проведения мероприятия. Материально-техническое обеспечение: подготовка оборудования. Подготовка необходимой документации. Оповещение руководителей и участников о проведении мероприятия, регистрация команд. Обработка заявок. Установка дистанции на месте проведения. Требования к оборудованию некоторых этапов. Встреча команд в день соревнований. Обеспечение безопасности. Проведение соревнований. Функциональные обязанности судейской коллегии: главный судья; секретариат; заместитель главного судьи; судьи на этапах; судьи на старте и финише. Закрытие соревнований. Подведение итогов и награждение победителей и призёров. Отчётная документация.
	Участие в разработке Положения и Условий соревнований. Разведка местности и расстановка КП. Подготовка необходимого оборудования. Установка КП на местности. Снятие этапов. Обработка протоколов и подсчёт результатов.
	Текущий контроль: устный или письменный опрос и самостоятельная работа по группам.
	Тема 4. Соревнования по навыкам пешеходного туризма.
	Цель соревнований. Виды соревнований по туристским навыкам: комплексный туристский маршрут (кросс-поход); полоса препятствий; конкурс туристских узлов; конкурс туристского быта. Требования к участникам. Комплектование и утверждение судейской коллегии. Распределение судей по функциональным должностям. Разработка Положения и Условий. Выбор места проведения мероприятия. Материально-техническое обеспечение: подготовка оборудования и снаряжения. Подготовка необходимой документации. Оповещение руководителей и участников о проведении мероприятия, регистрация команд. Обработка заявок. Установка дистанции на месте проведения. Требования к оборудованию некоторых этапов. Встреча команд в день соревнований. Обеспечение безопасности. Проведение соревнований. Функциональные обязанности судейской коллегии: главный судья; секретариат; заместитель главного судьи; судьи на этапах; судьи на старте и финише. Закрытие соревнований. Подведение итогов и награждение победителей и призёров. Отчётная документация.
	Участие в разработке Положения и Условий соревнований. Разведка местности и расстановка этапов. Разметка дистанции в помещении. Подготовка необходимого снаряжения и оборудования. Установка элементов этапов на местности или в помещении. Снятие этапов. Обработка протоколов и подсчёт результатов.
	Текущий контроль: устный или письменный опрос и самостоятельная работа по группам.
	ТЕМА 5. Соревнования по безопасности жизнедеятельности.
	Цель соревнований. Виды заданий на этапах. Конкурсные задания. Комплектование и утверждение судейской коллегии. Распределение судей по функциональным должностям. Разработка Положения и Условий. Выбор места проведения мероприятия. Материально-техническое обеспечение: подготовка оборудования и снаряжения. Подготовка необходимой документации. Оповещение руководителей и участников о проведении мероприятия, регистрация команд. Обработка заявок. Установка дистанции на месте проведения. Требования к оборудованию некоторых этапов. Встреча команд в день соревнований. Обеспечение безопасности. Проведение соревнований. Функциональные обязанности судейской коллегии: главный судья; секретариат; заместитель главного судьи; судьи на этапах; судьи на старте и финише. Закрытие соревнований. Подведение итогов и награждение победителей и призёров. Отчётная документация.
	Участие в разработке Положения и Условий соревнований. Разметка дистанции в помещении. Подготовка необходимого снаряжения и оборудования. Установка элементов этапов в помещении. Снятие этапов. Обработка протоколов и подсчёт результатов.
	Текущий контроль: устный или письменный опрос и самостоятельная работа по группам.
	ТЕМА 6. Соревнования по технике пешеходного туризма.
	Цель соревнований. Виды соревнований по технике пешеходного туризма: личные; лично-командные; командные. Разрядные требования по спортивному туризму. Дистанции: дистанция поисково-спасательных работ; длинная дистанция туристско-прикладного многоборья; короткая дистанция дисциплина «Дистанция пешеходная». Требования к классу дистанции. Технические этапы и специальные задания. Требования к участникам. Требования к снаряжению. Особенности установки дистанции в природной среде. Технические приёмы прохождения некоторых этапов. Комплектование и утверждение судейской коллегии. Распределение судей по функциональным должностям. Разработка Положения и Условий. Выбор места проведения мероприятия. Материально-техническое обеспечение: подготовка оборудования. Подготовка необходимой документации. Оповещение руководителей и участников о проведении мероприятия, регистрация команд. Обработка заявок. Установка дистанции на месте проведения. Требования к оборудованию некоторых этапов. Встреча команд в день соревнований. Обеспечение безопасности. Проведение соревнований. Функциональные обязанности судейской коллегии: главный судья; секретариат; заместитель главного судьи; судьи на этапах; судьи на старте и финише. Закрытие соревнований. Подведение итогов и награждение победителей и призёров. Отчётная документация.
	Участие в разработке Положения и Условий соревнований. Разведка местности и расстановка этапов. Подготовка необходимого снаряжения и оборудования. Установка элементов этапов на местности. Снятие этапов. Обработка протоколов и подсчёт результатов. Текущий контроль: устный или письменный опрос и самостоятельная работа по группам.
	ТЕМА 7. Слёт-соревнования «Школа безопасности».
	История движения «Школа безопасности». Слёт-соревнования «Школа безопасности учащихся образовательных учреждений городского округа Мытищи». Требования к участникам соревнований. Этапы соревнований. Особенности проведения каждого отдельного этапа. Основной перечень заданий для 2 этапа и финала соревнований. Комплектование и утверждение судейской коллегии. Распределение судей по функциональным должностям. Разработка Положения и Условий. Выбор места проведения мероприятия. Материально-техническое обеспечение: подготовка оборудования и снаряжения. Подготовка необходимой документации. Оповещение руководителей и участников о проведении мероприятия, регистрация команд. Обработка заявок. Установка дистанции на месте проведения. Требования к оборудованию некоторых этапов. Встреча команд в день соревнований. Обеспечение безопасности. Проведение соревнований. Функциональные обязанности судейской коллегии: главный судья; секретариат; заместитель главного судьи; судьи на этапах; судьи на старте и финише. Закрытие соревнований. Подведение итогов и награждение победителей и призёров. Отчётная документация.
	Участие в разработке Положения и Условий соревнований. Разметка дистанции в помещении и на местности. Подготовка необходимого снаряжения и оборудования. Установка элементов этапов в помещении и на местности. Снятие этапов. Обработка протоколов и подсчёт результатов.
	Текущий контроль: устный или письменный опрос и самостоятельная работа по группам.
	ТЕМА 8. Соревнования по начальной военной подготовке.
	Цель соревнований. Виды заданий на этапах. Конкурсные задания. Комплектование и утверждение судейской коллегии. Распределение судей по функциональным должностям. Разработка Положения и Условий. Выбор места проведения мероприятия. Материально-техническое обеспечение: подготовка оборудования и снаряжения. Подготовка необходимой документации. Оповещение руководителей и участников о проведении мероприятия, регистрация команд. Обработка заявок. Установка дистанции на месте проведения. Требования к оборудованию некоторых этапов. Встреча команд в день соревнований. Обеспечение безопасности. Проведение соревнований. Функциональные обязанности судейской коллегии: главный судья; секретариат; заместитель главного судьи; судьи на этапах; судьи на старте и финише. Закрытие соревнований. Подведение итогов и награждение победителей и призёров. Отчётная документация.
	Участие в разработке Положения и Условий соревнований. Разметка дистанции в помещении. Подготовка необходимого снаряжения и оборудования. Установка элементов этапов в помещении. Снятие этапов. Обработка протоколов и подсчёт результатов.
	Текущий контроль: устный или письменный опрос и самостоятельная работа по группам.
	РАЗДЕЛ III. МОДУЛЬ 2. СУДЕЙСКАЯ ПРАКТИКА.
	ТЕМА 1. Туристские детские слёты.
	Судья соревнований. Объективность и принципиальность в судействе. Необходимая для судейства соревнований документация: лист регистрации; протоколы этапов и старта-финиша; итоговый протокол. Критерии судейства и оценивания этапов слёта. Функциональные обязанности судейской коллегии на слёте: работа секретариата; главный судья и заместитель главного судьи; судьи на этапах; помощники судей. Права и обязанности судей. Права и обязанности участников соревнований и их руководителей.
	Судейство на Ежегодных туристских слётах объединений МБУ ДО ДЮЦ «Галактика». Оборудование этапа, на котором будет осуществляться непосредственное судейство. Работа на этапах дистанции слёта в качестве помощника судьи или самостоятельно. Обработка протоколов после проведения соревнований, подсчёт результатов.
	ТЕМА 2. Соревнования по туристскому и спортивному ориентированию.
	Правила вида спорта "Спортивное ориентирование" (утв. приказом Министерства спорта РФ от 3 мая 2017 г. N 403). Картографический материал для соревнований. Необходимая для судейства соревнований документация: лист регистрации; протоколы старта-финиша; итоговый протокол. Функциональные обязанности судейской коллегии на слёте: работа секретариата; главный судья и заместитель главного судьи; судьи на старте-финише; помощники судей.
	Судейство на открытых соревнованиях по спортивному ориентированию среди объединений МБУ ДО ДЮЦ «Галактика». Оборудование этапа, на котором будет осуществляться непосредственное судейство. Работа на этапах качестве помощника судьи или самостоятельно. Обработка протоколов после проведения соревнований, подсчёт результатов.
	ТЕМА 3. Соревнования по навыкам пешеходного туризма.
	Правила вида спорта «Спортивный туризм» (Утверждены приказом Министерства спорта Российской Федерации от 22 апреля 2021 г. № 255), разделы: «Общие положения» «Дистанция - пешеходная – группа «Дистанция - пешеходная – связка»; «Дистанция – пешеходная». Судейство отдельных этапов – критерии, система оценивания. Необходимая для судейства соревнований документация: лист регистрации; протоколы этапов и старта-финиша; итоговый протокол. Функциональные обязанности судейской коллегии на слёте: работа секретариата; главный судья и заместитель главного судьи; судьи на этапах; помощники судей.
	Судейство на «Конкурсе зимних биваков» и «Конкурсе узлов «Три восьмерки» МБУ ДО ДЮЦ «Галактика». Оборудование этапа, на котором будет осуществляться непосредственное судейство. Работа на этапах дистанции конкурсов в качестве помощника судьи или самостоятельно. Обработка протоколов после проведения соревнований, подсчёт результатов.
	
	ТЕМА 4. Соревнования по безопасности жизнедеятельности и
	начальной военной подготовке.
	Необходимая для судейства соревнований документация: лист регистрации; протоколы этапов и старта-финиша; итоговый протокол. Критерии судейства и оценивания этапов соревнований. Система штрафов. Функциональные обязанности судейской коллегии на слёте: работа секретариата; главный судья и заместитель главного судьи; судьи на этапах; помощники судей.
	Судейство на открытых соревнованиях соревнований по безопасности жизнедеятельности «Время патриотов» среди объединений ДЮЦ «Галактика». Оборудование этапа, на котором будет осуществляться непосредственное судейство. Работа на этапах качестве помощника судьи или самостоятельно. Обработка протоколов после проведения соревнований, подсчёт результатов.
	ТЕМА 5. Соревнования по технике пешеходного туризма.
	Правила вида спорта «Спортивный туризм» (Утверждены приказом Министерства спорта Российской Федерации от 22 апреля 2021 г. № 255), разделы: «Общие положения» «Дистанция - пешеходная – группа «Дистанция - пешеходная – связка»; «Дистанция – пешеходная». Федеральный закон от 04.12.2007 N 329-ФЗ (ред. от 25.12.2023) "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.06.2024) Статья 22. Спортивные звания, спортивные разряды. Почетные спортивные звания. Квалификационные категории спортивных судей. Квалификационные категории тренеров и квалификационные категории специалистов в области физической культуры и спорта. Единая всероссийская спортивная классификация. Судейство отдельных этапов – критерии, система оценивания. Регламент проведения спортивных соревнований по спортивному туризму дисциплины:
	«дистанция – пешеходная», «дистанция – пешеходная – связка», «дистанция – пешеходная – группа» (Утверждены Президиумом ФСТР протокол от 23.03.2019). Необходимая для судейства соревнований документация: лист регистрации; протоколы этапов и старта-финиша; итоговый протокол. Функциональные обязанности судейской коллегии на слёте: работа секретариата; главный судья и заместитель главного судьи; судьи на этапах; помощники судей.
	Судейство на открытых соревнованиях по туристскому многоборью «Весенний кубок» среди объединений МБУ ДО ДЮЦ «Галактика». Оборудование этапа, на котором будет осуществляться непосредственное судейство. Работа на этапах качестве помощника судьи или самостоятельно. Обработка протоколов после проведения соревнований, подсчёт результатов.
	ТЕМА 6. Слёт-соревнования «Школа безопасности».
	Соревнования «Школа безопасности учащихся», школьные, городские, региональные соревнования. Набор этапов и конкурсных заданий для проведения муниципального этапа соревнований. Теоретический тур- система оценивания результатов. Практический тур. Набор этапов, критерии судейства и система оценивания результатов. Финал соревнований. Набор этапов, критерии судейства и система оценивания результатов. Необходимая для судейства соревнований документация: лист регистрации; протоколы этапов и старта-финиша; итоговый протокол. Функциональные обязанности судейской коллегии на слёте: работа секретариата; главный судья и заместитель главного судьи; судьи на этапах; помощники судей.
	Судейство на муниципальном этапе слёта-соревнований «Школа безопасности обучающихся образовательных учреждений городского округа Мытищи». Оборудование этапа, на котором будет осуществляться непосредственное судейство. Работа на этапах качестве помощника судьи или самостоятельно. Обработка протоколов после проведения соревнований, подсчёт результатов.
	ТЕМА 7. Итоговая аттестация.
	Виды туристских соревнований для школьников. План мероприятия. Набор конкурсов и соревнований. Критерии судейства и система оценивания. Необходимая для судейства соревнований документация: лист регистрации; протоколы этапов и старта-финиша; итоговый протокол. Функциональные обязанности судейской коллегии на слёте: работа секретариата; главный судья и заместитель главного судьи; судьи на этапах; помощники судей.
	Работа по группам: самостоятельная подготовка мероприятия Итоговый майский «Туристский слёт объединений МБУ ДО ДЮЦ «Галактика». Разработка Положения, Условий. Формирование судейской коллегии, распределение судей по этапам. Подготовка необходимого оборудования и снаряжения. Установка дистанции. Проведение мероприятия. Подведение итогов мероприятия.
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	Календарно-тематическое планирование на 2025-2026 учебный год

	№
	Дата
	занятия
	Форма
	занятия
	Кол-во часов
	Номер раздела
	Тема
	занятия
	Место
	проведения
	Форма
	контроля/аттестации
	СЕНТЯБРЬ
	беседа/
	практическая работа
	1
	I
	Вводный инструктаж по ОТ и ТБ. Введение в программу.
	Начальная диагностика стартовых возможностей учащихся
	устный опрос, анкетирование
	лекция
	1
	II
	Дорога-зона повышенной опасности
	устный опрос
	лекция/практическая работа
	1
	Улицы и дороги. Регулирование дорожного движения
	устный опрос, письменный опрос
	лекция/практическая работа
	2
	III
	Основные этапы подготовки и проведения туристских мероприятий
	устный опрос
	лекция/практическая работа
	1
	II
	Дорожные знаки и разметка
	письменный опрос
	лекция/практическая работа
	2
	III
	Основные этапы подготовки и проведения туристских мероприятий
	устный опрос, самостоятельная письменная работа
	лекция/практическая работа
	2
	Основные этапы подготовки и проведения туристских мероприятий
	устный опрос
	лекция/практическая работа
	2
	Основные этапы подготовки и проведения туристских мероприятий
	устный опрос, письменный опрос
	лекция
	2
	Туристские детские слёты
	устный опрос
	ОКТЯБРЬ
	лекция/практическая работа
	2
	Туристские детские слёты
	устный опрос, письменный опрос
	лекция/практическая работа
	2
	Туристские детские слёты
	устный опрос,
	ПВД
	2
	Туристские детские слёты
	практическое задание
	туристский слёт
	2
	Туристские детские слёты
	судейство на этапах слёта
	лекция
	2
	Соревнования по туристскому и спортивному ориентированию
	устный опрос
	лекция/практическая работа
	2
	Соревнования по туристскому и спортивному ориентированию
	устный опрос, письменный опрос
	лекция/практическая работа
	2
	Соревнования по туристскому и спортивному ориентированию
	устный опрос, письменный опрос
	ПВД
	2
	Соревнования по туристскому и спортивному ориентированию
	практическое задание
	лекция/практическая работа
	1
	II
	Общественный транспорт. Перевозка пассажиров
	викторина
	беседа/ практическая работа
	1
	Велосипед на дороге
	решение ситуационных задач
	НОЯБРЬ
	соревнования
	2
	III
	Соревнования по туристскому и спортивному ориентированию
	судейство на этапах соревнований
	лекция
	2
	Соревнования по навыкам пешеходного туризма.
	устный опрос
	лекция/практическая работа
	2
	Соревнования по навыкам пешеходного туризма.
	устный опрос, практическое задание
	лекция
	1
	II
	III
	Средства индивидуальной мобильности
	устный опрос
	тестирование
	1
	Ответственность за нарушение ПДД
	тестирование
	лекция/практическая работа
	2
	Соревнования по навыкам пешеходного туризма.
	устный опрос, практическое задание
	практическая работа
	2
	Соревнования по навыкам пешеходного туризма.
	практическое задание
	ПВД
	2
	Соревнования по навыкам пешеходного туризма.
	практическое задание
	ДЕКАБРЬ
	соревнования
	2
	Соревнования по навыкам пешеходного туризма.
	судейство на этапах соревнований
	лекция/практическая работа
	2
	Текущая аттестация по темам. Соревнования по туристскому и спортивному ориентированию
	письменный опрос
	лекция/практическая работа
	2
	Текущая аттестация по темам. Соревнования по туристскому и спортивному ориентированию
	контрольное задание
	практическая работа
	2
	Текущая аттестация. Соревнования по навыкам пешеходного туризма.
	письменный опрос
	соревнования
	2
	Соревнования по туристскому и спортивному ориентированию
	участие в соревнованиях
	практическая работа
	2
	Текущая аттестация. Соревнования по навыкам пешеходного туризма.
	письменный опрос
	лекция
	2
	Соревнования по безопасности жизнедеятельности и начальной военной подготовке.
	устный опрос
	лекция/практическая работа
	2
	Соревнования по безопасности жизнедеятельности и начальной военной подготовке.
	письменный опрос
	лекция/практическая работа
	2
	Соревнования по безопасности жизнедеятельности и начальной военной подготовке.
	устный опрос, контрольное задание
	ЯНВАРЬ
	лекция
	2
	Соревнования по навыкам пешеходного туризма.
	практическое задание
	лекция/практическая работа
	2
	Соревнования по навыкам пешеходного туризма.
	устный опрос
	лекция/практическая работа
	2
	Соревнования по навыкам пешеходного туризма.
	письменный опрос
	соревнования
	2
	Соревнования по навыкам пешеходного туризма.
	судейство на этапах соревнований
	лекция/практическая работа
	2
	Соревнования по безопасности жизнедеятельности и начальной военной подготовке.
	устный опрос, письменный опрос
	лекция/практическая работа
	2
	Соревнования по безопасности жизнедеятельности и начальной военной подготовке.
	устный опрос, контрольное задание
	практическая работа
	2
	Соревнования по безопасности жизнедеятельности и начальной военной подготовке.
	практическое задание
	практическая работа
	2
	Соревнования по безопасности жизнедеятельности и начальной военной подготовке.
	практическое задание
	ФЕВРАЛЬ
	лекция
	2
	Соревнования по технике пешеходного туризма.
	устный опрос
	лекция/практическая работа
	2
	Соревнования по технике пешеходного туризма.
	устный опрос, письменный опрос
	лекция/практическая работа
	2
	Соревнования по технике пешеходного туризма.
	устный опрос, практическое задание
	практическая работа
	2
	Текущая аттестация. Соревнования по технике пешеходного туризма.
	практическое задание
	соревнования
	2
	Соревнования по безопасности жизнедеятельности и начальной военной подготовке.
	судейство на этапах соревнований
	лекция
	2
	Соревнования по технике пешеходного туризма.
	устный опрос
	лекция/практическая работа
	2
	Соревнования по технике пешеходного туризма.
	устный опрос, практическое задание
	лекция/практическая работа
	2
	Соревнования по технике пешеходного туризма.
	устный опрос, практическое задание
	МАРТ
	лекция
	2
	Слёт-соревнования «Школа безопасности»
	устный опрос
	лекция/практическая работа
	2
	Слёт-соревнования «Школа безопасности»
	устный опрос, практическое задание
	ПВД
	2
	Соревнования по технике пешеходного туризма.
	практическое задание
	лекция/практическая работа
	2
	Слёт-соревнования «Школа безопасности»
	практическое задание
	соревнования
	2
	Соревнования по технике пешеходного туризма.
	судейство на этапах соревнований
	лекция/практическая работа
	2
	III
	Слёт-соревнования «Школа безопасности»
	устный опрос, практическое задание
	лекция/практическая работа
	2
	Слёт-соревнования «Школа безопасности»
	устный опрос, практическое задание
	АПРЕЛЬ
	лекция/практическая работа
	2
	Слёт-соревнования «Школа безопасности»
	устный опрос, практическое задание
	лекция/практическая работа
	2
	Слёт-соревнования «Школа безопасности»
	устный опрос, практическое задание
	соревнования
	2
	Слёт-соревнования «Школа безопасности»
	судейство на этапах соревнований
	практическая работа
	2
	Слёт-соревнования «Школа безопасности»
	практическое задание
	соревнования
	2
	Слёт-соревнования «Школа безопасности»
	судейство на этапах соревнований
	ПВД
	2
	Слёт-соревнования «Школа безопасности»
	практическое задание
	соревнования
	2
	Слёт-соревнования «Школа безопасности»
	судейство на этапах соревнований
	практическая работа
	2
	Текущая аттестация по темам. Туристские детские слёты.
	контрольное задание
	МАЙ
	ПВД
	2
	Текущая аттестация по темам. Туристские детские слёты.
	практическое задание
	практическая работа
	2
	Текущая аттестация по темам. Слёт-соревнования «Школа безопасности»
	контрольное задание
	туристский слёт
	2
	Туристские детские слёты.
	судейство на этапах соревнований
	практическая работа
	2
	Текущая аттестация. Соревнования по навыкам пешеходного туризма.
	практическое задание
	ПВД
	2
	Текущая аттестация. Соревнования по технике пешеходного туризма.
	практическое задание
	практическая работа
	2
	IV
	Итоговая аттестация
	контрольное задание
	туристский слёт/соревнования
	6
	Итоговая аттестация
	самостоятельная работа по подготовке и судейству соревнований
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