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1.1. IToicHUTEIBHAS 3AMNCKA

1.1.1. HanpaBjieHHOCTH MPOTrPaMMbI
JononuurtenbHas o01eoOpa3oBaTenbHas oOOIIepa3BUBalOIIas MporpaMMa 0a30BOr0 YpOBHS
«TanueBanbHasA MO3aMKa» PEATTU3YET Xy10)KECTBEHHYIO HaPaBJIECHHOCTS (J1ajee — mporpamma).
[IporpaMmma  oOpueHTHpOBaHA  Ha  pa3BUTHE  XYJI0KECTBEHHO-3CTETHMUECKOTO  BKYca,

XYJI0’)KECTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEM W CKJIOHHOCTEH K pa3jMYHbIM BMJIaM HCKYCCTBA, TBOPYECKOTO

MOJIX0/a, AMOLMOHAIBFHOTO BOCHPUATUS U OOpPA3HOTO MBIIIICHUS, TMOATOTOBKY JIMYHOCTH K

MOCTIKEHUIO BEJIMKOTO MHpa MCKYCCTBa, (POPMHPOBAHUE CTPEMIJICHUS K BOCCO3/IaHUIO YYBCTBEHHOTO

o0pa3a BOCIIPUHUMAEMOT0 MUpA.

1.1.2. ABTOpCKasi 0OCHOBA NPOrpaMMbl
[Iporpamma cocTaBieHa Ha ocHoBe mporpammbl M. C. BoromtoOckoit «Xopeorpaduueckuit
KPYKOK».
1.1.3. HopmaTuBHO-IPAaBOBasi 0CHOBA NMPOrPaMMbI
HopmaTuBHO-1IpaBOBOM OCHOBOM IPOrPaMMBI SIBJISIETCS:

3akon «O06 o6pazoBanuu B Poccutickoit @eneparumy Ne 273-03 ot 29.12.2012 rona;

KoHuenmust pa3BUTHS TOTMOJHUTENBHOTO oOpasoBanusi nereid no 2030 roma, yTBEp)KIeHHAs

pacnopsbkenreM [IpaButensctBa Poccuiickoit @enepanuu ot 31.03.2022 Ne 678-p;

3. Ipuxa3z Munnpocsemenuss Poccun ot 27 wmrons 2022 1. N 629 "«OO0 yTBepkKIEHHH TMOpPSAIKA
OpraHM3alliil ¥  OCYUIECTBIIEHUS 0Opa3oBaTeNbHON  JEATENBHOCTH IO  JIOMOJHUTEIbHBIM
0011e00pa3oBaTeIbHBIM IPOrpaMMamy;

4. Tlucemo MuHnuctepcTBa 0oOpa3oBaHusi U Hayku Poccuiickoit @eneparuu ot 29.03.2016 Ne BK-
641/09 «O HampaBieHUN METOUYECKUX PEKOMEHIALINI;

5. CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3IUACMHUOJIOTHYECKIE TPEOOBAaHUS K OpPraHU3AIMSAM BOCIUTAHHUS M
o0OyueHus, OTAbIXa U 03JJ0POBIICHUS AETEH U MOJIOJIEKID;

6. CanlluH 1.2.3685-21 «I'urneHndeckue HOPMATHUBBI U TPEOOBAHUS K 0OECIICUCHUIO OE30MaCHOCTH H
(unm) 6E€3BPEIHOCTH ISl YeIoBeKa (PaKTOPOB CPEIbl OOMTAHUS;

7. Pacnopspkerrne MuHHCTepcTBa 0Opa3oBanus MockoBckoit ob6mactu ot 31.08.2024 r. Ne P-900 «O6
opranuzali paboThl B paMKax pealn3alud TepCOHU(PHUIMPOBAHHOTO ydYeTa M CHCTEMBI
nepcoHNUIUPOBaHHOTO (UHAHCUPOBAHUS JOMOJHUTENLHOTO 00pa3oBaHMs neTeil B MOCKOBCKOM
obnacTuy;

8. VYcraB u nokanpHbie akTel MBY J1O IOl «I'amaktrka.

1.1.4. AKTyaJIbHOCTh MPOrPaMMBbI CBsI3aHa C HEOOXOAUMOCTBIO (POPMHUPOBAHUS Y
COBPEMEHHBIX MIKOJLHUKOB NOTPEOHOCTH B 3/I0pPOBOM 00pa3e >KU3HHU, YKPEIJICHUH 310POBbS U
(OopMHPOBAHNUN OTBETCTBEHHOI'0 OTHOILIEHUS K HeMy.  [leperpysku B yuede, ICUX0AIMOLIMOHAIBHOE
HaNpsOKEHUE, TUTIOIMHAMUS OCTAIOTCS BaXKHBIMU IIpoOsieMaMu o01iecTBa.  AKTHBHAs
1eJIeHanpaBieHHas (pU3MUecKas Harpy3Ka yJamuxcs Ha 3aHATUSX Xopeorpaduen criocoOCTByeT
PEIIEHHUI0 ATUX MPodsieM

1.1.5. OTiimuuTeIbHAA 0COOEHHOCTH IPOrPaMMBbl.

[TpuHLIUIT TOCTPOCHUS — MPAOUYUOHHAS TIPOTPAMMA.

OtnuuurenbHass 0COOCHHOCTh nporpamMmbl HaXOAUT CBOC OTPAKCHHUEC B TOM, YTO B XOJC CC
peam3annuunu 6yz[eT OCYHICCTBIIATHCA yTJ'Iy'6J'IeHH06 HU3YUCHUC YYaAlIUMHUCA Pa3IMYHbIX BHIO0B

N —

xopeorpaduueckoro MCKycCTBa: KIACCHUYECKUW TaHEI, HApOIHO-CLIIEHUYECKHI TaHell, ACTPaaHbId U
COBPEMEHHBIN TaHEIl.

HoBusHa nanHOM 00pa3oBaTelbHON MPOTpaMMBbl 3aKJIFOYAETCS B TOM, YTO OHA OPUEHTHPOBAHA
Ha WHTEPEC M MOKETaHUs yUYaINXCs, YIUTHIBAET UX BO3PACTHBIC TOTPEOHOCTH, TIOMOTAET pPeaTn30BaTh
BO3MOXHOCTHU, CTUMYJIUPYCT COUHUAIIBHYIO U I'PAKAAHCKYHO aKTUBHOCTBL, YTO L[aéT CII0CO0 OTBJIECUEHUS
HeTeﬁ OT HETaTHUBHOI'O BO3L[€I>'ICTBPISI U TIO3BOJIACT MOTHUBHUPOBATH HX Ha PA3BUTHUC HGOGXOI[I/IMLIX
HAaBBIKOB.

HoBuszna oOpa3oBarenbHON NpOrpaMMbl  3aKIIOYAETCS B M3YUYECHHUHU JIMYHOCTH KaXKJOTO
y4Jarerocsi ¥ moadope MeTonoB, Gpopm, mprueMoB 0Oy4deHHS, HAMTPABICHHBIX HAa PAa3BUTHE TBOPUYECKHUX
CIOCOOHOCTEH yualuxcsi, B pa3HOO0pa3uu N3y4yaeMbIX BUIOB TBOPUYECTBA.

1.1.6. Ilenarorunyeckas ne;neco00pa3HOCTb
Ha coBpemeHHOM »3Tame pa3BUTHS OOIIECTBa CoOfAep)KaHUe NporpaMmbl «TaHIeBaIbHAS
MO3aHMKa» OTBEYAET 3alpOoCy YHaLIUXCS U UX POAUTENEH.
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[Iporpamma cocTaBieHa C Y4€TOM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH, YpPOBHS MOJTOTOBICHHOCTU
y4Yalmxcs, OTpakaeT OCHOBHBIE TUAAKTUUECKUE MPUHIIUIIBI.

@opMBI, METOABI M NPUEMBI, HUCIOJIb3YEMBIE B XOJ€ pealu3alMM JaHHOM IPOrpaMMbl,
noo0paHbl B COOTBETCTBUU C €€ IEeNbl0, 3a/JadyaMd M CrHocOOCTBYIOT 3((EeKTHBHON OpraHu3alnuu
00pa3oBaTeNBpHOTO MpoIiecca.

Copep:kaHve MpOrpaMMbl HalleJIeHO Ha aKTHBHM3AILMI0 IO3HABATENbHOM  TBOPUYECKOM
JEATENBHOCTH KaKJI0T0 Y4allerocs.

bonbiioe BHUMaHWe ynenseTcs pa3BUTHIO W MOBBIIICHUIO MOTHBAIlMM Y4YalllUXCsl Ha
npruoOpeTeHne MPakKTUYECKNX YMEHHH 1 HaBBIKOB B 00J1aCTH XYA0KECTBEHHOTO TBOPUYECTBA.

[IporpamMma croco6cTByeT (OPMUPOBAHUIO AKTUBHOM JKU3HEHHOMN MO3MIIMK yYaIlIUXCS M TaKUX
HPaBCTBEHHBIX KayecTB JIMYHOCTH, KaK OTBETCTBEHHOCTh, J00poTa, I00pOXKEIaTeNbHOCTD,
JpyKeato0ue, COuyBCTBHE.

1.1.7. Anpecar nporpammsl. IIporpamMma aagpecoBana yvammumes 12- 17 ner.

Kparkas xapakrepucTiHKa BO3PaCTHBIX 0COOEHHOCTEH YYalUXCs 10 porpaMmme

Jlemu cpeonezo wikonvnozo éo3pacma (12-14 nem)

CpenHuil NIKOJNBHBIM BO3PACT HA3BIBAIOT OTPOYECKHUM, WU MOJPOCTKOBBIM. B nmoxpoctke
OJIHOBPEMEHHO CYILECTBYIOT U «IETCKOE», U «B3pPOCIOE». [TosiBsieTcss 4yBCTBO B3pPOCIIOCTH.
Benymas no3unus — oOuieHre co CBepCTHUKaMH.  OJTo nepuoj B3pocieHus.  [loxpocTok mosznaer
ce0s1, yuuTcs pemaTb CBOM MpoOaeMbl, 00IIAThCsl CO CBEPCTHUKAMM, T. €.  CaMOPEaJH30BBIBATHCA.
DTOT BO3pACT XapaKTEPU3YETCs MEPECTPOMKON: MOTHUBAIIMOHHON c(hepbl, MHTCINIEKTYaIbHON ChepHl,
cdepbl B3aMMOOTHOIIEHUH CO B3POCIIBIMH U CBEPCTHUKAMU; JIMYHOCTHOM c(hepbl — CaMOCO3HAHUSL.

B sToT mepuoa mNpoMCXOOUT KPHU3UC MEPEXOAHOrO BO3pacTa, KOTOPBIM CBS3aH C JBYMs
¢dakTOopaMH — BO3HHUKHOBEHHEM HOBOOOPAa30BaHUS B OCO3HAHMU TMOJPOCTKA U MEPECTPOUKOM
OTHOIICHUS MEX1y peOCHKOM U Cpe/1oi.

Jlemu cmapwezo wikonvnozo eéo3pacma (15-17 nem)

Jnst crapiiero mKOJILHOTO BO3pAcTa yU€HUE MPOJIOJKAET OCTABAaThCS OJHUM U3 IVIaBHBIX BUOB
nesitenbHOCTH. [lo3HaBaTenbHas AeATENbHOCTh sABisieTcsd Beaymied. CTapluekIacCHUKM HayMHAKOT
PYKOBOJICTBOBATbCS CO3HATENIBHO MOCTaBIEHHOW Lienblo. [losiBisercs cTpemieHne yriyOuTh 3HaHUS B
olpesielleHHOW 00acTH, BO3HUKAeT CTpeMJIeHHE K camooOpa3oBaHuio. B cBoell yueOHoil pabote
YBEPEHHO TMOJIb3YIOTCSI PA3IMYHBIMU  MBICIUTEIBHBIMU  ONEpalMsIMH, PACCYKIAIOT JIOTUYECKH,
OCMBICIICHHO 3allOMHMHAIOT. JIF00AT MccinenoBarh, SKCIEPUMEHTHPOBATh, TBOPUTh M CO3/1aBaTh HOBOE,
OpUTHHAJIBHOE. JTO BO3pacT (GOPMHUPYIOTCS COOCTBEHHBIX B3TJISIZIOB M OTHOIICHUH, TOWCK
CaMOOIPEIEIIECHHUS.

IOHomeckuit Bo3pact - mepuon (GHOpMHUPOBaHHMS MHUPOBO33PEHUH, YOEXIEHUIl, xapakrepa,
CaMOYTBEP)KIEHUS, CAMOCO3HAHMs. YCWIMBAIOTCS CO3HATEIbHBIE MOTHMBBI MOBEAEHHUA. bonbiioe
3HaYeHHEe HMEET CTaTyC JMYHOCTH B KOJUIEKTHBE, XapaKTep KOJUIEKTHBHBIX B3aUMOOTHOLICHH.
Kosnextus numgyer 1 KOppeKTUPYeT KayecTBa JIMYHOCTH.

Crapmuii MKOJBbHUK CTOMT Ha MOPOTe BCTYIUIEHHS B CAMOCTOSITENIbHYIO JKHU3Hb. JTO CO3JaeT
HOBYIO COIIMAJIbHYIO CUTYAIMIO pa3BUTH. 3a/laua caMOOIIpeIeeHus, BBIOOpA CBOETO KU3HEHHOTO My TH
BCTaeT Mepej CTaplliuM MIKOJFHUKOM Kak 3a/lada MepBOCTETIEHHON BaXKHOCTH.

3aHATus xopeorpadueil crnocoOCTBYIOT BCECTOPOHHEMY pa3BUTHIO pPEOCHKA, PaCHIMPEHHIO
Kpyro3opa M JIEKCUKOHA, CIIOCOOCTBYET PAa3BUTHIO TBOPUYECKOTO Hayajla M XYJO0’KECTBEHHOTO BKyca.
Tanern npekpaiaer ObITh HAOOPOM JIBHKEHUN U CHHXPOHU3UPYETCS C MY3bIKOM.

1.1.8. Pe:xum 3aHATHI

[leppoguHOCT M MPOJOJKUTEIBHOCTh 3aHATUH yCTAHABIMBAETCS B 3aBUCHUMOCTH OT
BO3PACTHBIX U NCUXO(PU3UOIOTMYECKUX OCOOCHHOCTEN, JOMyCTUMOM HArpy3Ku y4amiuxcsl.

VYyeOHble 3aHATUS TPOBOJATCA TPU paza B HEJENIO IO J[Ba aKaJeMHUYECKUX Yaca (45 MUHYT), C
nepepsiBOM 15 MUHYT.

1.1.9. O6muii 00émM mporpaMmmbl: 648 .
1 rox oOyuenust — 216 4.; 2 rog o0yuenust — 216 4.; 3 rog oOyuenust — 216 u.

1.1.10. Cpok ocBOeHHUS POrPaAMMBbI: TPH rojia
1.1.11. ®opma oOyuyeHus: ouHast
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1.1.12. OcoGeHHOCTH OPraHu3aluM 00pPa30BaTeILHOIO Mpouecca: 00pa3oBaTeNbHbIN

MIPOLIECC OCYILIECTBISETCS B COOTBETCTBUH C KaJICHIAPHO-TEMATUYECKUM ITUIAaHOM-TpapuKOM B TpyIIIe
o0yyaromuxcs pasHbIX BO3PACTHBIX KATETOPUH, SIBIISIOLINECS OCHOBHBIM COCTaBOM OOBEAMHEHHS.

OO6pa3oBarenbHbIN MpolecC UMEET Pa3BUBAIOLINI XapaKTep, HAlpaBJIeH Ha pa3BUTHE y JeTel

MMPUPOAHBIX 3aJaTKOB U UHTCPCCOB.

1.1.13. Buasl 3aHsITHSA: 2pynnosgoe.
1.2. lleanb, 3a7a4M ¥ IUVIAaHUPYEeMble Pe3yJIbTAThI 0CBOEHUS MPOrPaAMMBbI

1.2.1. Heapb u 3a1a4M NPOrpaMMbl
Heab: o0ydenne ocHOBaM xopeorpaduu, pa3BUTHE TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH ydaIuxcst

CpeACcTBaMU TaHUEBAJIBHON KYJIbTYpPBI

3agauu:
BocnurarteanLHbIE:
dbopMHpoBaHHE O0OIIECTBEHHO aKTUBHOM JIMUHOCTH

(dopMHpOBaHUE TPAKAAHCKO-TIATPUOTUIECKUX KAUeCTB TUYHOCTH
(dopmMHpoBaHUE KYJIbTYpPbl OOLIIEHUS U TIOBEAECHUS B COLIUyME

BOCIIUTAaHUE YBAKUTEIHHOI'O OTHOLICHHUS K O0IIEYETIOBEYECKIM LIEHHOCTSIM
(dopMHpOBaHUE OTBETCTBEHHOCTH, UCIIOJIHUTEIIHOCTH, TPYA0TI00Us

Pa3zBuBaromue:
pa3BHUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH yUaluXcsi CpeACTBAMH XOpeorpapuuecKoi AesTeIbHOCTH

pa3BUTHE MOTUBAIIUY K 3aHATUAM Xopeorpadueii
(dbopMHpOBaHUE FCTETUIECKOTO M MY3BIKAJIbHOTO BKyCa 00y4aromerocs
(opMHpOBaHNE HABBIKOB 3/I0POBOT0 M 0€30MacHOr0 00pa3a KU3HH
pa3BUTHE HABBIKOB CAMOKOHTPOJIS U CAMOCTOSITEIBHOCTH
Pa3BUTHE MY3bIKAJIBHOTO CIIyXa, SMOLIMOHAIBHOCTH, BBIPA3UTEIBHOCTH, KOOPAUHALIMU U IUIACTUKU
pa3BUTHE BBIHOCIMBOCTU U CUJIbI BOJIM, JUCLIUILIIUHBI
(opMHpOBaHNE HaBBIKA TBOPUYECKOTO OOIICHUS B KOJUIEKTUBE
YKpeIIeHHE 370POBbsl yUallluXcsl IOCPEICTBOM 3aHATHI Xopeorpadueit
(dbopMupOBaHUE IPABUILHON OCAaHKU

Oo0pa3oBaTtesbHbIE:
OCBOEHHUE YYalllUMHUCS TEXHUKH TaHIa Xopeorpaduu

3HAKOMCTBO C 00pa3liaMy MUPOBOM TaHILIEBAJILHOU KYJIbTYpPbI

BIIaZIcHUE XopeorpaduIecKom JEKCUKOW U TEPMUHOJIOTHEH

npUoOpeTeHNE U 3aKpeIieHHe 3HaHUM, YMEHUI pa3HOCTUIIEBOM Xopeorpaduu
npruoOpeTeHe HaBbIKa BBIPA3UTEIILHOTO UCIIOJIHEHUS TaHIa

1.2.2. IlnanupyemMsble pe3yJbTaTbl 0CBOCHHS NMPOrPaAMMBI
a) TMYHOCTHBbIE Pe3YJIbTAThI:

y yyaruxcs

c(hOopMUPOBaHbI YePTHI OOIIECTBEHHO aKTUBHOM JIMYHOCTH;

c(OpMHUPOBAHBI IPAKJIAHCKO-MIATPUOTUYECKUE KaueCTBA JTUUYHOCTU
c(OpMHPOBAHBI OCHOBBI KYJIBTYphI OOIIEHUS U MIOBEJCHUS B COLIUYME
BOCIIHTAHO YBKUTEIbHOE OTHOILIIEHHE K OOIIEUEIOBEYECKUM IIEHHOCTSIM
c(hOpMHPOBAHBI UyBCTBA OTBETCTBEHHOCTHU, UCTIOJHUTEILHOCTH, TPYA0II00US

0) MeTanpeaMeTHbIe pe3yJIbTaThI:

y ydammxcs

Pa3BUTHI TBOPUECKUE CIIOCOOHOCTH CPEACTBAMHU XOPEOrpaduIecKoi e TeTbHOCTH
Pa3BUTHI MOTHBALIMS K 3aHATHIM Xopeorpaduei
c(OpPMHPOBAHO ICTETUYECKOTO U MY3bIKAJIbHOTO BKyCa 00y4aroLierocs

c(hOpMHUPOBAHBI HABBIKH 3JI0POBOTO M 0€30macHOr0 00pa3a KU3HU



- Pa3BUTHI HABBIKK CAMOKOHTPOJIS

= PAa3BUTHL My3BIKaHbHBIﬁ CIIyX, SMOIMOHAJIBHOCTDH, BBIPASUTCIIBHOCTDH I[BH)KGHPIﬁ, KOOpAuHalug "
IUIaCTHKA

= Pa3BUTHI BLIHOCJIIMBOCTD, CHJIa BOJIW, JUCHUIIJINHA

- chopmupoBaHBI HABBIKK TBOPUYECKOTO OOIIECHUS B KOJIJICKTHBE

- YKPEIUICHO 3/I0pPOBbE yUaIIHXCsl TOCPEACTBOM 3aHITHIT Xopeorpadueit

- chopmupoBaHa nMpaBUIIbHAS OCaHKA

B) NIpeIMeTHBIE pe3yJIbTaThl:
y4ammecs:
- OCBOWIM TEXHHUKY TaHIIa Xopeorpaduu

- TI03HAaKOMUJIMCH C 00pasliaMyu MUPOBOM TaHIIEBATLHON KYJIbTYPHI
- OBIaJeNu XopeorpaduiyecKoii JEKCUKON 1 TEPMHUHOIOTHEH
- mpuoOpenu U 3aKpeniii 3HaHUs, YMEHUS Pa3HOCTUIIEBOM Xxopeorpaduu

1.2.3. ®opmbl oTCIACKMBAHUA M (PUKCAUM 00pa30BaTeIbHBIX Pe3yJabTATOB BHJCO3AINCh,
rpaMoTa, JUIUIOM, S>KypHaJl TIOCEHIaeMOCTH, MopTdonno, ¢oTo, OT3bIB JAeTed U poAuTenei,
CBUJIETEIILCTBO, CepTH(UKAT.

1.2.4. ®opmbl npeAbSBIECHHMS W JAEeMOHCTPAUMH 00pa3oBaTeJbHBIX Pe3yJbTATOB:
aHaJUTUYecKasl CIpaBKa, AMAarHOCTHYEcKas KapTa, KOHKYpC, KOHLEPT, OTYET, MOPTQOINO, Mpa3IHUK,
decTuBaNb U Ap.

1.2.5. Kpurepuu oleHKH J0CTHKEHHS IVIAHUPYEMBIX Pe3y/1bTaTOB

OneHka JOCTHKEHUS IIaHUPYEMbIX PEe3yJIbTaTOB OCBOCHMSI IPOrpaMMBbl OCYIIECTBISETCS IO
TPEM YPOBHSIM:
BbicOoKu# (0T 80 10 100% ocBOCHMS TPOTrPAMMHOTO MaTepHaa),
cpeaauit (ot 51 10 79% ocBOECHUS MPOrPaMMHOTO MaTepHana),
Hu3kui (Menee 50% OCBOCHHUS MPOTPAMMHOTO MaTepuaa).

YPpOBHU OCBOCHUSI PesynbTar

Bricokwii YpOBEHBb VYyamuecs: TeMOHCTPUPYIOT GbICOKYIO 3AUHIMEPecO8anHOCHb B YIEOHOH,
OCBOEHUS MMPOTPaMMBbl | TIO3HABATENILHOM M TBOPYECKOW JIESTENBHOCTH, COCTaBIAIOIIEH coaepxaHue
nporpaMmbl. Ha uTOroBoi arrecrandyd MOKa3blBAlOT OTIMYHOE 3HAHHE
TEOPETUYECKOTO MAaTepuana, NpakTUYEeCKOe MPUMEHEHUE 3HAHUM BOIUIONIAETCS B
KayeCTBEHHBIH MPOAYKT

Cpennuit YpOBEHBb VYyamuecst IEMOHCTPUPYIOT OOCMAMOYHYIO 3AUHMEPECOBAHHOCHDb B
OCBOCHHMS IMPOTPAaMMBI | yUeOHOW, IT03HABATENFHOM M TBOPYECKON JCATEIBHOCTH, COCTaBIISIOMICH
conepxkanue IIporpammbel. Ha wuTOroBOM arTecTallid I[OKAa3bIBalOT XOpOIIIee
3HAaHHE TEOPETHYECKOIO0 MaTepuana, IpPaKTHYeCcKoe MpHMEHEHHEe 3HaHWH
BOILIOIIAETCS B TPOAYKT, TPEOYIOUINI He3HAYUTEIHHON T0pa0OTKH

Huzkwmii YpOBEHB VYyammecss NEMOHCTPUPYIOT HU3KULL VPOBEHb 3AUHMEPECOBAHHOCMU B
OCBOEHUS MPOTPaMMBbI | y4eOHOW, TIO3HABATEIbHONH ¥ TBOPYECKOW JESTENBHOCTH, COCTaBISIONICH
coiepkaHue  mOporpaMMmbl. Ha  UTOroBOoM  TECTHPOBAaHUM  IOKA3bIBAIOT
HEJIOCTaTOYHOE 3HAaHUE TEOPETHUYECKOTO0 MaTepualia, MpakThdeckas paboTa He
COOTBETCTBYET TPeOOBaHMIM

1.3. Conep:kanue nporpaMmmbl
1.3.1. Y4eOHBIH MIaH
I rog o6vuenns




No Hazsanue pa3gena, TeMbl KonnuecrBo yacos DopMbI
arrecrauuu/
KOHTPOJIS
Bcero Teopusi | IlpakTHKa
L BBOJIHBIM NHCTPYKTAXK 110 TB. 1 1 0 Becena
BBEJIEHHE B [IPOT'PAMMY. Hao6marogenune
HavajbHasi AMATHOCTHKA CTAPTOBBIX 1 0 1
BO3MOKHOCTEH yYalHXCs
1I. OcHOBBI 0€30MACHOCTH I0POKHOT0 7 4 3 Becena, urpa,
nBuzkenusi (OBJIT) BUKTOpHHA
Haomronenue
2.1. A30yKa JOPOIKHOTO JIBHIKEHHS 1 0,5 0,5 Urpa, Buktopuna /
2.2. Joposxuble 3Haku. [IpaBuna noBeaeHus Ha 1 0,5 0,5 HaOTIOICHUE
Jlopore
2.3. TexHuka 0€30MaCHOCTH B TPAHCIIOPTE 1 0,5 0,5
2.4. KynpTypa 10p0o>XKHOTO ABMXKEHHUS 1 0,5 0,5
2.5. MBI maccaxupbl 1 0,5 0,5
2.6. OrmacHbIe CUTYallMX Ha IOPOrax 1 1 0
2.7. Jopora — He MecCTO i Urp 1 0,5 0,5
I HckyceTBO MY3bIKAJIBHOTO 2 -- 2 3auer, Hab.tonenne
° | IBMIKeHus
v Kiaaccuuecknii Tanenn 52 2 50 3auer, HabJroieHHe
A\ I'mmuacTuka 4 - 4 3auer, Hab.oneHune
VI HapoaHno-cuieHnyeckuii TaHel| 50 2 48 Kouuepr
VII | DcTpagHo-cIOPTHBHBIN TaHel 30 2 28 Konuepr
VIII | Peneruunuu 55 = 55 Hao6monenue
IX Konueprsi 12 - 12 Ha6uaronenue
X. IIpomexkyTouHasi aTTecCTaAUMS 2 1 1 TecTupoBanue
Bcero: 216 12 204
II rox o0yueHust
Ne Ha3panue pa3nena, TeMbl KosnyecTBo yacoB Dopmbl
arrecrauuu/
KOHTPOJIS
Bcero Teopusi | IlpakTHKa
I BBOJHbII MHCTPYKTAXK 11O Th. 1 1 0 Becena
BBEJEHHUE B ITPOT'PAMMY. Hao6aronenne
HavyanpHasi TMATHOCTHKA CTAPTOBBIX 1 0 1
BO3MOKHOCTEH yYalHXCs
II. OcHOBBI 6€301aCHOCTH 10PO0KHOT0 7 4 3 becena, urpa,
nBuzkenusi (OBJI) BUKTOpHHA
Habmronenue
2.1. [lemexomnass a30yka: yiuma, TpOTyap, 1 0,5 0,5 Urpa, BukTopuHa
poe3IKast YaCTh, EPEKPECTOK.
2.2. Caetodop. 1 0,5 0,5
2.3. PerynupoBanue 1oporu HHCIIEKTOPOM 1 0,5 0,5
TUBJUL
2.4, [TpaBusa moBeeHUs NMENIEX0 1A, 1 0,5 0,5
2.5. Texumka 0€30TacCHOCTH TIPH €37I¢ Ha 1 0,5 0,5
BEJIOCHUIIEIE.
2.6. TpeboBaHUs K JBUKCHUIO BEJIOCUTICIIOB, 1 1 0
MOIICIOB.
2.7. be3omnacHble KAaHUKYJIBL. 1 0,5 0,5
II1. I'mMHacTHKA 2 - 2 3aver, HabaroneHue
1AY Kaaccnuecknii Tanenn 50 2 48 3auer, Ha0aroneHHE
M HapoaHo-cuieHn4ecknii TaHel 52 2 50 Konnepr
VI ICTpagHO-CIIOPTUBHBIN TaHel 32 2 30 Konuepr
vl Penerunnn 55 o= 55 Ha6aionenne
VIII | Konueptsl 14 - 14 Hao.monenne
IX IIpome:xxyTouHasi aTTecTanus 2 1 1 Ompoc, 3auer
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Beero: | 216 | 12 | 204 |

III rox o0y4enust

Ne Ha3panmue pa3snena, TeMbl KosmyecTBO yacos Dopmbl
arrecTanuu/
KOHTPOJIst
Bcero Teopusi | IlpakTuka
I BBO/IHbII MHCTPYKTAXK 110 Th. 1 1 0 becena
BBEJIEHUE B IIPOI'PAMMY. Hab6aonenne
HavajbHasi AMArHOCTHKA CTAPTOBBIX 1 0 1
BO3MOKHOCTEH yJalmxcsi
1I. OcHOBBI 0€3011aCHOCTH A0POKHOT0 7 4 3 Becena, Hrpa,
aBuxenusi (ObBJ1) BUKTOPHHA
Habaronenne
2.1. IIpuunHbBI TOPOKHO-TPAHCIIOPTHBIX 1 0,5 0,5 Urpa, BuktopuHa /
MIPOUCIIECTBUI HabI0ICHNE
2.2. Banganism Ha foporax u TpaHcIopTe 1 0,5 0,5
2.3. OnacHOCTh Ha HEPETYIHPYEMOM MEIIEeX0THOM 1 0,5 0,5
nepexoje
24. Oco0bast Kareropust y4aCTHUKOB JOPOXKHOTO 1 0,5 0,5
JIBYDKCHHUS
2.5. JITII u ux mocieacTBust 1 0,5 0,5
2.6. Be3onmacHOCTh memexonoB 1 1 0
2.7. JleTckuil JOpOXKHO-TPaHCIOPTHBIN 1 0,5 0,5
TpPaBMaTHU3M
111 Kaaccnuecknii TaHelr 50 2 48 3auer, HaGaronenue
v Hapoano-cuieHnyeckuii TaHely 52 2 50 Konuepr
\% ICTPaIHO-CIOPTUBHBIN TaHel 34 2 32 Konuepr
VI Penerunnn 55 o 55 Ha6uronenne
ViI Konueprsl 14 o 14 HaoJronenue
VIII | UToroBasi aTTecTamus 2 1 1 Omnpoc, 3a4er
Bcero: 216 12 204

HUTOI'O no nporpamme: 648 yacos
1.3.2. Conep:xanne TeM y4eOHOro 1jiana

I roa oOvuenus

PA3JIEJI 1. BBOJHBIA MHCTPYKTAXK 110 TE. BBEIEHHUE B IIPOTPAMMY.
HayanbHasi AMATHOCTHKA CTAPTOBBIX BO3MOKHOCTEH

Teopusa: texHuka 0€30IaCHOCTH Ha 3aHATUSAX B oObeauHeHUHU. [IpaBuia MpOTHUBOMOXKApHOM
6e3onacHoctu. JeiictBusa npu YC. BBeneHue B nporpammy.

Ilpakmuka: Oecena, TBOpUYECKOE 3aJlaHUE (cOaua HOpMaAmugos) s OMPEeNeTCHUS CTapTOBBIX
BO3MOXXHOCTEH yJaluxcsi, METOJIOM HE BKIIFOUEHHOTO MeJarornueckKoro HabIoJeHHs.

PA3AEJI II. OBJ1
Tema 1. A30yka 10p0:KHOTO IBHKEHHS
Teopus: nemexonHas a30yka: yiauua, TpOTyap, Ipoe3xkas 4acTh, IEPEKPECTOK.
Ilpakmuka: urpa, BAKTOpUHA

Tema 2. lopo:xHble 3Haku. [IpaBuiia noBeieHUs1 Ha Jopore

Teopusa: nOpoXHBbIE 3HAKW U JOTOJHHUTENbHBIE cpeacTBa mMHpopmarmu. Ceerodop. [IpaBuna
noseaeHus nemexona. Ilpasuna nosenenus naccaxupa.

Ilpakmuka: urpa, BAKTOpUHA

Tema 3. Texunka 6e301aCHOCTH B TPAHCIIOPTE
Teopus. TexHyka 0€30II1aCHOCTU B TPAHCIIOPTE.



Hpakmulca. Hrpa, BUKTOprUHa

Tema 4. KyabTypa 10p0:KHOT0 ABHKECHHSA
Teopusa: B3auMHasi BeXKIJIMBOCTh YYACTHUKOB JJOPOKHOTO JIBUKEHUSI.
Ilpakmuka: urpa, BUKTOpUHA

Tema S. MbI naccaskupbl

Teopusa. O6mue o0s3aHHOCTH MaccaXupoB. [loBeeHNE B 001IECTBEHHOM TPaHCIIOPTE.
Ilpakmuka. irpa, BAKTOpHHA

Tema 6. OnacHble CHTYalluM HA 10POrax

Teopusa. bezonacHoCcTh Ha jgoporax. Jlydmmii crmoco® COXpaHWTh CBOKO JKH3HB HA JOpOTax —
coOIII0IaTh MpaBHJiIa TOPOIKHOTO JABHIKEHHS

Ilpakmuka. Ilpocmotp Buneopmibma «bezonacHasi Jopora AeTsam».

Tema 7. lopora — He MeCTO VISl TP

Teopusa. 1louemy Henb3s urpath Ha Jopore. OnMacHOCTH Ha JOPOre.
Ilpakmuka. Urpa, BUKTOpUHA

PA3JAEJI III. HckyccTBO MY3bIKAJIBHOIO ABHKEHHS.

Teopusa. TexHUYECKUE HABBIKU:
1) ymenue npuaaBaTh ABUKEHUIO HYKHYIO TMHAMUYECKYIO BHIPA3UTEIbHOCTD;
2) yMeHHe 3aKaHIMBAaTh JBWKEHNE TOYHO C OKOHUYAHUEM MPOU3BEICHHUS;
3) ymeHue cpa3y MOYyBCTBOBATh, YTO JABMKEHUE U MY3bIKAa B KAKJIOM YNPAXKHEHUU CBSI3aHBI
cojiep)aHueM u (HopMoi.
4) TMHaAMHYECKUE OTTEHKH MY3bIKU.

Ilpakmuka. PutMmuueckass nuaroHaib YCIOXKHIETCS, YBETUYMBACTCS TEMI KOMOWHAIIMH C
npeaMeTaMi M MMIIPOBH3aIUs (COYMHEHHE CcOOCTBEHHOro cmocoba mepensmwkenus). Ilepemgaua
MpeaMeTa M0 KPYTy B pa3HBIX HAMPABICHUSX M CIIUHON B KpyT. IIpociymmBanue 3amucei, MpOCMOTPHI
0aneToB M KOHIEPTHBIX MpPOrpaMM C JyYIIMMH OO0pa3liaMu XopeorpaduuecKkoro MCTOTHEHHUS.
MHoromnockocTHoe BHUMaHHE:

YopaxkHeHue- putmudeckas apoOymka. Kpyr, B HeHTpe Bemymuid IMojaeT KOMaHIbl, KaKias
KOMaH/1a COOTBETCTBYET JBUKECHUIO:

1) Ha puUTM, KOOPIMHALUIO

- XJIOTIOK, ITOBOPOT CIIUHOM;

- 2 XJIOIKA 2 1ara;

-1 XJIONIOK MPBIKOK HA MECTE;

- JIa - HET, HeT — J]a UTpa Ha BHIObIBAHUE.

2) Ha BHUMAaHHUE:
pa3 -pyKu Ha 1osic,2 K mjaedam,3 BBepx,4 B CTOPOHBI (TOKE B pa3HO0O0i).

3) YmpaxHeHue - ujieM Briepe/l, Ha3ajl, B CTOPOHBI U ¢ TIOBOPOTOM (CHaYajaa HAYMHAEM C
XJIOIIKOB, a ITOTOM C IIIaroB):

- XJIOMI-IIIAT,

- XJIOI 2 Iara,

- Xjiomn 3 mrara,

- XJIOI B IOBOPOTE.

4) YopaxxHeHue «4 msTKm»
5) [IpeameTHBIN KpYT B pa3HbIX HAINIPaBJICHUSX, JIULIOM U COUHOM B KPYT, B 33JITaHHOM PUTME.

6) PurMuueckas nuaroHalib ¢ 3aJlaHMEM Ha ONpEIEICHHYI0 Menoauto. MMmpoBu3auuu camux
00yJaronuxcs BbIICIACTCS O0NbIIIe BPEMEHH
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7) MpimeuHoe BHUMaHHE - CHAS Ha TIONy, HampsraeM 3aJaHHYK dYacTh Tena (mepedpoc
MBIIIEYHOTO BHUMAHUS).

8) Pe3kas oTnaua s3Heprun (KpHK, )KeCT, pe3KHH OABEM).

9) «MapuoHeTKn» - neaaror J0TparuBaeTcs A0 YacTH Tella, yJalllencs TSIHETCS 3a HUM.
10) nanor mexay pykamu (BOIpOC-OTBET).

11) Yopaxnenue «opkectp» (l4uenoBek 3aaeT camblii MPOCTOW PUTM B IIEHTPE KpPyTra yaapoM
HOTH,.2-01 100aBsieT u T. 1. 3ajaHue ycnoxHsaercs. [loaxmouatoTest U Apyrue 3ByKH, XJIOTMKH.
BwmecTo yaapoB —aBuxeHusI.

12) Ynpaxuenue «3Be3na». « Toukay - Pe3kas otgaua sHEpruu.

13) «l'onka 3a nuaepom». JIBWKEHHS TMOJ MYy3bIKYy MOBTOpSIIOTCA 1O 3cTtadere. JnamazoH
JIEKCUYECKHUX CPEJICTB. YUalliecs MOIyT paboTaTh C JIFOObIM I1€JaroroM.

14) «Ilo3p» CoOTBETCTBYIOIIME HOMEpPAaM O3Bl AUKTYIOTCS B pa30MBKYy. TOYHO NpPUHATH
HYXHYIO 1103y .

PA3AEJI 1V. Knaccuueckuii TaHen.

Teopusa. KynbTypa ABWXKEHHS PYK- BBIPa3UTENBHOCTb, TEXHUKAa B MPBDKKAX, ICTETUKA U
3aKOHOMEPHOCTH TMEPEXO0B PYK. 3aKOHOMEPHOCTh MpPaBUJIBHOH M OBICTPOHl CMEHBI MOBOPOTOB
KOpITyca B pa3InYHbIE PaKypChl. 3aKOHBI 00IIel KOOPAMHALIUU. 3aKOH PaBHOBECHS- ICTETUKA U TEXHUKA
IIPaKTHYECKUI MaTepuai. Bech Marepuai BbIIOIHAETCS B 00Jiee OBICTPOM TEMIIE.

Ilpakmuka

VcrnonHsAOTCS BCE NPOMJICHHBIE 3J€MEHTHl JBUKEHUH B PA3IMYHBIX KOMOMHaLusX U Oojee
6I)ICTpOM TEMIIC. KOM6I/IHaHI/II/I I[BI/I)KGHPIfI YCHIOXHAIOTCA, UCIIOJIHAKOTCA HE TOJIBKO KPECTOM, a4 MCHAA
HaIPaBJICHUS U PAKypChl. Y BEIMYUBACTCS YPOBEHb IIOIbEMA HOT BO BPEMSI UCIIOJIHEHNS.

YropaxHeHud:

- TIOKJIOH

- releve 1,2,5,6, HO3HIUN.

- demiplie 1,5,2 mo3.

- grandplie (1,2,5m03.) B KOMOMHaIMU ¢ IeperudaMu Kopiyca
- battementtendu (5103.Bo Bce HampaBieHwusl, epexoa degage);
- pour le pied battement tendu;

- battement tendu jetebalansuar (5mo3. Bo Bce HanpaBieHus)
- battement tendu jete pique;

- battement retire;

- battement tendu sur le cou-de-pied;

- battement frappe ay0sb Ha 45 TpagycoB

- battement fondu Ha 45 rpamycoB

- rond de gambe par teerre dehors et en dedans;

- rond de gamb on lair Ha BEITSHYTO# omope u B plie

- relevelan (5m03.45 u 90 rpaxycoB);

- pascoupe;

- pastombee (51103.Ha MECTE U C TIPOJABMKCHUEM );

- pas de bourree (JIMIIOMKCTaHKY);

- changement de piedes(5m03.);

- battement releve lent 45 rpamycos;

- battement develop Ha momynansiax

- grand rond de jamb jete/Gr/b/jete balansuar

-rosio>keHue attitudes
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- saute (1o 1 u mo 6 Mo3.,y CTaHKa U Ha CEpeNHE);

- noBopoThl Ha 180 rpagycoB u3 5 Mo3. OT CTaHKa K CTaHKY;
- IepyITHI, 5 M03.;

- pas assaemble (JTUIIOM K CTaHKY).

- IEPEKU/IHbIC

Cepeauna (Bce yrpaKHeHHs y CTaHKa MOBTOPSIIOTCS Ha CEpeUHE 3aj1a):

- port de bras (1,2,3);

- moJio’keHue epoulement croise, effase (Bmepen u Hazan);
- apabeck (1u 2);

- demiplie (1,2,5 no3.);

- battement tendu u demi plie (Bce mo3urun);

-releve 1, 6 ,5 ¢ demi plie;

- demi rond de gambe par terre;

- battement tendu jete;

- tempslie (Bnepen u Ha3aJ U B CTOPOHY);

- soute (110 51103.);

- [ar, CIIEHNYeCKHU X0/ Ha BBICOKMX TOJyMasblaX, IIar MoJOHe3a;
- changement de pied eanturnan (5m03.)

- pitit pas echappe (1o 2 no3unun);

- nAryuika (5 mo3uims)

- sissonne simple (c 2-x Ha OJHY);

- tempslie (90 rpagycoB);

- 6onbiue 6pocku Ha 90 rpagycos

- glissade;

JAmnaronajn:
- sissonne ferme;
- passe jete;
- BaJIbCOBBIE KOMOMHAIIMY TIO TUArOHAIIH;
- IIeHEe, BPAIICHHUE B MOJICKOKAX, KOMOWHAITUY C IIaroM TOJBKH U TIOJICKOKAMHU;
- BpalllcHHE B TaJIoTIe;
- GanaHce BIpaBo, BICBO;
- par curu Ha MoJymnanbilax Oer Mo JUaroHaiu.
- TPaMIUTMHHBIE IPBIKKU 110 6 1 1 cBOOOIHOI 1103.
- glissade

PA3JAEJL V. I'umHacTuka.

Ilpakmuka. 3axperieHUEe W3YYEHHOTO Marepuaia. YCIOKHEHHE YIPaXHEHUH W KOMOWHAIIHM,
pacTsDKKM B TIapax, OT CTEHbl, CO CKAMEWKH, W T.I. YIPaKHEHUS HA CWIy WU BBIHOCIHMBOCTD.
HNmnpoBuzanus. AkpoOaTuyeckie HaBbIKH.

Ynpaosicnenusa:
- MOCTHK C KOJIEH U U3 MOJIOKEHHSI CTOsI, Ha OJIHOM HOTE;

- pabota B mapax9pacTsKka ¢ KOJEH, CHJIf, JIeKa Ha MOy );

- pacTsDKKa y CTaHKa;

-3HEPTUYHOCTh, HANIPSKEHHOCTD MBIIIL], BBIBOPOTHOCTh, HATSIHYTOCTh MTOIbEMA U BCEW HOTH;

- CKOPIIHOH;

- Kojieco Ha 1 pyky;

- pOHJAT;

- OTIPOKH/IbIBAHUE Ha3a] Ha | pyKy(THOKOCTD);

- aykK (MOCTHK C IPOJIBH)KEHUEM);

- Oepe3ka;

- pa3JiMyHbIe IIaraThl;

- CTOMKa Ha pyKaX y CTEHBI;

- YOpaXHEHUsI Ha IJIaCTUKY.
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PacTspkka: «MCaHCKHM IpaHT» (BBINAN), «SIIEPULA», KCHUHKCY, «CIISAIIUNA CKOPITHOHY.
PA3JIEJI VI. HapoaHo-cueHn4ecKkui TaHen.

Teopusa. HaunoHanpHas MaHepa WCIIOJHEHUS HApOJHOro TaHIa. XopoBol. Jlormka u
3aKOHOMEpPHOCTh pUCYHKa TaHla. (OcoOEHHOCTH XapaKTepa MCIIOJIHEHHUs IBMXeHus benopycckoro
TaHIa

Ilpakmuka. Dx3epcuc y cradka. J[oO6aBistoTcst IpoOHBIE BBICTYKHBAHUS, o0epTac, pa3ndHBbIC
BUJBI BEpEBOUYCK (CO CKOJB3SAIMMUM YyJIapoM Kaliyka OT ceOsi, ¢ KOBBIPSUIOUKOHM, ¢ MepecTynmaHuem
Kaliyka u A. p.). DneMeHTsl Tanua «Kpbpkauoxy.

Ynpascnenus:

- TIOKJIOH 4epe3 4 MO3ULIHIO.

- YIpaKHEHUS U1 PYK;

- demi plie u grand plie (110 IPSIMBIM U OTKPBITHIM 1103.);

- battement tendu ¢ kaOIyKoM U yJ1apOM CTOIIbI U BBIBEJICHMEM HOT'M HA HOCOK, KaOJyK, HOCOK U3
(1,3,5mo03unmu Bo Bce HANpaBICHUS);

- battement tendu u demi plie;

- battement tendu ¢ omopHBIM KaOJIyKOM U TIEPEHOCOM paboUeit HOTH Yepe3 passe

- battement tendu ¢ BBIHOCOM Ha KaOJIyK B CTOPOHY M HaKJIOHOM KOPITyCa;

- battement jete ¢ coxpaleHreM CTOIBI B BO3IyX€e (BO BCE HAINPaBIICHUS C MOJIYIIPUCETaHUEM Ha
OTIOPHOM HOTE; ¢ ABOWHBIM OPOCKOM U PabOTON OMOPHOM MATKU

- rond de gamb pare teerr ¢ OCTaHOBKOW B CTOPOHY M Ha3aJ, peOpomM Kabiyka ¢ OCTAHOBKOH B
CTOPOHY WJIM Hazas;

- gr rond de jamb Hazanx B plie

- IIOBOPOTHI CTOIIBI par tortue

- b/ fondu ¢ Bocemepkoi

- IITOIIOP

- BEpeBOYKa C MOBOPOTOM OT CTaHKa M COCKOKOM BO 2 1103. C KOCUYKOI1, MepecTynaHUueM C
CHUHKOIION

- IEpEeKUAHbIE C OCTAHOBKOW Ha KaOJIyK BIepes, CUs;

- kabiy4uHas 45 rpagaycos

- Kayasika

-BpalleHus u3 6 Mo3. OT CTaHKa (JIeBOYKHU) ¢ KOJIEHOM O[] ce0s U BIiepe.

- KOMOUMHAIMS jete ¢ MPbIKKaMU;

- IepecTyNaHue Ha MOJIyNajblax ¢ MPbLKKOM

- KJIIOY C TIOBOPOTaMH

- KOBBIPSIJIKA C ONIOPHOM HOTOM M IOBOPOTaMU

- IOAATOTOBKA K JIpOOU C IBOMHBIM yiapoM padoueil HoTH;

- MAJIbYUKH MPHUCSJIKA JIUIIOM K CTaHKY,C HOTOM Ha BO3IyX;

- OeryHok (Ha KaOJIyK U Ha BO3/yX);

- ICBOYKH MPBIKKH C MOHKATHIMU JIUIIOM K CTaHKY;

- COCKOK OThe3[] (Ha MoJTyHaiblLax)

- MOJIOTOYKU;

- Iepexo/1 ¢ KOJIEHA Ha KOJIEHO, IPBIKOK B KOJIEHO

- UTAJIbSTHCKUM MPBIKOK

- Adaqio gepes develope (MonnaBus)

- OosbIIMe OPOCKU C OCTaHOBKOW Ha KaOmyk B plié

- OonpIe OPOCKH C yraganueM B (tombe)

- pa3HOXkKa ¢ BBIHOCOM HOTH B CTOPOHY (MaJbuUKH);

- roJTyO1bl OOJIBIINE C yIapOM CTONIaMU

- TOA0OMBKA;

- 1epe®opbI U OITyCKaHHE B KOJICHO.

Cepenuna:
- IpUNaiaHus
- yrajaHue
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- IEPEMEHHBIN X0/ C PA3IMYHBIMA OCTAHOBKAMHU

- XapaKTepHbIE JBMKEHUS PYK C IJIATKOM;

- mary Ha pedpo kaliryKka ¢ MPUTOIIOM U MIPOABHKEHUEM BIIEpes;

- IepecTynaHus;

- OOKOBOI I1ar Ha KabJIyK C MEPEeKaToOM Ha BCIO CTOITY;

- IepecTynaHus U NPUTOIBI(KOMOMHAIINN);

- KOBBIpsUJIKa 0e3 MOACKOKa;

- JUTsl MaJIbYMKOB, XJIOMYIIKH OJIMHAPHBIE - B Ja/I0HU, 110 Oe/py, 10 TOJICHHU, IPUCAIIKA;

- QJIEMEHTHI 0eIOPYCCKOro TaHIa, X0/ B MOJIYNPHUCSIE, TIEPECKOK B OJHY CTOIY C yAapamH 1o 6
MO3UIIHH,

- OCHOBHOM X0/1 TaHIIa «0yb0a» ¢ MOJCKOKAMHU U BpaIlleHUsIMH, padoTa B Mmapax;

- TIOJIOKEHHE PYK B Mapax;

- IlIar¥ 10 «XBOCTa» Ha MOJynaibliax;

- OOKOBas MOA0OMBKA;

- ocHOBHOM X071 «KppIkauox»

- TPOMHOM MPUTOM C IMMOKJIIOHOM

- IPUCAJIKA Ha 2-X HOTrax

- IIar C NPYXUHOW;

- TOIAIOIIUM IIIar;

- COCKOKH B 6 TIO3HUIINH;

- IIar ¢ IPUTOIIOM U IPOABHKEHUEM;

- IIar JUIMHHBIN U J1Ba KOPOTKUX

- TPUIIUCTHUK

- TapMOIIIKa;

- ra J1e 6acK B CTOPOHY;

- MOTaJIOUKa C MPUTONOM

- PYCCKUI XOJ aKaJIeMHUYECKHUIA;

- XJIONYIIKY BIIEPEIN, C3aH 10 TOJICHUILY, C POIBHKEHUEM BOKPYT ce0st

JIBIDKEHMSI Ha PBDKKOBOM MOJAMEHE OMOPHON HOTH, OJOMBKA (C MepecTynaHueM, MasiTHUK),

roiyOer (HU3KUH U ¢ IaroM HAKpeCT, C YAapOM U MepecTynaHHeM, ¢ IPbDKKOM BBICOKHUM M HU3KHUM).
[Tpucsaaky ¢ MOJCKOKOM, Ha KaOJyK, C KOBBIPSUTKOM, PUCSAAKA pa3HOXKKA, IPUCIIKA B TIOBOPOTE, U C
MOBOPOTOM KoJjieHel. [1013yHOK ¢ onopoi Ha pyKH, MPUCSAKA MOJICEUKa.

JAmnaronajnb:
- BpalleHue ¢ KO3JIHKOM,4 KadiyKa;
- LIEHE 110 KPYTY
- BpallleHHE ¢ JBOMHBIM YJapOM CTOIIBI;
- BpanieHue Ha 1 Hore (YkpauHa);
- OeryHoK, ronyOis! (YkpaunHa);
- mar ¢ kabyyka u BpaieHnue Ha nacce (Benrpus);
- BpallleHHe Ha TOyMasbllaxX ¢ pa3InIHBIMU IPOABIKEHUAMU U B miapax (bemopyccus);
- BpalleHUE C MOTAJIKON M KOBBIPSJIKOM C pa3BOPOTOM KOJIEHA B IOBOPOTE;
- «OJTMHYHKNY;
- BpallleHHE B IUIME B 5 MO3UIINY;
- pa3JInYHbIe MPOXOAKH, IEpedOPhI ¢ BpallleHUEM

PA3JIEJI VII. DcTpagHo-CIOPTHBHBIN TaHeN.

Teopusa. TaHueBajgbHbIC ABWKEHHS M KOMOMHAIIMM B CTHJIE «JDKasz», «MOJIEPH», «adpo axKaszy,
«JIUCKOY, TUTACTUKA(KOIIIKH).

Ilpakmuka. Pa3MruHKa Ha COBPEMEHHOM MY3bIKQJIBHOM MaTepuaie B pa3nyHOM Temie. boiee
yrIyOJieHHOE U3y4YeHHME pa3lM4YHbIX CTWIEH U HampaBieHui. «JDKa3»-pasMMHKa M 3aHATHE,
IIOCTPOEHHOE B 3TOM CTHie. «POK-H-poi» - MpBDKKOBAas YacTb YPOKa, <JIUCKO»-0TpabOTKa
KOOpAMHALIMH, «XUII—XOID» -JIETKOCTh ABMkEHUH. [InacTuka-penakc.

Pasorpes nepen 3aHATHEM CTaTUYECKHIA:
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- MBIIIIIB;
- meu;

- PYK;

- TIed

- Kopmyca

- benep;

- yIOpa)KHEHHE Ha PAaBHOBECHE;

- cB0OOHAs AraroHai kb (JIF0OOH Crtoco0 mepeaABUKEHUS );

- pa3orpeB MO3BOHOYHHKA (HAKIIOHBI, CIIUPAIIH, TOBOPOTHI, KOHTPAKITHS);

- paccnabJieHne MMO3BOHOYHUKA (CIIBUT, TIAJICHHE TEJa);

- «U3OJIALHS» TIEPEX0]] OT YPOBHS K YPOBHIO (KOJICHH, CUIS JIexka);

-Kpocc (mepemelieHre B IpOCTPaHCTBE (BpallleHHe, MPBIKKH, I11arH)

- caMasi UMITPOBHU3AIIMOHHAS YaCTh YPOKa;

- IPBDKKH B Pa3IMYHBIX BAPHAHTAX;

- mar, Oer, X0/ Ha MONyMalbIaX, CUIS «MSIIUK;

- TaJION B TIOBOPOTE CHHU3Y BBEPX;

- AT «IATUIs»;

- XOJIbI B PA3JIUYHBIX HAIIPABIICHUAX C IOBOPOTAMH, IPBDKKAMH M XJIOITKAMU;
- BBINAJbI, OPOCKH;

- ma jie 0ype (Ha3aj, BIiepe U ¢ MPOIBIKCHHUEM);

- DJIEMEHTHI appo-/I1Kaza;

- KUK (cOpoc Horn);

- IBIDKEHUS Ha KOOPJIUHAIMIO HOT H PYK;

- nnadparma, 6eapa;

- ckpyuuBaHue(001u-poii), hadT- 63K, Mpecc MO3UIus, YIIPAKHEHUS Ha YCTOMYUBOCTb;
- IBWKEeHHE nuadparMoit, nbixaHue (KOHTPAKIIHS);

- YIOpaKHEHUS Ha KOOPIUHAIHUIO;

- IPUHITAT H30JISAIUH.

- pa3nu4HbIe OPOCKH. MaxH. TOBOPOTHI

- IATH CTEJISIINECS C Pa3BOPOTOM KOpITyca

CBo0Oo/1Has TUIaCTUKA, UMIIPOBU3ALINS:

1.®ukcanus Ha XJIOMOK (AyMaTh MPO LIEHTpP TaHLA)

2. «IMnynbey (IBUKEHUE OT 3a1aHHOTO IIEHTPA)

3. JIBmxeHue 6e3 cueTa Moj My3bIKy (HE OTpaHHYUBATh Ce0sT) TAKXKE C 3aKPBITBIMU TJ1a3aMU
4. IMnpoBU3allMOHHBIN KPYT (CaMOBBIpaXKEHHE U CBOOO0/1a ABMXKCHHUS)

He6omnb1ure 3Tiob! B pa3IndyHOM MY3bIKAJIbHOM TEMIIE.

JAuMaroHaib: <«IMCKO» KPOCCHI:

- Ha BpallleHUE;

- Ha KOHTPAKIIHIO;

- KHK;

- ¢ MaxaMHu;

- ¢ IBUKCHUSIMH PYK;

- B Pa3JIMYHBIX CTUJISIX C MPBIKKAMH U TIOBOPOTAMHU
- Max¥ Ha cepe/rHe BIepe, Ha3ad

PA3JIEJI VIII. PeneTunumn.

Oo6HoBnenue penepryapa. IloctanoBouynas padora.
«Konnekuun» Icmpaonviii Homep. Yuacmeyiom 7 degouex
Jlxa3. Pabota ¢ npeamerom (uwisina). Pa6ota B maptepe. OTpaboTKa BBICOKHMX MPbLKKOB PaboTa
HaJl COJTBHBIM OTPBIBKOM.

«Kocua fcs» benopycckuii cTUIM30BaHHBIN HOMEpP. Y4acTBYIOT 3 MajbuMKa U 7 1€BOYEK.
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Pabora u Tproku B mapax. LllyTouHBIi M COpEeBHOBATENbHBIN  XapakTep UcHoidHeHus. OTpaboTka
YETKOCTH BparieHuil. Pabora ¢ Magp4rKaMu.

«3uMa» - PyCCKknli CTUIIM30BaHHBIN TaHEL. Y4acTBYIOT 6 1E€BOYEK.

Pabota Hax ucronHeHUEM JBMKEHHUH B ObIcTpoM TeMmrie. TexHuka BpauieHus. MmnpoBuzanus Bo
BpeMs BbIX0J1a Ha clieHy. PaboTa Haj nepenaydeit Becenoro, 001poro, UrPOBOr0 HACTPOEHHsI HOMepa

«Ilanmepoi»

OCTpaaHbId TaHeIl. Y4acTBYIOT 12 neBoyek

[Tnactuka, paboTa HalI ABMKEHUSMHU, XapaKTepHBIMU Kolke. Pabora ¢ comuctkoil. Pabora Hajg
B3aWMO/JICUCTBUEM T'PYIIIBI U COJUCTKH.

Brixon Ha ceHy-UMIpOBU3aIUs KaXA0W YYaCTHUIBI HOMEPA.

PA3JAEJI IX. KoHuepTsl.
IIpakmuka. BeICTyIUICHUS Ha TIPa3IHUKAX, PECTUBAIIAX U JIP. MEPOIIPHUATHSIIX
PA3JIEJI X. UToroBasi arrecraumsi

Teopua. Teopetnueckas 4acTb UTOroBOM arrecranuu.  Ompoc.
Ilpakmuka. 1lpakTudeckas 4acTb UTOrOBOM aTTecTauuu. KoHuepr.

Il rox oOvuenus

PA3JIEJ I. BBOJHBIM MHCTPYKTAXK 11O Th. BBEJJEHHUE B IPOTPAMMY.
HavanbHasi AMATHOCTHKA CTAPTOBBIX BO3MOKHOCTEH yYalIuxcs

Teopusa. TexHuka 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATUAX B oObeAMHEHUHU. [IpaBuia MpOTUBOMOXKAPHOM
6ezonacHoctu. Jeiicteusa npu YC. BBeaenue B nporpammy.

Ilpakmuka. becena, TBopueckoe 3afjaHue (coaua HOpMamueog) sl ONPEAETICHUs CTapTOBBIX
BO3MOXKHOCTEH yyalluxcs, METO/I0M HE BKIIOUEHHOTO TIelarornYeckKoro Halmro1eH s,

PA3JAEJI I1. OcHoBbI 6e30nacHOCTH A0PO0kHOT0 ABHAKeHust (OB/1)

Tema 1. [lemexoHast a30yka: ynuua, TpoTyap, Ipoe3xas 4acTh, IEPEKPECTOK.

Teopusa. OcCHOBHBIE 3JIEMEHTHI YJIMIIBI (TPOTyap, MpOE3Kas YacTb, IEPEKPECTOK, «3e0pay).
ITpaBuiia noBeeHUs NEMIEX0a Ha YIIHILIE

Ilpakmuka. BuxtopuHa, urpa

Tema 2. CeTodop.

Teopusa. Ucrtopus cerodopa. MexayHapodHblii JeHb cBerodopa. HasHaueHue cUTHAIOB
ceetodopa.

Ilpakmuka. IIpocMoTp MyIbTQHIEMA PO TOPOKHBIE JIOBYIIIKH

Tema 3. PerynmupoBanne noporu nacnexkropom ['MB/I/1.

Teopua. Pabora corpyanuka ['MBJIJ]. DkunupoBka peryivupoBIIMKa JOPOKHOTO JBHKCHHUS.
JKectsl perynupoBmuka.

Ilpakmuka. Urpa «PerynupoBILuK

Tema 4. [IpaBuia noseaeHus neniexoa.

Teopusa. Bune Tpancnoprta, [1JI/] s memexona, 3Haku Ha Mpoe3kel gacTu goporu, BeipaboTka
IIPABWJIBHOTO MOBEJEHUS Ha yiauuax. llepexntodeHne BHUMaHMS Ha 30HY IOBBIIIEHHOW ONACHOCTH.
[IpaBmiia mo oka3aHuIo TOBpPauYeOHON TOMOIIIH.
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Ilpaxmuxka. IlpakTiueckas pabota

Tema 5. Texanka 6€30MaCHOCTH MIPH €3]1€ Ha BEJIOCHUIIEIE, CAMOKATEe, POJIMKOBBIX KOHBKAX.

Teopus. JlomycTuMbIii ~ BO3pacT  BEJIOCHIEAMUCTA. TpebGoBanust 6€30MaCHOCTH TIEPET
HayaJloM €3/1bl Ha Bejocunene. TexHuueckoe cocrosiHue Benocunena. [I/IJ] mis BemocumneaucTos.
E3na na Bemocumnene Ha 3aKphITOM TIomaake. TpeOOBaHMS K SKHUITMPOBKE BEIOCUIICIACTA.

Ilpakmuka. IlpakTrueckas pabota

Tema 6. TpeOoBaHUs K JBHKEHUIO BEJIOCUIIEIOB, CAMOKATOB, MOIIEIOB.

Teopusa. V3ydyeHWe THUNMYHBIX ONACHBIX CHUTyalui. JIBHKEHUE BEJOCHIEAUCTOB TPYIIION.
BeipaboTka  mpaBMIIBHOTO MOBeNeHMs Ha  ynunax. llepexmroueHue  BHUMaHMsL Ha  30HY
MOBBIIIEHHON ONIACHOCTH. Y MEHHME NPEIBHUAETh U MPEAyrajaTs BO3HUKHOBEHHE ONACHOCTH. J[BHKeHHE
Ha BEJIOCUIIE/IC, CAMOKATE B TEMHOE BPEMsI CYTOK.

Ilpakmuka. BuktoprHa

Tema 7. bezonacHble KAaHUKYJIBL.

Teopua. Ilpopunakruyeckas Oecena nepen JETHUMH KaHMKyJdamMu. OCHOBHas IpHYMHA
JIETCKOT0 I0POKHO-TPAHCIIOPTHOTO TPaBMaTH3Ma.

Ilpakmuka. BUKTOpHHA IPOCMOTP BUACOPHIbMA.

PA3JEJI III. T'umHacTHKa

Ilpakmuka. 3akperieHre U3yYeHHOTO MaTepuaia. Y CI0O)KHCHHE YITPaKHEHUH U KOMOMHAITUH,
PacTsKKM B Iapax, OT CTEHBI, CO CKAMEUKH, U T.II. YTIPaKHEHUS Ha CUIIY Y BBIHOCIIUBOCTD.
HmnpoBuzanus. AkpoOaTuyeckre HaBbIKH.

Ynpascnenus:
- MOCTHK C KOJIEH U U3 MOJIOKEHHSI CTOsI, Ha OJIHOM HOTE;
- pabota B mapax9pacTskka ¢ KOJEH, CHJIf, JIeKa Ha MOy );
- pacTsDKKa y CTaHKa;
- DHEPTUYHOCTb, HAIIPSHKEHHOCTD MBIIIL, BHIBOPOTHOCTh, HATSHYTOCTh NOJIBEMA U BCEW HOTH;
- CKOPIIHOH;
- Kojieco Ha 1 pyky;
- pOHJAT;
- OTIPOKM/IbIBaHUE Ha3a] Ha | pyKy (IrMOKOCTB);
- ayK (MOCTHK C MPOJIBH)KEHUEM);
- Oepe3ka;
- pa3JiMyHbIe IIIaraThl;
- CTOMKa Ha pyKaX y CTEHBI;
- YOpaXHEHHsI Ha IJIaCTUKY.

PacTspkka: «MCIaHCKHUM IpaHT» (BBINAN), «SILEPULA», KCHUHKCY, «CIISAIIUNA CKOPITHOHY.
Texnuka pactsokku. Paccinabnenue. YcnoxHeHne ynpaXHEeHUH U KOMOMHALMN, pacTsSKKU B Hapax, OT
CTEHBI CKAMENKH, U T.II. YTIPaXHEHWS Ha CHUITY MBIIIL.

Ynpaosicnenus:

- YOpaXHEHMs Ul YJIy4dlIEeHWs MOABMW)KHOCTH JIOKTEBOIO CycTaBa, IUIEYEBOro Iosca,
MOJIBU’KHOCTH Ta300€IPEHHBIX CyCTaBOB, MOJIBU’KHOCTH KONIEHHBIX CYCTaBOB, FOJIEHOCTOA.

- ynpaskHeHus u1 (GOpMUPOBAHMS TaHIIEBAIBHOTO I1Iara,

- pa3HOOOpa3HBIC MPBIKKH,

- MOCTHK C KOJIEH U U3 MOJIOKEHMSI CTOSI, HA OJIHOM HOTE;

- paboTa B mapax pacTsvKKa ¢ KOJICH, CHJIs, JIe)Ka Ha TIOJTY);

- pacTsDKKa y CTaHKa;

- BHEPTUYHOCTbH, HAMIPSHKEHHOCTH MBIIIIL, BHIBOPOTHOCTh, HATIHYTOCTh OJIbeMa U BCEW HOTH;

- CKOPIIMOH;

- Kosieco Ha | pyky;

- poHJaT;

- OIPOKUJbIBaHNE Ha3aJ Ha 1 pyKy (THOKOCTB);

- mayK (MOCTHK C ITPOJBMKEHHEM);

- Oepeska;
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- pa3JMyHbIE 1IIAraThl;
- CTOMKA Ha pyKax Yy CTEHBI;
- YOpaXXHEHMsI Ha IJIACTHKY.

PA3SJAEJ IV. Kuaaccuueckuii Tanem.

Teopusa. KynbTypa ABWKEHHS PYK- BBIPA3UTEIBHOCTb, TEXHHUKAa B MPBDKKAX, 3CTETHKA H
3aKOHOMEPHOCTH TEPEeXOJ0B pPYK. 3aKOHOMEPHOCTh MPABHIBLHOW M OBICTPO CMEHBI TOBOPOTOB
KOpIyca B pa3JIMYHbIE PAKypPCHl. 3aKOHBI 001IeH KOOPAUHAIINH. 3aKOH PaBHOBECHUS- SCTETUKA M TEXHUKA
MpaKTHYECKU MaTepuai. Bech Marepual BEIOIHIETCS B 00Jiee OBICTPOM TeMIIe.

Ilpakmuxka. VIcOMHSIOTCS BCE MPONUICHHBIC AJIEMEHTHI ABM)KEHUHM B Pa3IMYHBIX KOMOMHAIMIX
u O6osee ObicTpoM Temrie. KomOWHaIMK IBHKEHHUH YCIIOKHSIOTCS, UCIIONHSIOTCSI HE TOJIBKO KPECTOM, a
MEHsIsI HallPaBJICHUS U paKypChl. Y BEJTMUUBACTCS YPOBEHb MOIbEMa HOT' BO BPEMS HCIIOJTHEHMUS.

CraHok. YrpaxHeHHUs:

- IOKJIOH

-releve 1, 2, 5, 6 mo3urumy.

- demiplie 1, 5, 2, 4 nos.

- grand plie (1,2,5m03) B KOMOMHaIMK ¢ IEperudaMu Kopiyca

- battement tendu (5103.Bo Bce HampaBieHus, nepexo degage);

- pour le pied battement tendu;

- battement tendu jete balansuar (5m03. Bo Bce HanpaBiIeHHS )

- battement tendu jete pique;

- battement retire;

-passe par terre ¢ TOBOPOTOM OT CTaHKA K CTaHKY

- battement tendu sur le cou-de-pied;

- battement frappe ay6:s1b Ha 45 rpasycoB Ha MmoJynaablax

- battement fondu Ha 45 rpaaycoB Ha MoyrynaabIax

- rond de gambe par reerr dehors et en dedans ¢ pacTspkkoit

- rond de gambe en lair Ha BBITSIHYTO# onope u B plié

- flic-flac 5 nmos.

- releve lan (5 mo3.45 u 90 rpagycos);

- pas coupe;

- pas tombee (5 1M03. Ha MeCTE U C MPOJBUKEHUEM);

- pas de bourree (JTUIIOM K CTaHKY);

- changement de piedes (5m03.);

- battement releve lent 45 rpangycos;

- battement develope Ha momynanbuax

- grand rond de jamb jete/Gr/b/jete balansuar

- grand battement jete pass¢ pique

- oJsioxkeHue attitudes

- saute (o 1, 2, 5 mo3, y CTaHKa ¥ Ha CepelIuHe);

- noBopoThl Ha 180 rpad. u3 5 M03. OT CTaHKA K CTaHKY;

- upyaTHl 1, 5 1o3.;

- pas assasemble (JIMIIOM K CTaHKY).

-sisson simple

-TIePEKHTHBIC

-pacTshKKa ¢ 1M03aMU U Pa3IUYHBIMU paKypcaMu

Cepennna (Bce ynpaxHeHHs! Y CTaHKa TIOBTOPSIOTCS Ha CEpPEIUHE 3a1a):
- port de bras (1, 2, 3);

- mosioxkeHue epoulement croise, effase (Bnepen u Hazan);

- apabeck (1 u 2);

- demi plie (1, 2, 5 mo3.);

- battement tendu u demi plie (Bce mo3umun);

- releve 1, 6,5 ¢ demi plie;

- demi rond gambe par terre;
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- battement tendu jete-pique

- tempslie (Bnepen 1 Ha3ax U B CTOPOHY) 45 TpagycoB
- soute (mol, 2, 5 mo3.);

- Iar, CIEHWYECKUI XO0/T Ha BEICOKMX TTOJTyTaJIbI[ax, Iar MoJ0He3a;
- changement de piedes an turnan (51m03.)

- pitit pas echappe (1o 2 mo3unun);

- IArymka (5 mo3uuus)

- sissonne simple (c 2-X Ha OJHY);

- tempslie 90 rpamycos);

- Oonpire Opocku Ha 90 rpamycos

- glissade;

- passe jete an tour nante

- amboute

JAnaronajnp:

- sissonne ferme;

- passe jete;

- BaJIbCOBBIC KOMOMHAIINY TIO AT OHAJIH;

- [IIEHE, BpallleHUEe B MMOJICKOKaX, KOMOMHAIIMY C [IIarOM MOJIBKHU U MOJICKOKaMH;
- BpalleHue B Tajore;

- bayaHce BITPaBO, BIIEBO;

- pacuru Ha OJyTaNbIaX Oer Mo IuaroHau.

- TPaMIUIMHHBIE MPBDKKYU 10 6 ¥ 1 cBOOOAHOI 1103.
- glissade

- terboushonc mpoaBmwKeHEM

PA3BJAEJI V. HapoaHo-cueHU4YeCKHid TaHell.
Teopusa. HanmonanbHas MaHepa MCMONHEHUST BEHrepcKkoro HapoAHOTO TaHIA (BEIMYaBOCTh U
MJIABHOCTH B MEJIJICHHOW YacTH, OTOHb, 33JI0P M Y€TKOCTh MCIIOJHEHHUS B OBICTPOIi). X0opoBos. Jloruka u
3aKOHOMEPHOCTh pUCYHKa TaHla. OCOOCHHOCTH XapaKkTepa UCIIOTHEHUS IBHKEHUSI.

Ilpakmuxka. Dx3epcuc y craHka. J{oOaBistorcs QpoOHbIe BBICTYKHBaHUS, 00epTac, pa3indHble
BUJIbI BEPEBOUYEK (CO CKOJB3ALIMM YyJIapoM Kaliyka OT ceOsi, C KOBBIPSUIOUKOW, C IepecTylnaHueM
Kabnyka u 1.p.). [lepeOopsl ¢ BeIZIeIEHHEM U3-3aTaKTa.

Ynpascnenusa:

- OKJIOH uepe3 4 1mo3.

- YIpaKHEHHS U1 PYK;

- demi plie u grand plie (10 IPSIMBIM M OTKPBITHIM 1103.);

- battement tendu ¢ kaOIykoM U yJ1apOM CTOIIBI U BBIBEJICHHEM HOT'M Ha HOCOK, KaOJIyK, HOCOK U3
(1, 3, So3uIMK BO BCE HAIMPABIICHUSA);

- battement tendu u demi plié

- battement tendu ¢ omopHBIM KaOJIyKOM U TIEPEHOCOM paboueii HOTH Yepe3 passeé

- Pa3BOPOTHI KOJIEHA

- battement tendu ¢ BeIHOCOM Ha KaOJIyK B CTOPOHY M HAKJIOHOM KOPITyCa;

- battement jete ¢ cokpaleHHeM CTOIBI B BO3AyXe (BO BCE HAIIPABICHUS C MOIyIpUCEIaHUEM Ha
OTIOPHOM HOTE; C IBOMHBIM OPOCKOM M pabOTON OMOPHON MATKU

- rond de gambe pare teerre ¢ ocTaHOBKOW B CTOPOHY M Hazal, peOpoM Kaliayka ¢ OCTAHOBKOW B
CTOPOHY WJIM Ha3aj;

- gr rond de jamb Hazaz B plie

- IOBOPOTHI CTOMHI pare tortue

- b/ fondu ¢ BocbMepKoii U IepeBoJIOM MO Kpyry

- IITOTIOP

- roy6en (Benrpus) ¢ mogOMBKON B CTOPOHY.

- pare tortue
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- nepebops! (Berckwuii),

- BEpEBOYKA C TIOBOPOTOM OT CTaHKa M COCKOKOM BO 2 TI03. C KOCHYKOH, ITePEeCTyIaHNueM C
CHUHKOIION

- BEpeBOUKa «cyxas» Benrpus

- IEPEKUIHbIE C OCTAHOBKOM Ha KaOJIyK BIepes, CUIIS;

- kabmygnas 90 rpaaycos

- KayaJka

- BpameHus u3 6 1Mo3. OT CTaHKa (JICBOYKH) C KOJICHOM TIOJT ce0s M BIIEpe/T

- KOMOMHAIMA jete C MPBIKKaMHU;

- IEpeCTyNaHMe Ha MOJTyMaJbIIaX ¢ MPBLKKOM

- KITIIOY C TIOBOPOTaMH

- ko4 Benrepckuii (yaapsl kabiryka)

- KOBBIPSUIKA C OMOPHON HOTOM M MOBOPOTaMHU

- IpoOb ¢ IBOMHBIM y/1apoM paboueit HOTH;

- MAJIBYMKH MPHUCSAIKA JIMIIOM K CTAaHKY C HOTOM Ha BO3IYX;

- OeryHoK (Ha KalJIyk U Ha BO3/1yX);

- ICBOYKH MPBIKKHU € OHKATHIMU JIMIIOM K CTaHKY;

- COCKOK OTBe3]1 (Ha ToTynaibiiax)

- MOJIOTOYKHU;

- IEpeXOo/1 ¢ KOJIeHa Ha KOJICHO, MPBIKOK B KOJICHO

- UTANTBSTHCKUH MPBIKOK

- Adaqio uepes develope (MonnaBus)

- OosbIIe OPOCKHM ¢ OCTAaHOBKOM Ha KaOuyk B plié

- OombIIMe OpocKu € ynagaHueM B (tombe)

- pa3HOXKKa ¢ BBIHOCOM HOTH B CTOPOHY (MaJbuuKN);

- roTyO1bl OOJIBIINE C yIapOM CTOTIaMU

- I0I0MBKa;

- mepe0opbl U onyckaHue B KojeHo. [Ipbpkok B koseHo (Benrpus)

Cepenuna:

- TOJIOKEHUS PYK B BeHrepckom TaHIie)

- IpUTIaIaHue

- ynajianue

- IEPEMEHHBIN XO0J1 C Pa3IMIYHBIMUA OCTAHOBKAMU

- XapaKTepHbIC JBUKCHUS PYK C IJIATKOM;

- Iarv Ha pedpo KalryKa C MPUTOTIOM H MPOABIKEHHEM BIIEPE];

- IepecTyNaHus;

- OOKOBOH HIar Ha KabJyK C MepeKaToOM Ha BCIO CTOIY;

- IepecTyNnaHus ¥ MPUTOIBI(KOMOUHAIIHH);

- KOBBIpsITIKA 0€3 MOJICKOKa;

- JUTSL MaJTbYMKOB, XJIOMYIIIKKA OJIMHAPHEIE - B JIAJIOHU, 110 Oepy, MO TOJICHU, IPUCSIKA;

- BJIEMEHTHI 0eJIOPYCCKOro TaHIla, X0/ B MOIYIPUCSIE, IEPECKOK B OJIHY CTOITY C yAapamH 1o 6
MIO3UIIHH,

- OCHOBHOM X0/1 TaHI[a «0yJ1b0a» C MOACKOKaMH M BpallleHUsIMH, paboTa B rapax;

- TIOJIOKEHUE PYK B Mapax;

- Iary J0 «XBOCTa» Ha MOIyNalblax;

- OOKOBas MOJOMBKA;

- [Iar C MPY>KUHOW;

- TONAIONIXM IIIaT;

- COCKOKH B 6 TIO3UIINH;

- [Iar ¢ MPUTOTIOM U TMPOJIBIKEHUEM;

- Iar JUIMHHBIA U JBa KOPOTKUX

- BepeBouka cyxas (Benrpus)

- TPHIIUCTHHK

- TAPMOIIIKQ;

- ma Jie 6ack B cTopoHy Oombiion (Berrpus)
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- Bonpmoit mar uepes develope (Benrpust)

- romyOuel (Benrpus)

- MOTaJIOYKA C MIPUTOIIOM

- PYCCKHUH X011 aKaJIEMUYECKHUI;

- miar ¢ kabiryka (Benrpust)

- Oombio mar ¢ BeiHocoM uepe3 develope (Benrpus)

- ynpaxHeHus U1 pyk (Benrpus)

- XJIONYIIKY BIIEPENH, C3aH 10 TOJICHUIILY, C POJIBUKEHUEM BOKPYT ceOst

- IBUKEHMSI Ha IIPBDKKOBOM ITOJIMEHE OIIOPHOM HOTH,

- I0/I0MBKa C NMEPECTyMaHueM, MasiTHUK),

- roiry6Oenl (HU3KHH U ¢ IIaroM HaKpecT C yAapoM M MEepecTyNaHueM, C MPBIKKOM BBICOKUM U
HU3KHM).

- IPUCAKH C MOJICKOKaM, Ha KaOJIyK, C KOBBIPSUIKOH,

- IPUCSI/IKa pa3HOXKKa,

- IPUCSIZIKA B IOBOPOTE, U C IOBOPOTOM KOJIEHEH.

- OJI3YHOK C OTIOPOM Ha PYKH,

- IPUCSIZIKA MTOACEUKA.

JAunaronajsp:

- BpallleHHe ¢ KO3JIMKOM,4 KabiyKa;

- IEHE 110 KPYTY

- BpallleHUE C IBOMHBIM YAApOM CTOIIBI;

- BpauieHue Ha 1 Hore (Benrpus));

- 6eryHoK, romyO1psI(YkpanHa);

- mar ¢ kabyryka u BpamieHue Ha nacce (Benrpus);

- BpallleHHE Ha NOJIyNajblax ¢ pa3IndHbIMU IPOABIKEHUSMH U B IIapax
- BpallleHHe C MOTAJIKOM U KOBBIPSAJIKOI C pa3BOPOTOM KOJIEHA B IOBOPOTE;
- «OJTUHYUKIY,;

- BpallleHUE B IUTHE B 5 MO3ULINU;

- pa3NIMYHbIEC IPOXOKH, IEpeOOPHI ¢ BpAILLICHUEM.

Cepenuna:

- IpUMalaHus, yrajgaHue;

- IEPEMEHHBIN XOJ;

- XapaKTepHbIe JBUKEHUS PYK C IJIATKOM;

- 1ark Ha pedpo KaliryKa ¢ MPUTOIIOM M MPOABMKEHHEM BIIEpPE];

- IepecTynaHus;

- OOKOBOIA MIar Ha KabJIyK ¢ MEPEeKaTOM Ha BCIO CTOITY TPUIMCTHUK;

- IepecTynaHus U MPUTOIbI (KOMOMHALINN);

- BEpEeBOYKa € MOJICKOKOM (YKpanHa), epecTynaHue, C BBIHOCOM Ha KaOiyK,

- KOBBIPSJIKA C OTIOPOM U BBINIPsIMIIEHHEM HOTH (YKpauHa);

- JUI MaJIbYMKOB, XJIOMYIIKH OJMHAPHBIE - B JIQJ0HH, IO O€pY, 110 TOJICHHU, IPUCSIKA;

- IEPECKOK B OJIHY CTOIy C yAapaMu 1o 6 Mo3uluH,

-OCHOBHOM X0 TaHIa «0ynp0a» ¢ MOJCKOKaMHU U BpallleHUsIMH, padoTa B mapax;

- [Iar MOJIbKH, JIETKUI Oer, Kadaromuiics mar, Iojbka ¢ TOBOPOTOM BO BpeMsl MOJCKOKOB,
MI0JIO’KEHUE PYK B Iapax

- Iary «JI0 XBOCTa» Ha MOIyNalblax;

- [Iar Ha IATKax noJ ceos;

- OOKOBas MOJIOMBKA;

- LIar C NPY>KUHOU

- TOIAIONTUH I11ar;

- COCKOKH B 6 IIO3UIINH

- [Iar ¢ IPUTONIOM U MPOJIBUKEHUEM;

- IEpEeMEHHBIH mar (Brepen, Ha3al YKpauHa);

- Iar JUIMHHBIA U Ba KOPOTKUX
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- TApMOIIIKa;
- MOTAJIOUKa;

- PYCCKHUH X0/ aKaJIeMUYECKHU;

- XJIONYIIKU BIIEPENH, - IIyUKa,

- IPUCSIZIKA C PA3HOKKOM, M C Pa3HOKKON B BO3YXE;

- maie6ack (Masblii 1 OOJBIIION).

- BpaleHus u3 6 o3, Ha kabimyke 1 Horu, Ha 1 momynanbLe

JAunaronajn:

- TIOJICKOKH;

- TaJIoI;

- Oer;

- BpallleHHe ¢ KO3JIMKOM,4 KabiyKa;

- BpaIlleHHe C IBOMHBIM y/1apOM CTOTIHI;

- crensmuiics Oer B plie (YkpauHa);

- OeryHoK, (Ykpaunna);

- BpallleHHEe Ha MOJIyNajblax ¢ pa3InYHbIMU MIPOABIKEHUSIMHU U B napax (bemopyccus);

PA3JIEJI VI. OctpagHo-cHOPTHBHBIN TaHeN.

Teopusa. TaHueBalbHBIE ABIKEHHS W KOMOMHAIIMM B CTHJIIE «IKa3», «MOJAEPH», «adpoixasy,
«JIUCKOY, TUIACTUKA (KOILIKH).

Ilpakmuka. Pa3MMHKa Ha COBPEMEHHOM MY3bIKaJIbHOM MaTepHaje B pa3inuHOM Temre. bonee
yIIIyOJICHHOE W3yYCeHHE pA3IMYHbIX CTWICH u HampaBieHui. «J[ka3»-pasMHMHKA © 3aHSTHE,
MOCTPOCHHOE B 3TOM cTHJE. «POK-H-poi» - MpPBDKKOBAas YacTh YPOKa, <«JIMCKO»-OTpabOTKa
KOOPJMHALIMH, «XUII—XOID» -JIETKOCTh JIBMKEeHHM. [lmacTuka-penaxc.

Pa3orpes nepen 3aHATHEM CTATUYECKUI:

- MBIIIIIIB;

- 1Ieu;

- PYK;

- IJey;

- Kopmyca

- Oexep;

- yIpa)KHEHHE Ha PaBHOBECHUE;

- cBO0OO/IHAs TMaroHaib (711000 crocod nepeaBKeHNs);

- pa3orpeB NO3BOHOYHMKA (HAKJIOHBI, CIIUPAJIH, TOBOPOTHI, KOHTPAKIIMS);
- paccialieHue Mo3BOHOYHUKA (CIIBUT, MTaJIEHUE TEa);

- «U30JIALIKSA» TIEPeX0]] OT YPOBHS K YPOBHIO (KOJICHH, CUIS JIexka);

- Kpocc (TepeMeIieHne B MPOCTPAaHCTBE (BpallleHNe, MPBIKKH, [I1ar)

- caMasi UMIIPOBU3AIIMOHHAs YacTh YPOKa;

- IPBDKKH B PA3JIMYHBIX BapUAHTAX;

- mar, Oer, X0/ Ha NOJyNaablaX, CUAS «MSTUHK;

- TJION B IIOBOPOTE CHU3Y BBEPX;

- AT «Iarisy;

- XOJIbl B pa3IMYHBIX HAIPABIEHUAX C TOBOPOTAMH, IIPbDKKAMU U XJIOIIKAMU;
- BBITIAJIbI, OPOCKHU;

- IPBIKKHU O MPSIMBIM MO3ULUAM

- ma zie Oype (Ha3aj, BIEpea U ¢ TIPOJIBIKCHHUEM );

- BIIeMeHTHI adpo-pKasa;

- KUK (cOpoc HOTH);

- IBIKEHMS HA KOOPJAUHALIMIO HOT U PYK;

- nnadparma, 6empa;

- ckpyuuBaHue(0o1u-point), GIdK- 03K, Mpecc NO3ULKUS, YIPAXKHEHUS Ha YCTOMYUBOCTB;
- IBWKEHHE AuadparMon, AbIxaHue (KOHTpaKuus);

- YOPaKHEHUS Ha KOOPIMHALIUIO;

- IPUHIIMIT U30JISIIH.
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- pa3n4Hble OPOCKH, MAaXU. TTOBOPOTHI
- Iary CTEeJIALIMECS C pa3BOPOTOM KOpIryca
CBo0oHas TIACTHKA, UMIIPOBHU3ALINS:
1.®ukcanus Ha XJIOMOK (AyMaTh MPO LIEHTpP TaHIA)
2. «IMnynbey» (IBMKEHUE OT 3alaHHOTO IIEHTPA)
3. IBmxeHue 6e3 cuera MoJ My3bIKY (HE OTpaHHUYMBAThH ce0sl) TAaKXKe C 3aKPBITBHIMU I1a3aMH
4. IMnpoBU3aIlIMOHHBIA KpYT (CaMOBBIpa)K€HHE M CcBOOOAa JBMXKeHHUs). HeOompiime 3Troabl B
Pa3IMYHOM MY3bIKaJIbHOM TEMIIE.

Cranok:
- b/tendu
- b/fondu
- yIpakKHEHHUE Ha TUIACTUKY M PACTKKY

Cepenuna:

- b/tendu

- b/tendu jetec BocbMepkoi
- b/tendu jetepasse

- plie

JlnaroHanb: «IUCKO» U «a(po» KpOocchl:

- Ha BpalleHHe;

- Ha KOHTPAKIIHIO;

- KHK;

- C MaxaMu;

-00JIbLIINE TIPBIKKU

- C IBIXKEHUSAMU pyK J[ka3-nmo3unmu

- B Pa3NIUYHBIX CTWISIX C MMPBDKKAMH U TIOBOPOTaMHU

-koMOMHaimu ¢ par de bourre B moBopote u 63 Hero (Kpocc (ppoHTaNBHBIN)
- Max¥ Ha CepeIMHE C TPOJIBKCHUEM BIIEpE/I, Ha3a/l.

PA3JAEJI VII. Penerunum.

Ilpakmuxka. O6HOBIICHUE peniepTyapa. [loctanoBouHas pabora.

«Yappam» Benrepckuif TaHen. YuyacTByoT 6 jgeBouek. Pabora Hag XapakTepHBIMHU
JIBIDKEHUSAMH U MaHEPOUW UCTIONHEHUS. TexXHuKa BpalleHU.

«Pyco uznauanvnasa. Pycckuil CTUIM30BaHHBIN TaHel. XOpOBOJ M3 2-X yacTed MEAJICHHOM U
osicTpoit. McniomusitoT 12 neBymiek. PaboTta Haj CHHXPOHHOCTBIO HCTIOTHEHUS, CTUTHOCTHIO JIBHYKCHUM.
Pabora ¢ mpeamerom (BeHOK). TexHuka BpalieHusI.

«Monumea» Octpanueiii Homep. Hcmommsitor 12 ngeBymek. PabGora Haa TIacTHKOM,
TPaMOTHOCTBIO MCIOTHEHHs MPBDKKOB U BpaiieHuit. OtpadoTtka GuHambHOW moanep:kku. OTpaboTka
JIBMDKEHUU B TIapTepe.

PA3JIEJI VIII. KoHueprsl.
Ilpakmuka. BpICTyIUIeHUS Ha KOHLIEPTAX Mpa3IHUKaAX, (DeCTUBAIAX U
JIPYTUX MEPOIPUATHUSX.

PA3JAEJI IX. MHroroBas arrecraumus.
Teopusa: TeopeTndeckas 4acTb UTOrOBOM arrectauuu.  Ompoc.
Ilpakmuka: npakTUYECKasl 4aCTb UTOTOBOM arrectanuu. KoHuepr.

I roga o0vyuenus.

PA3JIEJI I. BBOJHBIM NHCTPYKTAX I1O Th. BBEJJEHUE B IIPOT'PAMMY.
HayanbHas AMArHOCTHKA CTAPTOBLIX BO3MOKHOCTEH y4aluxcs
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Teopus. TexHuka 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATUAX B oObenuHeHuu. IIpaBuia mpoTHBOMOXKAPHOM
6e3omnacHoctu. Jleiicteus npu UC. Benenue B nporpammy.

Ilpakmuxa. becena, TBOpUeCKOe 3aJaHUE (coaua HOpMAamueog) Ul ONPENENEeHHs CTapTOBBIX
BO3MOXKHOCTEH ydaluxcs, METOJIOM HE BKJIFOUEHHOTO MeJarornyeckoro HaOIroAeHHs.

PA3JIEJI I1. OcHoBBbI 0e30nacHOCTH 10pOo:kHOTO ABMAKkeHUus (OBb/1)

Tema 1. OnacHOCTH HA HeperyJMpyeMoM IelieX0dHOM mepexoae

Teopusa. HenpaBuiibHasi OLIEHKAa CKOPOCTH M PACCTOSIHHUS NPHOIMKAIOIIErocsl TPAHCIIOPTHOTO
cpenctBa, rpyoOeitmme Hapymenus 11/ BoautensmMu mpu npoes3ne HEperyIupyeMbIX IEIeXOAHbIX
[IEPEXO0B.

Ilpakmuka. BuktoprHa

Tema 2. Banganu3m Ha 10porax u TpaHcnopre

Teopusa. TloBpexacHNsl TOPOKHBIX 3HAKOB M ykazaTesel. [lociencTBus X NMOBPEXACHUN IS
YYaCTHHUKOB OOPOXHOT'O ABHUKCHUA. HOBpe)K,HeHI/Iﬂ ABTOTPAHCIIOPTA. A)IMI/IHI/ICTpaTI/IBHaSI " YrojioBHas
OTBETCTBEHHOCTD.

Ilpakmuka. Ilpopunakruyeckas 6ecena

Tema 3. [Ipy4HHBI 10POKHO-TPAHCIIOPTHBIX MPOUCIIECTBUIA

Teopusa. CtaTcTHYECKUE JAHHBIE TI0 TOPOLY U OKPYTY. becCMBICIIEHHBIN PUCK CBOEH JKU3HBIO U
AKU3HBIO OKPYKAIOIIUX JTFOJICH.

Ilpakmuka. IIpocmoTp BUIeODUIBMA

Tema 4. Oco0asi kKaTeropyusi y4aCTHUKOB /I0POKHOT0 ABUKECHHUS
Teopua. I1oxuinsle IIOU U JIETU B YCIOBUSX METamouca.
Ilpakmuka. becena

Tema S. ITII u ux nocaeacreus

Teopua. Tsoxects TpaBMm, nonydeHHsIX B JITII. ITlocienctBusi- MOBpeXIEHUE BHYTPEHHUX
OpPraHoB, MEPEIOMBI, YEPENTHO-MO3TOBBIE TPABMbI, HHBAJIUHOCTb.

Ilpakmuka. lpaktuueckas pabota

Tema 6. be3onacHOCTH nemexo10B

Teopusa. VI3yueHue TUMHUYHBIX OMACHBIX CUTyaluid. BeIpaOoTka MpaBUIIBHOTO MOBEACHUS HA
yiaunax. HepeKmoquHe BHUMAaHHA Ha 30HY HOBBIIIIEHHON OITIACHOCTH. Y MEHHE npeaABuacTb "
Mpeayrajaarb BO3HUKHOBEHHE OMACHOCTH.

Ilpakmuka. IlpocMoTp BuAcorIBEMA

Tema 7. JleTCKHil 1OPOKHO-TPAHCIOPTHBINA TPABMATH3M
Teopusa. OcHOBHas NPUYMHA JIETCKOTO JTOPO’KHO-TPAHCIIOPTHOI'O TPAaBMaTU3Ma - HEOCO3HAHUE
onacHocrel nocneacTBuil Hapymenui [1/1/1. KoHkpeTHble mpuMepsl U CTaTUCTUYECKHUE JaHHbIe. OTBET
Ha BOIPOC- MOXHO J1n 66110 n30exath JITTI, kak cienoBano npaBUIbHO MOCTYIHUTH PeOeHKY?
Ilpakmuka. Ilpopunakruyeckas decena

PA3JAEJI III. Knaccuueckuii Tanen.

Teopusa. KynbTypa ABWKEHHS PYK- BBIPA3UTEIbHOCTb, TEXHHUKAa B MPBDKKAX, 3CTETHKA H
3aKOHOMEPHOCTH NEPEX0J0B PyK. 3aKOHOMEPHOCTh MPABUIBLHON U OBICTPOI CMEHBI MOBOPOTOB KOpIyca
B pa3iuyHble pakypcbl. OCBOeHHE MOJIOXKEHUs ecartee BIepea M Hazald. 3aKOHbI OOIIEH KOOpIMHAIUH.
3aKOH paBHOBECHSI- CTETHKA U TEXHUKA MpaKTUUYeCKuil MaTepuan. Bech Matepualn BbIONHsAETCS B Ooliee
OBICTPOM TEMIIE.

IIpakmuka. VIcTIONHAIOTCS BCE MPOUICHHBIE SJIEMEHTHI JBMKCHHUI B Pa3IMYHBIX KOMOWHAIUSAX U
Oomee ObicTpoM Temrie. KoMOMHAIMY NBMKEHUN YCIOXKHSIOTCS, MCIIOJNHSIOTCS HE TOJBKO KPECTOM, a
MEHsSSI HANpaBlEHUsS W PaKypchl. YBEIWYMBAETCA YpPOBEHb IMOABEMA HOI BO BPEMS HCIOJHEHUSI.
Bxomtouarores ynpakHeHus Ha nofrynanbiax JJocTikenne HanOobIle yCTOMUYUBOCTH.
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Ynpasicnenusn:

- TIOKJIOH

- relevel,2,5,6, mo3uIINH.

- demi plie 1,4,5,2 nos.

- grand plie (1,2;4,5103.) B KOMOWHAIMH C TIEpernOamMu Kopiyca

- battement tendu (51m03.Bo Bce HampaBieHus, epexoy] degage) v MOBOPOTOM passé pareterre

- pour le pied battement tendu;
- b/tendu soutenu Ha nosnynanpLax
- battement tendu jete balansoir (5mo3. Bo Bce HanpaBneHus)

- battement tendu jete pique c plie- battement retire- battement tendu sur le cou-de-pied;

- battement frappe 1y0mipb Ha 45 1 TpalycoB Ha MOJTyIANbLAX

- battement fondu Ha 45 1 90 rpagycoB Ha moxynanblax ¢ MePeBOIOM HOTH 110 KPYTY U MOJIMEHOM

HOTH 4yepe3 MOTyaIbLIbI
- releve lan (51m03.45 u 90 rpamycoB);

- battement developpe ¢ nepeBoiom Horu 90 rpagaycoB 1Mo Kpyry
- grand battmant jete balansuar

- grand batmant jete passé

- grand batman jete pique

- moyiokeHue attitudes

- pas coupe;

- pas tombee (5103.Ha MECTE U C IPOABMKECHUEM );

- pas de bourree (JIUIIOM K CTaHKY);

- changement de pieds (5m03.);

- pas echappe 2mo3.

- grand rond de jamb develope, Gr/b/jete balanuar

- saute (o 1,2,5 1 1o 6 1M03. y CTaHKa U Ha CEPEINHE);
- sissone simple

- moBopoThl Ha 180 rpaa. u3 5 M03. OT CTaHKa K CTAHKY;
- petit temps releve

- nepyaTsI 1,2,5 no3.;

- pas assasemble (JTUIIOM K CTAHKY).

- ICPCKUAHBIC

- pacTsKKa ¢ 03aMHU Ha KapTe, Kpyase.

Cepeouna. (Bce ynpaXHEHHUs y CTaHKA MMOBTOPSAIOTCS Ha CEPEMHE 3aia):
- port de bras (1, 2, 3) - monoxenue epoulement croise, effase (Bepean Hazan);
- apabeck (1u 2);

- demi plie (1,2,5 no3.);

- battement tendu u demi plie (Bce mo3urun);

-releve 1, 6 ,5 ¢ demi plie;

- demi rond gambe par terre;

- battement tendu jete pique

- tempslie (Bnepen u Ha3ax U B CTOPOHY) 45 rpaaycos

- saute (mo1,2, 5103.);

- II1ar, CLIEHUYECKUI X0/ Ha BBICOKMX MOJYMaNbLaX, IIar MoJI0He3a;

- changement de piedes anturnan (5m03.)

- pitit pase chappe (1o 2 no3unum);

- nArymka (5 no3uiys)

- sissonne simple (¢ 2-X Ha OfHY);

- Oonpime Opocku Ha 90 rpagycoB

- glissade;

- pas assambie

Huazonans:
- sissonne ferme;
- passe jete
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- BaJIbCOBbIE KOMOWHAIIMY TIO AMArOHAJIH;

- IIEHEe, BpalIeHNE B MOJICKOKAaX, KOMOWHAIIMY C IIarOoM MOJBKU U TOJCKOKaMU;
- BpallleHUE B TraJlolie;

- OanaHce BIPaBo, BJICBO;

- pas curu Ha nmoJymnanblax Oer mo AuaroHaliu.

- TPaMIUTMHHBIE MIPBIKKU 10 6 1 1 cBOOOIHOM 1103.

- gliss

PA3JIEJ IV. HapoaHo-cueHn4yecKkuii TaHeu.

Teopua. HauuvoHanpHasg MaHepa  MCIOJHEHUA  YKPAaWMHCKOIO  HApOAHOIO  TaHILA

IIponcxoxieHne YKpauHCKHUX HApOJHBIX JBM)KCHMM, XapaKTep JKEHCKMX M MY)KCKUX TAHIIEB.
Otnuuue TaHIEB 3amaja M BocToka YKpauHbl. OcobGeHHocTH ucnoiHeHus Vcmanckoro
xopeorpapuueckoro MaTepHaia.

Ilpakmuxka. Jx3epcuc y cranka. Jlo6aBIsIOTCS IpOOHBIE BBICTYKHBAHUS, TIOBOPOTHI, Pa3INYHbIE
BU/IBI BEPEBOYEK (CO CKONB3ALIMM YIapoM KaOiyka OT ceOsi, ¢ KOBBIPSUIOYKOH, C TEepecTyHaHueM
Ka0JIyKa JIerKasi BepeBOYKa C IMTOJCKOKOM. ).

Ynpaswcnenua:

- IOKJIOH 4epe3 4 1o3.

- ynpaxHeHus 171 pyk (Ykpauna, Mcnanust)

- demi plie u grand plie (0 IPSIMBIM U OTKPBITHIM 1103.);

- battement tendu ¢ kaOykoM U yapoM CTOIIBI U BBIBEJICHUEM HOTH Ha HOCOK, KaOTyK, HOCOK W3
(1,3,5 mo3unnu BO BCe HAIIPABIICHNUSA);

- battement tendu u demi plie;

- battement tendu ¢ onopHbIM KaOIyKOM U IIEpEHOCOM paboyeil HOru uepes passe

- battement tendu ¢ BEIHOCOM Ha KaOJIyK B CTOPOHY U HAKJIOHOM KOPITyCa;

- battement jete ¢ cokpallieHueM CTOIbI B BO3AyXe (BO BCE HAIIPABICHUS C MOIyIpUCEIaHUEM Ha
OTIOPHOI HOTE; C ABOWHBIM OPOCKOM H PabOTOI OTIOPHOM TSI TKH

- rond de gambe pare terre ¢ 0CTaHOBKOI B CTOPOHY U Ha3aj, peOpom Kabiyka ¢ OCTAHOBKOH B
CTOPOHY WJIM Haz3as;

- gr rond de jamb Hazax B plie

- IIOBOPOTHI CTOMHI pas tortue

- b/ fondu ¢ Bocemepkoit

- IITOTIOP

- BEpEBOYKA C IOBOPOTOM OT CTaHKa M COCKOKOM BO 2 TI03. C KOCHUKOIi, epecTynaH’eM ¢
CHUHKOIION

- BEpEBOYKA C NEPEKUIHBIM MPBIKKOM U IIOBOPOTOM

- kaOmyuHas 45 rpaaycos

- KayaJka

- BpanieHus u3 6 103. OT CTaHKa (ICBOYKH) C KOJICHOM IOJT Ce0sl U BIIepe]T

- KOMOHMHAIHS jete ¢ MPbIKKaAMU;

- IEpeCTyNaHMe Ha MOJTyMaJbIIaX ¢ MPBLKKOM

- BeicTykuBaHus (Mcnanus)

- KITIOY C TIOBOPOTaMH

- KOBBIPSUIKA C OMOPHOM HOTOM M OBOPOTaMHU

- IOAATOTOBKA K IpOOM € JBOMHBIM yJ1apoM paboueii HOry;

- MaJIBYMKH MPHUCSIKA JIMIIOM K CTaHKY,C HOTOM Ha BO3IYX;

- OeryHOK (Ha KaOJyK U Ha BO3yX);

- IEBOYKH MPBIKKHU C MOHKATHIMU JIMLIOM K CTaHKY;

- COCKOK OTh€3]] (Ha MOJTynajblax)

- MOJIOTOYKU;

- IEPeXOo/1 ¢ KOJIEHa Ha KOJICHO, NMPBIKOK B KOJIEHO

- UTAJIbSTHCKUH MPBIKOK

- Adaqio gepe3 develope (MonnaBus)
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- 6osbIIe OPOCKHM ¢ OCTAaHOBKOM Ha KaOuyk B plié

- OoustbIIe OPOCKH C yraganueM B (tombe)

- pa3HOXKa C BBIHOCOM HOTH B CTOPOHY (MaJIb4UKH);
- royO1bl OOJIBIINE C yIaPOM CTOTIaMHU

- OA0MBKA;

- IepeOOPHI B OIyCKaHKE B KOJICHO.

Cepeouna:

- XapakTepHble ABMKeHUs pyK (YKpanHa, cnanus)

- pa3iuuHble MoyiokeHus kopmyca (VMcnanus)conpoBoxaast paboToi pyK(XIOMKH, IIETIKH
naJblaMH. KPYTOBbIE IBH)KEHUS)

- IpUMalaHus

- ynagaHue

- IEPEMEHHBIN X0/1 C Pa3INYHBIMU OCTaHOBKaMU

- «IOPOXKKa IPOCTa»

- «JIOpOXKKa TUIeTEHa»

- «BBIXUJISICTHUKY

- TBIHOK»

- TOIYyOITBI

- XapaKTepHbIe JBUKEHUS PYK C IJIATKOM;

- 1arv Ha pedpo kaliryKka ¢ MPUTOIIOM M MPOABMKEHHEM BIIEpPE];

- IepecTynaHusl ¥ BBIHUMaHUs HOT € MIPBDKKOM B 1ienouke (3an. YKkpauHa)

- BpallleHHe B Iapax, COCKOKHM Ha kKabmyk-attitude (3an. Ykpauna)

- OOKOBOH HIar Ha KabJyK C MepeKaToOM Ha BCIO CTOIY;

- IepecTyNnaHus ¥ MPUTOIBI(KOMOUHAIIHH);

- KOBBIpsITIKA 0€3 MOJICKOKa;

- JUI MaJIbYMKOB, XJIOMYIIKH OJMHAPHBIC - B JIQJ0HH, IO OEpY, 110 TOJICHHU, IPUCSIKA;

- BJIEMEHTHI 0eJIOPYCCKOro TaHIla, X0/ B MOJYIPUCSIE, IEPECKOK B OJHY CTOITY C yAapamH 1o 6
MO3ULINH,

OCHOBHOM x0J1 TaH1a «bynb0ay ¢ moJCKOKaMu U BpallleHUsIMH, paboTa B mapax;

MI0JIO’KEHUE PYK B Mapax;

- Iary J0 «XBOCTa» Ha MOIyNalblax;

- OOKOBas IMOJOMBKA;

- [Iar C MPY>KUHOW;

- TONAIONIUM II1aT;

- COCKOKH B 6 TIO3UIINH;

- 1Iar ¢ IPUTOINOM U MPOJIBUKEHUEM;

- Iar JUIMHHBIA U IBa KOPOTKUX

~-TPUIIUCTHUK

-rapMOIIIKa;

-11a ie 6ack B CTOPOHY;

- MOTaJIOUKa C MPUTOIIOM

- PYCCKHUH X0 aKaJIeMUYECKHU;

- XJIONYIIKHY BII€pe, C3aU 10 TOJICHUILY, C POIBHKEHUEM BOKPYT ce0st

JIBI>KeHMsI Ha PBIKKOBOW MIOJIMEHE ONOPHON HOTH, TOJOMBKA (C MepecTynaHueM, MasiTHUK),
roiyOer (HU3KUH U ¢ IaroM HAKpeCT, C YAapOM U MepecTynaHHeM, C IPbDKKOM BBICOKHUM M HU3KHUM).
[Tpucsaxu ¢ moJcKoKaMHu, Ha KaOJIyK, C KOBBIPSUIKOH, MPHUCSA/IKA Pa3HOXKKA, IPUCSIKA B IOBOPOTE, U C
MOBOPOTOM KoJieHel. [To13yHOK ¢ onmopoy Ha pyKH, MPUCSAKA MOJICEUKa

Huazonans:

- BpallleHHe ¢ KO3IMKOM,4 Kabiyka;

- LIEHE 10 KPYTy

- BpallleHue C IBOWHBIM YAapOM CTOIbI;
- BpamieHue Ha | Hore (YkpanHa);

- OeryHoK, rosryo1s! (YKkpanHa);
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- mar ¢ kabiyka u BpaiieHue Ha nacce (Benrpus);

- BpalllcHHe Ha TOIyTajIbIax ¢ pa3InIHBIMU MPOJABIKEHUAMH U B apax (bemopyccus);
- BpallleHHEe C MOTAIKOW U KOBBIPSJIKOM ¢ pa3BOPOTOM KOJIEHA B IOBOPOTE;

- «OJIMHYUKI;

- BpallleHUE B TUTHE B 5 MO3UIINY;

- pa3JIMYHBIC TPOXOJIKH, TIEPEOOPHI C BpaIlCHUEM.

- VATMHEHHBIE Iark UCIIAHCKOTO TaHIla ¢ HAKJIOHAMHU KOpITyca

- IBMKCHHSI KOPITyca, XapaKTEePHBIC HCITAHCKOMY TaHITY

- BeicTykuBaHwus (Mcnanus)

PA3JIEJI V. JCTpPagHO-CIOPTUBHBIN TaHeN.

Teopus. TaHueBaJbHbIC JBWKEHHUS U KOMOMHAIIMM B CTWIE «Ka3z». BbIcokas KOOpIUHALUSA
JIBUKEHHUM, yMEHHE H30JIMPOBAHHO HAmpsAraTb M pacciadisTh MBIIIIBL. 3aKOHBI )Ka30BOr0 TaHIa-
HOJMIEHTPUU U TOTUPUTMHH, «Adpo- 1xka3y, «aucko». Ilnactuxa(komku)TexHuka MmoBopoToB (Ha
HU3KHX MOJyNaiblaX B HEOOBIYHBIX MOJIOKEHUAX (C HAKJIOHaMU Ha3aJ-BIepen)

Ilpakmuka. Pa3MiHKa Ha COBPEMEHHOM MY3bIKaJJbHOM MaTepHalie B pa3udHOM Temrie. boiee
yIayOJIeHHOe W3Y4YeHHE paslUYHbIX CTHIEH W HampaBieHud. «J[ka3z»-pasMHHKa U 3aHATHE,
MOCTPOEHHOE B OTOM cTWie. «POK-H-pOIm» - MPBDKKOBAs dYacTh YpPOKa, <JIMCKO»-OTpabOTKa
KOOPJIMHALIUH, «XUII—XOI» -JEerKOCTh JIBM:KeHHH. [1nmacTtuka-penaxc.

W3yuenne TMONOXKEHUH TOJIOBBI — HAKJIOHBI, TOBOPOTHI, BIEpeI-Ha3al, B CTOPOHY IOJIOKEHUN U
JIBKEHH B Tuieyax (release-contract mogHMMaHWE -OMyCKaHWE; MONYKPYT BIEped-Ha3ad; MOTHBIN
KpYT.

I'pyanas kjaerka - xopoias MOABUKHOCTb MMO3BOHOYHHUKA: PUIIM3-KOHTPAKT; BIIPABO-BJIEBO; MO
JINarOHaJIN; KPYTOBBIC JIBHYKEHUS

Ta3, 6eapa (oco6eHHO A7 ADpo): PHUIN3-KOHTPAKT; B CTOPOHY, IO JUATOHAIN; TIO KPYTY.
-flex —point (cokpallleHHBII U BBITSIHYThI HOCOK).
- OCHOBHBIC TIOJIO’KEHUS TeJla Jieka Ha TOJTy, JIeKa Ha )KUBOTE, Ha O0Ky. [TomokeHus cunus mpsMo U Ha
oenpe. [lonoxxenus cros. Haxnonsl. [lomoskeHust Ha KOJICHSIX CUS, B CTOMKE HA KOJICHSX.

Ilo3unum HOT BHIBOPOTHBIE U HE BHIBOPOTHBIE

o3uuun pyk

Pa3sorpes nepes 3aHATHEM CTAaTUYECKUIA:
- MBILIIIB;
- 1Ieu;
- PYK;
- IIe4Y
- KopItyca;
- Oenep;
- yIpakKHEHHE Ha paBHOBECHUE;
- cBOOOTHAS TMAroHaJb (JF000# Crtocod mepeaBIKEHNS);
- pa3orpeB NO3BOHOYHMKA (HAKJIOHBI, CIIUPAJIH, TOBOPOTHI, KOHTPAKLUA);
- paccnabiieHrue MO3BOHOYHUKA (CIIBUT, MAICHUE TEJa);
- «M3OJILUA» MEPEX0]] OT YPOBHS K YPOBHIO (KOJIEHHU, CUJS JIXKa);
- Kpocc (IepeMeleHne B IPOCTPAHCTBE (BpallleHUe, IPbIKKY, 1I1ark)
- camasi UMIIPOBU3AIMOHHAs YacTh YPOKa;
- IIPBDKKHW B PA3JIMYHBLIX BaApHUAHTAX;
- mar, Oer, X0 Ha MOJynaiblax, CUAS «MIUUK;
- TaJIOT B TIOBOPOTE CHHU3Y BBEPX;
- 1Iar «Lams;
- XOJbl B pa3JIMYHBIX HAIIPABJICHUAX C IIOBOPOTAMU, MMPBIKKAMU W XJIOIIKAMH,
- BbIMaJIbl, OPOCKHY;
- ma fie 0ype (Ha3aj, BIepea U ¢ MPOJIBIKEHHUEM );
- 3IIeMeHTHI adpo-pKasa;
- KUK (cOpoc HoTH);
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- IBWKEHMS HA KOOPJUHALIMIO HOT U PYK;
- nnadparma, 6empa;

- ckpyuuBaHue (0o1u-poiut), pidk- 63K, Mpecc MO3UIMs, YIPAKHEHUS Ha yCTOWYHBOCTD;
- IBIKeHHe quadparMoil, qpixanue (KOHTPAKIINA);

- YOPaKHEHUS Ha KOOPIMHALIHIO;

- IPUHIIMIT W30S,

- pa3n4HbIe OPOCKH. MaXU. TIOBOPOTHI

- IIaTY CTEJIAIIUECS C pa3BOPOTOM KOopIyca

CBoOoaHasi IUIaCTHKA, MMIIPOBU3ALMS

1.®Dukcanus Ha XJIONOK (AyMaTh MPO LEHTP TaHLA)
2. «mnynbe» (ABMKEHUE OT 3aJaHHOTO LIEHTPA)
3.JIBmwxeHue 6e3 cueta moJ My3bIKy (HE OTpaHHYMBaATh ce0s1) TaKXkKe C 3aKPBITHIMU IJ1a3aMU
4. VIMnpoBU3allMOHHBIN KPYT (CaMOBBIpakeHHUE U CBO0O/1a JIBUKECHHUS )

CraHok:

- IeMU ¥ TpaH/]l IuIie

- baTMaH TaHIIO

- 6atmaH (oHI0

- YOpaKHEHHUE Ha IUIACTUKY U PACTSIKKY

Cepenuna:

- baTMaH TaHIIO

- IJIMe

- baTMaH KeTe ¢ BOCbMEPKOH

- 0aTMaH TaH/IIo KeTe macce

- aJlayKuo

- rpaHjJ 6aTMaH jKeTe C IaramMu

- MPBDKKU 0 MapajuieNbHBIM NO3ULIMAM, ¢ 1oBopoToM Ha 90 u 180 rpamgycoB, ¢ momkaTeIMH
HOTaMU
IIPBDKKY «JIATYLIKA» U OJIHA HOTa BIEPE] Apyras Ha3as.

- crubast HOTH, TOJTYKOM OJHOW HOTH M MaxoM JIPYTOH ¢ pa3oery

- TIOBOPOTBHI IPUCTABJIEHUEM HOTH, IEPECTyNaHHUEM M CKPECTHBIE (C NPOABM)KEHHEM IIO
JUaroHaiy. Ayre U Mo mpsiMoi)

- IOBOPOTHI HA OJHON HOTE

- Pa3HOBHIHOCTH JKA30BOM XOAHOBI

- ma Jie Oype ¢ marom BIiepe/-Hazaz

He6onbine 3Tiobl B pa3inyHOM MY3bIKAJIbHOM TEMIIE.

JMaroHayb «IMCKO»: KPOCCHI 10 IUAaroHaIM C pa3HbIX HAIpaBICHUM HaBCTpeuy
- Ha BpallleHHE;

- Ha KOHTPAKIIMIO;

- KUK;

- C Maxamu;

- C IBKCHUSAMU PYK;

- B pPa3IMYHBIX CTHIAX C MPBDKKAMU U TIOBOPOTaMU

- ma zie Oype ¢ nmosopotoM Ha 90 rpaxycoB

- Max¥ Ha cepe/lvHe C MPOJIBUKEHUEM BIEPE, Ha3al.

PA3BJAEJ VI. Penernuuu.
Teopuss OOHoBNeHHE penepTyapa, M3yueHue xapakTepa HCIOIHEHHUS. ITocranoBOUYHAs
pabora.
IIpakTuka. PasyunBaHue penepryapa

«YKkpanHckuil TaHew» VcnonusawoT 6 neBymiex.
PaboTa ¢ conpbHBIMHM OTpPBIBKaMU, KQU€CTBOM HUCTIOTHEHUS BPAIICHUI M XapaKTEPHBIX JBUKEHUU.
CHUHXpPOHHOCTb MCTIOJHEHUSI.
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«TpemouTa» CtuinzoBaHHbIM TaHen 3amagHas Ykpauna. Mcnonustorl2aeBymexk OtpaboTka
XapaKTepHBIX JBIKeHUil. PaboTa Haj TprokaMu M COJNIBHBIMHU OTpbIBKaMu.PaboTaHas spkuM, OBICTPHIM
Y YETKUM HCIIOJTHEHUEM.

«Ucnancknit Tanew» Ctunuzanud. Mcnonnstor 10 neBymek.

PaboTta Haj XapaKTepHBIMH JBIKEHUSIMH PYK, BBICTYKHBAaHUSIMM, ABIKCHMAMHU Kopmyca. Pabota c
COJIMCTaMH.

«A¢dpodym»-coBpeMmeHHas xopeorpadusi. Adporkas. yyacTByroT 14 neByIiek.

PabGora Haj mutacTUKOM, XapaKTepHBIMU [JBIKEHHSIMH U BpamieHusiMu. PaboTa Haj COJIbHBIMH
OTpBIBKaMH.

«Tannyi». Jlucko Ha OCHOBE MHAMMCKOTO HAIMOHAIBHOIO MaTrepuaia. Yd4acTByrT 14

nesyuiek. Pabora ¢ xapakTepHbIMU pykamu. Pa0GoTa HaJl CHHXPOHHOCTBIO UCTIOJTHEHHUS.

PA3JIEJI VII. Konueprsl
Ilpakmuka: BrICTyIUIEHUS Ha KOHLIEPTAX, MPpa3AHUKAX, (PECTUBAIAX U IPYTUX MEPOIPUATHSIX.

PA3JIEJI VIII. MHMroroBasi arrecTanusi.
Teopusa: TeopeTrueckasl 4aCTh UTOTOBOM arrectanuu.  Ompoc.
Ilpakmuka: npakTUyecKkas 4acTh UTOTOBOW aTTEeCTaIUU.

2.4. BociuTaTe/ibHBIN NOTEHIUAJ MPOTPAMMbI

2.4.1. [TossicHuTEIBHAS 3aIIHCKA
N3meHnenne  COLMOKYJIBTYPHBIX  YCJIOBHM  JKHM3HHM, CBS3aHHOE C  BCECTOPOHHUM
pedhopMupoBaHKEM OOIIECTBEHHBIX YCTOEB, HEOJArONMPHUSATHO CKA3bIBAETCS HA COCTOSHUM OOyYCHHS U
BOCITUTAHUS TOAPACTAIONIETO TOKOJIeHUs. Pa3pelieHne Ha3peBIIMX MPOTHUBOPEUYHI COMPOBOXKIACTCS
OTUY>KJICHHEM JIeTeHl U MOAPOCTKOB OT 3200ThI B3POCIBIX, COLIMATHHON HE3aIUIIIEHHOCThIO, CHUKEHHEM
YPOBHS 3/I0POBbSI © HDABCTBEHHOT'O COCTOSTHUSI.

Jlesopranuzanus )KU3HU CEMEU, HEe CyMEBIIHUX adalTHPOBATHCS K HOBBIM YCIOBUSIM B CBSI3H C
pe3koii auddepeHmanyet 10xX0I0B, pa3pyIICHHEM CIIOXHUBIIUXCS HPABCTBEHHBIX HOPM W TPaIUIIAH
CeMEMHOro Yykiada, MNPUBOJUT K PE3KOMY CMaay BOCHUTATEIbHOTO BO3ACHCTBUS CEMbHU, €€
HECOCTOSITEILHOCTH B BOMpocax cormanu3anuu gereid. OcialmsieTcss CBSI3b CEeMbH M IITKOJIBI.
MonepHuzarus chepbl 00pa3oBaHUs CBS3aHA C MIOMCKOM HOBBIX METOIWK, TEXHOJOTHH, C IIEHHOCTHON
NepeopreHTaIeld, BMECTE C TEM €€ KPU3MCHOE, MPOTHBOPEUHNBOE COCTOSHUE MPUBOJUT K CYXKIACHHUIO
BOCIUTATEILHOTO MPOCTPAHCTBA.

Tpamuionssie Gpopmbl 00yYEeHUS W BOCIHTAHUS HE COOTHOCSATCS C XapaKTEPOM HBIHEITHETO
BPEMEHHU, C MOTPEOHOCTAMHU M MHTEpPEecaMH JIeTel M MOJAPOCTKOB. B CBSI3M C 3TUM yCHIUBaeTcs Pojib
CHUCTEMBI  JIOMIOJIHUTENILHOTO O00pa3oBaHWs B  MOJEITUPOBAHUM M peaju3alud  Pa3IuIHBIX
BOCIIMTATEIbHBIX IPOTPaMM.

[Ipeumy1iecTBO 3TOM CUCTEMBI COCTOUT B TOM, YTO OHA CBOOOHA OT JKECTKUX periaMeHTaIuil 1
MIpeaIoaraeT, Ipexae BCEro YBJICYEHHOCTh W 3aMHTEPECOBAHHOCTH, YJAOBJIETBOPEHUE HACYIIHBIX
MOTPEeOHOCTEW JIeTeli W TOJPOCTKOB B  OPraHM3AMH CBOOOJHOTO BpPEMEHH W Pa3BUTHH
WHIUBUTyJIBHBIX CITIOCOOHOCTEH.

B mHacrosimee Bpemsi OCTpO ONIymIaeTcs MNOTPEOHOCTh JETe B XOpOIIMX TeAarorax-
OpraHu3aTtopax, MPOSBIAIONIMX MOMJIMHHOE BHHUMAHHUE K CBOMM BOCIHMTaHHHKAM M TMOMOTAIOIIUX WM
YTBEPIUTH ceOsl B OOIMISCTBEHHOW JXU3HU, B KPYT'y CBEPCTHHKOB, YCBOUTH HEOOXOJMMBIC HABHIKU B
pabote Haz cOOOIA.

2.4.2. llesb 1 321241 BOCIUTATEIbHOI padoThI

Ilenv: pa3BUTHE JUYHOCTH, CO3JaHUE YCJIOBHM Il CAMOOIpPENENCHHUS U COIMaIu3alluyd Ha
OCHOBE COLIMOKYJIBTYPHBIX, TyXOBHO-HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTEU U MPHUHATHIX B POCCHICKOM OOIIECTBE
MpaBUJI U HOPM TOBEJICHHS B MHTEPECaX YesIOBEKa, CEMbH, OOIIECTBA U TOCYAapCTBa, (OPMHUPOBAHUE Y
00ydJaromuMxcsi 4YyBCTBa NATPUOTHU3MA, TPAXKIAHCTBEHHOCTH, YBaXKEHHS K TAMSTH 3al[UTHUKOB
OreuectBa 1 mojaBuraM ['epoeB OTeyecTBa, 3aKOHY W IMPABOMOPSKY, YEJIOBEKY TpyJa U CTapiiemMy
MOKOJICHHUIO, B3aUMHOTO yBa)X€HUS, O€pEKHOTO OTHOIICHUS K KYJIbTYPHOMY HACIEAUIO U TPATUIUSM
MHOTOHAIMOHAILHOTO Hapojia Poccuiickoit Denepanuu, Opupoe U OKPYKAIOIIECH Cpelie.

3aoauu:
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v YCBOEHHE OOYYalOUMMMCS 3HAHUH HOPM, JyXOBHO-HPaBCTBEHHBIX
[IEHHOCTEH, TPAIUINi, KOTOPBIE BRIPA0OTAIO POCCUHUCKOE 0OIIECTBO (COIMATIPHO 3HAYUMBIX 3HAHUN);

v ¢dopMHpoBaHUE M PA3BUTUE JIMYHOCTHBIX OTHOIIEHHH K 3TUM HOpMaMm,
HEHHOCTSM, TPAIULHIM (X OCBOCHHE, IPUHATHE);

v npruoOpeTeHre COOTBETCTBYIOIIETO STUM HOpMaM, LEHHOCTSIM, TPAJUIIHIM
COLIMOKYJIbTYPHOTO OIBITa TOBEACHUSA, OOIIEHUS, MEXJINYHOCTHBIX M COIHUAIBHBIX OTHOIICHUH,
IIPUMEHEHUS MIOJTyYEHHBIX 3HAHUM;

JOCTHKEHHE JIMYHOCTHBIX PEe3yJbTaTOB OCBOCHUS 00pa30BaTEIbHBIX
OpOrpaMM: OCO3HAHHUE POCCUMCKON Tpa)TaHCKOW HIEHTHUYHOCTH, C(POPMHUPOBAHHOCTh LEHHOCTEH
CaMOCTOSITENIbHOCTH Y UHUIIMATHBBI, TOTOBHOCTh 00YYaIOIIUXCSl K CAMOPA3BUTHIO, CAMOCTOSITEIbHOCTH
Y JINYHOCTHOMY CaMOOIIPEJIEIICHNUIO, HaJMUNe MOTHUBALIMY K LI€JICHANPABICHHON COLMAIbHO 3HAYUMON
JEeSITeNIbBHOCTH, CPOPMUPOBAHHOCTh BHYTPEHHEM MNO3UIMHM JIMYHOCTH Kak 0CO0OTr0 IIEHHOCTHOTO
OTHOIICHUS K ceOe, OKPYIKAIOIINM JIIOJIIM M KH3HH B LIEJIOM.

2.4.3. ConepxxaHue BOCIIUTATEIbHON PadoThI
Kanennapaelii-mian-socnurat.pdf

2.4.4. Ilnanupyemble pe3yJbTaThl BOCIIUTATEIbHOI PadoThI
VY yuammxcsi chopMupyroTcs u OyayT pa3BUTHIL:

YBEPEHHOCTh B CBOUX CHJIAX;

KOMMYHHKATHBHBIC HABBIKH;

OpraHU3aIMOHHAS JIeATeTLHOCTh, CAMOOPTaHHU3AITHS;
aKTUBHAs TPaXJTaHCKAsl TIO3ULIUS;

MPEACTABJICHUS O 0Aa30BBIX IIECHHOCTAX POCCUMCKOTO OOIIECTBA;
OTBETCTBEHHOCTbH 3a ce0sl U IPyTHUX;

o0mmas KyJabTypa;

yMeHHE 00bEKTUBHO OIICHUBATH CE0SI U OKPYIKAIOIIHX;
MOTHUBAIIUS K CAMOPA3BUTHIO, IO3HAHUIO U TBOPUYECTBY;
HABBIKU TPYA0TIOOUS U KOJUIEKTUBU3MA.

ANANE N N N NN YR

Pazzea II. KOMILIEKC OPTAHU3AIIMOHHO-NEJATOT'MYECKHUX YCJIOBU

2.1. KanengapHubiii ydeOHblil rpaguk

https://gal.edummr.ru/wp-content/uploads/2025/04/T anaxruxa-KAJIEHJIA PHBIA-YYEBHBIM-
[PADUK-25-26.pdf

2.2. ®opMbI KOHTPOJIsI, ATTECTALUMN

HavyajnbHasi IMArHOCTHKA CTAPTOBBLIX BO3MOKHOCTEH ydamIuxcsi MPOBOJUTCS Ha TEPBOM
3aHATHUHA C TOCJIBIO ONPEACICHUA YPOBHA TOATOTOBJICHHOCTH YHAIIUXCA. d)opMa MIPOBCACHUA ONIPCACIACT
MeIaror, pe3yabTaThl GUKCUPYIOTCSA B TUATHOCTHUYECKYIO KapTy.

Texkymmii KOHTpPOJIb TPOBOIUTCS B TEUYEHHE BCEro ydeOHOro Tmepuoaa C  Ielbio
CHUCTEeMAaTUYECKOTO KOHTPOJISI YPOBHSI OCBOCHUSI 00YYAIOIIUMUCS TE€M, Pa3eioB, TJIaB JOTOTHUTEIHLHON
001e00pa3oBaTeIbHON  00IIEpa3BUBAIONICH TPOTPaMMBI 32 OIEHWBAEMBIA TEPHOJ, JTUHAMHUKHU
JTOCTHKECHHSI TIPEAMETHBIX U METANPEAMETHBIX PE3yIbTaTOB.

IMpomexyTouHasi aTTecTALMA MPOBOJUTCS B KOHIIE y4eOHOTO Trojia B IICNIAX OIPEICICHHS
TOTOBHOCTH OOydaroImerocss K TMEpeBOAy Ha CIEAYIOMMNA ToJ OO0ydYeHHs TO JOIMOJHUTEIbHON
00111e00pa3oBaTEIFHON 00IIIEPa3BUBAOIICH MMPOTPAMME.

[{enp mpoMeEKYTOUHOM aTTeCTAllMU — OMPE/IEICHHE YPOBHS U KauecTBa OOYYCHHOCTH y4alliXCs
Ha ONpEACIICHHOM JTale peaju3alliy JOMOJIHUTEIBHONW 00Ieo0pa3oBaTeabHON 001Iepa3BUBAOIICH
MIPOTPaAMMBI.

[Ipu npoBeneHNU TPOMEKYTOUHOM ATTECTAIIMN HCTIOJIB3YETCA CHCTEMA OLICHUBAHUS
TEOPETUYECKON U MPAKTUUYECKOM MOATOTOBKH YUaIIUXCsl.

IIpeanosaraemslie ¢gopMbl IPOBeIeHHUS IPOMEKYTOYHON aTTEeCTALMHU

[IpomexyTouHas aTTecTalys NPaKTUIECKON MOATOTOBKU yUaIUXCsl TPOBOAUTCA B (hopme:
TBOPYECKOEC 3a/]aHHE, KOHIIEPT

[IpomexyTouHass arrecTalysi TEOPETHUYECKON MOATOTOBKM YYAIIUXCsl TPOBOAMUTCA B (opMme:

orpoc


https://gal.edummr.ru/wp-content/uploads/2025/04/%D0%93%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0-%D0%9A%D0%90%D0%9B%D0%95%D0%9D%D0%94%D0%90%D0%A0%D0%9D%D0%AB%D0%99-%D0%A3%D0%A7%D0%95%D0%91%D0%9D%D0%AB%D0%99-%D0%93%D0%A0%D0%90%D0%A4%D0%98%D0%9A-25-26.pdf
https://gal.edummr.ru/wp-content/uploads/2025/04/%D0%93%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0-%D0%9A%D0%90%D0%9B%D0%95%D0%9D%D0%94%D0%90%D0%A0%D0%9D%D0%AB%D0%99-%D0%A3%D0%A7%D0%95%D0%91%D0%9D%D0%AB%D0%99-%D0%93%D0%A0%D0%90%D0%A4%D0%98%D0%9A-25-26.pdf
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Pe3ynbraThl ydacTHs yyaiuxcs B MEPONPHUSATHIX pallOHHOTrO, 0OJACTHOTO M JPYTrUX YpPOBHEH
MOTYT OBITh 3aCUUTaHbl KaK UTOTOBasl aTTeCTallUs.

Hrorosasi arrecranms ydyamuxcsi IPOBOAMUTCSA IO OKOHYAHHUU PealM3allid JOIOJIHUTEIBHON
0011e00pa3oBaTeIbHON 001IIepa3BUBAIOIICH TPOTPAMMBI.

Llenb UTOTOBOM aTTecTallMM — BBISIBICHHE YPOBHS Pa3BUTUS CHOCOOHOCTEM M JIMYHOCTHBIX
KayecTB Yydallerocss M HUX COOTBETCTBHSI MPOTHO3MPYEMBIM pe3ysibTaTaM MporpaMMbl  Ha
3aKJIFOUYUTEIBHOM JTare €€ peaanu3aluy.

[Tpu mpoBeneHNN UTOTOBOW aTTECTALIMU HCIIOJIb3YETCSl CUCTEMa OLEHUBAHUS TEOPETHUECKON U
IIPAKTUYECKON NOJrOTOBKHU yUaIIUXCH.

IIpeanosiaraemslie ¢GopMbl IPOBEIeHUS HTOTOBOM ATTECTALIUH

WToroBas arrectalys NpakTUUYECKO MOArOTOBKU YYAILIUXCsl IPOBOIUTCS B (hopme: TBOpUECcKoe
3aJjaHle, KOHIEPT

WToroBas arrectanusi TEOPETHUECKOM MOJTOTOBKH yUYallluXcs MPOBOIUTCS B (hopMe: onpoc.

CopepxaHue TeOPETUUYECKON YacTH UTOTOBOW aTTeCTallUuU (npunodcerue Ne 2)

Pe3ynbraThl ydacTHs yyalmuxcs B MEPONPHUSATHIX pallOHHOTrO, 0OJACTHOTO M JPYTUX YpPOBHEH
MOTYT OBITh 3aCUUTaHbl KaK UTOTOBasl aTTeCTalUs.

2.3. OneHo4YHbIe MaTEePHAJIbI

OueHoyHble MaTepUaibl BKIIIOYAIOT B c€0sI KOHTPOJIBHO - U3MEPUTEIbHBIE MaTepUalbl (TUIIOBbIE
3aJJaHus, TECTHI), IO3BOJISIOLINE OLICHUTh 3HAHUS, YMEHHS U YPOBEHb MPUOOPETEHHBIX KOMITETCHIIUI
(cm. Ipunooicenue 3)

2.4. MeTonnueckoe odecneyeHre NporpaMmal

2.4.1. MeTtoabl 00yueHust

Metoabl 00y4eHus:

v OO0BSCHUTENbHO-UJUTIOCTPATUBHBIE (METOABl OOy4YeHHs, NMPU MCIOJIB30BAHUU KOTOPBIX,
yyaliuecs: BOCIPUHUMAIOT U YCBaWBAIOT TOTOBYIO HH(POPMAILIUIO);

v PENpOAYKTUBHbBIE METObI 00yUeHHs (ydalluecss BOCIIPOU3BOIAT MOTyUYEHHbIE 3HAHUS U
OCBOCHHBIE CITOCOOBI IEATETLHOCTH);

v YaCTUYHO-IIOMCKOBBIE METO/Abl 00y4eHus (ydacThe OOy4arouuxcs B KOJUIEKTUBHOM
MIOMCKE, PEIICHNE TIOCTABJIEHHOM 3a/Jaull COBMECTHO C I1€JaroroM);

v UCCIIEIOBATENbCKUE METO/bl O0yueHHUs (OBIaJCHHE YyYalIUMHCS METOJAaM Hay4HOI'O
MIO3HAHUS, CAMOCTOATEIBHOM TBOPUYECKOI paboThI);

v HarJsiHbIe (IeMOHCTpaIus, WIUTFOCTPALus).

2.4.2. llenarornyeckue ¥ 00pa3oBaTe/ibHbIEe TEXHOJIOTHH

1. Texuonozus TUYHOCMHO-OPUECHMUPOBAHHO20 U Oughepenyuposannoco obyuerus (aBT.
N.C. Sxumanckasi) T03BOJsieT BbIOpaThb (OpPMBI, CpelcTBAa ©  METONbI, CIIOCOOCTBYIOIINE
MaKCUMaJIbHOMY Pa3BUTHUIO WHIMBUAYATbHBIX IMO3HABATENBHBIX CHOCOOHOCTEH neteil. TexHomorus
MO3BOJIET CO3/aTh YCIOBHS AJIs afjalTaluy peOeHKa B KOJUIEKTUBE M O0yUEHUS C y4€TOM JIMYHOCTHBIX
BO3MO>KHOCTEH B CUTYyallUH yCIIEXa.

2. Texnonocus koanekmusHot meopueckou oeameavbHocmu (aBt. W.II. Bomnxos; W.II.
VBaHOB) MO3BOJSET HAy4uTh JAeTel croco0aM IUIAHUPOBAHMSA, IOJATOTOBKH, OCYIIECTBICHUS U
MPOBEJCHUS KOJIJIEKTUBHOTO TBOPYECKOIrO Jena; cHopMHUpOBaTh HABBIKM COBMECTHOW TBOPYECKOM
JESTEIIBHOCTH.

3. UKT (aBt. I'.P. I'pomoB, b. XaHtep) mo3BossieT NpUMEHATh Ha MpPAKTHKE 3BYKOBBIE,
TEKCTOBbIE, (POTO- U BHJICO-PEIAKTOPHI, aKTUBHO MCIOJIb30BaTh MHTEPHET - PECYpPChl; COKpalaeTcs
BpeMsl Ha JEMOHCTPALMIO HATJSAHBIX MOCOOMI, ONTUMH3UPYETCS  MpOIlecC MOJBEACHHUS HUTOTOB M
KOHTpOJII 3HAaHUM ydyamuxcs. MyJabTUMEAUIHBIE YCTpPOMCTBA, NPE3EHTAllMU, BHAEOMaTEepUaIbI
UCIOJIB3YIOTCS U1 TEXHUYECKOTO O(OpMIIEHUS MEpONpHUITUN U mojBelneHus: utoros. IIpumenenue
HKT no3BojisieT ONTUMU3UPOBATh U CUCTEMATH3HPOBATh JOKYMEHTO000pOT. Mcnonbp30BaHue UHTEPHET
- pecypcoB JaeT JOCTyll K COBPEMEHHBIM OpUIMHAJIbHBIM Y4YeOHbIM MaTepuajiaM, YCHUJIMBAaeT
VHIMBUAYyIN3alUI0 00yUeHHsT U BOCIIMUTAHMS, Pa3BUBACT CAaMOCTOATEIBHOCTD, a TaKKe o0ecreynBaeT
HOBOMW MH(pOpManuei.

243. @opma opraHuzauuu o0pa3oBaTeIbHOr0 mpolecca: ydyeOHOE  3aHSTHE.

YyeOHOe 3aHSATHE CTPOUTCS C YUYETOM CIEIYIOMIMX TpeOOBaHM: CO3JaHME U MOJJEp)KaHUE
BBICOKOTO YpOBHS II03HaBaTEJIbHOIO MHTEpPeca M AaKTHBHOCTH ydyalllUXcs; LenecoodpasHoe
pacxo/l0BaHuE BPEMEHH 3aHATHS; IPUMEHEHHE pa3HOOOpa3HbIX (OpM, METOJIOB U CPEICTB OOYyUYECHHUS;



32

BBICOKMH YpOBEHb MEXJIMYHOCTHBIX OTHOLIEHUH MEXAy IEJaroroM M ydallMMHCS; IpaKTHYecKas
3HAYMMOCTB ITOJIyYEHHBIX 3HAHUI U YMEHHM.

2.4.4. ®opma y4eOHOro 3aHATHUSI TNPAKTUYECKOE 3aHIATHE, OTKPBITOE 3aHATHE, Ipa3gHUK,
Ipe3eHTalus, MacTep-Kiace, KOHLEpT, Oecesia, pacckas, 00bICHEHHE, KOHKYPC, UTpa.

2.4.5. Anroputm y4eO0HOI0 3aHATHA

OcHOBHBIE 3Tarbl 3aHATHSL:

1. BBogHass uacTh (OpraHM3allMOHHAs 4YacTb: MPHUBETCTBHE, IPOBEPKA MPHUCYTCTBUS
00yJaronuxcs; UHCTPYKTax 1o Th; 0ObsIBICHUE TEMBI, 3a/1a4 U TUTAHA 3aHATHA).
2. OcHoBHast 4YacTh (OCHOBHOE COJIEp)KaHHWE 3aHSATHUS 3aBUCUT OT THUIA 3aHATHUS

(kOMOMHUPOBAHHOE, YCBOEHHE HOBBIX 3HAHUMU, 3aKpelyieHHe H3y4aeMOro marepualia, MOBTOpPEHHE,
cucreMaTH3anus u 0000IIeHne HOBOTO MaTepuaa, MpoBepKa U OlleHKa 3HaHUH U T.1.) OCHOBHAs 4acThb
3aHATHS UMEET MPaKTUYECKYI0 HaIpaBJIEHHOCTb. Yallle BCEro 3TO peNneTUlus, Urpa, MpakTHUecKas
pa0ora.

3. 3akmrounTenbHas 4acTh (MOJBEJICHHE WTOTOB y4eOHOTO 3aHATHSA, MO3WTHUBHAS OIEHKA
JeSITeIbHOCTH 00YUaIOIMINUXCS; PEKOMEHAALUH JUIsI CAMOCTOATENBHOM MOJTOTOBKH IOMA).

2.4.6. lupakTH4YecKHe MaTepUAJIbI

[Tpu peann3anny MporpaMMbl UCIIOJIB3YIOT:

- TUAAKTHYECKHE MaTepHabl, AMIAKTUYECKUE UTPBl, TOCOOUS (Hanpumep: CXEMbl IBHKEHUH,
CXEMBI TAHLIEB, KAPTOUKHU C 3aJaHUSIMH, YIPAXKHEHUSIMH, UTPbI

- MeTo/InYecKasi MPOAYKIHUS 110 pa3/ielaM U TeMaM MporpamMMBbl;

- My3BIKaJIbHbIE T10/I00PKH;

- pa3pabOTKH U3 OMbITa pabOThI NeAarora (TaHLbl, CLIEHAPUU, UTPHI).

2.4.7. UupopmanuoHHoe odecrnevyeHue

1. https://dancedb.ru/tancy-dlya-detej/ (mata obpamierus 24.03.2025)
https://secret-terpsihor.com.ua/category/stati/video-kursy-po-horeografii/dlya-doshkolnikov/
(mata obpamenns 24.03.2025)

3. https://kouTemnopapu.pd/ (mara obpamenus 11.04.2025)

2.5. Kaaposoe obecnneueHue

[To mporpamme MoxeT paboTaTh MEAaror JONOJIHHUTEIBHOTO OOpa3oBaHHSA C YPOBHEM
0o0pa3oBaHus M KBANU(UKALIUKM COrTIaCHO NpodeccuoHanbHOMy cTaHaapty «llemaror 1omnosHUTEILHOTO
oOpazoBaHust jaeredl u B3pochbix». [lemaror, mpouiab KOTOPOro COOTBETCTBYET HaIIPaBIEHHOCTH
OpOrpaMMbl, TEJaroruuyeckoe oOpa3oBaHME U KypChl — IMEPENOArOTOBKH, COOTBETCTBYIOIIME
HaIpaBJIEHHOCTU IporpaMmel, obnaaaromuil UKT-komnerenuuei.

2.6. MatepuajbHO — TeXHMYecKOe o0ecnieyeHne
- Xopeorpaduueckuii 3aiu
- Xopeorpaduueckue CTaHKU
- 3epKana
- (hopTenmano
- My3bIKaJIbHBIN IIEHTP
- TEJIEBU30P
- IPOEKTOP
- Msuu, OyOHBI, THMHACTHYECKHE KOBPHUKH,
- KOMIIBIOTEP, JOCTYM K ceTu Internet.
TpeOoBaHMs K CTIENUATHHON OJICXKIC YUALTUXCS: 0K A U 00YBb IJIs 3aHATUH Xopeorpadueii.

2.7. Cniucok JIuTepaTypbl U HHTEPHET-PeCypPCcoB

2.7.1. CiucoK JMTepaTypbl 1 MHTEPHET-PECYPCOB [JIsl MeAarora
IIcuxonoro-nexaroruyeckas JJureparypa

1. AoGpayxosa, B.B. I[lenaroruka B cuctemMe JOMOTHUTEIBHOTO 00pa30BaHus AeTeil U B3pOCIBIX. —
M.: Jupextmenua [Tabnummunr, 2020. — 52 c. ISBN 978-5-4499-1459-0.


https://xn--80ajkflegdilbr.xn--p1ai/
https://secret-terpsihor.com.ua/category/stati/video-kursy-po-horeografii/dlya-doshkolnikov/
https://dancedb.ru/tancy-dlya-detej/
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2. baiiboponosa, JI.B. Ilcuxonoro-negaroruueckoe ConpoBoXXJIeHUE AETEH B CUCTEME
JIOTIONTHUTEIHFHOTO 0Opa3zoBanus [ TekcT] : yaeOHOe mocoOure JyTsi OCYIIeCTBICHHS 00pa30BaTeIbHOM
nesitenbHOCTH 1o Hanpasienuto 44.03.01 (44.03.05) Ienarornyeckoe obpazoanue / JI. B. baitboposa,
B. B. benkuna, U. I'. Xapucosa ; M-Bo oOpazoBanus u Hayku PO, ®I'BOY BIIO "fApocnaBckuii roc.
neparorudeckuil yH-T uM. K. JI. Ymuckoro". - SIpocnasis: M3a-so AI'TIY, 2015. - 415 c.: tabn.; 21
cM. - (Cepus "[loaroroBka kaapoB chepbl TOMOJTHUTETLHOTO 00pazoBanus aereit").; ISBN 978-5-
00089-006-6Bsirorckuii JI.C. Bonpocs! nerckoit ncuxonoruu. — M.: Ilepcnexrusa, 2018.- 224 c.

3. Berrorckuit JI.C. Ilemarornueckas ncuxonorus. Y4ueonuk. — M.: [lemaroruka-npecc, 1991. —
536 c. ISBN 5-7155-0358-2.

4. Cenesxko, ['.K. DHnukonenus oopazoBatenbHbIX TexHOJIorui. T. 1. - 2006 (Moxkarick
(Mock.006:1.): Mosxkatickuii monurpadgkoMmounar). - 816 c.: un., tabdn.; ISBN 5-87953-211-9
5. Comoseiunk, C.JI. Ilegarornka g Bcex. — M.: ACT, 2022. — 416 c. ISBN 978-5-17-149587-9

6. Cromapenxo, JI.JI., Cmeirun, C.U., bemGeeBa H.A. Ilcuxonorust pa3Butust 1 BO3pacTHAst
rncuxonorus. — M.: ®denukce, 2024 1. — 317 ¢. ISBN 978-5-222-41480-4

Jlureparypa nmo npoguiiro nporpamMmmbl
1. Buxpesa, H.A. Knnaccuueckuii Tanen g HaunHaromux. — M.: Teatpanuc, 2004. - 111 c.
ISBN 5-9900077-6-0.
2. Kanuauna, O.H. Ilnanera tanna. - Xapekos: ®akrt, 2016. — 71 c.
3. Kimumos, A.A. OCHOBBI pyCCKOTO HapOJHOTO TaHI[A: yuel. Ui CTYIEHTOB BY30B UCKYCCTB U
KynbTypbl / A. Kiiumog. - [3-e m3a.]. - Mocksa: M3n-so MI'YKU, 2004. - 318 c., [8] . B. WiI.: Wi,
HOTHI; 22 ¢M.; ISBN 5-85652-113-7: 3500

4. Jincuxas, T.C. Xopeorpadus B rumuactuke. - M.: FOPAUT, 2020.- 260 c.
ISBN 978-5-534-07785-8.

5. Jlocesa, 1., KoGmsakosa. JI. Mup tanna. Meroauueckoe mocodue B momMouib xopeorpady u
koHueptmeicrepy. - CI16.: Kommosurop, 2017.- 92 ¢. ISBN: 979-0-3522-1203-9
6. Pynnesa, C. Jl. Purmuka [Tekct]: My3. nBmwxkenue: [Meroa. nocooue] / C. JI. Pynuesa, 3.

M. ®@um. - Mocksa: [IpocBemenue, 1972. - 334 c.: uin., HOT.; 22 cm. OMF 801-84/14405-4.

7. Cunxkum, I1. A. Ilegarornyeckue npuemsl pa3BUTus NpodheccuoHaIbHbIX (PYHKIIMOHAIBHBIX)
JTAHHBIX 00yJaromuxcsi UCKyccTBY TaHna [ Texcer]: metoanueckoe nmocodbue / I1. A. CunkuH;
MunucTepcTBO KynbTyphl Poccuiickoit @eneparun, @enepaibHOe rocy1apcTBEHHOE OI0KETHOE
o0Opa3oBaTenbHOE YUpexkJaeHHe BhIciiero oopa3zoanus "Akanemust Pycckoro 6anera umenu A. 5.
Baranosoit". - Cankt-IletepOypr: Akagemust Pycckoro 6anera um. A. 5. Baranosoi, 2017. - 29 c.; 20
cM.; ISBN 978-5-93010-054-9: 80 k3.

8. @upunéna, XK.E., Caiikuna E.I'. Ca-®u-/lance. TaH1eBaJIbHO-UTPOBasi TMMHACTHKA JUISl 1€TEH:
VY4eb.-MeTo. mocobue Jyis meAaroros Homk. U mk. yupexaenuii / K. E. @upunesa, E.I'. Caiikuna. -
CIIG. : JerctBo-mipece, 2000. - 321, [22] c.: un.; 20 cM. - (bubmuoteka nporpammsr "JlerctBo").; ISBN
5-89814-068-9

DJICKTPOHHBIE pecypcehl:
http://pedsovet.org/m/ (marta obpamenus 24.03.2025)
http://dop-obrazovanie.com/ (nata obpamienus 24.03.2025)
http://nsportal.ru/ (nata obpamenus 24.03.2025)
http://www.bibliotekar.ru/index.htm (nata obpamenus 24.03.2025)
http://www.horeograf.com/ (nata obpamienus 24.03.2025)

MRS

2.7.2. CniMcoK JInTepaTypbl 1 HHTEPHET-PECYPCOB VISl YUAILIUXCSA U POAMTEJIeH.
1.  Anekcanaposa, H.A. baner. Taneu. Xopeorpadus. Kpatkuii cioBaps TaHIIEBaIbHBIX TEPMUHOB U
noHsTui. - M.: Ilnanera my3siku, 2020.- 624 c. ISBN
978-5-507-45908-7, 978-5-8114-6155-4
2. baxro, C.E. [IpumepHas mporpaMma st XopeorpapuuecKux IIKOJI U XOpeorpagpuaecKux
OTJIeJIEHUH MIKOJI UCKyccTB «Putmuka u tanen» - M.: MK PO, 1984.


http://www.horeograf.com/
http://www.bibliotekar.ru/index.htm
http://nsportal.ru/
http://dop-obrazovanie.com/
http://pedsovet.org/m/

10.

11.

34

Bbpaunosckas, JI.B. Camoyuurens mo TaHiaMm: BalikC, TaHro, cam6a, mkaiis / JI. B. Bpaunosckas. -
Pocro u//1; ®enuxkc, 2003. - 221,[1] c., [12] 1. Un.: wn.; 21 em. - (Cepus<CTunbHBIC MITYUKI>).;
ISBN 5222036863

byukos, P. banepuna. — M.: Anpnuna. Jletn., 2024.- 32 ¢. ISBN 978-5-9614-8406-9

Bananc, A. banernsie ckazku u uctopuu. — M.: ACT, 2024. — 96 c. ISBN

978-5-17-161919-0

I'punbkoBa, K.A. JlercTBo Benukux Oanepud. - M.: 2022.- 40 c. ISBN: 978-5-6045855-4-2
I'ycesa, C.U. [lyTemecTBre B My3bIKaJIbHYIO CTpaHy: My3bIKajbHas a30yka. — M.: @enukc, 2024.
— 22 C. ISBN:978-5-222-34835-2

HemkoBa, 1. baner [Tekct]: mimocTpupoBaHHas SHIMKIIONEIUs OaeTa B pacckazax u
MCTOPUYECKHX aHEKI0Tax: [[uis aereit u ux poauteneit| / Upuna Jlemkosa. - Mocksa: Konen
Beka, 1995. - 215, [1] c.: un.; 29 cm.; ISBN 5-85910-022-1

JleBun,P. My3bika. Jlerckas suiuknoneans [ Tekert]: ucTopus 1 BOMIMEOCTBO KIACCHUECKOTO
opkectpa: [0+] / Pobept Jlerun; [nep. ¢ anri. I1. Kucenesoii]; nn. Mepeaut XaMuiIbTOH. -
Mocksa: ACT, ABanra, neu. 2015. - 96 c.: uB. un.; 27x27 cm.; ISBN 978-5-17-087527-6: 3000
ak3.JIu JI., XamunbeToH M. baner. Jlerckas suiukimoneaus. - M.: ABanra (ACT), 2024.- 96 c.
Jluttn, Cero3u. brokaausii Tanen Jlenunrpana. - M.: UJI ITPO®-TITPECC, 2024.-128 c.

ISBN: 978-5-378-34313-3.

Osxwuu, E.M. Uctopus tanteB [Tekct]: [as getelt MiaIero mkoixbHOTro Bo3pacta: 0+] /

Enena Oxwny; [xynoxxauk KOmmus Mapronuna]. - Cankr-IlerepOypr: Kauenn, 2017. - 22,

[2] c.: uB. ui.; 28 cM. - (100 Teicsta movemy).; ISBN 978-5-906989-04-8: 10 000

9k3.CaBuyk. O. [lIkona Tanues 11 aerei ot 3-x g0 14 net. - CII6.: Jleaunrpaackoe
n3nareabeTBo, 2010 — 209 c.

JleBun,P. Xouy Bcé 3HaTh 0 My3bike [TekcT] : 1eTckast SHIMKIONEANS : [MCTOPHS U BOJIIIEOCTBO
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lpunoscenue Ne 1

«YTBEPXIAIO»

Hupexrop MBY J10 JIOL] «I"amakTuka»

/2.10. CanTbhIKoB/

Y4eOHBbI roJ

« » 20 T.

JlononHuTenbHas o01eo0pa3oBaTeibHas 001epa3BUBAOLIAsl IPOrpaMMa Xy 10’)KECTBEHHOW HapaBIeHHOCTH
«TanueBanbHast Mo3anka» (6a30BbIi YPOBEHbD)

[lenaror nononnurensHoro odpazosanust Cononkosa Muna BsuecnaBosua/@HO/

ron o6yuerns: IIEPBBIN
rpymma: 1

Ne Jara ®opma Kou- Homep Tema Mecto ®opma
3aHATH 3aHATHS BO paszaena 3aHATHS npoBeAeHust KOHTPOJIs1/
'l 4yaco aTTecTauuu
B
1| CEHTSBPb rpyInIoBas 1 - BBenenue B mpenMer. MBY J1O JIOI] «I"anaktuka» | becema, TBopyeckoe 3amaHue /
I Bonuslii nacTpykTax no Th. 3an xopeorpadun ompoc, HaOIoieHue
HavanpHas nuarHocTuka CTapTOBBIX
1 BO3MOXHOCTEHN yYaIIUXCH
2. rpynmnoBast 1 II| - OBAA. (1) IlpuuuHBEI TOPOKHO- MBY 110 JIOL] «I"anaktuka» Becena, npakTuueckoe
TPAHCIIOPTHBIX POUCIIECTBHIA. 3ax xopeorpaduu 3ajanue / onpoc, HabJIroIeHNnE
I1I| - PurmMudeckre kKOMOMHAIIMY HA CEpEANHE
! 3ana (temn). Purmmueckas npoOymika.
3. TpYIIOBast 2 VI - [Toxson uepe3 4 no3. Ponn ge xamo6 MBY 10 JIOL] «I"amakTuka becena, npaktuueckoe
Tap Tepp ¢ OCTAHOBKOM B CTOPOHY H 3ai xopeorpadun 3ajaHue, / ompoc,
Ha3aj pedpom kabiryka. [ToBopoTh HabmosieHue
CTOIIBI.
IToBTOpEHME MPONJEHHOTO MaTepraa y
CTaHKa.
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BokoBoit mrar Ha Kadyk ¢

MEPEKaTOM Ha BCIO CTOITY.
YnpaxxHeHHs ¢ OTPHIBOM KabJIyKa OTIOpHOH
HOTH.

TpYIIIOBast

III

- TemmoBoe 0003HAUCHHE «ATAKHON.

YnpakHeHUs: Ha BHUMaHUE
Pactsbxkka Ha mony u 'y ctaHka. MOCTHK ¢
KOJIEH U U3 MOJIOKEHHUS CTOSI.

- PaGota cTonbl, HATIHYTOCTH CIIUHBI.
bl HOT. Pactskka y cranka. I1oza
«CKOPIIHOHY.

MBY 10 JIOL] «I"amakTrka»
3ax xopeorpaduu

Becena, npakruueckoe
3aa"ue, / ompoc,
HaOIr0AeHNE

rpyIoBast

V|

VI

- Ha cepenaune- Bce U3yueHHbIE Y
CTaHKa JBUXEHUS. J(naroHas:
cuccoH (epme, Oamamnce ¢
ITOBOPOTaMH, BpaIlleHHUE T1a MIOCCe.
Ynpaxuenus ans pyk [ u Il port de
bras, Ha cepenuHe.

- [lepecrynanus Ha nosnynanbLax ¢
npeikKoM. KoMOWHAIMST MaTeHBKIX
OpOCKOB ¢ TIpbIKKaMu. baTtT™maH GoHTI0
¢ BOCbMeEpKOil. Pycckuii xon
aKaJCMHYCCKHUIA.

MBY J10O JIOIT «I'amakTika»
3an xopeorpadun

Becena, npaktuueckoe
3ajaHre/oTpoc, HaOIOICHNE

TpyIIIOBas

VII

- PazorpeB MensieHHbBIN, CTATUYECKUH.
«BonHbe 1 ckpyunBanus. [Taprep.

- KomOnHanuy npbbKKOB ¥ IOBOPOTOB.
Paszorpes cratnueckuil. Y paxHeHHs
Ha paBHOBECHE.

MBY 10 OIOL «I"amakTuka
3an xopeorpadun

Becena, npakTudeckoe
3amaHue, / ompoc,
HaOJII0IEHHE

rpyIIoBast

IV

- YpakHeHUsI Ha BHUMaHue. Putmuueckue
KOMOHMHAIIMY HA CEPEIHE 3ajia (TEMIT).

-YnpaXHeHUsI Ha CepeIMHE B MOJIOKCHHUSIX
a¢dace u kpyase

MBY JO JIOII «I'anaktuka»
3an xopeorpaduu

Becena, mpakTuueckoe
3aJIaHKre/ONpPOC, HAOIIOICHNE

rpymnmnoBas

- [HogBwxHOCTH MHadparMbl, «BOTHAY

MBY 10 JIOIT «I"amakTukay

Becena, npaktuueckoe
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v

TPYIHOM KIIETKOU. Pasnmuaasie Opocku, Maxw,
MTOBOPOTEI.

- Rond de jamb en’lair y crank, OaTT™Man
(pamnre (ny6ns). ['pannx ponx ne xxamo
JKeTTe U OanaHcyap.

3an xopeorpadun

3ajaHue/oTpoc, HAOIIOICHNE

TpYIIOBast

v

- I1a e 6ype ¢ npoaBmkenuem. Kpoce
JIMArOHAITb TUCKO.

- [IT Port de bras na cepeaune. I1a ne
Oype y cTaHKa U Ha CepeiHe
ITupyas1e1 3 1 1S5 no3. bartman
peTupe.

MBY J10 JIOL] «I"anakTuka
3an xopeorpaduu

Becena, npakTuueckoe
3aJIaHKre/ONpPOC, HAOIIOICHNE

10.

rpyIIoBast

III

v

- PutMnueckue koMOMHAIIMK HA cepeinHE
3aJia (Tem).

- YnpaxHeHus Ha cepeaHe epaulement
croisee u efface. [Ippokku. [AuaroHanb-
BaIbCOBass KOMOMHALMSL.

MBY 1O JIOIT «I'anakTrka»
3an xopeorpaduu

Bbecena, npaktuueckoe
3aJlaHKIEe/ONPOC, HAOIIOICHHE

11.

TpYIIIOBas

VI

VII

- barTtman TeHmI0, XKeTTe, KabrydaHas
HCIIOJIHSIOTCS ¢ OTPHIBOM OIOPHOM IISITKH.
JpoOb mpocTast ¥ OJITOTOBKA K JIBOMHOM.

- KombuHannm npebKKOB ¥ TOBOPOTOB.
Paszorpes cratnueckuii. YpakxHeHHUs
Ha paBHOBECHE.

MBY IO JIOI] «I"amakTuka»
3an xopeorpaduu

becena, npaktuueckoe
3ajJ1aHue/oNpoc, HaOIIIoAeHHE

12.

TpyIIIOBast

II

VI

- ObJ1 (2) BangamusMm Ha moporax u
TPaHCIIOPTE

- [Ipucsnku y craHka U Ha CepeiHe,
onyckanus Ha kosieHo. [IItonop, kavanka.
Kitrou nmpocToii 1 ¢ TOBOPOTOM.

MBY OO AIOL «I"anaktuka»
3an xopeorpaduu

Becena, mpaktiueckoe
3a[JaHre/oTpPOC, HAOIIOICHNE

13.

rpyIIoBast

v

- 'mmuactuka. ITaprep.

- Releve lan Ha cepenune 45°. Temn e
BIIepe. ¥ B cTopony. Lllaxxman ne mbe.

MBY J1O JIOIT «I'anakTrka»
3an xopeorpaduu

Bbecena, npaktuueckoe
3aJITaHIEe/ONPOC, HAOIIOICHNE

14.

OKTABPH

TpYIIIOBas

v

VI

- [To3er kmaccuaeckoro Tanma. Attitudes u
developpe (Bnepé€n). TpaMITHHHBIE TPHIKKH.

MBY 0 JIOI] «I"amaktukay
3an xopeorpaduu

Becena, mpakTnueckoe
3aJIJaHIe/ONPOC, HAOIIOICHNE
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- Ilpucanku y cTaHka 1 Ha cepeuHe,
onyckanus Ha kojieHo. [lItonop, kayanka.
Kitrou npocToii 1 ¢ MoBOpOTOM.

15.

TpYIIIOBast

VI

V|

- YrpaxxHeHus Ha cepeinHe epaulement
croisee u efface. Ilpepkku. Jluaronans -
BaJIbCOBAsi KOMOUHAITHSI

-JIBMKEHHS HOT BpalllaTEIbHOIO
xapakrepa rond-de-jambe, rond-de-pied
(HOCKOM HJTH KaOJIYKOM).

MBY 10 JIOL] «I"amakTrka»
3axn xopeorpaduu

16.

TpyIIIOBast

VII

- Pabora cTomnbl, HATIHYTOCTH CITUHBL.
MBILII HOT.  PacTskka y craHka.

- Pabora Hax HOMEpOM
«Komnekmmsay. OCHOBHEIE
IBYOKeHUs. HaBbIku paboTHI ¢
npenmMeToM (wisiioi). [Ipenkku B
Pa3HOXKKY.

MBY 10 JIOL «I"amakTuka
3an xopeorpadun

Becena, npakTudeckoe
3ajaHre/oTpoC, HAOMIOICHNE

17.

TpyIIIOBast

VI

1Y

- Attitudes croise y cTaHKa — H3y4YeHHE.
Ponp ne »xam0 aH jep Ha Omope U B
ie.

- Plie, battm. tendu y cranka, HOBBIC
komOuHaruu. Ilpucsnkn. ['omyO1e y cTanka.

MBY OO AIOL «I"anaktuka»
3an xopeorpaduu

Becena, npakTudeckoe
3aJITaHKIEe/ONpPOC, HAOIIOICHNE

18.

rpyIIoBast

VIII

VII

- [1a e Oype ¢ mpoasmwkernem. Kpocc
JMaroHalb IUCKO.

- [Iponomxenne paboOTH HaJT HOMEPOM
«Komnekuus». Bpamenus. [[BuxeHus B
naprepe.

MBY J1O JIOIT «I'anakTika»
3an xopeorpadun

becena, npakruyeckoe
3aaHue/oTpoc, HAOIIOICHNE

19.

TpyIIIOBast

VIi

- Pabora Hax Homepom «Kommekmmsy,
n3y4eHne 0eI0pyCcCKOTo HapoTHOTO
Matepuana «Kocun fce». Pabota ¢
ManbunkaMu. OCHOBHBIC XOJIbI, TPUCSIKU.
- JIpoOHBIE BBICTYKUBAHHS, «KITIOUN.

MBY OO OIOLI «"anaktuka»
3an xopeorpaduu

Becena, npakTudeckoe
3aJITaHKIEe/ONpPOC, HAOIIOICHNE




39

OcnoBHoi1 x011 KppiKadok.

VI
20. TpyMIoBast - Mzyuyenue nonoxenwmii. Arabesque efasse u | MBY JIO JIIOLI «I"anaktuka» Bbecena, npaktnueckoe
v croise. Penese sient 90 rpan. [Ipbpkok 3an xopeorpadun | 3ajaHme/onpoc, HaOMOACHHE
rimccar.
VIII - [Ipomomkenre TOCTaHOBKH U paOOTHI HAL
«Kocwun Sce»» n «Komnexmusy.
21. TpyTIIOoBas - Bpaienue noj pykoil y naptHepa B MBY 0 JIOLI «I"amakTuka» Becena, mpakTiueckoe
VI newkennn «Kocun sicey. [Iporon 3an xopeorpadun | 3ananue/onpoc, HabmoAEHUE
I HoMmepa «Komnexusy».
- Pas tortille y cranka (paboTa cTOmBI).
VI Kabnyunas 90 rpaj ¢ KOBBIPSUIKOH.
22. rpymnmnosas v - Mzyuyenne nonoxxenwmii arabesque.  Penese | MBY JIO J{IOII «I"anakruka» Becena, npaktuueckoe
nent 45 rpaz. TIpbIKoK SIHanie. 3an xopeorpaduu 3aJlaHIe/ONpPOC, HAOIIOICHNE
23. rpyIIoBast - ConpHble oTpbeiBKU «Komneknusy». Padora B MBY 10 JIOI1 «I"anaktuka» Becena, npakTuyeckoe
VIII napax «Kocun Scby. Tproku. 3an xopeorpaduu 3aJITaHIEe/ONPOC, HAOIIOICHNE
v - Ilpunananue. Bpamienus (6eryHoOK,
OJIMHYHK).
24. TpyTIIOoBas - [Inactuka (neperuOsl Kopiyca + MBY J10 JIOL] «I"amakTukay Becena, mpakriueckoe
yyf KOHTPAKIKs), CTEIAMMECH WArH C a3BOPOTOM 3an xopeorpadun | 3ananue/onpoc, HabmoAEHUE
kopmyca. Kpocc ¢ppoHTanbHblit
II
- OBJ1J (3) OnacHOCTh Ha HEPETYIHPYEMOM
MEMIEX0JHOM MEePEXOeE.
25. TpyIIoBas -- Pazorpes cratuueckuii nepen MBY 10 JIOL] «I"amakTuka Becena, npakTudeckoe
VI SaHATHCM. 3an xopeorpadun | 3amamue/onpoc, HaboseHME
VipaxHeHMs Hd KOOPAXHALUIO,
VI «xpoccy no auaroHanu. Ila me Oype.
I
- Pabota nan penepryapom. [logOuska
«Kantpu» ¢ moBoporamu u Opockamu.
26. TpyTIIoBas IV| - Ha cepeaune- npbKOK B OJIOKEHUE MBY J10 JIOL] «I"anakTuka Becema, mpakTHYECKOE
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VIII

echappe, COTTe 10 BCeM MO3MIUSIM CO CMEHOM
paKkypcos.

- «Kocun Sck» -cuHXpOHHBIE
JBHKeHus B napax. IlyTouHsIi,
COpPEBHOBATEIILHBIN XapakTEp HOMEPA.
IToagnepxxku.

3an xopeorpadun

3ajaHue/oTpoc, HAOIIOICHNE

27.

HOSBPH

rpyIIoBast

VI

VII

- B. developpe (packpriBanue Horu Ha 90° y
CTaHKa) C yJapoM OIOPHOM MATKHU B AEMH
IJIe.

- YopaxHeHus1 Ha paBHOBECHE,
Kpocc. ®poHTanbHbIL. DIEMEHTEI
adpokasa.

MBY 1O JIOIT «I'anakTrka»
3an xopeorpadun

becena, npakruueckoe
3aaHue/oTpoc, HAOIIOICHNE

28.

TpYIIIOBas

VI

1V|

- Ta>xman e 1be.
TUaroHaiu.

Bpamienus no

- YnpaxxHeHus! Ha paBHOBECHE,
Kpocc GppoHTaNBHBIN. J1eMeHTHI adpoiKasa.

MBY 0 JIOI] «I"amaktukay
3an xopeorpadun

Becena, npakTudeckoe
3ajaHue/oTpoc, HAOIIOICHNE

29.

TpYIIIOBast

Vi

VII

- YpaxkHeHusl Ha paBHOBECHUE, KPOce
(poHTanbHBINA. DNeMeHTH aporKasa.

- IIpopomxenue MOCTaHOBKU HOMEpa
«Kocwun Sce». JIBmkeHue nap moiu
KpyTy C BpalleHHeM B ape.
TTopnepsxku, NPeDKKU. «KOIeKus»
0TpabOTKa YETKOCTHU JBIKCHUM.

MBY 10 JIOL] «I"amakTrka»
3an xopeorpadun

Becena, npakruueckoe
3a/1aHue/onpoc, HabIItoIeHUE

30.

TpYIIIOBas

VI

1V|

- Ha cepeaune - NpbIOK B MOJOXXEHUE
echappe, coTTe 1O BceM MO3UIHAM CO
CMEHOH paKkypcoB.

- Myxckas «kauanoukay». BepeBouka ¢
TOBOPOTOM M KOCHYKOM.

MBY IO JIOI] «I"amakTuka»
3an xopeorpaduu

becena, npaktuueckoe
3ajJ1aHue/onpoc, HaOIIIoAeHHE

31.

TpyIIIOBas

VI

- KombunHanmm npo6eit u nepecTynaHuii ¢

MBY 10 OIOL «I"amakTuka

Becez[a, MPAKTUYCCKOC
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VIII

npoaBmwkeHreM.  CTensmuiics mar, Xo1 B
MOJYHPUCSTIE.

- Pabota Ham GenmopyccKuM U PyCCKUM
HapoAHBIM MaTepuanoM («3uma» u «Kocun
Scey. Xapakrep, NO3ULMH PYK.

3an xopeorpadun

3ajaHue/oTpoc, HAOIIOICHNE

32.

TpyIIIOBast

VII

1Y

- [Ippoxok assemble. [llaxkxman e ke aH
TYpp HaHT

- «3ur-3ar», copoc Horu. Ilnactuka-
pernaxc.

MBY OO OIOLI «"anaktuka»
3an xopeorpaduu

Becena, npakTudyeckoe
3aJlaHKre/ONpPOC, HAOIIOICHNE

33.

TpyIOBast

VII

- PaboTa Han HOMepoM «3uMay.
Otpabotka penepryapa

MBY JO JIOII «I'anakTuka»
3an xopeorpadun

Becena, npakTuyeckoe
3a/1aHne/onpoc, HabIItoIeHUE

34.

TpyIIIOBast

VIII

V|

- YCTOMYMBOCTH Ha CEpEAMHE 3alia.
Becs 3k3epcuc. JluaroHaib-nieHe Ha
CKOpOCTb.

- «3umay: paboTa HaJ IBIKEHHUEM JOIIEYKa.
«Kocun fAcey - Tproku. «Komnekiusi»-
JIBUOKCHHUE C OTTIKKOM.

MBY 10 JIOL «I"amakTuka
3an xopeorpadun

Becena, npakTudyeckoe
3ajaHre/oTpoc, HAOIIOICHNE

35.

TpYIIIOBas

VII

VI

- Kombunanmu npo6eit u mepecTymnannil
¢ npoasmxkeHneM. [1o13yHOK
MHOoJCEUKa.

- AKpoOaTHYECKHE DIEMEHTHI («KKOIJIECOY,
BpalieHue aeBouek). dier-0ex u KOHTPAKIUs
B Pa3JIMYHBIX HAKJIOHAX.

MBY 10 JIOI] «I"amaktukay
3an xopeorpaduu

becena, npaktuueckoe
3ajJ1aHue/oNpoc, HaOIIIoAeHHE

36.

TpyIIIOBast

VIII

1Y

- ITo3sl ecaptee y ctanka. Ilepekunnsie

- [Ipomomxenue paboThl HAKL
penepTyapom.
- Pabora Hax OeOpPYCCKUM MaTepraIoM
(«Kocun Acey).

MBY OO OIOLI «I"anaktuka»
3an xopeorpaduu

Becena, mpaktiueckoe
3a[JaHe/OTpPOC, HAOIIOICHNE

37.

rpyIoBast

VIII

- - Pabora HaJl HOBBIMH ITIOCTAaHOBKAaMH.

Pabota Ha;t 6ETOPYCCKUM MaTePHAIOM

MBY J1O JIOIT «I'anakTrka»
3an xopeorpaduu

Bbecena, npaktuueckoe
3aJlaHKIEe/ONpPOC, HAOIIOICHNE
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(«Kocwm Scey).

- ((rapMOIHKa», npunaganue, ynagaHue,

VI
pa3UYHbIE XOBbI.
38. rpynmnoBas - Grand rond de jamb jete. bartman MBY 10 JIOL] «I"amakTukay becena, npaktuyeckoe
Vi TEH/II0 XKeTTe GanaHcyap. 3an xopeorpaduu 3aJIJaHIe/ONPOC, HAOIIOICHNE
- «Pycckuii cyBeHHp MOBTOPEHHE.
VI «3UMHSSI CKa3Ka»-PUCYHKH.
«K0JIOKOTHbUHKI» -CHHXPOHHOE HCIIQJIHCHHUE.
39. JTEKABPH rpyImmoBast II -OBJ. (4) Ocobas kareropus yuactaukoB | MBY JIO JIOL] «anaktuka» Becena, npakTuueckoe
JIOPOKHOTO JBMKEHHUS 3an xopeorpaduu 3aJlaHKre/ONpPOC, HAOIIOICHNE
VII - JIBmkenue 6e3 c4éTa 1o My3bIKy (He
orpaHuYmBas ceds) maze Oype ¢ pa3BOPOTOM.
Bpamenue ¢ 3aTs>kKKOM M ONPOKUABIBAHUEM
Kopmyca.
40. rpynmnoBas - Cuccos depMe ¢ TPOIBHKECHUEM MBY J10 JIOL] «I"amakTukay becena, npaktuueckoe
I\Y Briepes1. BpalneHue nac xerTe. 3an xopeorpaduu 3aJIJaHIe/ONPOC, HAOIIOICHNE
- Peneruniyionnas paboTa Haj HOMEPOM:
VIII «3uMa-3uMa.
41. TpyYIIOBast - Battment soutenu. Cotre an Typp MBY 10 JIOL] «I"amakTuka becena, npaktuueckoe
V] HaHT. J[paroHans - 6anance. 3an xopeorpaduu 3aJITaHKIEe/ONpPOC, HAOIIOICHNE
- Pabota Ha/ KOHIIEPTHRIMU HOMEpPaMHU.
VI
42. rpynmnoBas - «Kocun Slce» moBTOpeHmE. «3UMay. MBY 0 JIOI] «I"amaktukay becena, npaktuueckoe
VII 3an xopeorpaduu 3aJlaHIe/ONPOC, HAOIIOICHUE
1| - Yopaxnenus Ha KOOpAUMHALUIO, IPBIKKH.
Kpocc pponTanbHbIH.
VII
43. TpYIIIOBast 1V| - IlepeBox ctomsl paboTatomeii HOTH B MBYVY 0 JIOLI «I"amakTuka» Becena, npakTudeckoe

COKpalI€HHOE U BHITAHyTOE nonoxenue (Cr.
battm. Jete) u B nemu mumue (IpOBaIUTHCS).

3an xopeorpaduu

3aj1aHue/oNpocC, HaOIII0AeHHE
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VIII - Penerunimonnas paboTta HaJ HOMEPOM: «
3uma-3umay.
44. IpymnoBas - Adpomxkas. Bpocku ¢ yaapom noj konesom | MBY JI0 JIFOL] «I"anaktika» Becena, mpakTHuecKoe
IV| B mme. TTpbokky 1o 41103. HAaKpecT ¢ 3an xopeorpadun 3ajlaHue/oNpoc, HaIoAeHue
packaukoi Kopmyca U IpOJABHKEHUEM TI0
IUaroHaiy (ynapbl KyJIaKkoMm).
45. TpyIIIoBas -«3uMay paboTa HaJ OJ0UBKAMHU B MBY IO JIOI] «I"amakTuka» Becena, mpaktiueckoe
Bo3Iyxe. KoBbIpsiTka Ha Bo3ayX. Pabora 3an xopeorpaduu 3aJJaHIe/OTPOC, HAOIIOICHNE
™M s napTepe.
VI - Flic-flac y cTanka ¢ nepecrynanuem.
MOoIOTOYKH ¥ MOTaJIOYKa B KOMOWHAIIHSAX
Yy CTaHKa ¥ Ha CEpeUHE.
46. TpyIIoBas - PasmuaKa B cTmiie mxa3. Paccnabnenue MBY 11O JIOLI «I"anakTuka» Beceia, IpaKTHYECKOE
VIl nosponounnka.  «MIMIPOBH3ALMOHHBIN 3an xopeorpadun | 3ananue/onpoc, HabmoAEHNE
KpyI».
Vil - Paborta Hax BBIXOIOM.  AKTEPCKHE STHOBI.
47. rpymnmoBas - Coupe’, pusse (cBszytomiue aewkenus). [lopr | MBY JIO JIOLI «I"anaktuka» Becena, npakTuueckoe
IV| e O6pa Ha cepeauue. 3an xopeorpaduu 3a[JaHue/OTpPOC, HAOIIOICHNE
- JIBmxeHns B cTiie «pok-H-poiuny. CMeHa
VII MOJIOKEHUS B mapax.  [IpbhKKH, OpOCKU
TOBOPOTHL.
48. TPYIIOBast Tanern: «Kocun SIcby - Tproku. «Komnekmus»- | MBY J10 IO «I"anakTuka» becena, npakruyeckoe
UCTIONHEHHUE B CTUIIE (J1Ka3). 3an xopeorpaduu 3ajiaHue/onpoc, HaOIIIoAeHHE
Cepenuna: «kiouny, Bpamenus. [lepexon ¢
VITI KOJIeHa Ha KoJieHo. BepeBouka
CHHKOITMPOBaHHAS.
49. rpynmoBast VII - [Iponomxkenue pabOTHI HAJ pEIepPTyapoM. Becena, nmpakTuueckoe
1 3a/1aHne/onpoc, HabItoIeHUE
- Pas balance ¢ moBopoToM 1o TOYKaM.
v
50. rpyIBas VI WrtanpsHCKU IPBIKOK, DIIEMEHTHI MBY J10 AIOL «I'anaktuka» Becena, npakTuyeckoe
0eI0pyCcCKOro TaHma (Xo B HOMYIPUCS]IE, 3an xopeorpadun 3ajaHKe/onpoc, HabIoAeHNe
Vil MIEPECKOK B OJIHY CTOITY).
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- Pasmunka B cTuie mkas.
PaccrnabiieHre mo3BOHOYHHUKA.
«VIMIIpOBU3AITMOHHBIN KPYTY.

51. TpyIIoBast VIII - JIBI>KEHUA B TpOMKax («3uMa-3umMay). MBY 1O JIOL] «I"anaktuka» becena, npaktuueckoe
3an xopeorpaduu 3aJJaHIe/ONPOC, HAOIIOICHUE
52. SHBAPbH TpyYIIOBast WranpsHCKHI IPBIKOK, DIIEMEHTHI MBY OO AIOL «I"anaktuka» becena, npaktuueckoe
VI 0eI0pyCCKOro TaHma (X0 B HOTyIPHCSIIE, 3an xopeorpadun 3a/laHne/OnpocC, HAOIIOACHHE
MIEPECKOK B OJIHY CTOILY).
I - OB/ (5) ATII 1 ux mocnencTBus
53. rpynmnoBas v - DK3epCHC y TaTKH MBY J10 JIOL] «I"amakTukay becena, npaktuueckoe
3an xopeorpaduu 3aJJaHKIe/ONPOC, HAOIIOICHUE
VI - JlnaroHanpHbIE BpallE€HUS
54. rpymnmnoBas v - Type en dehors, en dedans u3 5 mos. MBY J10 JIOL] «I"anakTuka becena, mpaktuueckoe
V cTaHKa U Ha CEPEeIMHE. 3an xopeorpadun 3a7aHue/oNpocC, HAOIIOACHHE
VIII - «Kocun SIce»: paboTa B mapax.
55. rpynmnoBas VI - Obeprac Ha cepeamne. Bparmenms MBY J10 JIOL] «I"amakTukay becena, npaktuueckoe
((6J'II/IHLII/IK» U «KO3JIUK)). 3an xopeorpacppm SaZ[aHI/IC/OHpOC, Ha6JHOI[CHI/Ie
VIII - JIBmxenns B mapax «3umay.
56. rpymmnoBast - Rond de jamb an leare ¢ duk-drax. becena, npaktuueckoe
I\Y 3aaHue/oTpoc, HAOIIOICHNE
- Kombunanmu ¢ nmepectynanuem
VI W IPOJIBUKCHUEM I10 JINHUSIM.
57. TpYIIOBast - JIBUKEHUS B CTUIIE «POK-H-POJLI»- MBY 10 JIOL] «I"amakTuka becena, npaktuueckoe
VII CMeHa MOJIOKEHHUs B mapax. [IpbIKKH, 3an xopeorpadun | 3ananue/onpoc, HabmoAEHNE
OpOCKH TOBOPOTHL.
VIII - [Iponomkenne pabOTHI HAT
penepTyapom.
58. IpyIIOBas VIII - PaGora Hax perepryapom. MBY J10 JIOL] «Tanaktuka» Bece/ia, IPakTHYECKOE
3an xopeorpaduu 3aJJaHIe/ONPOC, HAOTIOICHNE
- Jpobu, TpuarcTHUK, TapMOIIIKa, 1a J1e 0ack
10 TOYKaM ¢ TOBOpoToM. PaboTa B mapax:
VI PYKH Ha KPECT, MEHAThCSI MECTaMU B
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nemxennu (bemopycus).

59. rpymnmnoBas VII - YpaxxHeHus B ahpUKAHCKOM CTHIIS MBVY 1O JIOLI «I"anakTuka becena, mpaktudeckoe
(cBOGOMA IBUKEHHIA). 3an xopeorpaduu 3aJlaHre/ONpPOC, HAOIIOCHNE
VIII - PaGota Hax penepryapom.
60. rpymmoBas VIII - Pabora Hax HOMepamu. MBY 1O JIOL] «I"anakTuka» Becena, npaktuueckoe
3an xopeorpaduu 3aJIaHKre/ONpPOC, HAOIIOICHNE
VII - Kombunanmu ¢ nperkkami.
61. DEBPAJIb TpYIIIOBas 1\ - ITonoxenue Ecartee Ha3an u Biepén y MBY 0 JIOL1 «I"amakTuka» Becena, npakTudeckoe
CTaHKA. 3an xopeorpaduu 3aJJaHIe/ONpPOC, HAOTIOICHUE
VIII - Pabora Hax HOMepamu.

62. rpymnroBast - BepéBouka Ha nosiynainsliax .BepeBouka MBY 10 JIOL] «I"amakTrka» Becena, npakTudeckoe
VI JIBOMHAI. 3an xopeorpadun 3a/1aHne/onpoc, HabIItoIeHUE
VII - YnpaxxHeHUs! Ha paBHOBECHE.

YnpakHeHUs B IapTepe.

63. TpyIIoBast - «[Tomryace» - paccnabnenue Mo, bpocku, | MBY JIO J{IOI1 «I"anakruka» becena, npaktuyeckoe
VI MaxH, TIOBOPOTEL. 3an xopeorpaduu 3a1aHHIE/OTPOC, HAOMIONEHNE
2t JBmxenus B crwiie «ucko».  JIBuykeHue

nmradparMoii(KOHTPAKITH )
64. rpynroBast VI - pobu. Bpamenue mo momykpyry. MBY J0 OO «I"amakTtuka» Becena, npakTndeckoe
3an xopeorpaduu 3aJITaHKIEe/ONpPOC, HAOIIOICHNE
VII - Pycckuit HapoaHbIit MaTepHuan «3uMa-3uMan-
JISTKOCTD JIBHOKCHUH.
65. rpynroBas v - Ptit. battm. jete balansuare. MBYVY 10 JIOI1] «I"anaktuka» Becena, mpakTuyeckoe
3an xopeorpaduu 3aJJaHIE/ONPOC, HAOIIOICHNE
VI - Bpamenue ¢ apo0Okto.

66. rpymIoBas - YpaxxHeHust B ahpUKaHCKOM CTHIIC MBYVY J10 JXOIL] «I'anaktuka becena, mpakTuueckoe
VII (cBOOOIA TBUXKECHMIA). 3an xopeorpadun 3ajaHue/oTpoc, HAOIIOICHNE
VIII

- «Kocun Slce». PaboTa Ham HOMEpoM.
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67. TpyTIIoBas - ITpucsgka ¢ moBopoTomM MBY 10 JIOL1 «I"amakTuka» Becena, mpakriueckoe
VI 3an xopeorpaduu 3aJJaHIe/ONPOC, HAOIIOICHUE
-«[lomyacsr» - paccmabienue mprmi. bpockw,
VII MaxXH, TOBOPOTHI.
68. rpymnmnoBas - Battm. fondu komOuHaIMU Ha cepeHe. MBY J10 JIOIL] «I"anaktukay becena, npaktuueckoe
v 3an xopeorpaduu 3aJIJaHKIe/ONpPOC, HAOIIIOICHNE
- M3yuyeHue IaCTUKU «IIaHTEPBI».
VIIT Crensiuiics mwar, BeIIAAbI, TypBbIL.
IToaroroBka k HOMEpPY
69. TpYIIOBast - YcroitunBocTh Ha cepenuHe (releve MBY 10 JIOL] «I"amakTuka becena, npaktuueckoe
v lant). 3an xopeorpaduun 3ajJiaHue/onpoc, HaOIoAeHHE
VI - KoMOMHanmum «c MOTaI049Koi».
KomOunHaruy ¢ BpammeHusIMHA.
70. rpymnmosas - Inaronans (jete en tournant). MBY J10O AIOL «I'anaktuka» Becena, npakTuueckoe
v 3an xopeorpaduu 3aaHne/onpoc, HabIIoAeHNE
- YopakHEHUs1 Ha KOOpAuHaLUIo. J(uaroHane-
Vi nrcko. HenmpepblBHOE JIBHXKEHUE
71. TpyINIoBast IX - Konuept MBY 10 IIOL] «I"amakTuka becena, npaktuyeckoe
3an xopeorpaduu 3aJJTaHKIe/OTPOC, HAOTIOICHNE
72. MAPT rpynmnoBas v - [ToBTOpEHME 1103 KIIACCHYECKOTO TAHIIA. MBY OO AIOL «I"anaktuka»
3an xopeorpaduu
I - OBAJI (6). besonacHoCTh HenIexo0B
73. rpymnmoBas - ITa ne Gyppe. MBY 10O JIOIT «I'anakThka» becena, mpaktuueckoe
v 3an xopeorpaduu 3aJITaHIEe/ONpPOC, HAOIIOICHNE
- M3y4eHue MaacTUKu «IaHTEPhD».
VIII Crensuuiics 1mar, BeINabl, TypPhL
IloaroroBka k HOMEpPY
74. TpyTIIoBas IX - BeicTynuienue MBY 10 JIOIT «I"amakTrkay becena, nmpaktnueckoe
3an xopeorpaduu 3aJIaHKre/ONpPOC, HAOIIOICHNE
75. rpyIIoBast v - [Ipeoxku Crhangement de piead mo V MBY 10 JIOIT «I"anakTuka» Becena, npakTuyeckoe

MO3ULUH.
BpaITCHMSI.

ITac smanme.  JluaroHans -

3an xopeorpadun

3ajaHue/oTpoc, HAOIIOICHNE
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VI - Pabora Han periepryapom. Pabora Han
HoMmepoM «llaHTepbiy-IacTuka.
76. TpyIIoBast - «KoBreIpsiika» Ha BO3IyX B KOMOWHAIIHAX. MBY 1O JIOL] «I"anaktuka» becena, npaktuueckoe
VI 3an xopeorpaduu 3aJJaHIe/ONPOC, HAOIIOICHUE
- [IpprKKoBast KoMOMHAINA
C IPOABMKEHUEM. YIPaKHEHUSI HA MJIACTUKY
VII
7. IpyIoBasd - Ok3epcuc y craHka. bamance. MBY JI0 JIOI] «I"anaktuka» Becena, mpakTuueckoe
v 3an xopeorpaduu 3a[JaHKe/OMPOC, HAOIIOICHNE
- JluaroHasp «KOJIECO», LLIAraT ¢ MPbDKKA.
VII Paznuanbie mpoaBMKEHHS B Tajore (CHas,
BBICKAKHBasI, C TOBOPOTOM U OE€TOM)
78. rpymIoBas - YipakHeHus Ha paBHOBecue.  J{ucko- MBYVY J10 JXOIL] «I'anaktuka becena, mpakTuueckoe
Vil Kpoce. 3an xopeorpaduu 3a/IaHUE/ONPOC, HAOIOAEHNE
VIII - «3uMa-3uMa»-moBToOpeHne «KouTeKmmsi»-
cunxpoH, «Kocun fce» - paboTa Haj
XapaKkTepOM HCIIOJTHEHHUS.
79. TpyTIIOBas - Soute, npbokku.  IleTut 6atMan crop jie ky | MBY JIO IOLI «I"anaktuka» Becena, mpaktiueckoe
v JIe TIbe. 3an xopeorpaduu 3aaHue / onpoc, HabIroACHUE
- Apo6u. Bpamenusi.  KpyTku 1 IpeDKKH Ha
VI cepeauHe.
80. TpyTIIoBas -YpaxHEeHHUS Ha PAaBHOBECHE. MBY J10 JIOL] «I"anakTuxa» Becena, mpakTiueckoe
VII 3an xopeorpadun 3a/1aHue / orpoc, HabJoIeHIe
- [Ipppxok B komb110. KOMOMHANINS BpateHwit
VIII U IPBDKKOB 13 HoMepa «llaHTepbiy.
81. rpymioBas - DK3epcuc y CTaHKa. IToBTOpEHue MBY J0O OO «I"amakTtuka» becena, npakTHyeckoe
v HpOiiIEHHOr0 MaTepuana. 3an xopeorpaduu 3a/laHue / orpoc, HAOJIOICHUE
- T'onyG1161 GOMBIITHE, TPUCSAIKHU C TTOJCKOKOM,
VI KOBBIPSUIKOM, Pa3HOXKKOM.
82. TpyYIIOBast VII -IIpbpkKoBas KOMOHHAIHA C MPOJIBHKEHUEM. MBY 10 JIOL] «I"amakTuka becena, npaktuueckoe

VYipaxHeHMs! Ha IIIIaCTUKY

3an xopeorpaduu

3aaHue / onmpoc, HaOJIroIeHIe
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VI .
1 - Sisone ferme.
83. TpyIIoBas - [Ipeoxku Crhangement de piea mo V MBY J10 JIOLL «I'anakruka» Becena, mpaktryeckoe
1 00037000078 3an xopeorpaduu 3ajaHue / onmpoc, HaOJIFoIeHIE
v
1
VI - «[TombuBKa» B CTOPOHY C TIPOABIKEHUEM.
IIpucsnka, noxcedxa.
84. IpynmoBas - JlnaroHaib «KOJIeCcoy, IIaraT ¢ NPbLKKa. MBY J10 JTIOI] «I"anaktuka» Bece/a, MpakTHYECKOE
1 Vil 3an xopeorpaduu | 3amaHue / Ompoc, HAGIIOECHHE
- Pabora Hax periepryapom. «IlarTeps».
VI
1
85. AITPEJIb TpyTIIoBas - Bce u3ydeHHbIe BpalieHusl. MBY 10 JIOIT «I"amakTikay becena, nmpaktnueckoe
1 I\Y% 3an xopeorpaduu 3agaHue / onpoc, HaOoaeHue
- Bpamenne: «4 6eray», «ko3muk». [lon3yHok ¢
ONOPON Ha PYKH.
VI
1
86. rpymnmnoBas 2 X - Konrepr. MBY 10 JIOL] «I"anakTuka becena, mpaktuueckoe
3ai xopeorpadun 3a/1aHue / onpoc, HAOJIOICHIE
87. TpyTIIOoBas - II u III port de bras. MBY J10 JIOL] «I"amakTukay Becena, mpaktiueckoe
1 v 3an xopeorpaduu 3aaHue / ompoc, HabIroACHUE
- «[TogOuBKa» B CTOPOHY
| VI ¢ npoasuxeHueM. [Ipucsaka, noaceyka.
88. rpynmosas - DIeMEHTHI TaHIa «KMOJICPHY. MBY OO OIOLI «I"anaktuka» Becena, npakTudeckoe
1 VIl 3an xopeorpaguu | 3amaHue / OIpoC, HAOIIOAEHHE
- Pabora Hanx peniepryapom. «IlanTepsi».
VI
1
89. rpynmnoBas - I1a me Gyppe. MBY J10 JIOL] «I"amakTukay becena, npaktuueckoe
1 v 3an xopeorpadun 3amaHue / orpoc, HabJroeHHe
- BriHOC HOTH Ha KaOITyK U MEPEKUIHBIE |C
. VI OCTaHOBKOM Ha KaOIyK.
90. IpynmoBas 2 VI - Cepeanna: npobu, BpallleHusl. MBY J10 JIOI1] «I"anaktuka» Becena, mpakTuyeckoe
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TpuiarcTHUK, TAPMOIIIKa, 11a jie 6ackK, Jpoou.
KomOuHanmm ¢ BepeBOYKOH.

3an xopeorpadun

3amaHue / orpoc, HabJroeHHe

91 Ipynmosas v - DK3epCHC y CTaHKa. MBY 0 AIOII «I"anaktuka» Becena, npaktrueckoe
3an xopeorpadun 3a/1aHue / orpoc, HabJoIeHIe
- Bpamenus ¢ npo6sio.
VI
92. rpymnmnosas 1 -VupaxseHus Ha paBHoBecue. Jucko-kpocc. | MBY JIO [IOI] «lanaktrka» Becena, npaktuueckoe
v KonTtpaknus (BI0oX-BBII0X ) IBIDKCHUE 3an xopeorpaduu 3aaHue / ompoc, HabIroACHUE
nradparmol.
VIII - Pabora Han perriepryapom. «IlaHTEpbI»-
napTep.
93. rpyTIoBas becena, nmpaktnyeckoe
- Bpamenue «4 xabmayka» + OBOPOT. 3a1aHKe / ONpoC, HAOMIOACHHE
VI Xnonymxku 1o 6eapy, rojaeHuuy, canory. C
MIPOJBIKEHNEM BOKPYT cebs1. J[BrKkeHMs Ha
NIPBIKKOBOM IIOJMEHE OIIOPHOU HOTH, C
MPBDKKOM BHICOKUM M HU3KUM. MasiTHUK.
94. rpymnmnosas MBY 0O JIOL «I"anakTuxa» Becena, npaktuueckoe
X - OTYETHbIH KOHLEPT. 3an xopeorpaduu 3a/laHue / ompoc, HaOIOICHUE
95. rpymnmoBas v - DK3epCcHC y CTaHKa. barman Tangro pyp MBY 1O JIOL] «I"anaktuka» Becena, npaktuueckoe
JIE TIBE. 3an xopeorpaduu 3aaHue / onpoc, HabIroICHUE
- bpocku mo auaroHanu + «KOBBIPSUTKA.
VI KoMOuHamu ¢ MOTaaIoukou, Pasnuyneie
MPOXOJAKH.
96. TpyInoBas - KombuBanuu ¢ BepéBKoi (1BoiHa , Ha MBY 1O JIOIT «T anaktuxa» Becena, mpakTHUecKoe
VI TOJTyNANbLAX, C EPECTYNAHUEM U BHIHOCOM 3an xopeorpadun | 3axanue / onpoc, HabIOACHHE
Ha KaOIyK)
VIII - Pabora Hax perrepryapom.  OtpaboTka
CHUHXPOHA M aKTepCcKas paboTa.
97. rpyImoBas v - Pas assamble B cropony. MBY J10 JIOL] «I"anakTuka» Becena, mpakTHaeckoe
3an xopeorpaduu 3aaHue / ompoc, HabJOACHUE
VI - JIpoOHas noposxka. [lepeGopsr
98. rpymmoBas - B. frappe. Paznuunsie BpamieHwus. MBY 0 JIOIL] «I"amaktukay Becena, mpakTnueckoe
v 3an xopeorpaduu 3agaHue / onpoc, HaOmoeHue

VIII

- Pabora Hax penepryapom. «IlaaTepsny
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99. TPpYIITIOBas - Ox3epcuc y cranka. KoMmOnHaAImm ¢ MBY J10 [JIO1] «I"anaktika» Becena, mpakTnueckoe
v OOJBIIMME OPOCKAMH. 3an xopeorpaduu 3aaHue / ompoc, HabIroACHUE
VI .
- «Xnonyukuy. benopycckuil Mmatepuan B
rapax.
100. rpyImoBas v - Soute, Bce mo3unmu. MTanbsHcKul MBY J10 JIOL] «I"anakTuka Becema, mpakTHYECKOE
HPBIKOK. 3an xopeorpaduu 3amaHue / ormpoc, HabJoACHUE
VIII
- PabGora Han penepryapom.
101. MAW TpyIIoBast - DK3epcUC y CTaHKa U Ha CEepeIUHE. MBY OO OIOLI «"anaktuka» becena, npaktuyeckoe
v Bpaluenus 1o AMaroHaay B ObICTPOM TEMIIE. 3an xopeorpaguu | 3ajaHue / oNpoOC, HAOIIOIEHHE
VIII - Pabora Hax periepryapom.
102. TpYIIOBast 1\ - [IoBTOpEHME 103 KIIACCUYECKOTO TaHIIA. MBY 10 JIOL] «I"amakTuka becena, npaktuueckoe
Bech U3ydeHHBIH SK3€pCuc. 3an xopeorpaduu 3aaHue / onpoc, HaOIFoIeHIe
VIII - Pabora Han perrepryapom.
103. TpyIIoBast MBY 1O JIOL] «I"anaktukay Bbecena, npaktnueckoe
IX - Konuepr. 3an xopeorpadun 3a/1aHue / orpoc, HabJoIeHIe
104. TpyTIIoBas - TpuiIuCTHHK, rapMoOIIIKa, 1Ma Ae 6ack, npoou. | MBY O JIOLI «I'anaktuka» Becena, mpakTiueckoe
VI KoMOHHAIMK C BEPEBOYKOIA. 3an xopeorpaduu 3ajaHue / Onpoc, HaOJIFOICHIE
VIII - Pabota Han penepryapom.  IIporon Bcex
HOMEPOB.
105. TpyTIoBas - Battm. soutenu Ha cepeaune. /luaroHanb. MBY 0 JIOIL] «I"amaktukay Becena, mpaktiueckoe
v Bpamenus. OTpaboTKa TEXHUKH 3an xopeorpaduu 3aaHue / ompoc, HabJOACHUE
WCTIOJNIHEHHS YIIPAXXHEHUH W KOMOWHAIIHH.
VI - Pabora Hax penepryapoMm. IIporon Bcex
HOMEPOB.
106. rpymnmnoBas X - Kosmepr. MBY 1O JIOIT «I'anakTrka» becena, npaktuueckoe
3ain xopeorpadun 3a/1aHue / onpoc, HabJI0IeHIE
107. TpyTIIoBas VI - 3akperuicHre MPORHICHHOT0 MaTepuaa. MBY J10 JIOL] «I"anakTuxa» Becena, mpaktiueckoe

HcnonHenne pa3nuyHbIX 3TIOI0B B OBICTPOM
TEMIIE ¥ TUPHUYECKHX.

3an xopeorpaduu

3agaHue / onpoc, HaOmoeHue
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1 I OB (7) Hderckwmii mOpoKHO-
TPAHCHIOPTHBIA TPABMATH3M.
108. TpynIoBas 2 IIpomexxyTouHas aTrecTauus MBY J10 JIOIL] «I"anaktukay Becena, TBOpueckoe
X 3an xopeorpadun 3amanue / onpoc,
HaOJII0IeHE
HUTOro: 2

|

b
Tpunoowcenue Ne 2
«YTBEPXIAIO»
Hupexrop MBY J1O JIOIT «I"anakTuka»
/3.1O. Canteiko/
« » 20 L.

KanennapHo-temaTnyeckoe JIaHUpPOBaHHE HA y4eOHbIii rog

JlononHuTenbHas obueoOpa3oBaTenpHas oOliepa3BUBaroOIIas MporpaMma XyJ10°keCTBEHHOUM HaIllpaBI€HHOCTH
«TaHueBangbHasg Mo3anka» (0a30BBIN YPOBEHb)

[Tenaror nononuutenbHOro obpazoanusi _Conoakosa 1U.B. /OUO/
rox ooyuenusi: BTOPOU
rpynna: 1
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No Jara ®opma Koa- Homep Tema Mecro ®opma
3aHATH 3aHATHHA BO pasaesna 3aAaHATHHA nposBeacHus KOHTpOJ’lﬂ/
bt qaco arrecralnumu
B
1. CEHTABPH rpymmoBas 1 1| - BBenenue B mpeamer. MBY 110 JIOI] «I"anaktuka» | becema, TBopueckoe 3amaHue /
BBoanbiit uncTpykTax no Th. 3an xopeorpadun onpoc, HabmAeHHe
I | HaganpHast TMarHoCTHKa CTaApTOBBIX
1 BO3MOXHOCTEHN ydaluxcs
2. TPYIITOBast 1 II| -OBAA. (1) Ilemexonnas a30yka: yiuua, MBY 10 JIOL] «I"anaktuka» Becena, npaktiaeckoe
TPOTYyap, IPOE3Kas 4acTh, HEPEKPECTOK. 3an xopeorpadun 3aJiaHue / ompoc, HaboAeHNe
{ I - Pazorpes. [Ipsixku. ber.
Pactsikka B mapax. Koneco Ha 1-oif
pyke. CTolKa y CTEHbI Ha pyKax
3. rpymnmnosas 1 111 - Pabora crormbl, HATSIHYTOCTb MBY IO JIOI] «I"amakTuka» Becena, npakTudeckoe
CIIVHBI, 3ai xopeorpadun 3a;anue, / onpoc,
HaOII0NEHNE
MBI HOT. PacTskka y ctanka. [1o3a
1 v «CKOPIUOH». MOCTHKH, NayK, IIIaraThbl
- [Tokson yepe3 4 no3. TpeHUHT y CTaHKa.
NOOABIISIOTCS YIIPAXKHEHUS C OTPHIBOM
ka0Jyka omopHO# HOru. batMaH TaHII0 ¢
OTPBIBOM OIIOPHOTO Ka0JIyKa U IEPEHOCOM
pabou. HOTH Yepe3 macce.
4. rpyIIoBas 1 VI - Pazorpes. Dnementsr Adpompkasa. | MbY J10 AIOL «Ianakruka» becena, npakTuueckoe
PazorpeB MesIEHHBIN, CTATHYECKUIA. 3an xopeorpadun 3aanue, / OIpoc,
HaOoieHue
«Bonnb» 1 ckpyuuBanus. [laprep.
{ VII
- PaGoTa Haj XapakTepHBIMH TBHKEHUSIMHI
«Happamay. «Kmatou», Texnuka
BpAILCHU.
5. TpYIIIOBas - KomOuHaI#u MPEHKKOB U MBY 10 0L «I"anaktuka» | becena, mpakTudeckoe
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VI

MOBOPOTOB. Pazorpes craTu4eckuii.
VYipaxxHeHUs Ha PaBHOBECHE.

- Poup e sxam6 map tepp ¢
OCTaHOBKOH B CTOPOHY M Ha3a[
(mpoBOAMTE peOpOM KaOIIyKa).
[ToBOpOTHI CTOMEI.

[ToBTOpEHME IPONAEHHOTO
Marepuala y CTaHKa.

BokoBoii mar Ha kadiyk ¢
HIepeKaToM Ha BCIO CTOITY.
BepeBouku (oauHapast, 1BOiHas,
C MEPECTYI. U KOBBIPSIIKOH)

3an xopeorpadun

3ajaHne/oTpoc, HaOIOICHNE

TpyIOBast

VII

VII

- [lonroroBka HOMEpa «MOJIUTBAY.
[ToxBXHOCTH TUAdparMsl,
«BOJIHa» TPYAHOU KJIETKOM.
Paznuunble Opocku, Maxw.
MOBOPOTHI. YTIPA)KHEHUS B
napTepe.

MBY JO JIOII «I'anakTuka»
3an xopeorpaduu

Becena, npakTudyeckoe
3aJjaHue, / omnpoc,
HaOJII0IeH1E

rpyIoBast

v

VI

-JleMu ¥ rpaH] TUIHE MO MPSMBIM
Y OTKPBITHIM TIO3UIUSIM, PEIIEBE
1.2.5.6 mo3. barmaun Taumgro 5 1.
BCE€ HaIlpaBJIEHUs, TIEPEXO]] Yepe3
JIe Taxe.

- CBoOOHAs TUIaCTHKA.
CkpyuuBanue. Crensiuecs maru ¢
pa3BopoToM Kopmyca. Pazorpes
MEJJICHHEBIN, CTATHYCCKUI.
«Bonss». [Iaprep. YnpaxkHeHus Ha
KOOPAMHALIHIO.

MBY J1O JIOIT «I'anakTrka»
3an xopeorpaduu

Bbecena, npaktuueckoe
3aJITaHIEe/ONPOC, HAOIIOICHNE

rpyIoBast

- [lepectynanus Ha MosynaabpLax C
npbbkkoM. KomOnHams ManeHbKux
OpOCKOB c npblkKKaMu. baTTman

MBY J1O JIOIT «I'anakTrka»
3an xopeorpadun

becena, npakruueckoe
3aJaHue/onpoc, HAOIIOICHNE
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v

-Rond de jamb en’lair y ctanka, 6aTT™MaH
¢dpanme (ny6sb). ['parn pouy ne xxamob
kette u 6anmancyap. III Port de bras Ha
cepenune. [1a ne Oype y cTanka u Ha
cepenune. [Tupystel u3 1 u 5 nos.
bartman perupe.

(dhonII0 ¢ BOChMEpKO#. Pycckuii xon
akameMudeckuii. Batman xxete ¢
COKpAIllEHHEM CTOIIbI B BO3JIyX€ U C
IUIKMe, ¢ ABOMHBIM OPOCKOM U
onopoii. KoBeIpsiika ¢ nmepecryii.

TpYIIOBast

v

- Ha cepenune- Bce u3y4eHHbIE Y
CTaHKa JBIDKEHHs. J[MaroHass:
cuccoH (pepme, Oanance ¢
NIOBOPOTaMH, BpaIlleHHUE I1a
mIocce.

- Yopaxuenus mis pyk [ u II port
de bras, Ha cepenuHe.

- barTman TeHIIO0 JKETTe,
KaOJTyyHast UCHIOJHSIOTCA C
OTPBIBOM OTIOPHOM MATKH. [[poOb
npocTasi ¥ MOArOTOBKA K
nBoMHOU. baTMm. TeH O10 ¢
BBIHOCOM B CTOPOHY M HAKJIOHOM
Kopmyca. Pa3BopoTsl kosieHa.
[Ipunaganue B KOMOMHALUAX.
TNony6en (Benrpust) ¢ moaouBkoi
B CTOPOHY.

MBY J10 JIOL] «I"anakTuka
3an xopeorpaduu

Bbecena, npakTuueckoe
3aJlaHKre/ONpPOC, HAOIIOICHNE

10.

TpYIIIOBast

v

- IIT Port de bras Ha cepenune. [1a ag
Oype y CTaHKa U Ha cepeuHe
[Mupystel u3 1 u 5 no3. barrman Tan
JII0 peTupe.

MBY 10 JIOL] «I"amakTrka»
3an xopeorpadun

Becena, npakruueckoe
3a/1aHne/onpoc, HabItoIeHUE
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VI

- [TogBM>XHOCTH THadparMel, «BOJIHAY)
IrPYJIHOW KJIeTKOW. Pa3nmuunbie Opocku,
Maxu, ITOBOPOTHI.

11.

TpYIIOBast

VI

- [Ipucsanku y craHka v Ha cepeuHe,
omyckaHus Ha KoieHo. [lItonop, kavanka.
Kittou npocToii u ¢ noBopotoM. batman
(hoH/II0 ¢ BOCBMEPKOW U TIEPEBOAOM IO
kpyry 90 rpan. [lepebopsl (Benckuit).
Bpamenus 4 kaGiayka U «KO3JTHK.
BepeBouka ¢ MosI0TOYKaMu 110 5 1103.

- [Inactuka (meperuOnl Kopmyca +
KOHTPAKIINS), CTEIISAINECs [ary ¢
pasBopoToMm kopiryca. Kpocc
(bpOHTAITBHBIN.
MMIpoBU3allMOHHBIN KPYT.

MBY J10 JIOL] «I"anakTuka
3an xopeorpaduu

Becena, npakTuueckoe
3aJlaHKre/ONpPOC, HAOIIOICHNE

12.

rpyIIOBast

I

- OB (2). Ceerodop.

- Plie, battm. tendu y cTanka, HOBbIE
koMOuHanuu. [Tpucsaku. ['omyOus! y
craHka. ['apmolika, TPUIMCTHUK,
OOJIBIIION AT Yepes3 JAeBIIore. ATaXuo
Monpgasusi. MoTaiouka ¢ IpuTONOM.
IIpocToli cieHn4eckuii mar

MBY JO JIOII «I'anaktuka»
3an xopeorpaduu

becena, nmpaktudeckoe
3aj1aHue/oNpoc, HaOIII0AeHHE

13.

TpYIIIOBast

VII

v

- «Pycp N3nauanbHasy ObICTpHIA
TIBIBYIIUH 11ar. PaGoTta ¢ nmpeameTom
(BeHok). Pabora B mapax.

- YrpakHEeHHUs Ha CepeJuHE B
noJIokeHusX 3¢ dace u Kpyase.

- b.ponmro 45 rpaja.Ha momymaneiax.
TepOroIIOH ¢ POIBUKCHUEM.

MBY 10 JIOL] «I"amakTrka»
3ai xopeorpadun

Becena, npakruueckoe
3a/1aHue/onpoc, HabIoIeHUE
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14.

OKTABPH

TpYIIIOBas

v

v

[Tacce mapTep ¢ TOBOPOTOM OT
CTaHKa K CTaHKy. Barman ¢pare-
ny6ns. Temn e 45 rpan.

- Releve lan Ha cepennne 45°. Temn nue
BIIepe U B CTOpoHYy. [llasxkmaH nie nive
aHTYpHaH.

MBY 0 JIOI] «I"amakTuka»
3ax xopeorpaduu

becena, npaktuueckoe
3aj1aHue/oNpoc, HaOIII0AeHHE

15.

TpyIoBast

IV

-YIpaXHEHHs Ha cepeuHe
epaulement croisee u efface.
IIppokku. /paronanb-BanbcoBas
komMOuHauusa.  banance.

- JIBIKEHUS HOT BPAIATEIbHOTO

xapaktepa rond-de-jambe,
rond-de-pied. Bpamenus u3 6 u 5 no3. Y
cranka. BepeBouka (koMOMHALIUS C
IIOBOPOTOM OT CTaHKa). BepeBouka B
xapakrepe (Benrpust). [lepemennslIit xo1n
Ha KaOJIyK.

MBY JO JIOII «I'anakTuka»
3an xopeorpadun

16.

rpyIoBast

VII

VII

OtpaboTka 1BUXKEHHUI ObICTPON YacTH
«Pycpy». Bpaienus.

MBY J1O JIOIT «I'anakTrka»
3an xopeorpadun

becena, npakruyeckoe
3aaHue/0Tpoc, HAOIIOICHNE

17.

TpYIIIOBast

1Y

VII

- ITo3BI KITacCHYECKOro TaHIIA.
Attitudes u developpe (Bnepén).
Tpamrnunnbie npbKKU.  PoHI 1e
»KambO map Tep ¢ pacTsHKKOM.
[IpppKOK Ha SHIanmE.

- [Iponoimkenne mocTaHOBKU U pabOThI
Haja TaHuamu «Pyce»» u «MoauTBay.

MBY OO AIOLI «I"anaktuka»
3an xopeorpaduu

Becena, mpaktiueckoe
3a[JaHHe/oNpPOC, HAOIIOICHNE

18.

TpyIIIOBast

VI

- Pazorpes cratuueckuii nepen
3aHATUCM.
VYpakHeHus: Ha KOOPIMHALMIO,

MBY OO OIOLI «"anaktuka»
3an xopeorpaduu

Becena, mpakTuueckoe
3aj1aHue/oNpocC, HaOIII0AeHHE
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IV

«Kpoccy 1o quaroHand. Ila ne
Oype. CTaHOK-0aTMaH TaH JIf0.

- ITaxman 1e nibe 5 mo3. batman
penese e
HT 90 rpaz. [Tupyer 5 no3. Cuennyeckuii
mar. Temn iaue 90 rpan. ['nuccar.

19.

rpyIIoBast

VII

- OTtpaboTtka nBukeHui B «IITnuake»
B HOMepe «Pych M3HavanbHasy.
Otpabotka cuaxpona. Pabota B
napax (KOp3WHOYKA) C pa3IMYHbIMHU
MOBOPOTaMHU.

- JIpoOHbIE BEICTYKUBAHUS, «KITFOUM.
[Tepexuanbie ¢ OCTAHOBKOW Ha KaOJIyK
BIIepe1 U B Tune. J[poOb ¢ TBOWHBIM
yaapoM. KoceiHOuka. BokoBoii mar ¢
MEePEKaTOM Ha BCIO CTOIY.

MBY 1O JIOIT «I'anakTika»
3an xopeorpadun

becena, npakruueckoe
3aJaHue/oTpoc, HAOIIOICHNE

20.

TpyIIIOBas

VII

IV

- Attitudes croise y cTaHka —
u3ydenne. Ponp ne xam0 aH jep Ha
BBICOKOM orope u B 1une. [ nuccar.
[InpysTEL

- OTpaboTKa pa3IuvHbIX BPAIICHUNA U
MOBOPOTOB, KOMOWHAIMH C MIPUIAIaHUEM
«Pycw M3HavanpHasmy.

MBY OO OIOLI «I"anaktuka»
3an xopeorpaduu

Becena, nmpakTnueckoe
3aJlaHKIEe/ONpPOC, HAOIIOICHNE

21.

TpyIIIOBast

VIi

- CUHXpOHHBIE IBUKEHUS B Iapax.
Pucynku «Pycp». IIpouee Ha
JaroHasax
CI/IHXpOHHOCTI) HUCIIOJIHCHMUS.

- MonoTouku B KOMOMHAIIMHN C MOTAJIKOH.
[Iepexon ¢ KoneHa Ha KOJIEHO U IPBIXKOK B
koseHo. Pas tortille y ctanka (pabota
ctonbl). Kabmyunast 90 rpaz. ¢

MBY OO AIOL «I"anaktuka»
3an xopeorpaduu

Becena, npakTudeckoe
3aJITaHKIEe/ONpPOC, HAOIIOICHNE
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KOBBIPSUIKOA.

22.

rpyIoBast

VII

- [TponomxeHre moCTaHOBKHU
HOoMepa «MonuTBay. [[BuxeHue nap
0JI KPYTY C BpalleHUEM B Tape.
[Monnepxku, mpbixkku. OTpaboTKa
YETKOCTH ABMKeHUM. CUCCOH yBEpT,

- KoBbIpsisika ¢ OIOpHOM HOTOM U
MOBOPOTaMU. Manb4YuKHU- OEryHOK (Ha
KaOJIyK U Ha BO3/IyX), IOJIOMBKH.
Cunkonup. BepeBouka.

MBY J1O JIOIT «I'anakTrka»
3an xopeorpadun

becena, npakruyeckoe
3aaHue/0Tpoc, HAOIIOICHNE

23.

rpyIoBast

VII

- Pabota Hag maTepuaioMm K HOMEpy
«Yappanmy, nepectynaHus,
BpaIlCHUSI.

[TonOusku, 6onbIION HageOackK.
Kirou.

- B. developpe (packpbiBanue Horu Ha 90°
y CTaHKa) C yapoM OTMOPHOM TISITKU B
nemu e, Kabmyynas va 90rpanyc.
IMepecTynanus Ha MOIyHaIbIIaX C
NpbDKKOM. Ilepeckoku oquHapHsIe U
nBoiHbIe. [Ipucsaka ¢ yaapaMu 1o
TOJICHUILY W Pa3HOXKaA.

MBY J10O JIOIT «I'amakTika»
3an xopeorpadun

Bbecena, npaktuueckoe
3ajaHre/oTpoc, HAOIIOICHNE

24.

TpYIIIOBast

II

VI

- YrpakHeHuUs1 Ha paBHOBECHE,
Kpocc (POHTATBHBIN. DIEMEHTHI
appomkaza. CraHok-O0aTMaH TaH
JTFO JKETe.

- OB (3) PerynupoBanue noporu
uncnexkropom I'MB /1.

MBY OO AIOLI «I"anaktuka»
3an xopeorpaduu

Becena, npakTuyeckoe
3aJITaHIEe/ONpPOC, HAOIIOICHNE

25.

rpyImoBas

VII

VII

Penerunus Homepos. PaboTa Han
penepTyapom.

MBY 10O JIOIT «I'amakThka»
3an xopeorpaduu

becena, npaktuueckoe
3aJITaHKIEe/ONpPOC, HAOIIOICHNE

26.

rpyIoBast

- ((PYCB)) CJIMTHOCTH U IIJIAaBHOCTH

MBY 1O JIOIT «I'anakTrka»

becena, npakruueckoe
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VII

JBW>KEHUU. BpICTpBIN Temn
«Hapnpam». Xapakrep, HO3ULUN
pyK. Brixosl yuacTHHKOB.
OtpaboTka mara ¢ JAeBIIOIIe.

- JIpoOu u nepecTynaHusi.

3an xopeorpadun

3ajaHue/oTpoc, HAOIIOICHNE

27.

HOSABPH

TpYIIIOBas

VI

VIi

- Pabota Hag HOMepoM «Pycb»
CuHXpOHHBIE BpaIICHUS U
MPBDKKH.

- «Mmmysbey - mepeaada oT rieva,
7okt U T.1. CkpyuuBanue (6011 posnn).
WmmpoBu3aiioHHbIi Kpyr. CTaHOK -IUIHE.

MBY 0 JOIOI] «I"amaktukay
3an xopeorpaduu

Becena, mpakTnueckoe
3aJIJaHIe/ONPOC, HAOIIOICHNE

28.

rpyIIoBast

IV

- [Ipeokok assemble. [laxkman e
b€ aH Typp HaHT. AMOyaTe.

- Ha cepenune- npbIkoK B
nojoxenue echappe, corre 1o scem
MO3HIIUSIM CO CMEHOM PaKypCOB.

- My»xckas «kadanmoukay. BepeBouka ¢
IIOBOPOTOM M KOCHUKOH. Aa>kuo yepe3
nesmone (Monnasus). [Tanedack ¢
HPBIKKOM.

MBY J10O JIOIT «I'anakTrka
3an xopeorpadun

becena, npaktuueckoe
3ajaHue/oTpoc, HAOIIOICHNE

29.

rpynmnoBas

VI

VII

- «3ur-3ar», copoc HOTH.
[Inactuka-penakc. Juaronans
mucko. CTaHOK —yIpakKHEHUs Ha
IUIACTUKY U PACTSKKY.

- «MonuTBa»: paboTa HaJ| MOAICPHKKOM.
Pabora B napax. IIppI>KOK CUCCOH yBEpT.

MBY 10 JIOIT «I"amakTrkay
3an xopeorpadun

Becena, npaktuueckoe
3ajaHre/oTpoC, HAOIIOICHNE

30.

TpyIIIOBast

V|

- YCTOMYMBOCTh HAa CEPEIUHE 3aJIa.
Bechk sk3epcuc.  [lnaronanb-meHe
Ha CKOPOCTb.
[Tepexuubie.

MBY OO OIOLI «"anaktuka»
3an xopeorpaduu

Becena, npakTudyeckoe
3aJlaHre/ONpPOC, HAOIIOCHNE
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- CtaHOK: BaTM. TaH[I0 U 0aTM. GOHJIIO C
COKpPAIICHHUEM CTOIIBI.

31.

TPYIIIOBas

- KomOunammm npobeit u
MEPECTYMaHu C IPOABUKCHHUCM.
[Ton3yHok u noaceuxka. [lonoxenus
pyk B Benrepckowm tanie. bonbmme
Opocku ¢ TomOe. Benrepckuit

«xmouy. [Ipucsaka c pa3HOXKKON Ha

KaOJIyKH.

-Paborta Hag HOMEpoM «MoUTBaY.

MBY 0 JOIOI] «I"amaktukay
3an xopeorpaduu

Becena, mpakTnueckoe
3aJIJaHIe/ONpPOC, HAOIIIOJICHNE

32.

TpYIIIOBas

- [To3sl ecartee y cTaHka.
[Tepexunnbie. [lonoxenue —
aTTUTION. TPaH/ POH]I IexkaMO KeTe

- AkpobaTryecKue 3JEeMEHTHI (KKOJIECO»,
BpaineHue JaeBodek). diaer-0ex u
KOHTPAKIIHSI B PA3JIMYHbBIX HAKJIOHAX.

MBY 0 JIOI] «I"amaktukay
3an xopeorpaduu

Becena, mpakTrnueckoe
3aJIJaHKIe/ONPOC, HAOIIIOICHUE

33.

rpyIoBast

- [Iponomxenue padboThl Haf
penepTyapom.

- «Pych U3HauaIbHASY - IBIKECHUS B
JTUArOHAIISIX CHHXPOH. Bpamenus B
napax
Pabora nag Benrepckum matepuaiom
«BeHrepckoe 3aKII0UYCHUEY.

MBY J1O JIOIT «I'anakThka»
3an xopeorpadun

becena, npaktuueckoe
3aaHue/oTpoc, HAOIIOICHNE

34.

rpynnoBas

—

- Grand rond de jamb jete. bartman
TeH/II0 JkeTTe Oanancyap. CuccoH

dbepme.

- PaGoTta Hag HOBBIMH MOCTAaHOBKAaMHU.
«MonutBay - paboTa B mapTepe.
«Yappamy-rpaMoTHbIE pyKH. Bpanienus.

MBY 10 JIOIT «I"amakTrkay
3an xopeorpadun

Becena, npaktuueckoe
3ajaHre/oTpoc, HAOMIOICHNE

35.

TpyIIIOBast

- «FapMomKa», npumnagaHue,
yhnaaaHue, pasiindHbIC XOAbI.

MBY OO OIOLI «"anaktuka»
3an xopeorpaduu

Becena, npakTuyeckoe
3aJlaHre/ONpPOC, HAOIIOCHNE
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VI

Manbuuky pa3iTuaHbIe TPHUCIAKH
(Ha BO31yX, C IOBOPOTOM).
[ToaroroBka Kk «urydke» (IPBIKKH C
HO/KaTBIMU HOT'aMHU BBEPX
KOJICHOM, PyKaMH TIOMOTaTh
IIPOU3BOJIBHO).

- JIBmkenue 0e3 cuéra rnoja My3bIKy (He
orpannymBas ceos). [1a ne Oype ¢
pa3BopoToM. BpanieHue ¢ 3aTsKKON U
onpokuabIBaHueM Kopiyca. Kuk.-copoc
Horu. CepeqivHa- aaxHo.

36.

TpYIIIOBas

IV

VII

- CuccoH (epMe ¢ IPOJBIKEHUEM
BIIepe]. Bpaienue mac xerre.
Bartman TaH[10 KeTTe MuKe.

- PaboTa Haj KOHIIEPTHBIMA HOMEpaMH.
«Yapnamm»: ma 1ebacku, KIIIOUH,
[IOJOUBKH.

MBY 0 JIOI] «I"amaktukay
3an xopeorpaduu

Becena, mpakTrnueckoe
3aJIJaHKIe/ONPOC, HAOIIIOICHUE

37.

rpyIoBast

VII

- Pabota Hag penepryapom.

- Flic-flac y cranka ¢ mepecTymnanuem.
MOOTOYKH ¥ MOTaJIOUKa B KOMOWHAIUSIX
y CTaHKa W Ha cepeaune. HWranbsHCKu
npbiKOK. [IpbIKKH BBICOKHE C
BparieHrueM. bokoBoii mar Ha KabIyK ¢
MEepeKaToM Ha BCIO CTOITY.

MBY J1O JIOIT «I'anakThka»
3an xopeorpadun

becena, npaktuueckoe
3ajaHre/oTpoc, HAOIIOICHNE

38.

rpymnmnoBas

1Y

VII

- Battment soutenu. Cotre aH Typp
HaHT. /{naronanb-0anaHce.
TepOromioH.

- «MonutBay paboTta HaJ
IIPBDKKOBOU 4acCThIO.

MBY 10 JIOIT «I"amakTukay
3an xopeorpadun

Becena, npaktuueckoe
3ajaHre/oTpPOC, HAOIIOICHNE

39.

JNEKABPh

rpyIoBast

II

-OBJIA. (4) [IpaBuna moBeACHUS MEMIEXOA.

MBY J1O JIOIT «I'anakTrka»
3an xopeorpaduu

Bbecena, npaktuueckoe
3aJlaHKIEe/ONpPOC, HAOIIOICHNE
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VI

- Adpomxkas. Bpocku ¢ yaapom o
KoJIeHOM B 1uiue. [Tppokku 1o 4mos.
HAKpECT C pacKayko# Kopmyca u
MIPOJIBIDKCHHUEM T10 JTUarOHAIN
(ynapsl kysnakoM). CBsizka IHCKO.

40.

TpYIIOBast

IV

VII

- B. tendu jete pike. BanbcoBbie
KOMOHHAIIUY 0 JuaroHanu. Oriuk
sk 5 1mos.

- Peneturnmonnas pabora HaJ HOMEPOM:
«MonutBa». OTpaboTKa IBMKCHU B
rnapax

MBY J10 JIOL] «I"anakTuka
3an xopeorpaduu

Bbecena, npakTuueckoe
3a[JaHIe/OTpPOC, HAOIIOICHNE

41.

rpyIIoBast

VII

- I'pann 6atMaH xeTe ¢ IPBDKKOM U
pPa3BOPOTOM B BO3yXe B 00paTHOM
HaIpaBJIECHUU U IPU3EMIICHUEM B
KoJieHo. [Ipumnananue B moBOpoTE.
TpUINCTHUK, rapMOLLIKa.

- «Pycp»: pabora B mapax. J[pobnas
nopoxka. Pabora ¢ mpeameTom (BEHOK).

MBY JO JIOII «I'anaktuka»
3an xopeorpaduu

Becena, mpakTuueckoe
3aJlaHKIEe/ONpPOC, HAOIIOICHNE

42.

TpyIIoBast

VIi

V|

- Pabota Han penepryapom.
CosbHbIE OTPHIBKH B HOMEPE
«MonutBa». CHHXPOHHBIE PUCYHKH
B XOPOBO/IE.

- Coupe’, pusse (CBS3YIOIINE JTBUKCHUSA).
[Topr ne 6pa Ha cepenune. KomOuHamms
Ha CepeJIuHe ¢ OOJBIIUMHU OPOCKaMHU.
TpaMIUTMHHBIE NPBIKKH.

MBY JO JIOII «I'anakTuka»
3an xopeorpadun

Becena, npakTnyeckoe
3a/1aHue/onpoc, HabIItoIeHUE

43.

TpYIIIOBas

- [IepeBoa crorel paboTaromieid HOry
B COKPAILICHHOE U BBITSAHYTOE
nonosxxenue (Cr. battm. jete) u B
nemu e (nmpoBaiuThbesi). COCKOK-

MBY 0 JIOI] «I"amaktukay
3an xopeorpaduu

Becena, mpakTnueckoe
3aJIJaHIe/ONPOC, HAOIIOICHNE
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VII

0ThE3/1, KOBBIPSUIKA Y CTAHKA C
nepebopamu. [Tanedack ¢ yaapom.

- Tanen: «Happaun» - BepeBoUKa.
MosuTBay - BBIIOJIHEHHUE MPBIKKOB.

44.

rpyIIoBast

VI

V|

- Pas balance ¢ moBopoTom mimo
toukam. Temn nue 90 rpas.

- YrpaxHeHUs1 Ha KOOPAWHALIUIO,
npeokkn. Kpoce pponTaneubiif. [Ipeokku
u noBopoTsl «Eruner». Cepenuna 6atMan
TEHJIIO, )KETTE C BOCBbMEPKOM.

MBY J1O JIOIT «I'anakTika»
3an xopeorpadun

becena, npakruueckoe
3aaHue/oTpoc, HAOIIOICHNE

45.

TpyIIIOBast

1V|

- DK3epcuc y craHka. Jlnaronans -
BpallleHusl.

- CepenuHa: «KIIOYN», BpalLlEHUSI.
[Iepexon ¢ xonena Ha koJieHO. BepeBouka
CHUHKOINMpOBaHHasA. BepeBouka ¢ smane.
Kosbipsinka Ha Bo3nyx. beryHok o
nuaronanu. [pucanku. Bpamenue
«bauHYMK.

MBY OO OIOLI «I"anaktuka»
3an xopeorpaduu

Becena, nmpakTnueckoe
3aJlaHIEe/ONpPOC, HAOIIOJICHNE

46.

rpymnmnoBas

VII

VI

- Pa3zMmunKka B cTiiie mKas.
Paccrabnenue no3BOHOYHUKA.
HNMnpoBH3aliMOHHBIN KPYT.
Cepenuna —Annaxuo. Maxu Ha
CEpEeNMHE C NMPOABUKEHUEM 10
KBaJpaTy Ha3al U BIEPE.

- JIBmxenus B mapax («Pycby).

MBY 10 JIOIT «I"amakTukay
3an xopeorpadun

Becena, npaktuueckoe
3ajaHre/oTpPOC, HAOIIOICHNE

47.

TpYIIOBast

1Y

VI

- JlnaroHasibHbIE BpaIlCHUS.
[IppKKHM Ha cepenuHe.

- I[BI/I)KGHI/IH B CTUJIC «POK-H-POJIID>
CMCHa II0JIOKCHHS B Iapax.

[TpbDKKH, OPOCKU TTOBOPOTHI.

MBY J10 JIOL] «I"anakTuka
3an xopeorpaduu

Becena, npakTuueckoe
3a[jaHre/ONpPOC, HAOIIOICHNE
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JnaronajabHbIN KpOCC.

48.

rpyIoBast

VII

- UranbsHCKUN NPBIKOK, DIIEMEHTBI
OenopyccKoro TaHia (xXom B
HOJYTIPUCSIE, TIEPECKOK B OJIHY
cromy). [lepemeHHbIi X071 €
Pa3IMYHBIMHU OCTaHOBKaMH (TTaJiell,
yaap kabiyka, B miue). Ms4uku.

- JIBmxenus B mapax «Pycb». Pabota Han
penepTyapom.

MBY J1O JIOIT «I'anakTrka»
3an xopeorpadun

becena, npakruyeckoe
3aaHue/0Tpoc, HAOIIOICHNE

49.

TpyIIIOBast

VIi

v

- [Iponomxenue paboThl HAT
pernepTyapom.

- Type en dehors, en dedans u3 5
103.
V craHka u Ha cepenHe. CHCCOH CaMILIb.

Becena, mpakTnueckoe
3aJITaHIEe/ONPOC, HAOIIOICHNE

50.

TpYIIIOBast

VI

- OGeprac Ha cepeanne. Bpaienus
«OIMHYMK» U «KO3JTHK». bobiioi
nazaedack, mar ¢ kabnyka (Benrpus).
Kirou ¢ 2-o# 1po6sto.

- KomOuHanmu ¢ mpepKKamu.
Kombunanuu ¢ na ge 6ype ¢ moBOpOTOM U
0e3. bospIre mpbIKKY.

MBY OO AIOLI «I"anaktuka»
3an xopeorpaduu

Becena, npakTudeckoe
3aJlaHIEe/ONpPOC, HAOIIOICHNE

51.

TpyIIOBast

VI

VIII

- Konnepr

MBY OO OIOLI «I"anaktuka»
3an xopeorpaduu

Becena, npakTuyeckoe
3aJlaHre/ONpPOC, HAOIIOCHNE

52.

SAHBAPDH

TpYIIIOBas

- KomOunammu ¢ nepectynanuem

Y TIPOJIBIDKCHUEM T10 JTMHUAM. JIBUKEHUS
Ha IIPBDKKOBOM ITOJIMEHE ONTOPHOW HOTH,
noI0MBKa (MasTHUK, yIaJaHue).
TpuInCTHUK.

- OBJI/1 (5) TexHuka 6€301TACHOCTH MPH €371e

MBY IO JIOI] «I"amakTuka»
3an xopeorpadun

becena, npaktuueckoe
3aaHue/oTpoc, HAOIIOICHNE
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II

Ha BCJIOCUIICC

53.

TpYIIIOBas

v

VI

- Ilonoxxenue Ecartee
Ha3aJ ¥ BIEepE y CTaHKa.

- [Tanebype ¢ 6pockamu. Adpomkas-
nuaroHalnb. J[prkeHue 6e3 cueTa mojy
MY3bIKY.

MBY IO JIOI] «I"amakTuka»
3an xopeorpadun

becena, npakruueckoe
3aaHue/0npoc, HAOIIOICHNE

54.

TpYIIIOBas

v

VII

- Rond de jamb an leare ¢ ¢pmk-isix u
aemu miie. UTaabsHCKHI MPBDKOK.

- PaGota Hag HOMepamu. «Yapaann u
«Pychy.

MBY 0 JIOI] «I"amaktukay
3an xopeorpadun

Becena, npakTudeckoe
3ajaHre/OTpoc, HAOIIOICHNE

55.

rpyImoBas

VII

- ApoOu, TpUIUCTHUK, TApMOIIIKa, I1a J1e
Oack mo ToukaM ¢ nosoporom. Pabora B
napax: pykd Ha KpecT, MEHITbCS MECTaMH
B ABwkenuu (benopyccus). Bpamenus
(Yxpauna). [Ipoxoaku u maru y
MaJbYUKOB. J[poOb «ropox».

- Pycckuit HapoHbIil MmaTepuai «Pyce»-
JIETKOCTh JIBUJKEHUH, IBUKEHUS PYK C
BEHKOM.

MBY 10O JIOIT «I'anakTrka»
3an xopeorpaduu

becena, npaktuueckoe
3aJITaHKIEe/ONpPOC, HAOIIOICHNE

56.

rpynmnoBas

v

- Ptit. battm. jete balansuare. Cuccon
camiuib 1 u 2 Apabecku.

- Bpamenue ¢ nBoiiHO# ApoOBIO, B TITHE
B 5 no3. lllene Ha ckopocTb. [Ton6uBKa ¢
MIPUTOTIOM. Y TIpOXXHEHUS I PYK
(Benrpus).

MBY 10 JIOIT «I"amakTikay
3an xopeorpaduu

becena, npaktuueckoe
3aJlaHKIe/ONpPOC, HAOIIOCHNE

57.

TpyIIIOBast

VI

1\

- «[Tomyace» - paccinabiieHHe MBI,
Bpocku, maxu, moBopoTsl. Dier-0ex.
Brimaasl, Bpocku nrxeHus: Ha
KoopAuHANNIO. « MIyITbCYH-BHKEHHE OT
3a/TaHHOTO IIEHTpA.

MBY OO OIOLI «"anaktuka»
3an xopeorpaduu

Becena, mpakTuueckoe
3aj1aHue/oNpocC, HaOIII0AeHHE
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- Bpamenue - rasnom, niexe, ¢ amOyare.

58.

rpyIoBast

VII

- Ilnactuka. CTensAmuiics mar, BhIIaJbL,
Typbl. «MOJUTBaY.

- KoMOuHamu ¢ «MOTaI0uYKON» U
«KOBBIPSUIKOW.

MBY J1O JIOIT «I'anakTrka»
3an xopeorpadun

becena, npakruyeckoe
3aaHue/0Tpoc, HAOIIOICHNE

59.

rpymnmnoBas

VI

VII

-YrpaxHeHus B ahpUKaHCKOM CTHIIE
(cB0OOA TBMKECHMIN).

- [Ilar B rmy6okoMm rmue. [lomoxkenus pyk.
Benrpus. KomOunanmu ¢ MOTaaoukoil.
[Iar ¢ kabiyka.

MBY 10O JIOIT «I'amakTrkay
3an xopeorpaduu

Becena, npaktuueckoe
3aJlaHre/ONpPOC, HAOIIOICHNE

60.

rpyIoBast

VII

VI

- [Ipppkok B konb1o. KomOuHarms
BpAILICHUI U IPBLKKOB U3 HOMEpA
«MouTBay.

- YpakHeHus Ha KOOPAUHALIHIO.
Jwnaronans - gucko. KomOunanmm ¢
MOJIOMBKOM ¥ TOBOPOTAMH.
HenpepsiBHOE 1BHKEHHE.

MBY 10O JIOIT «I'anakTrka»
3an xopeorpaduu

becena, npaktuueckoe
3aJJaHKIEe/ONpPOC, HAOIIOICHNE

61.

DEBPAJIb

rpynmnoBas

v

VII

- Battm. fondu xomOuHaiuu Ha cepeanHe.
AJTa)Xno Ha cepeuHe.

- «Yapgam» - nmoBropenue, «MoauTeay -
cUHXpOH, «Pych»-paboTa Hall XapakTepom
HUCIIOJIHCHUS.

MBY 10 JIOIT «I"amakTrkay
3an xopeorpaduu

Becena, npaktuueckoe
3aJlaHKre/ONpPOC, HAOIIOICHNE

62.

rpyImoBas

VI

- KoMOMHaIMu ¢ «MOTaI04KOM».
KomOunanmu ¢ Bpamenusimu. Bpamenue
Ha 1-oit Hore (Benrpus). [lapkaromuit
xo/1. BepeBouka CUHKONIMpPOBaHHAas.

-YnpaxHeHUs Ha paBHOBecue. AJIaxHo.
Paccrabnenue no3BOHOYHUKA.

MBY 10O JIOIT «I'amakThka»
3an xopeorpaduu

becena, npaktuueckoe
3aJJaHKIEe/ONpPOC, HAOIIOICHNE

63.

TpyIIIOBast

- [oy61161 O0JTBININE, TIPUCSIKU C

MBY OO OIOL «I"anaktuka»

Becena, MPAKTUYCCKOC
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VI

MOJICKOKOM, KOBBIPSUIKOU, Pa3HOKKOM.

BriOpoc HOTH Briepe1, MEHsIs HOTH | C

npoasmwkeHneM (Benrpus). BepeBouka
JIBOMHAS.

- Pucynku u pabota B mapax B HoMepe
«Pychb nzHavanpHas». beicTpas yacTb
HOMeEpa.

3an xopeorpadun

3ajaHue/oTpoc, HAOIIOICHNE

64.

TpYIIIOBast

VII

- Ipo6u. [Ipunaganus Ha MecTe U C
IPOABMXKEHHUEM 110 6 U 5 1o3. Bpamenus
Ha MOJyNanblax B apax.

- PaboTa Hajg penepryapom.

MBY 10 JIOL] «I"amakTrka»
3axn xopeorpaduu

Becena, npakruueckoe
3aj1aHue/oTpocC, HaOIII0AeHHE

65.

TpyIIOBast

VII

- Jlupuueckas yacth «Pycb» (mpunaaanus,
MOBOPOTHI, KOBBIPsUIKH). «KoBbIpsiika» Ha
BO3IYX

B KoMOMHanuax. ['omy0er HU3KUi U ¢
I1arOM HaKpecT.

- [Ipucsaaxu ¢ MoACKOKOM € yJ1apoM U
repectynanveM. BepeBouka ¢
KOCBIHOYKOM.

MBY OO OIOLI «I"anaktuka»
3an xopeorpaduu

Becena, npakTuyeckoe
3aJlaHKre/ONpPOC, HAOIIOICHNE

66.

TpYIIIOBast

VI

v

- [IpprxkoBast KOMOMHAIIVS
C HpOI[BI/I)KeHI/IeM. YHpa)KHeHI/IH Ha
mIacTuky. CBsi3Ka —IUCKO.

- TepOy1IOH Ha cepearHe U 10 JUaroHaIH.
[ToBopots! Ha 180 rpax. ¥V cranka.
Bamnance.

MBY 10 JIOL] «I"amakTrka»
3axn xopeorpaduu

Becena, npakruueckoe
3aj1aHue/oNpocC, HaOIII0AeHHE

67.

TpyIIoBast

VI

- KpyTku Ha cepeaune u3 6 no3., ¢ poHIOM
u nepecrynanueMm Iloaceuka nis
Majab4uKOB. KOBBIpsIKa IIpocTas U ¢
nputonoM. Bpaienue u3 5 nos. B e, —

- Kpocc pponTanpusiii. [Tagedype ¢

MBY JO JIOII «I'anakTuka»
3an xopeorpadun

Becena, npakTnyeckoe
3a/1aHue/onpoc, HabIoIeHUE
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IIOBOPOTOM.
68. rpymIoBas VIII - Pabora Hag penepTyapom. MBYVY J10 JIOIL] «I'anakTtuka becena, mpaktuueckoe
3an xopeorpadun 3aaHue/0Tpoc, HAOIIOICHNE
VI
69. rpynmoBas VII - Koroun, BEHT'€PCKOE 3aKIIOUCHHUE, MBY J10 JIOL] «I"anaktukay Bbecena, npaktnueckoe
BepeBOUKH. PaboTa Hal HOMEPOM 3an xopeorpaduu 3aJIJaHKIe/ONPOC, HAOIIOICHUE
«MomnutBay. Pabora B maprepe.
Bpamenue: «4 Gera», «KO3muK».
- [Ton3yHOK ¢ OMOpOi Ha PYKH U IO KPYTY.
[Ipucsaka ¢ KOBBIPSIIKOW, C PA3HOKKOM Ha
KaOJIyKH. X0J1 CO CKOJIB3SIINM YIAaPOM.
70. IpymIoBas VII - Jlupuueckas gactb «Pycby. MBY JIO JIOL] «I'anaktuka» becena, npakTnyeckoe
3an xopeorpaduu 3aJlaHKIEe/ONPOC, HAOIIOICHHE
- DneMeHThI TaHna «moaepH». Kpocc —
UaroHallb.
71. rpyTIoBas v - TpeHuHr y cTaHka. Y IpaXXHEHHUS C MBY 10O JIOIT «I"amakTrkay becena, npaktnyeckoe
OTPHIBOM Kab1yKa OMOpHO# HOrd. BarMan 3an xopeorpapuu 3a7laHue/oIpoc, HaOJII0ieHue
TaH/II0 C OTPHIBOM OMOPHOTO KabiaykKa U
I nepCHOCOM pa6oqel71 HOT'M 4€pEe3 Macce.
- OB/ (6). TpeboBaHMs K ABHKCHHUIO
BEJOCHUIIEIOB, MOIIE/IOB
72. MAPT rpyIIoBast VIII - Konuept, nocesiménubiil JHto 3amurauka MBY 10 AIOII «I"anaktuka»
OrteuecTBa. 3an xopeorpadun
VI
73. TPYIIOBast v - [ToBTOpEHUE T03 KJIACCHYECKOTO TAHIIA. MBY OO OIOLI «I"anaktuka» becena, npakruyeckoe
Bech u3yuerHsI sKk3eperc. [1a ne 6yppe 3an xopeorpaduu 3aJITaHKIEe/ONPOC, HAOIIOICHNE
JIMIIOM K CTaHKY.
VII - PabGoTta Hag peneptyapom. «MoJauTBay-
naprep.
74. TpyYIIOBast VII - Beictymuienue MBY 10 JIOL] «I"amakTuka becena, npaktuueckoe
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VII

3an xopeorpadun

3ajaHue/oTpoc, HAOIIOICHNE

75.

rpyIoBast

v

VII

- [Ta ne Oyppe Ha MecTe U C TOBOPOTOM.

- Pabora Hajg penepryapom. «MonuTBay,
«Happam», «Pycepy.

MBY 10O JIOIT «I'anakTika
3an xopeorpaduu

Bbecena, npaktuueckoe
3aJlaHIEe/ONpPOC, HAOIIOICHNE

76.

TpyIIIOBas

VI

- «[Ton6uBKa» B CTOPOHY

¢ npoasrmkenneM. Ilpucsaka ¢
Pa3HOXKKOM, KOBBIPSUIKOM, MOJCEUKA.
Pycckue xonpl. Ynaganue ¢ XJa0MKaMH.

- [lnaronanp «koiyieco», Immarar ¢ IpbDKKa.
KoM6uHanumst ¢ TpaMIiInHHBIMU
npbikkamMu. CKpyyuBaHHe.

MBY 10 OIOL «I"amakTuka
3an xopeorpaduu

Becena, nmpakTnueckoe
3aJITaHIEe/ONPOC, HAOIIOICHNE

7.

TpYIIIOBast

v

VII

- [Ipsokku. Crhangement de piea
mo V nmosuimu. Ilac tomOe. barrman
¢pamme 1y0mb.

- PaGoTa Hajg penepTyapom.

MBY OO AIOLI «I"anaktuka»
3an xopeorpaduu

Becena, npakTudeckoe
3aJlaHIEe/ONpPOC, HAOIIOICHNE

78.

TpYIIOBast

VI

- KomOuHanus BepeBoUKu C
NIEPEKUIHBIM

Xnonymku oguHapHsle. BepeBouka (
JBOMHBIM yapoM. KoBsIpsiika B
IOBOPOTE

- Kontpakmus (BAOX - BBIJIOX) IBIKEHUE
muadparmel. Adpokas.

MBY J10 JIOL] «I"anakTuka
3an xopeorpaduu

Becena, npakTuueckoe
3a[JaHue/OTpPOC, HAOIIOICHNE

79.

TpYIIIOBast

VI

- JIBuxkeHnusd B ctuie «ucko».  JIBuxkeHue
nradparMon(KOHTPaKIIHS)

- Cepenuna: npobu, BparieHus,
KOMOWMHAIIUY C BEPEBOYKAMU U
MoJoToukaMu. [lepeckoku onuHapHbIE 1
JIBOMHBIC. XOPOBOJIHBIH IIar OBICTPBIM.

MBY 10 JIOL] «I"amakTrka»
3an xopeorpaduu

Becena, npakruueckoe
3agaHue / onpoc, HaOmoeHue

80.

TpyIIIOBast

VI

- YopaxHeHus Ha paBHOBecue. JIMCKO-

MBY OO OIOLI «"anaktuka»

Becena, MPAKTUYCCKOC
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VII

kpocc. [Ipbrkku.

- «Yapnmam»-peneturiusa. «MoJUTBay-
paboTa ¢ COMUCTKON-TIOIICPIKKA.

3an xopeorpadun

3amaHue / orpoc, HabJroeHHe

81.

TpYIIIOBas

v

- «Soute» MPBDKKH.

- Bpamenunst ¢ npo6pro. CHHKOTTMpOBAHHAS
BepeBouka. bonbIme 6pocku ¢
OCTaHOBKOH Ha KaOJyK B ILIHE.

MBY 0 JIOI] «I"amaktukay
3an xopeorpaduu

Becena, mpakTnueckoe
3aaHue / orpoc, HabJroICHUE

82.

TpYIIIOBast

VI

VII

- ynpa)KHeHI/ISI IJIg PYK: IpCCC-NO3ULus,
«CBCYKa» U T.[.

- PaGota Hag penepryapom.

MBY OO OIOL «I"anaktuka»
3an xopeorpaduu

Becena, npakTudeckoe
3amaHue / ompoc, HabJoACHUE

83.

TpYIIIOBas

v

- Dk3epcuc y cranka. [loBropeHne
MpoiiJIeHHOro Marepuana. ['p. 6aTTman
xKeTe OanaHcyap.

- Bpamenue «4 xabmyka» + moBOpOT.
Xnonyuku 1no 0eapy, TOJICHUILY, Carora,
C NMPOJBMXKEHUEM BOKPYT ce0sl. JBrkeHHs
Ha IIPBDKKOBOM ITOJIMEHE ONIOPHOU HOTH, C
IIPBDKKOM BBICOKMM M HU3KUM. MasTHHK.

MBY 0 JIOI] «I"amaktukay
3an xopeorpaduu

Becena, mpakTnueckoe
3aaHue / ormpoc, HaOJroICHUE

84.

rpyImoBas

VI

- Inadparma (oTTankuBanue ot ceds
nanoHei) ¢ maramu. «@ukcanus» Ha
XJIOTIOK (yMaTh O IEHTPE TAHIIA)
PaznuynbIe OPOCKH, Max. MOBOPOTHI.

- DneMeHTHI TaHIa «MojaepH». Kpoce —
MaroHaib.

MBY 10O JIOIT «I'anakTrka»
3an xopeorpadun

becena, npaktuueckoe
3amaHue / orpoc, HabJroeHue

85.

AITPEJIb

rpyImoBast

v

- B. frappe. Paznuunsie Bpamenus. ['pann
0aTTMaH JKETTE Iacce.

-b pocku 1o [uaronanu
+ «xoBbIpsiika». KomOuHanuu ¢

MBY 10O JIOIT «I'anakThka»
3an xopeorpaduu

becena, npaktuueckoe
3amaHue / ompoc, HabJOACHUE
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MOTaJ04YKOH. Pa3mnyHbie MpOXOIKH.
Bepesouka u nageback (Benrpus).
KoBbIpsiika Ha BO3IyX.

86. rpymnmnoBas VIII - Konmepr. MBY J1O JIOIL] «I"anaktukay becena, npaktuueckoe
3an xopeorpadun 3amaHue / ompoc, HabJIroAeHNe
VIII
87. TpYIIIOBas VI - Y anunenue Buepén (¢uetr- 6ex). Kpocesr | MBY J10 IFOIT «I"anaktikay» Becena, npakTudeckoe
JMATOHAIBHEIHA 1 PPOHTATBHBINA. BOJHBL 3an xopeorpaduu 3ajaHue / onpoc, HabIroIeHNE
CraHok.
VII
- PaboTa Haj pernepTyapoM.
88. rpymIoBas v -Pas assamble B ctopony. CrieHU4ecKuit MBY [0 YOI «I"anaktuka» becena, npakTudyeckoe
xox u war ITononesa. 3an xopeorpaduu 3aaHue / onpoc, HabIroACHUE
v -Kombunaruu ¢ BepéBkoii (1BolHas1, Ha
nojaynajiblax, ¢ IEPECTYIMaHUEM U
BBIHOCOM Ha Kabiyk). J{poOs npocras,
HasdA, C TIOBOPOTOM. HO}ICKOKI/I B IIOBOPOTE
(BpaleHue mo Kpyry)
89. rpymnioBas 1A% -Ok3epcuc y cranka. KomOunanmm ¢ MBY J0O JIOL «I"anaktuka» becena, npakTrdeckoe
GOTTBIINMHU GPOCKAMH. 3an xopeorpaduu 3aJlaHKe / ONpoc, HabMIoIeHNe
- «Xnonyuku». BeHrepckuii Mmarepuain B
v napax. Bpamenue (Benrpus). Xapakrep u
oCTpoTa JBMXeHui. Pabora ¢ pykamu.
90. rpynmnoBast VI - «Kuk- C6pOC>> B ITPOJIBMKCHHH. HpI)DKKI/I MBY 110 JIOL «I"amakTuka becena, npakruyeckoe
¥ TIPOZBIDKCHIS C 3aBUCAHUEM. 3an xopeorpadun 3amaHue / orpoc, HabJIroAeHUE
HNmnpoBu3animOHHBIN KpPYT.
Vil - Pabota Hajg penepryapom.
91. rpymnmoBas v - BpameHI/I}I Ha CepeIMHE U TI0 JIUaroHasu. MBY J10 JIOL] «I"anakTuka becena, mpaktuieckoe
Anaxuno. JIeBIIoIIe Ha cepe/iHe. 3an xopeorpaduu 3amaHue / ormpoc, HabJoAeHHE
- dpo6nast noposxka. [TepeGopsr.
v KomOunanmu ¢ BepeBouKamu.
92. TpYIIOBast \Y% - TpunucTHUK, TapMOIIIKa, TIa J1e 0ack, MBY OO OIOLI «"anaktuka» becena, npaktuueckoe

npobu. KomOuHanmu ¢ BepeBoYKoi.

3an xopeorpaduu

3aaHue / ompoc, HabJOACHUE
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Bpamenus. [lpoOHbie TBHKECHUS.
[IepemeHHbIE XOBL.

93.

rpymnmnoBas

v

- Battm. soutenu Ha cepenuHe.
[IpbDKKOBBIE KOMOUHALHH.

- [Ipucsanku ¢ pa3BopoToM Ha KaOIyKax.
[Ipunaganue. JInupuyeckue OTPBIBKU.
Bpaienus 1o auarosanu 4 1o Kpyry.

becena, npaktuueckoe
3amaHue / ompoc, HabJIroAeHUE

94.

TpYIIOBast

VIiI

VIII

- OTYeTHBIA KOHIIEPT.

MBY J10 JIOL] «I"anakTuka
3an xopeorpaduu

Becena, npakTuueckoe
3amaHue / Orpoc, HabJoACHHE

95.

TpYIIIOBas

v

- DK3epcucC y CTaHKa M Ha CepeIuHE.

- KomOuHarms ¢ 60apmmmMu OpockamMu Ha
cepeuHe.

- JIpoOnb mpocTas, ABOMHAS, KITHOY C
MIOBOPOTOM H IIPUTOIIOM.

- ber B paznuuHOM Temne U maHepe. Y
CTaHKa KOMOMHAIIMU KaOJIydHOH 1
BEPEBOYKHU. BBICTPBIN XOPOBOAHBIN IAr.
MoJI0TOYKM C OJUHAPH. U JBONHBIM
YAAPOM.

MBY IO JIOI] «I"amakTuka»
3an xopeorpadun

becena, npakruueckoe
3amaHue / ompoc, HabJIroAeHNe

96.

rpyIIoBast

v

- DK3epcuc Ha cepenuHe. Bpamenus.
AwmOyare.

- KaipunbpHbIii IIar u ABUKEHUS B MMapax.
KpyTtku. Pabota B mapax (Benrpus).
BepeBouka CHHKONIMPOBAHHASL.

MBY 1O JIOIT «I'anakTrka»
3an xopeorpaduu

Bbecena, npaktuueckoe
3a/laHue / ompoc, HaOJIOICHUE

97.

rpyImoBas

- 3akperuieHue MpoIEeHHOr0 MaTepuana.
KomOunanmu ¢ BepeBOYKaMH, XOaMH,
IIPUIIATAHUEM.

MBY 10O JIOIT «I'anakTrka»
3an xopeorpaduu

becena, npaktuueckoe
3aaHue / ompoc, HabJOACHUE
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VII
- PaboTa Haj penepryapoM.
98. rpynmnoBas I\ - DK3epeuc y cranka.l u 2 apabecKu. MBY 0 JOIOI] «I"amaktukay becena, npaktuueckoe
3an xopeorpaduu 3aziaHue / orpoc, HaOJroICHUE
\4 - Bpaienue Ha cepeuHe.
99. rpyTIoBas v - Dk3epcuc Ha cepeaune. McnonHenune MBYVY J10 AXOL] «I'amakTuka becena, nmpaktnueckoe
yrpakHeHHit o pakypcaM sddace 1 3an xopeorpaduu 3aaHue / onpoc, HaOJIroIeHIe
Kpyase.
vil - PaGora Hag penepryapom.
100. TpyTIIOoBas v - Balanse + 2 BpareHus «J1uaroHaib. MBY 10 JIOL] «I"amakTuxay Becena, mpaktiueckoe
BanbcoBas KOMOUHAIWMS, [IEHE, GATTMAH 3an xopeorpaduu 3aaHue / ompoc, HabIroACHUE
JKE€TTE €H Typp HaH. boJblve npeikKy, na
v Je wa. [loBropeHne nponIeHHOro
Marcpualia.
101. MAH rpynmnoBas v - Soute, Bce MO3UINN. MBY 0 JIOI] «I"amaktukay becena, npaktuyeckoe
3an xopeorpadun 3amaHue / orpoc, HabJroeHHe
Vil - Pabora Hag penepryapom
102. TpyTIIoBas v - DK3epcucC y CTaHKa U Ha CepeIuHE. MBYVY J10 AXOL «IamakTuka becena, nmpaktnueckoe
KoMOMHALIMI CO CMEHOI MOM0kKeH i Ha 3an xopeorpaduu 3amaHue / ormpoc, HabJoACHUE
addace u kpyase.
vil - Pabota Han penepryapom.
103. TpyTIIOoBas MBY 10 JIOL] «I"amakTuxay Becena, mpakriueckoe
VIII - Konuepr. 3an xopeorpadun 3amaHue / ompoc, HabJIroAeHNe
VI
104. rpynmnoBast v - DK3epcuc Ha cepenuHe. Bpamenus. MBY 10 OIOL «I"amakTuka becena, npaktuyeckoe

CuccoH caMIuib IMPBIXKOK.

3an xopeorpadun

3amaHue / orpoc, HabIroeHHE
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A% - PasnnyHpie KOMOMHAIIMK HA OCHOBE
M3Yy4eHHbIX ABIKEHUN. KpyTku us 6
I103.Ha HOT'C M B IIPBIXKKE.
105. rpymnmnoBas A\ - Tpenax y cranka. BparieHusi. MBY J1O JIOIL] «I"anaktukay becena, npaktuueckoe
[loBTOpeHNME ABIKEHUI H KOMOUHALII B 3an xopeorpadun 3amaHue / ompoc, HabJIroAeHNe
\ Pycckom HapoiHOM, OEIIOPYCCKOM |
BCHI'CPCKOM XapaKTEpE.
106. rpymnmoBas VIII - Konmepr. MBY 10 JIOIT «I"amakTikay becena, mpaktuieckoe
3an xopeorpadun 3amaHue / orpoc, HabIroeHHE
VIII
107. TPYIIOBast \Y% - 3akperuieHue MpoHaACHHOTO MBY OO OIOLI «I"anaktuka» becena, npaktuyeckoe
matepuana. Berrpus, Poccus 3an xopeorpadun 3amaHue / ormpoc, HabIroeHHE
. , .
1 OB/ (7) BesonacHbie KaHUKYIBL.
108. rpymmoBas IIpomexxyTouHas aTTecTauus MBY 10 JIOI1 «I"amakTrkay Bbecena, TBOpueckoe
IX 3an xopeorpadun 3ajianue / onpoc,
HaOIroAEHNE

HUTOTIO:
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Ipunoowcenue Ne 2

«YTBEPXIAIO»

Hupexrop MBY 1O JIOL] «I"anakTuka»
/3.10. Canteikos/

« » 20 I.

KanenpapHo-temaTndeckoe niiaHUpOBaHUE HA Y4eOHBIN 1o
JomnonHuTenbHas ob1eoOpa3oBaTenbHas oOliepa3BUBaroIIas MporpaMma Xy/10°)keCTBEHHOM HaIllpaBJI€HHOCTH
«TaHueBangbHas Mo3anka» (0a30BbIN YPOBEHb)

[Tenaror nononuurensHOro odpazosanus Comnonkosa U.B. /OUO/
roJ o0yuyeHus: TpeTuit
rpynna: 1
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MOBOPOTOB. Pazorpes craTu4yeckuii.

Ne Hdara ®opma Kou- Homep Tema Mecro ®opma
3aHATH 3aHATHS BO pasaeia 3aHATHS NpoBeeHUsl KOHTPOJ1s1/
a1 4yaco aTTecTaluu
B
1 CEHTSBPH rpymnmnoBast 1 I | - Beeneune B MpEaMET. MBY J1O AIOI] «"anaktuka» | becenma, TBopyeckoe 3amanue /
BBoxuslii nHCTpyKTaX 1o TB. 3ax xopeorpaduu orpoc, HaOJoieHne
| I'| Havanshas JUarHOCTUKA CTapTOBBIX
BO3MOXHOCTCH YUaIIUXCs
2 rpymIoBas 1 I -oB4Ad. (1) [IpuumHbI TOPOKHO- MBY 110 JIOL] «I'anaktuka» becena, npakTnyeckoe
TPAHCIIOPTHBIX IIPOUCIIECTBHIA. 3ax xopeorpaduu 3ajaHue / onpoc, HabIroIeHnE
- Pa3zorpeB Ha COBpEMEHHOM MY?3.
1 v Matepuaie. Diaekc- MOUHT (COKpall. u
BBITSIHYT HOCOK). PacTsikka y craHka.
ITo3a «ckopnuon». MocCTuK, nayk,
IITIaraThl.
3 rpyIIoBas 1 111 - PeBepanc u3 4 no3. Penese (1, MBY 110 JIOL] «I'anaktuka» becena, npakTnueckoe
2,5, 6 m03.). Jlemu e 4 1os. 3ain xopeorpadun 3amaHue, / onpoc,
(u3ydenue y cranka). Ha HaGmopetne
1 111 CeperHe: TTOBTOPEHNE
V3YUYCHHBIX JBHKCHUU.
KoMmOunamus B 6anmauce.
Jmaronans: cuccoH ¢depme,
BpaIleHHS TIacce JKeTe, a Je 11a
Y KETE MPBIKOK TPAMIUIMHHBIN
4 TpyIIoBast 1 \Y% - Paznuynbie X01bI B pa3HbIX MBY OO OIOLI «"anaktuka» becena, npaktuyeckoe
HATpPAaBIEHUSIX C TOBOPOTAMHU U 3an xopeorpagun 3ajianue, / onpoc,
npebkKaMu. bpocku, maxu, Habmonerue
1 1 TIOBOPOTEI,
- I'pann e ¢ nepernGamu Kopiryca,
barman TaH10 (Mepexo1 yepes Aeraxe).
5 IpynoBas - KomOuHaImu mpbhkKKOB U MBY J10 JIOI «I'anaktuka» | becena, npakruyeckoe
1 Vv 3an xopeorpadun 3a/1aHne/onpoc, HAOIIoIeHNE
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I1I

VYrpakHeHus: Ha paBHOBECHE.

- b. Tanaro nyp e npe, 6. hoHaIO
45 u 90 rpaa. ¢ nepeBOAOM HOTH
110 KPYT'Y B BO3JIyXe€.

rpyIIoBast

v

VI

- Jlemu 1 rpaH]I M€ IO OTKPBITHIM
U IPSMBIM MO3ULKsAM. b. TaHI0 €
KaO0JyKOM M YJIJapOM CTOIIBI 110 BCEM
HaIpPaBICHUSM.

- PaGora B mapax «YkpauHay.
Jlupuueckas yacthb
npunagaHus. Berxoa AeByIlek.
Memienuniii niar.

MBY J1O JIOIT «I'anakTika»
3an xopeorpadun

becena, npakruueckoe
3amaHue, / ompoc,
HaOIr0AeHNE

TpyIIIOBast

III

VII

- [1a ne 6ype ¢ moBopoTom
BOKpYT ce0s1. Penesensin 90 rpan.
B. nesumone ¢ mepeBogoM pe
THpE.

- Konuepr

MBY 110 JIOL «I"amakTuka
3an xopeorpaduu

Becena, nmpakTnueckoe
3aJITaHIEe/ONpPOC, HAOIIOICHNE

TpYIIIOBast

I

- JIBmwkenne 0e3 cuera Mo My3bIKY.
«AMITynI6C» -IBUKEHHUE OT
3aJaHHOTO LIEHTpa. YIpaKHEHUS Ha
KoopauHanuio. Crensuiyecs maru ¢
pa3BOpPOTOM KoOpIyca.

- Rond de jamb en’lair y cranka, 6aTT™MaH
¢pamme (qy6ss). ['pann ponn ae xamo6
JKETTE M OasaHcyap.

MBY OO AIOLI «I"anaktuka»
3an xopeorpaduu

Becena, mpaktiueckoe
3a[JaHue/oTpPOC, HAOIIOICHNE

TpYIIOBast

I

- Ha cepenune - Bce U3y4eHHbIE Y
CTaHKa JIBW)KeHus. J(naroHanb:
cuccoH (pepme, Oanance ¢
MOBOPOTaMHU, BpallleHHE T1a
nIocce.

- Yopaxuenus 1is pyk | u Il port

MBY J10 JIOL] «I"anakTuka
3an xopeorpaduu

Becena, npakTuueckoe
3aJlaHKre/ONpPOC, HAOIIOICHNE
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de bras, Ha cepenune.

- Bomu post, aneMeHThI
adpokaza. Kpocc nucko.

10

TpYIIIOBas

VI

I

- III Port de bras Ha cepenune. I1a n¢
Oype y cTaHKa U Ha cepe/iluHe
[Iupystel U3 1 u 5 no3. barrman
TaH/II0 pETHpE.

- PaGoTa Haj mocTaHOBKOW pyK
(Yxpauna). beicTpas yacts HOMEDpA.
CHHXpPOHHOCTb UCTIOJTHEHHUS.
BeixwisicHuK. JIerkue BepeBOUKHU.

MBY 0 JIOI] «I"amaktukay
3an xopeorpaduu

Becena, mpakTnueckoe
3aJIJaHKIe/ONpPOC, HAOIIIOICHNE

11

rpyIIoBast

VII

- [Imactuka (mepernObI Kopiryca +
KOHTPAKIINS), CTEIISIINECs [Iary ¢
pa3BopoToMm kopnyca. Kpoce
(dbpoHTanbHBIN. IMIPOBU3AIMOHHBII KPYT

- Konnepr.

MBY J10O JIOIT «I'anakTrka
3an xopeorpadun

becena, npaktuueckoe
3ajaHue/oTpoc, HAOIIOICHNE

12

rpymnmnoBas

II

I1I

- OBJ1J (2). Bannanusm Ha joporax u
TpaHCIIOPTE

- baTt™M. TaHarIo0 JkeTe MUKe ¢ IIne — 0aTM.
perupe; 6aT™M. TaHIIO CIOP JIe Ky J€ TheE.

MBY 10 JIOIT «I"amakTukay
3an xopeorpaduu

Becena, npaktuueckoe
3aJlaHre/ONpPOC, HAOIIOCHNE

13

TpYIIIOBas

I

- b. Tanmro, 6.5xeTe ¢ BOCBMEPKOH, TIIHE y
CTaHKa U Ha CepevHe. YIIPaXHEHUs Ha
CepeMHEe B MOJOKEeHMIX ddace u
Kpyase.

- b.ponmro 45 rpaa. Ha momymanbIax.
TepOromion ¢ mpoaBmwkeHueM. [ pana poHa
e ’)kaM0 JIeBeTIone, TpaH/1 0aTM. KeTe
Oayancyap.

MBY IO JIOI] «I"amakTuka»
3ax xopeorpaduu

becena, npaktuueckoe
3ajJiaHue/oNpoc, HaOIIIoAeHHE

14

OKTsBPH

rpyIIoBast

I

- [Tacc acambne. Barman ¢panre -
ny6nb. Temn nue 45 rpan. -

MBY 1O JIOIT «I'anakTrka»
3an xopeorpadun

becena, npakruueckoe
3aaHue/oTpoc, HAOIIOICHNE
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I1I

cepenuna. [lupyster u3 1, 2, 5
MTO3UIUH.

- Releve lan na cepenune 90°. Temn ne
Brepen u B cropony. [llaxman nie be
aHTypHaH.

15

TpYIIIOBas

III

- YrpaXHeHus Ha ceperHe
epaulement croisee u efface.
IIpsokku. Jlnaronans - BanbcoBas
koMmOuHaiusg. bamance. Cucon

yBEpT.

- b. donmaro. Kpocc ppoHTanbHbIN 1
JIMaroOHaJbHbIM. YTIpa)KHEHUE Ha
IUTACTUKY M PACTSHKKY y cTaHka. [Ipphkku
OT T10JIa, KACasICh €T0 PYKAMU C 3aTSDKKOU.

MBY 0 JOIOI] «I"amaktukay
3an xopeorpaduu

16

TpyIIIOBast

VIi

VII

- Konuepr

MBY OO OIOLI «I"anaktuka»
3an xopeorpaduu

Becena, nmpakTnueckoe
3aJITaHIEe/ONPOC, HAOIIOICHNE

17

TpYIIOBast

VI

- TpamnuuHble npbokKA.  PoHp
Jie )kam0O Tmap Tep ¢ PacCTAKKOM.
Wranesaackuil npepkok. [Ipeokku
10 MapaJuIeIbHBIM MTO3ULIHSM.
- [IpogomwkeHre NOCTaHOBKU U pabOTHI
HaJl «YKpauHCKUM TaHlem». Pucynku u
CUHXPOHHOCTb MCIIOJIHEHHUSI.

MBY J10 JIOL] «I"anakTuka
3an xopeorpaduu

Becena, npakTuueckoe
3aJIaHKre/ONpPOC, HAOIIOICHNE

18

rpyIIoBast

v

I

- b. TaH110 C ABOMHBIM yaapoM
CTOTIbI, HAKJIOHOM KOpITyca 1
nepeHocoM paboueil HOTu uepes
nacce. Ilepecrynanus na
NOJIyHaiablax ¢ MPbIKKOM.
KoMOuHanmst ManeHbKUX OPOCKOB C
npbbKKaMu. Pycckuit xon
akagemuyeckui. KoBpipsuika ¢

MBY JO JIOII «I'anaktuka»
3an xopeorpaduu

Becena, nmpaktudeckoe
3aJiaHue/oNpoc, HaOIIIoAeHHE




80

NEePECTyMaHUEM.

- [ITaxxman ne obe 5 nmo3. batman
penese e
HT 90 rpaz. [Tupyet 5 nmo3. Temn aue 90
rpax. I'muccar ¢ npoaBHKEHNUEM B
ctopony. [lepexuHpie KOMOMHALINS C
npoaBmwkeHneM. KomOunanms ¢
OOJILIITUMHU OPOCKAMH C TIPOABHKEHUEM

19

rpyImoBast

VI

- OtpaboTKa ABM>KEHUI B HOMEpE
«YxpanHa». OTpaboTKa CHHXPOHA.
Pabora B mapax ¢ pa3nuyHbIMU
HIOBOPOTaMH, BPAIICHUSMH.

- [TaneOype Ha MecTe U C TIPOABUKCHHUEM.
[TageGype ¢ moBopoTom. Bparmenus.

MBY 1O JIOIT «I'anakTrka»
3an xopeorpadun

becena, npakruueckoe
3aaHue/oTpoc, HAOIIOICHNE

20

TpyIIIOBast

I1I

VI

- Attitudes croise y cTaHka —
u3ydenne. Ponp ne xam0 aH jep Ha
BBICOKOM orope u B 1uine. [ nuccar.
[InpysTL

[Tac TomOGe.

- OTpaboTKa pa3Iu4HbIX BpaIICHUHA
¥ TIOBOPOTOB, KOMOMHAIINHU C
npunaganueM «YkpauHa». Pazoop
COJIBHBIX OTPBIBKOB.

MBY OO OIOLI «I"anaktuka»
3an xopeorpaduu

Becena, nmpakTnueckoe
3aJITaHIEe/ONPOC, HAOIIOICHNE

21

TpyIIOBast

vV

- CUHXpOHHBIE JIBMKEHHS B ITapax
(YxpauHckuii MaTtepual.
«BBIXUISICHUK», JIeTKas BEpeBOYKa.
JlpoOHbIe BBICTYKUBAHUS U KIIIOUH.

- ["ayon B moBOpOTE CHU3Y TOITYOK.
Anaxuo Ha cepeauHe. Adpuka.

MBY JO JIOII «I'anakTuka»
3an xopeorpaduu

Becena, npakTudyeckoe
3aJIJaHKIe/ONPOC, HAOIIOICHUE

22

TpYIIIOBas

v

- KoBbIpsisika ¢ OITOpHOM HOTOH U
IIOBOPOTaMHU, MOI0MBKH.

MBY 0 JIOI] «I"amaktukay
3an xopeorpadun

Becena, npakTudeckoe
3ajaHue/oTpoc, HAOIIOICHNE
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VI

CHHKOITMPOBAaHHAsI BEPEBOYKA.
IToa6uBKHU, OONBIION HafeOack.
Kirou.

- CThIKOBKA MEIJICHHOMN M OBICTPON YacTH
HOMeEpa «YKpanHay. Y CKOpEHHE TeMna
HCIIOJTHEHHUS.

23

rpyIIoBast

VI

- «Kopanunouka» oTpaboTka
IrMOKOCTH CIIMHBI B

pucyHke. beryHok, KOBBIpsIIKa,
BpalLCHUS.

- YrpakHeHHUs Ha paBHOBECHE, KPOCC
(hpoHTaNBHBIN. DIIeMeHTHI adpo iKasa.
CraHoK-0aTMaH TaHIIO JKETe.

MBY 1O JIOIT «I'anakTika»
3an xopeorpadun

becena, npakruueckoe
3aJaHue/oTpoc, HAOIIOICHNE

24

rpyImoBas

VI

II

- Jlomieuka —MCIIOJIHEHHE,
IIOJIEP/KMBAsL POBHYIO JIMHHUIO.
KpyTtku no aquaronanu
(«Ykpanna»). OtrpaboTtka ¢puHana
HOMEDA.
- OB/ (3). Ocobast xaTeropus
YYACTHUKOB JOPOKHOT'O IBHIKCHHS.

MBY 10O JIOIT «I'amakThka»
3an xopeorpadun

becena, npaktuueckoe
3ajaHue/oTpoc, HAOIIOICHNE

25

TpyIIIOBast

VI

VI

Peneturus HomepoB. Pabota Han
penepryapom.
PaGota Hag HOBBIM HOMEPOM
«YKpauHay.
Hayano paboTsl Hag HOMEpOM
«Tpemburar

MBY OO OIOLI «"anaktuka»
3an xopeorpaduu

Becena, npakTudyeckoe
3aJlaHKIe/ONpPOC, HAOIIOICHNE

26

TpyIIIOBast

v

- Ipobu u nepecTynaHusl.
Bepesouka ¢ MOBOPOTOM OT CTaHKa,
HNEPEKUIHBIM U IIPBIKKOM.
Kabnyunas na 90 rpan.
«Mcnanusay. Xapakrep, MO3ULHANA
PYK, pa3IM4HbIE TOJIOKEHUS
KOpILyca, COIIPOBOXKIAs IICITYKAMU,

MBY OO OIOLI «"anaktuka»
3an xopeorpaduu

Becena, npakTuyeckoe
3aJlaHKre/ONpPOC, HAOIIOICHNE
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XJIOIIKaMH U KPYT'OBBIMHA
JABMOKCHUSMU. BBICTyKI/IBaHI/ISI.

- CBoboanas auaroHans (JIl000n
croco0 mepe). YrpaxHeHus Ha
paBHOBecHe, KPOCC (PPOHTATBHBIMH.
DneMeHThI appokasza. CTaHOK-
0aTMaH TaH/IIO KETe ABMKEHHS) MO/
3aJIaHHYI0 MEJIO/IHIO.

- [Ipobu u nepecTynanusl.

27

HOSABPH

TpYIIIOBas

VI

VIi

- KoHuepr.

- Menkue ABWKEHHS B IIEMOYKE (3aIl.
VYkpauna) OtpaboTka TEXHUKA
ucnioHeHus. «TpemOuTa» padoTa Hax
TPHOKaMHU B COJIBHBIX OTPBIBKAX.

MBY OO0 JIOI] «I"amaktukay
3an xopeorpaduu

Becena, mpakTnueckoe
3aJIJaHKIe/ONPOC, HAOIIOICHUE

28

TpyIIIOBast

I1I

IV

- [Ippokok assemble. laxwman e
b€ aH Typp HaHT. AMOyaTe - Ha
cepe/IHe- MPBDKOK B TIOJI0KCHUE
echappe, coTTe 1Mo BCEM MO3ULIUSIM
CO CMEHO#1 pakypcoB. PacTsikka ¢
103aMH Ha dKapTe U ddacce.

- BepeBouka ¢ mOBOPOTOM U KOCHUYKOM.
Anaxuo uepe3 aesmone (MongaBus).
[Mageback ¢ mpeokkoMm. [lepectynanus u
BBIHMaHHE HOT C TPBDKKOM (3arl.
Ykpauna)

MBY OO OIOLI «I"anaktuka»
3an xopeorpaduu

Becena, nmpakTnueckoe
3aJITaHIEe/ONPOC, HAOIIOICHNE

29

TpyIIIOBast

VI

1V|

- Pabora B mapax. [Ipbpkku,
nepebopsbl, NEPEKHUIHBIE.
«Tpemburay. [TocraHoBKa BbIX0/1a
HOMEDA I10 JIMHUSM.

- «Jlopoxkka mpocTay, «I0pOKKa

IJICTCHA», COCKOKH C Ka6HyKa C

MBY OO OIOL «I"anaktuka»
3an xopeorpaduu

Becena, npakTudyeckoe
3aJlaHKIe/ONpPOC, HAOIIOICHNE
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MOJIO’KEHUEM aTTUTIOJ B Mapax (3arl.
Ykpauna)

30

TPYIIIOBas

I

- YCTOMYMBOCTh HAa CEpEANHE 3alia.
Becs 3x3epeuc.  Jlmaronais - nmeHe
Ha ckopocTb. llepekunnsie. I1a e
114 ¥ IIPBIKOK XKETE.

- I'pang 6atMmaHn xere ¢ maramu. [Ipsixku
¢ noBopoToM Ha 90 u 180, 360 rpagycos.
[IpbixkKy 110 4 TO3ULIUK CO CKPYUYHBAHHUEM.
Kuk ¢ mpoBrKeHHEM.

MBY 0 JOIOI] «I"amaktukay
3an xopeorpaduu

Becena, mpakTnueckoe
3aJIJaHIe/ONpPOC, HAOIIIOJICHNE

31

rpyIoBast

V|

VI

- KomOunamuu npobeit u
HepecTynaHui ¢ MPOJBUIKEHUEM.
[TonzyHok u noaceuka. [Tonoxenus
pyk B Tanue (Mcmanus). bonbmme
Opocku ¢ Tomb6e. Benrepckuii
«xirou». [Ipucsnka ¢ pa3HOXKOi Ha
ka0nyku. bokoBasi mogOMBKa.

-Pabora Han HOMepoM «TpemOuTay.
OO0uwmii kpyr
Pyxu - Ha mieun naptHepa (oTpaboTka
JIBIDKEHU ).

MBY J10O JIOIT «I'amakTika»
3an xopeorpadun

Bbecena, npaktuueckoe
3ajaHre/oTpoc, HAOIIOICHNE

32

rpynmnoBas

1Y%

111

-ITo3el ecartee Biepen u Ha3any
CTaHKa B KOMOMHAIMAX
ynpaxxHenuil. [lepekunnsle.
[TonoxxeHne —aTTUTION. TpaH POHL
Il KaM0 KeTe.

-Bpamenus «xo3nuk», 4 kabioyka, IIeHe, ¢
JBOMHBIM yJapOM CTOIMBL. Paznuunbie
IPOXOJIKU C TIepeOOpaMu M BpAIICHUEM.

MBY 10 JIOIT «I"amakTrkay
3an xopeorpadun

Becena, npaktuueckoe
3ajaHre/oTpoC, HAOIIOICHNE

33

TpyIIIOBast

VI

VI

- [Ipomomxkenue paboThl HaT
pernepTyapom.
«Mcrmanusy - IBIKEHNS B JUATOHAIISIX

MBY OO OIOLI «"anaktuka»
3an xopeorpaduu

Becena, npakTudyeckoe
3aJlaHKre/ONpPOC, HAOIIOICHNE
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cuHxpoH. Bpamenus B napax. Pabota Han
JIBIDKEHUSMH PYK U XapaKTEPOM
UCIIOJTHEHMSI MaTepHara.

34

TpyIIOBast

VI

111

- Grand rond de jamb jete. bartman
TaH/IIo J)keTTe Oanancyap. Cuccon
dbepme. ar [MTomonesa.

- Pabora HaJ HOBBIMU IOCTAHOBKaMH.
«Mcnanus» rpaMoTHBIE pyKU. Bpamenus.
[IepernOsl kopiyca, BBICTYKHBAaBHUSI.

MBY OO OIOLI «I"anaktuka»
3axn xopeorpaduu

Becena, mpakTuueckoe
3aj1aHue/oTpocC, HaOIII0AeHHE

35

TpYIIIOBast

VI

- JIBnxenue 6e3 cuéra 1o My3bIKy
(1e orpannuuBas ceds). [1a ne Oype
¢ pa3BoporoM. Bparmienue ¢
3aTSHXKKON M ONPOKUIBIBAHHEM
kopmyca. Kuk-copoc Horu.
Cepennna- agaxuo

- PaGora Hajn rutacTukoi HoMmepa
«Appodym».
Hauano pa3Boja o pucynkam. Pabora B
naprepe.

MBY 10 JIOL] «I"amakTrka»
3an xopeorpadun

Becena, npakruueckoe
3a/1aHne/onpoc, HabIoIeHUE

36

TpyIOBast

IV

- [loBOpOTHI IpUCTaBIEHHEM HOTH,
HepecTynaHueM M CKPECTHBIE (C
IPOJBIKEHHUEM T10 JTHarOHAJH, JyTe
Y 110 TIPSIMON).

- [TageGacku, KITIOUH, IOAOUBKH.
Mortanouka B KOMOMHAIIMU C TIPUTOTIOM,
KOBBIPSITKOM, TOBOPOTAMHU U OETOM.
MonoTo4Yku B KOMOWHAIIUU C MOTAJIKOM.
[Tepexo ¢ KoJieHa Ha KOJICHO U TIPBIKOK B
koneHo. Pas tortille y cranka (pabora
crombl). Kabmyunas 90 rpan. ¢
KOBBIPSUIKOM.

MBY JO JIOII «I'anakTuka»
3an xopeorpaduu

Becena, npakTudyeckoe
3aJIJaHKIe/ONPOC, HAOIIOICHUE
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37

TpYIIIOBas

VI

- PaGora Han peniepryapom. OtpaboTka
cuHXpoHa B HoMepe « TpemOuTay.
OTtpaboTka Hayana Homepa «Vcranus.

- YrpakHeHus: Ha KOOPAHHALMIO,
IIOBOPOTHI HA OJTHOM HOre. PasHOBUIHOCTH
JKa30BOM XOBOBI.

MBY 0 JIOI] «I"amakTuka»
3an xopeorpaduu

becena, npaktuueckoe
3aj1aHue/oNpoc, HaOIII0AeHHE

38

rpyIIoBast

VII

111

- Battment soutenu. Cotre aH Typp
HaHT. /lnaronains -OanaHce.
TepOromoH. BanscoBbie
KOMOMHAIMY Ha CepeIMHE U T10
JIarOHAIIH.

- KoHuepr.

MBY 1O JIOIT «I'anakTika»
3an xopeorpadun

becena, npakruueckoe
3aJaHue/oTpoc, HAOIIOICHNE

39

JEKABPH

TpyIIIOBast

II

VI

-OBJl. (4) Ocobas kareropus
YYaCTHUKOB JIOPOKHOTO JBUKEHHS.

- «Adpobdym». Bpocku ¢ ymapom mo
KoJieHOM B tutue. [Tpbokku 1o 4 1mos.
HAKpEeCT ¢ PACKaYKOH KOpIyca U
TIPOJIBIXKCHHUEM TI0 TUAroHaiu (yaapbl
KyjakoMm). CoJIbHbIE KYCKH.

MBY OO OIOLI «I"anaktuka»
3an xopeorpaduu

Becena, nmpakTnueckoe
3aJITaHIEe/ONpPOC, HAOIIOICHNE

40

TpyIIIOBast

VII

111

- B. tendu jete pike. BanscoBbie
KoMOHWHauu 1o guaronanu. Ouuk
¢k 5 mos. Ia kypro.

- KoHnept

MBY OO OIOLI «"anaktuka»
3an xopeorpaduu

Becena, npakTudyeckoe
3aJlaHKIe/ONpPOC, HAOIIOICHNE

41

TpYIIOBast

IV

VI

- I'pang 6aT™MaH jxeTe ¢ MPhIKKOM U
Pa3BOPOTOM B BO3yX€ B 00paTHOM
HaIpaBJICHUU U PU3EMJICHHEM B
KoJsieHo. [Ipunananue B moBopore.
TpunnctHuk, rapmomika. Ilar ¢
IIPY>KAHOM, TOIAIOIIMM LIar.

- «Mcranusy: pa60Ta B I1apax.

MBY J10 JIOL] «I"anakTuka
3an xopeorpaduu

Becena, npakTuueckoe
3a[JaHre/oTpPOC, HAOIIOICHNE




86

BricTykuBanus.
«YkpanHckuii Taneny. Pabota Haz
OBICTPOM YaCThbIO, KPYTKH, BPALLCHUSI.

42

rpyIIoBast

III

VI

- Pabora Han penepryapom. Pabora
Haj penepryapoM. ConbHbIE
OTPBIBKU B HOMEPE « YKpamHay.
CHUHXpOHHBIE PUCYHKH B
«Hcnanumy.

- Coupe’, pusse (CBSI3yIOIIUE JBUKEHUSA).
[Topt ne 6pa Ha cepeaune. KomOunammst
Ha cepeinHe ¢ OOJIBIIUMU OPOCKaMHU.
TpaMIUTMHHBIC TPBDKKH.

MBY 1O JIOIT «I'anakTrka»
3an xopeorpadun

becena, npakruueckoe
3aaHue/oTpoc, HAOIIOICHNE

43

rpyIIoBast

VI

- [lepeBon cTombl paboTaroiieli HOTH
B COKpAIIEHHOE M BHITSIHYTOC
nonoxenue. (Cr. battm. jete) u B
JIEMH TUTHE.

- «Mcnanus» pabora ¢ CoIbHON mapon
(M03b1, pyKH, KOHTAKT U BBIPA3UTEIbHOCTh
XapakTepa. « YKpauHa» paboTa HaJ
COJIbHBIMH YaCTSMH.

MBY J10O JIOIT «I'anakTrka
3an xopeorpadun

becena, npaktuueckoe
3ajaHue/oTpoc, HAOIIOICHNE

44

TpyIIIOBast

111

- Pas balance ¢ moBopotom mo
toukaMm. Temmn e Ha cepeaune 90
rpaa. Anerpo-komounanus cote (1,
2, 5) u nupyoTa.

- YipaxHeHus1 Ha KOOPAWHAIIHIO,
npbikku. Kpoce pponTaneubiif. [Ippiokku
u oBopoThl «Eruner». Cepennna 6arMan
TEHJII0, XKETTE C BOCbMEPKOIL.

MBY OO OIOLI «"anaktuka»
3an xopeorpaduu

Becena, npakTudyeckoe
3aJlaHKIe/ONpPOC, HAOIIOICHNE

45

TpYIIOBast

111

- DK3epcHuc y cTaHka. /[naronans-
BpaieHus: (1eHe, nac xere). 1, 2, 3
amOyare aH TypHaH.

MBY J10 JIOL] «I"anakTuka
3an xopeorpaduu

Becena, npakTuueckoe
3a[JaHue/oTpPOC, HAOIIOICHNE
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- [Inaronans nucko. Kpoccsl B pa3HbIx
HaIIPaBJICHUAX HABCTPEUy APYyT APYry Ha
BpallCHUE, HA KOHTPAKIUIO, MaxaMHu, C
JBHKECHUSMHU PYK.

46

TpYIIIOBas

v

VI

- «Adpobym» paboTta B mapax 1o
KBaJpaTy ¢ Opockamu. Tproku Ha
NOJTY, OTPa0OTKa JIBHKCHUH.

- naroHanbHbIe BpameHus. [IppDKKU Ha
cepeaHe ¢ BpalleHueM. beryHok,
rosryorp! (YkpanHa)

MBY 0 JIOI] «I"amaktukay
3an xopeorpaduu

Becena, mpakTnueckoe
3aJIJaHKIe/ONpPOC, HAOIIIOICHNE

47

rpyIoBast

VII

I1]]

- JlnaroHaJIbHbIE BpaIICHUS.
[Ipeoxku Ha cepennne. Pabora y
CTaHKa C JIBYX HOT C [IOBOPOTAMH €H
JIeop-€eH JieiaH 06e3 OCTaHOBOK.

- KoHnept

MBY J10O JIOIT «I'amakTika»
3an xopeorpadun

Bbecena, npaktuueckoe
3ajaHre/oTpoc, HAOIIOICHNE

48

rpynmnoBas

vV

1Y%

- XJIOMyIIKH 10 Oeapy, OJIEHHU, XJIOMKH.
IIPUCAJIKH, PA3HOXKKA, I1ydKa. [Ippokku ¢
3aTSHKKOM IS IIYYKU. DJIEMEHTBI
Benopycckoro taHna ¢ noackokamu,
BpallleHUusIMU paboTa B Napax.

MBY 10 JIOIT «I"amakTrkay
3an xopeorpadun

Becena, npaktuueckoe
3ajaHre/oTpoC, HAOIIOICHNE

49

rpyIIoBast

II

1AY

- b. ’xKeTTe ¢ COKpallleHUEM CTOIIbI B
BO3/yX€E, TBOMHBIM OPOCKOM U
ONOPHOM MATKOM.

-Type en dehors, en dedans u3 5 mo3uruu
y CTaHKa M Ha cepeanHe. CHCCOH CaMILTb.

becena, npakruueckoe
3aaHue/oTpoc, HAOIIOICHNE

50

rpyIoBast

VI

VI

- Obeprac Ha cepenune. Bpamenus
«OJIMHYMK» U «KOJIUK». Bosboi
nazedack, mar ¢ mpunajgaHuemM
(«Yxpaunay).

- KomOuHaImu ¢ MpbLKKAMH.
KoMOuHanmu ¢ na ie 0ype ¢ moBOpOTOM U

MBY 10O JIOIT «I'amakTika»
3an xopeorpadun

becena, npaktuueckoe
3ajaHue/oTpoc, HAOIIOICHNE
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0¢3. bonbime npeoKKU. «AdpopOoym».
[IpoMeKyTOUYHBIN KOHTPOJIb.

51

TPYIIIOBas

VI

VI

- Pabota Hag peneptyapom.

MBY 0 JOIOI] «I"amaktukay
3an xopeorpaduu

Becena, mpakTnueckoe
3aJIJaHIe/ONpPOC, HAOIIIOJICHNE

52

SAHBAPbH

rpyIIoBast

I

- Pasmunka B cTuie J1Kas,
pacciabiieHre Mo3BOHOYHHKA.
«AMIIpOBU3aLIMOHHBIN KPYT».
Cepennna —Anaxuo. Maxu Ha
CepeIMHE C MPOABUKEHUEM TIO
KBaJpaTry Ha3ajJ U BIEPE.

- OB/ (5). IlpaBuiia moBeneHUs
0€30MaCHOCTH B TPAHCIIOPTE.
- OB (5) ATII n ux mocaeacTBus.

MBY JO JIOII «I'anaktuka»
3an xopeorpaduu

Becena, mpakTuueckoe
3alaHKre/ONpPOC, HAOIIOICHNE

53

TpyIIoBast

1Y%

1Y%

- KomOunammu ¢ nepectynaHuem.

Hauano pabotsr Hag Maaniickum
MaTepHaJIOM.

Rond de jamb an leare ¢ ¢pnuk-hask u
JIEMU TUTHE.

Anaxuo uepes nesentorne (MonnaBus) u
NPOABMKCHUEM TI0 TUHUSIM. [[BHKCHHS Ha
MPBHKKOBOM MMOJIMEHE OTMIOPHOM HOTH,
noI0MBKa (MasTHHK, YIIaJIaHHE).
TpunucTHUK.

- (ducko). ITomoxxenus pyk, pazoop
Hayayia HoMepa.

MBY JO JIOII «I'anakTuka»
3an xopeorpadun

Becena, npakTnyeckoe
3a/1aHue/onpoc, HabIItoIeHUE

54

TpyIIIOBast

III

1Y%

- UtanpsaHCckuil NpbKOK. PacTskka y
CTaHKa C rmeperudamu Kopiryca u
00JIBIIMMU TTO3aMH.

- Mon0oTO4YKH B pa3HBIX KOMOWHAITUSX.

MBY OO OIOLI «"anaktuka»
3an xopeorpaduu

Becena, mpakTuueckoe
3aj1aHue/oNpocC, HaOIII0AeHHE
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Bonbiine 6pocku ¢ 0OCTAaHOBKON Ha KabIyK
B IUJIHE.

55

TPYIIIOBas

IV

VI

- dpobu, TpUIMCTHHUK, TapMOIIIKa, Ta Jie
0ack 1o Toykam ¢ moBopotoM. Pabora B
napax: pykd Ha KpecT, MEHSIThCSI MECTaMu
B ABmwxeHnu (benopyccus). Bpamenus
(Yxpauna). [Ipoxoaku u maru y
MaJbYUKOB. J[poOb «ropox».

- PaGora Hag oTnenbHBIME (hparMeHTaMu
HoMmepa «Taniyit». Pabota Haz
TOYHOCTBIO UCTIOJIHEHUSA. PUCYyHOK
CIITHYKAY.

MBY 0 JOIOI] «I"amaktukay
3an xopeorpaduu

Becena, mpakTnueckoe
3aJIJaHIe/ONpPOC, HAOIIIOJICHNE

56

rpyIIoBast

III

- Ptit. battm. jete balansuare. Cuccon
camIuib.l u 2 Apabecku.

- JIBnKeHMs B CTUJIE «POK-H-POJLD» -
CMEHa IoJIokKeHus B napax. [Ipppkkwy,
Opocku MOBOPOTHI. /lnaroHanbHbIM Kpocc.

MBY J10O JIOIT «I'anakTrka
3an xopeorpadun

becena, npaktuueckoe
3ajaHue/oTpoc, HAOIIOICHNE

57

rpynmnoBas

VI

III

- OtpaboTKa JIOKUHIa — CHHXPOH
(«Taniyii»). [ToBopoThI, BpalieHus.
Kpoccel no rpynnam.

- Bpamenue - rasnorm, mene, amoOyare.
[lepexkunple. Anaxuo Ha cepeiuHe

MBY 10 JIOIT «I'amakTrkay
3an xopeorpadun

Becena, npaktuueckoe
3ajaHre/oTpPOC, HAOIIOICHNE

58

TpYIIOBast

VI

VII

- «TpembuTan-uHam HOMEpA.

- Konuepr

MBY J10 JIOL] «I"anakTuka
3an xopeorpaduu

Becena, npakTuueckoe
3a[JaHue/oTpPOC, HAOIIOICHNE

59

TpyIIIOBas

vV

1Y%

- [Ipunananue, ynaganue, nepedopsl,
BpalleHus. XapaKkTepHble ABUKCHUS PYK C
miaTkoM, J{BoiiHast 1po0b. borbime
Opocku ¢ ynajaanuem (Tomoe).

MBY OO OIOLI «I"anaktuka»
3an xopeorpadun

Becena, npakTudeckoe
3ajaHre/oTpoc, HAOIIOICHNE
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60

TpYIIIOBas

IV

VI

- Pa3zHoKa ¢ BBIHOCOM HOTH B CTOPOHY.
Kunrou ¢ moBoporom. UtanbsHckuii
MPBIKOK.

- PaGora Han peniepryapom. [laptep B
HOMepe «AdpolOymy.

MBY 0 JIOI] «I"amakTuka»
3an xopeorpaduu

becena, npaktuueckoe
3aj1aHue/oNpoc, HaOIII0AeHHE

61

DEBPAJIb

TpYIIIOBas

II

VII

- Battm. fondu komOuHanuu Ha cepeuHe.
AJlaXXno Ha cepeuHe.

- Konuepr

MBY 0 JOIOI] «I"amaktukay
3an xopeorpaduu

Becena, mpakTnueckoe
3aJIJaHIe/ONPOC, HAOIIOICHNE

62

TpYIIIOBast

VI

- YopaxHeHus Ha KOOPANHAIHUIO.
Huaronans-aucko. Kombunanuu ¢
mo0MBKOM 1 moBopoTamu. HempepriBHOE
JIB>KEHUE. YTIPaXHEHUS! HA PaBHOBECHE.
Anaxno. Pacciabienne mo3BOHOYHHUKA.

- «Mcrianus» - CHHXpPOHHBIE BHKCHHS 10
nuaronanu. Pabora pyk ¢ 100koil, BUHT
KOPITyCOM.

MBY 10 JIOL] «I"amakTrka»
3axn xopeorpaduu

becena, npakruueckoe
3aj1aHue/oTpocC, HaOIII0AeHHE

63

TpyIOBast

1Y%

VI

- l'omyOup! GombIne, MPUCAIKY C
TIOJICKOKOM, KOBBIPSIITKOW, Pa3HOKKOM.
Bri6poc HoOrH BIiepes], MEHsIsl HOTH U C
npoaswkenneM (Benrpus). BepeBouka
JIBOMHAS.

- Pucynku u pabota B mapax B HoMepe
«TpemOuTay. beicTpas yacTs HOMEpa
«YKpanHay - paboTa HaJ CIa)KEHHBIM
WCTIOJTHCHHEM.

MBY JO JIOII «I'anakTuka»
3an xopeorpadun

Becena, npakTnyeckoe
3a/1aHue/onpoc, HabIItoIeHUE

64

rpyIIoBast

1Y%

VI

- dpo6u. [Ipunananus Ha MecTe U C
MPOABMKEHHEM 110 6 1 5 1103. Bpamenus
Ha NoJIynajibliax B Mapax.

- PabGora Hajg periepryapom.

MBY JO JIOII «I'anaktuka»
3an xopeorpaduu

Becena, mpakTuueckoe
3aJlaHKre/ONpPOC, HAOIIOICHNE
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65

TpYIIIOBas

- «[Tomyacsl» - paccrnabieHue MbIIIII.
Bpocku, maxu, moBopoTsl. DreT-0ek.
Brinazpl, Opocku IBUKEHHS HA
KoopauHalu0. « IMIynbc»-IBHKEHUE OT
3aJIaHHOTO LIEHTPA.

MBY 0 JIOI] «I"amakTuka»
3an xopeorpaduu

becena, npaktuueckoe
3aj1aHue/oNpoc, HaOIII0AeHHE

66

TpYIIIOBas

VI

II

- «Tanmyiy». OTpaboTKa pa3IuIHBIX
JBUKEHUH T10 TPYIIaM.

- TepOy110H Ha cepeuHE U M0 AUATOHAIH.

[ToBopoTts! Ha 180 rpaa. cranka. Banance.
Bonbine 6pocku.

MBY 0 JIOI] «I"amaktukay
3an xopeorpaduu

Becena, mpakTnueckoe
3aJlaHIe/ONPOC, HAOIIOICHUE

67

TpyIIIOBast

0%

VI

- Kpytku Ha cepenune u3 6 no3uuuu, ¢
ponaoM u nepectynanueMm. Iloacedxa
JUIs Majab4uKoB. KOBBIpsiKa pocTast u ¢
npuTonoM. Bpaiienue u3 5 mo3uiuu B
IUTUE BUHT.

- «TaHIy» - IPBIKKH, TOPOKKH,
JIBIDKEHUM S PYK B OBICTPOM TEMIIE.

MBY OO OIOLI «I"anaktuka»
3an xopeorpaduu

Becena, nmpakTnueckoe
3aJlaHKIEe/ONpPOC, HAOIIOICHNE

68

rpynnoBas

vV

vV

- CTaHOK ¥ cepeinHa-3aKperUIeHne
marepuana. Kpytku, npobu, kirouu,
BpamieHus. Mcnanus (Xo/sl,
BBICTYKHBaHUs, paboTa pyK)

MBY 10O JIOIT «I"amakTrka
3an xopeorpadun

Becena, npaktuueckoe
3ajaHre/oTpoc, HAOIIOICHNE

69

rpyIoBast

0%

- Kiroun, BeHrepckoe 3akiroyeHue,
BEPEBOYKHU.

Bpamienue: «4 6eray, «KO3IHK.
[Ton3yHOK ¢ Onopoi Ha PyKH H 1O KPYTy.
[Ipucsinka ¢ KOBBIPSUIKOM, C pa3HOKKON Ha
Ka0Iyku. X0/l CO CKONB3AIIMM YAAPOM.

- [IppiKKOBast KOMOMHALINSA C
NPOABMKCHUEM. YTIPaKHEHUS Ha
macTuky. CBsizka —aucko. Kpocc

MBY J1O JIOIT «I'anakTrka»
3an xopeorpaduu

Bbecena, npaktuueckoe
3aJITaHKIEe/ONPOC, HAOIIOICHNE
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dbponTanbHBId. [lagebype ¢ moBopoTOM.

70 IpyIIoBas v - [lepecTynanue Ha moyrynajibiax ¢ MBY IO JIOL] «I'anaktuka» becena, npakTnyeckoe
PBIKKOM. BOKOBOI mmiar ¢ BpaleHneM 3an xopeorpadun 3a7iaHue/ONpOC, HAOIIOAECHHE
pyxu (Ucnanus). BeicTykuBanus.

Ykpanna —tiafge06acku, ObICTPBIN TEMII-
VI OCHOBHOM miar. Pabota B mapax.

- Kpocc —nuaronans B Homepe

«AdbpoOym».

71 TpyIIoBast 111 - HOBTOpeHI/Ie [103 KJIACCUYECKOrO TAHLIA. MBY J10 JIOIL] «I"anakTukay Bbecena, npaktnueckoe
Bech m3yuenHsiii sk3epeuc. [1a ne 6yppe 3an xopeorpadun 3a7jaHue/oNpocC, HAOIIOAECHHE
JIMIIOM K CTaHKY.

I - OB1/J] (6). be3onmacHOCTh memexoq0B

72 MAPT TpyIIoBas VI - PabGota Hajg peneptyapom: «YKpauHay, MbY J10 JIOL «I'amakTikay»

«Tpemburay, «Tanmyity, «cnaHckuii 3an xopeorpaduu
VI TaHeI.

73 rpymmoBas 111 - ITa ne Oyppe Ha MecTe U ¢ TOBOPOTOM. MBY J10 JIOI «I'anaktuka» becena, npakTnueckoe

[onoXeHre aTTUTION. AJLIerpo. 3an xopeorpaduu 3ajlaHKe/onpoc, HabIoAeHue
1A% -Bpaienue (61MHYMK), ¢ 3aTsKKOM Ha 1

Hore (YkpauHa), 0eTyHOK, ronyOIbl, B

TJIME 10 S TO3UIUH (BUHT).

74 rpymnmoBas v - llIar ¢ mpuTONOM U MPOJIBHIKEHUEM, MBY J10 JIOI «I'anaktuka» becena, npakTuueckoe
COCKOKH I10 6 IO3HIIHH, YUINHEHHBIE 3an xopeorpaduu 3a/laHIe/0NpocC, HAOTIOAEHNE
mraru Mcmanckoro TaHIIA.

VI

- I[I/IaI‘OHaJ'IB «KOJICCO», IIarart € MmpbiKKa.

KomOunanmst ¢ TpaMITHHHBIMEU
npeikkaMu. CkpyunBanue. «Adpodym».
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75

TpYIIIOBas

1Y%

1Y%

- ['apmoriika, TpUIMCTHUK, OOKOBOH 11ar
Ha KaOJIyK C epeKaToM Ha BCIO CTOILY.

MBY 0 JIOI] «I"amakTuka»
3an xopeorpaduu

becena, npaktuueckoe
3aj1aHue/oNpoc, HaOIII0AeHHE

76

TpYIIIOBast

VI

- DneMeHThl TaHa «moaepu». Kpoc
—IUaroHamib.

KonTpakuust (BIoX-BbII0X)
nBrKeHUs nuadparmel. Adpoxas.
DneMeHThI TaH1a «MoaepH». Kpocc
JIHaroHajib

-«TpemOuTay nepekuaHbIe B KPYTy 3a
IUICYH.

c MBY 110 JIOI] «I"amakTuka»
3axn xopeorpaduu

Becena, npakruueckoe
3aj1aHue/oNpocC, HaOII0AeHHE

71

TpYIIOBast

III

v

- Ok3epcuc y craHka. [Ippokku. Bpamenus
1o nuaro”anu. Ilaxxman e nbe aH Typ
HaHT.

- Cepenuna: npodwu, BpaleHus,
KOMOWHAIINU C BEpEBOYKAMH U
MosoToukaMu. [lepeckokn oguHapHbIe U
JBOWHBIE. XOPOBOIHBIN IIAr OBICTPHIM.
Bpamienuns Ha Mecte ¢ 2- HOT M Ha 1 Hore.

MBY J10 JIOL] «I"anakTuka
3an xopeorpaduu

Becena, npakTuueckoe
3a[JaHre/OTpPOC, HAOIIOICHNE

78

rpyIIoBast

VI

vV

- YnpaxkHeHus Ha paBHOBecue. Jlucko-
kpocc. [Ipenkku. Pabota Ham HomepoM
«Appodym».

- [lepemMenHBIN X0 € pa3IUYHBIMU
ocraHoBKaMu. KoBbIpsika B KOMOMHAIIUH
C IPUIIAIAHUEM U IIOBOPOTAMH.

MBY JO JIOII «I'anaktuka»
3an xopeorpaduu

Becena, mpakTuueckoe
3alaHKre/ONpPOC, HAOIIOICHNE

79

TpYIIIOBas

VI

- PabGota Hapg penepryapom.

- JIlnadparma (oTTamkuBaHue ot ceds

MBY OO JIOI] «I"amakTuka»
3an xopeorpaduu

becena, npaktuueckoe
3ajaHue / onpoc, HabJIroIeHne
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nafoHel) ¢ maramu. «Dukcanus» Ha
XJIONOK (AyMaTh O IEHTPE TAHIIA).
Paznuunbie OpOCKH, Max., TOBOPOTHI.

80 rpymnmnoBas I\Y - KabGpuosb OoJbIize MpbDKKH. MBY 1O JIOIT «I'anakTrka» becena, npaktuueckoe
[epexuansie (3am. Ykpanna). [lepeGopst 3an xopeorpadun 3amaHue / ompoc, HabJIroAeHNe

1Y ¥ OITyCKaHHUE B KOJIEHO. -

81 TPYIIOBast 111 - Dk3epcuc y ctanka. [loBTopeHue MBY OO OIOLI «I"anaktuka» becena, npakruyeckoe
npoiieHHoro Matepuaia. I'p. GarrvMan 3an xopeorpaduu 3a/laHue / ompoc, HaOIOICHUE
xeTe OanaHncyap.

v
- KpyroBeie nBm>xeHus TpyTHON KIIETKH,
pEeIn3-KOHTPAKT, BIIPABO-BJIEBO, 110
AruaroHaiun
82 rpymIoBas VII - Konmept MBYVY J10 AXOL] «I'amakTuka Becena, mpakTrueckoe
3an xopeorpadun 3amaHue / ompoc, HabJIroAeHUE
Vi - Pabota Hajn penepryapom.

83 TpyMIoBast 111 -B. frappe. Pasnuuneie Bpamenus. ['pann MBY JO JIOII «I'anakTuka» Bbecena, npaktuueckoe

GaTTMaH acce JKeTe. 3an xopeorpadun 3a/1aHue / orpoc, HabJoIeHIe
VI

- [Iporon roroBeix HoMepoB. PaGora Hax

pernepTyapoM.

84 TpyIIIoBas VI -V mmnenwue Briepén (dier- 6ex). Kpocesr | MBY JO JIIOI] «I"amakTuka» Becena, mpakTiueckoe
JIMarOHAJIBHBIN U (PPOHTATBHBIN. BOJHBL 3an xopeorpagun | 3anamme / onpoc, HabmoaeH#e
[Tponomkenue paboThl HAaJL HOMEPOM
«Appobdym»

v
- Cranok. [TonOuBKka B CTOpOHY C
npoaBrKeHueM. [Ipucsanka ¢ pa3HOKKOM,
KOBBIPSUIKOM, IOJceUKa. Pycckue Xobl.
VYnanague ¢ XJIOIKaMH.
85 AITPEJIb TpyIIoBast 111 - Pas assamble B CTOPOHY, CIICHUYECKUI MBY JO JIOII «I'anakTuka» Bbecena, npaktnueckoe

VI

xon u mar. [Tononesa. I1a kypro, Gosbime
MPBIKKH.

3an xopeorpadun

3a/1aHue / orpoc, HabJoIeHIe
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- Kpocchl u npbIKKH.

86

rpyIoBast

VI

VI

- PaboTa Hang HOBEIMEU HOMepamu. PaGoTa
HaJ periepTyapoM. CHHXPOHHOCTh H
XapaKTep UCITOJTHECHUS.

MBY J1O JIOIT «I'anakTrka»
3an xopeorpadun

becena, npakruyeckoe
3amaHue / orpoc, HabJIroAeHne

87

TpYIIIOBast

II

- Dk3epcuc y cranka. KomOuHammu ¢
OOJIBIITUMU OPOCKAMH.

- «Kuk- cOpocy» B MpOABUKEHUU.
[IppKKY ¥ IPOJBUKEHUS C 3aBUCAHUEM.
MMnpoBu3alimOHHBIN KpPYT.

MBY 10 JIOL] «I"amakTrka»
3an xopeorpadun

Becena, npakruueckoe
3a/1aHue / orpoc, HabJoIeHIe

88

TpYIIIOBast

VI

IV

- ConpHBIE OTPHIBKU HOMEpA « Y KpauHay.

- KomOunamuu ¢ BepéBkoii (J1BoiiHas1, Ha
MOJTyTanblax, ¢ MepecTynaHueM 1
BBIHOCOM Ha Ka0yk). J[poOb mpocTas,
nBOiHas1, ¢ moBopoToM. [Toackoku B
MOBOPOTE (BpAILIEHUE 110 KPYTY.)

MBY IO JIOI] «I"amakTuka»
3an xopeorpadun

becena, npaktuueckoe
3amaHue / orpoc, HabIroAeHNe

89

rpyIIoBast

III

- Bpamenus Ha cepenvHe U o AMArOHATH.
Anaxuo. [leBmrone Ha cepearHe.

- OCHOBHBIE TIOJIOKCHHS TEJIa Ha noiy
JIC)Ka Ha )XMBOTC, HA 60Ky Texnuka
IMOBOPOTOB HA HU3KUX IOJYyHAJIbLAX.

MBY 1O JIOIT «I'anakTrka»
3an xopeorpaduu

Bbecena, npaktuueckoe
3a/laHue / ompoc, HaOIOICHUE

90

rpyImoBas

1Y%

1Y%

- TpunucTHUK, rapMoOILIKa, 1a Je 0ack,
npob6u. KomOuHanmu ¢ BepeBoYKoH.
Bpamenus. JlpoOHble IBUKEHUS.
ITepemennbie xoabl. Marepuan Mcnanuu.
Xapakrep.

MBY 10O JIOIT «I'anakTrka»
3an xopeorpaduu

becena, npaktuueckoe
3aaHue / ompoc, HabJOACHUE

91

TpyIIIOBast

III

- Battm. soutenu Ha cepenuHe.
[IpbpKKOBBIE KOMOUHaIMK. Bankc,
OanaHce.

- BpaieHnust mo 1MaroHaiiv v 1mo Kpyry.
[TonokeHusl Ha KOJIEHAX. CUAS NIPSMO U HA

MBY OO AIOL «I"anaktuka»
3an xopeorpaduu

Becena, mpaktiueckoe
3aaHue / onmpoc, HaOJIroIeHIe
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oenpe.

92 rpymnmnoBas 111 - DK3epcucC y CTaHKa M Ha CepeIuHE. MBYVY J10 JIOIL] «I'anakTtuka becena, npakruyeckoe
Kom6uHammst ¢ 601p1mmuMn 6pockaMu Ha 3an xopeorpadun 3amaHue / orpoc, HabJIroAeHne
cepeuHe.

VII
- KoHuepr.
93 rpymnmnosas Becena, npaktuueckoe
v - Ber B pasiu4HOM TemIle U MaHepe. Y sajianue / ONpoc, HaOMoNIEHHE
CTaHKa KOM6I/IHaI_[I/II/I C ((Ka6ﬂqu0ﬁ>) u
v «BEPEBOYKOW». BBICTPBIN XOPOBOIHBIN
mar. MojgoTo4ku OJIUHAapHBIC, C HBOﬁHLIM
yaapom. TBIHOK, TOTYOIIBI
94 rpymnmnosas MBY 0O JIOL «I"anakTuxa» Becena, npaktuueckoe
I - DK3epcuc Ha cepeauHe. BpaieHus. 3an xopeorpaduu 3a/laHue / orpoc, HaOJIOICHUE
AwmOyare.
VI - [Ipomomkenne paboTHI HaJL HOMEPOM
«Tannyit». Kpoccel o rpynmnam.
95 TpyIIoBast Vv - PaGora Han penepTyapom. MBY JO JIOII «I'anaktuka» becena, npaktuueckoe
3an xopeorpaduu 3aaHue / onpoc, HabIroICHUE
- KoHnuepr.
VII
96 TpyIIoBast 111 - Dk3epcuc y ctanka.l u 2 apabecku. MBY OO OIOLI «"anaktuka» becena, npaktuyeckoe
3an xopeorpaduu 3ajaHue / Onpoc, HaOJIFOICHIE
v - Bpaienue Ha cepeguHe.

97 rpyTIIoBas 111 -Dk3epcuc Ha cepeaune. Mcrnonnenue MBY 10O JIOIT «I"amakTikay becena, npaktnueckoe
yIpakHeHHit 1o pakypcaM sddace 1 3an xopeorpaduu 3aaHue / onmpoc, HaOJIroIeHIe
Kpyase.

v

- Tpenax y cranka. Bpamienus.
[ToBTOpEHME NBMKEHUI 1 KOMOMHAIIMIA B
PycckoMm HapogHoMm, benopycckom
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xapakrepe u Mcrnanckom.

98 rpymnmnoBas 111 - Balanse + 2 BpalleHus «IHaroHaiby. MBY J1O JIOIT «I'anakTrka» becena, npaktuueckoe
BanbcoBasi KOMOUHAIINS, HIEHE, GATTMAH 3an xopeorpadun 3amaHue / orpoc, HabJIroAeHne
JKETTE €H Typp HaH. boJblre npekKy, na

v ne ma. [loBropenue nponIeHHOTo
MaTCpHraJid. IPBIKOK KCTC B TIOBOPOTC.

99 TPYIIOBast 111 - Soute, Bce no3umun. KomOunanuu Ha MBY OO OIOLI «I"anaktuka» becena, npakruyeckoe

cepe/He 3an xopeorpaduu 3a/laHue / ompoc, HaOJIOICHUE
VI - PaGora Hax pemepTyapoM.

100 TpyTIIOoBas 111 - DK3epCHUC y CTaHKa U Ha CepeInHE. MBY IO JIOI] «I"amakTuka» Becena, mpaktiueckoe
KOMOUHAIMH CO CMEHOH MOI0KEHHUI Ha 3an xopeorpadun 3amaHue / orpoc, HabIroAeHNe
addace u kpyase.

VI
- Pabora Han penepryapom. [ToBTopenue
HOMCPOB.
101 MAH rpynmnoBas 111 - DK3epcuc Ha cepenuHe. Bpamenus. MBY 0 JIOI] «I"amaktukay becena, npaktuueckoe
3an xopeorpadun 3amaHue / orpoc, HabJroeHHe
\% - Paznuynbie koMOMHAIIMK HA OCHOBE
N3YUCHHBIX ,I[BH)KeHHfI.

102 rpymnmnoBas v - DK3epcuc Ha cepenuHe 3ana. BparieHws. MBYVY J10 A0 «I'anaktukay becena, npakruueckoe

JIpoGH, KITFOUH, BBICTYKHBAHHS. 3an xopeorpadun 3amaHue / orpoc, HabJIroAeHne
v

103 TpYIIOBast Vv - Tpenax y cranka. Bpamienus. MBY OO AIOLI «I"anaktuka» becena, npaktuueckoe

T[oBTOpEHHE ABIKCHUIN 1 KOMOHHALMIA 3an xopeorpaduu 3aaHue / onpoc, HaOIroIeHIe
VI - «TpemOuTa», « YKpanuHCKuil TaHeI,
«Mcnanckuii Taneny, « TaHiyiny.

104 rpyMnIoBast 111 - dunaronans. Bpamenus. [TupyaTsrl. MBY 1O JIOIT «I'anakTrka» Bbecena, npaktuueckoe

PaGoTa HaJ TOYHOCTHIO HCIIOIHEHHS. 3an xopeorpadun 3amaHue / orpoc, HabJIroAeHne
VII - Konnept
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105 TpyTIIoBas v -Tpenax y cranka. Bparenus. MBY 10 JIOI] «I"amaktukay Becena, mpakriueckoe
T[ToBTOpEHNUE ABIKCHHI H KOMOUHALIMI B 3an xopeorpaduu 3aaHue / ompoc, HabIroACHUE
Pycckom Hapognom, benopycckom
v xapakrepe u Benrepckom, Mcnanckom.
106 TpyIIoBast Vv - 3akperuieHre MPOMICHHOTO MaTepHraa. MBY OO OIOLI «"anaktuka» becena, npaktuyeckoe
KoMOMHALIUY H STIONBL. 3an xopeorpaduu 3ajaHue / onmpoc, HaOJIFoIeHIE
VI - PaGoTa Haj pernepTyapoM.
107 TpyIIoBas VI - Pabora Han penepryapom. OB/ (7). MBY JO JIOII «I'anaktuka» becena, npaktuueckoe
- JleTcKHil TOPOKHO-TPAHCIIOPTHBIIA 3an xopeorpaduu 3aaHue / onpoc, HabIroACHUE
11 TPaBMAaTH3M
108 TpyTIIoBas ITpomesxyTOoUHas aTTeCTaIus MBY IO JIOI] «I"amakTuka» Becena, TBOpUeckoe
IX 3an xopeorpaduu 3amaHue / ompoc,
HaOIr0AeHNE

HUTOI'O:
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Ipunoowcenue Ne 3

Conepxanue TeOpeTHYECKON YACTH MPOMEKYTOYHOM aTTeCTALUH
I[OHOJ'IHI/IT@J'IBHEISI 06H_1606pa30BaTeJ'IBHa}I 06H_Iep8.3BI/IBaIOH_Ia}I ImporpamMmma
XYﬂO)KeCTBCHHOﬁ HAaIpaBJICHHOCTH
«TaHueBaana}I MO3auKa»

(6a30BBIN YPOBEHB)

1 rox o0y4enmus.
Bomnpocer:

1) 3nanue xopeorpauieckoil TEepMUHOIOTHH:

- demi (ManeHbKUiIN)

- grand (GoBIION)

- plie(mpucenanue)

- releve(nogHUMaHwME)

- battement (B3mMax. OueHue)

- battement tendu (oTBeieHUE U IPUBEAEHHUE BBITSHYTOM, BHIABUKEHUE HOTH)

- battement tendu jette (6pocok HOTH Ha BO3YX)

- battement fondu (MsArkoe, TTaBHOE IBMKEHHE, TAIOIIUID))

- battement frappe (qBM>XeHHE ¢ yaapoM U 1yOJIb- C IBOMHBIM yAapOM)

- parre terre (ABMKEHUE TIO MOTY)

- an learre (IBM)KEHHE B BO3AYXE)

- developpe (packpbiTHe HOTH B HYKHOM HampaBieHuu Ha 90 rpaaycoB)

- soute (IPBDKOK HA MECTE I10 MO3UIHSIM ¢ 2-X HOT Ha jBe) \sissone simple \shene \pas assemble\

- changement de pieds (IpeDKOK ¢ TIEpeMEHOI HOT B BO3JIyX€)

- arabescues (mo3a, Ha3BaHUE KOTOPOM IPOMCXOAMT OT CTWJISA apaOCKuX (PECOK «PHUCYHOK,
OpHaMEHT»)

- balanse (packaunBanme)
3) Uem oTiM9aeTcsi HCIIOJHEHNE BEPEBOYKM B YKpanHCKOM U Pycckom tanIe? (YypoBHEM MOTHATHS HOTH Ha
1acce 1 MoJICKOKOM)

4) Yem otnmuaercs ucnoiaHenune Kaapuiu ot XopoBoja (XxapakTepoM UCHOIHEHUS M pUCYHKaMH TaHIA)
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Conepxanue TeOpeTHYECKON YACTH MPOMEKYTOYHOM aTTeCTALUH
JlonomHuTenbpHas 001eo0pa3oBaTeibHas 00IIepa3BUBAOIIAS TIPOTPaMMa
XYZ0KECTBEHHON HaNpaBJIEHHOCTH
«Xopeorpadus: TaHIIeBaIbHAs MO3auKay (0a30BbI YPOBEHBD)

2 roa o0yuenust

Bonpocsr:

1) 3nanme xopeorpaguueckoil TepMUHOIOTHN:
- battement frappe (ynap)
- battement soutenu (oATATUBaHUE HOTH )
- tombe (magaTh)
- pas chasse (mapTepHbIi MPBHKOK C MPOIBUKEHUEM )
2) Uem ommuarotrcs mosiokeHHs Tena effacee (pa3BepHyTOe MOJOKEHHE KOpIlyca W HOT) W croisee?
(ckpeleHHOE MOJIOKEHUE, OJJTHA HOTa 3aKPhIBAET APYTYIO)
3) Kak Beirnsaut nonoxkenue cou-de-pied o6xBatHoe? (3axBat pabodeil CTOMON axuiia OTIOPHON HOTHU MATKON
BIIEpeIn WIH (PJIaXKKOM B ITOJIOKEHUHU C3a]1H)
- echappe (IPBDKOK ¢ PaCKPHITHEM HOT BO 2 TTO3UIIMA M U3 2-0M B 5 —yIO MO3UIIMM  3aKPHIBATH)
- pointe -To4ka (HOCOK, ITaJIbIIbI)
4) OObsICHUTE, UTO O3HAYAET MOHITHE KOHTPAKIH? (COKpAIIEHUE MBIIIIIT)
5) Yto 3Haunt «CxpyunBaHue»? (IIOBOPOT YaCTEH KOpIyca B pa3HbIX HAIPABICHUSIX)
6) UYem mnoxoxe wucnonHeHue EBpelickoro m MomngaBckoro TtaHua? (TeMroM My3bIKM M JIBUKCHHM,
MOJIOKEHUSIMU PYK, MEJIKUMH JIBXKEHUSIMU HOT, IPBDKKaMU U TPIOKAMH )
7) IlonoxeHue pyk YKpawlHCKOTO TaHIa (HAa MOsice, Ha TPYJIU, OTKPBITbIE PYKH IOOYEPEAHO BBEPX.

CKPECTHO C MIAPTHEPOM 3 IIJICHO U T.
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Conep:kaHue TeOpeTHYECKONH YACTH UTOTOBOI aTTeCTAlMK
JlononuurenbHas o0iieoOpa3oBaTesibHas 00Iepa3BUBAOIIAs IPOrpaMMa
XYI0KECTBEHHON HAIPaBICHHOCTH
«Xopeorpadusi: TaHLIEBAIbHAS MO3aUKa»»
(6a30BbIl YPOBEHbD)
3 rox o0yuenust
Bomnpocer:
1) 3nanue xopeorpaduyeckoit TEPMHUHOJIOTUU:
- developpe (pa3BepHYTOCTH KOJICHA)
- shene (BpaleHue Ha MOTynajablax ¢ MPOJBUKEHUEM)

2) Yem otnuuaroTcs monoxeHus Tena effacee (pa3BHepHyTOe MOJIOKEHHE KOpIyca W HOT U croisee?
(CKpeleHHOE MOJI0KEHUE, OJTHA HOT'a 3aKPhIBAET JAPYTYIO).

3) HazoBuTe npu3Haku CIO)KETHOTO TaHLA (HAJIMYMe UCTOPUH, TIaBHBIX I'€POEB- COJIMCTOB).

4) CTunu3oBaHHBIN TaHEll - YTO 3TO 3HAYUT? (HAPOJHBIN XapaKTepHBIN TaHell, 00paOOTaHHBIN B
COBPEMEHHOM CTHJIE)

5) OcoGenHoctu ucnonHeHus cTuiist AQpo. (pacciabieHue MBIIIII, TUTACTUKA )KUBOTHBIX MOABHKHOCTD
TPYIHOTO ¥ Ta300€IpEHHOTO OT/IejIa, MOIIHBIC MPBIKKHU, TTyOOKOE IJIue U T.  11.)

6) HazoBuTe TaHew, KOTOPbIH BOCIIPOU3BOAUT CHEU(PHUKY HALIMOHAIILHOTO CAaMOCO3HaHU? (HapOIHBIN)
7) OT uero 3aBUCUT PUTMUYECKUI PUCYHOK U TeMI TaHLa? (OT XapaKTepa My3bIKH)

8) OnuiuTe nonoxeHue — attitude-nosa? (moaHsATast BBEpX HOTa MOJIYCOTHYTA)

9) TepMuH, onpenensoUi MaKCUMaJIbHYI0 BEIMUMHY JBHXKEHHH (grand)

10) Tepmun asst 0603HaUYCHUS MAIBIX JIBIDKEHUM (petit)

11) Yo Takoe pirouette? (BepTyIka; ObICTpOE BpaIICHUE HA MOJY)

12) OcHoBaTenb caMoro U3BECTHOTO AKaJEMUYECKOTO aHCaMOJIsl HapoJHOTO TaHIa B Hamiew crpane? (M.
MouceeB)
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IIpunoocenue Ne 3

OueHo4YHbIE MaTepHAJIbI
JlnarnocTuyeckas Ta0JMIA onpeae/eHUs YPOBHS HABBIKOB M YMEHHIl
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Kpurepun onenkn:

Lenb: mpoBepUTh ypOBEHb YCBOCHHS 3HAHUM, YMEHHUM ydaluxcs, JUHAMUKY (PU3MUECKOro U TBOPUECKOTO

pa3BUTHSL.
3amauu: - pa3BUBATh JABUTATEIbHYIO MAMSTh, aHTa3HI0, TIOTHYECKOE MBIIIJICHHE,
- (hopMupoBaTH KOIIEKTUBHBIC OTHOIICHUSI.
Buvicokuii yposenw (3 6anna):

* MAKCUMAJIbHO UCTIONIBb3YET CBOM (PH3MUECKUE BO3ZMOKHOCTH (BBIBOPOTHOCTH HOT, TIOABEM CTOTIHI,
OaJICTHBIN 1Iar, MPBDKOK);

* IPKO BBIPAYKEHHOE PAa3BUTHE THOKOCTH TEJa;

* 0€30I1O0YHO BBIMOJIHAET YIIPAXKHEHUS HA KOOPAMHALIUIO IBUKCHHUIA,

* cOOTIOIAaeT MO3UIMHU PYK, HOT; TOCTAHOBKA KOPITyCa MPaBUIbHAS;

* IBHYKEHUSI BBITIOJIHSAET MY3bIKAJIbHO BEPHO, HAUMHAET JBMYKEHUE MOCIIE MPOCIYIIINBAHNS BCTYIUICHUS;

* YMOLMOHAJICH ¥ APTUCTUYEH MPH BBHITIOJHEHNUHU TaHIIEBAJILHBIX KOMOMHAIIHI;

* JIETKO MEPEBOILIOIAeTCsS B 00pa3; UMIIPOBU3AI[MOHHBIE U UMUTAIIMOHHBIC TBUKEHHS BBIITOJIHSAET
OpPUTHMHAIIBHO;

* paHee Bbly4Y€HHbIE KOMOMHAIIMY BBIOJHSAET 0€3 OMUOO0K;

* JIETKO OPUEHTHUPYETCS B IPOCTPAHCTBE;

* IbIXaHUE BO BPEMS JIBIKEHUS IIPABHIILHOE.

Cpeonuii yposens (2 b6anna):

* UCIIOJIb3YEeT CBOM (pu3nueckue qaHHbIe (TIOAbEM CTOIIbI, JIETKOCTh U BBICOTA MPBIKKA, KOOPAMHALINS
JBUKEHUH, My3bIKaJIbHBIN CIIyX), HE B IIOJTHOW MEpE;

* HaOII0/1aeTCs pa3BUTHE THOKOCTH TEJa;

* IOITyCKAEeT, HO TYT XK€ UCHpaBIseT 1-2 omuOKN B yIpa)KHEHUSIX Ha KOOPAMHAIUIO;

* BEpHOE I0JIOXKEHHE KOPITyca, HO He BCEerJa COOI0IaeT MO3ULIUU PYK, HOT;

* IBMDKEHUS BBITIOJHSET MY3bIKQIBHO BEPHO, HO MHOTA TOPOIIUTCS, HE CIyIIas BCTYIUICHUE;

* MaJIO YMOILIMOHAJIEH, HAMPSKEH, COCPEJOTOUEH Ha MPAaBUILHOCTH BBIMOJIHEHUS IBUKCHHUIA;

¢ IICPCBOILIONIACTCA B o6pa3; HUMIIPOBU3ALIMOHHBIC © UMHUTALIMOHHBIC JBUKCHUS BBIIIOJIHACT MY3bIKAJIbHO

BEPHO, HO HET OPUTMHAIBHOCTH;
* B paHee BbIyUYEHHBIX KOMOMHAIMAX JOMycKaeT 1-2 ommoKy;
* OPUEHTUPYETCS B IPOCTPAHCTBE, NOIYyCKas May3bl;
* IbIXaHUE BO BPEMS JIBMIKEHUS NIPABUIIbHOE, HO MHOT 1A TPeOYyeTCsl HallOMUHAHUE Tejlarora.
Huskuii yposenw (1 6ann):
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* pa3BUTHE (PU3NYECKUX JTAHHBIX OTCYTCTBYET;
* MaJI0 YMOLIMOHAJICH; CTECHUTEIICH;
* C TPYJIOM IEPEBOILIONIAETCS B 00pa3, HE UMIPOBU3UPYET, MMUTAIIMOHHbIE IBUKEHUS TIOBTOPSIET 32
JIPYTUMHU J€TbMU;
* HAYMHAET JBUKCHHE C BCTYILICHUS;
* 4acTO JOITyCKaeT OIMOKK B IIOCTAHOBKE KOPITyca, HE COOJIIOJAeT MO3ULIUU PYK, HOT;
* B KOJJIGKTUBHOM MCIIOJTHEHUE ITyTaeTcs, IOIyCKaeT OIUOKH;
* IJIOXO OPUEHTUPYETCS B 3aJI€;
* IBIXaHUE «YEPE3 POT», IPABUIIBHOE JIBIXaHUE TOJIBKO IPY HAIIOMUHAHUAX [1E€arora.
OneHka ypoBHsI 3HAaHHMM, YMEHUN y4alIUXCS.
OntumanbHeli ypoBeHb: 6onee 20 6ayioB
Xopommii ypoBeHs: 15 -20 OamioB
Jlonmyctumblii ypoBeHb: 110 15 6annos
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ITPOTOKOJI Ne
WTOTOBOM aTTECTALUHU yYaIUXCs

LIpunoorcenue Ne 4

JOIIOJIHUTCIIbHAA 06meo6pa30BaTeJlea51 o61uepa3BI/IBarou1a;1 nporpamMma

XYI0KECTBEHHON HAIpaBICHHOCTH
«TanneBanbHast Mo3anka» (0a30BbIl YPOBEHB)
OT « » 20 I.

roj o0yuenus — 3-i
rpynma Ne
dopma NpoBeeHNs aTTECTALlUU:  meopusi — OIIPOC
NpakmuKka — TBOPYECKUN 3a4eT, KOHLEPT

YpoBeHb 0CBOCHHSA POrPaMMBbI (IIPpeAMETHbIE Pe3yJabTaThl):

a) B - BeICOKMIT ypOoBEHB (COOTBETCTBYIOIIEE KOJIUYECTBO - 5-6 0aIoB),
0) C - cpennuii ypoBeHb (COOTBETCTBYIOIIEE KOJIUYECTBO - 3-4 Oaia),
B) H - Hu3kuii ypoBeHb (COOTBETCTBYIOLIEE KOJINYeCTBO - 0-2 Gasia).

*EXcymma bannos meopemuyeckou u NPAKmMu4ecKol n0020MoBKU.:
a) B - BBICOKHIT ypoBeHB (COOTBETCTBYIOMIEE KoaudecTBO — 10-12 Gamios),

0) C - cpennuii ypoBeHb (COOTBETCTBYIOIIEE KOIUYECTBO — 6 - § Gaiion),
B) H - Hu3kuii ypoBeHs (cooTBeTcTBYIOLIEE KonnyecTBO — 0 - 4 Gana).

Ne | Uwms, pamunus yuamerocs | Teopermueckas | Ilpakruueckas Obmee

IOArOTOBKA [IOATOTOBKA KOJI-BO
Koin-Bo Koin-Bo 6aiuios OaiuI0B
OaUI0B

YpoBeHb
OCBOCHMS
MIPOTPaMMBbI
(mpenmeTHbIE
pe3ysbTaThl)

N[N [ —

BriBon: Bce yuammxcst ocBOWIIH porpamMMmy «OT IBMKEHUS K TaHITY» M TOKa3alIu:
BBICOKHMI YPOBEHb OCBOEHUS ITporpaMMel — 2 yenoseka (40%),

CpEeIHMI YPOBEHb OCBOCHHS TIPOrpaMMmBbl -3 uenoBeka (60%),

HU3KHI ypoBEeHb 0cBOeHUs porpaMMel — 0 yenosek (0 %).

*#* Pacuer % OTHOIIEHUS YPOBHS OCBOEHUS ITPOTPaMMBI:

ITpumep:

Pacuem npoussooumcs no xaxcoomy ypoeHio omoenbHo

[Tenaror /pacmupposka OO/
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«KAPTA IIEJATOI'MYECKOI'O MOHUTOPHUHI A» (1, I1, III rox o0y4enmust)

Ipunosxcenue Ne 4

JOTIOJTHHUTENbHAs 001e00pa3oBaTesibHas 00IIEepa3BUBAIOIIAs POrpaMMa Xy J0KECTBEHHON HaNpaBIeHHOCTH « TaHIeBaIbHas MO3anKay

(6a30BBIi YPOBEHB)

Ne Hma, MeranpeamMeTHble JIMYHOCTHBIE IIpeameTHbIe HUTOIoO
n/n bamuaus pe3yabTaThl pe3yabTaThl pe3yabTaThl (cpennuii 6a11) / %
yyaurerocsi 8
Q S 3 -
§ S 2 o § S § %
3 S S = =i ] IS
3 : 3 : | 5§ |3 ¥ | ¢
S = () =
g S g 3 £ 3 © 5 & £ 5 S
] s 5 z 3 SR ¢ | o S = S P
3 3 s SEREEHIE T | F8 |
Sy | % S| S5y 8 S% | s | &
: % s 3 ® QT zi 9 3 S g 2 % N z
= S Q > & © S B = S =
Y Q e S =9 S 3 S IR Y
S S S T S s N 5 s 3 s
S 3 3 V] 3 ® S § N SIS S 2 S
SRS S X 8 g 5§ g 38| 3 X9 $ 3 5 R
£ S 3 2= 353|383 8 =T |35 | &%
IS =
§ & N S\ 3 S % S S35 3 § S 3 = 9 IS
2 O g, XSS | S8 ~ 8 SRS ] s
1
2
HUTOT'O (cpennnii 6ann) / %
YpoBHU OCBOEHUS Pesynprar

Bbicokmii ypoBeHb OCBOCHHS IPOTPaMMEL 3 faJlia
(ot 80 mo 100% ocBoeHHS TPOTPAMMHOTO MaTepHaa)

VYyammecs: JeMOHCTPHPYIOT BHICOKYIO 3aHHTEPECOBAHHOCTh B YIEOHOM, MO3HABATENEHON B TBOPUYECKOI
JEATENBHOCTH, COCTABIISIIOIICH coAep)kaHWe HporpamMMbl. [10Ka3pIBalOT OTIMYHOE 3HAHHE TEOPETHIECKOTO
MaTepHalla, MPAaKTHYECKOe NPUMEHCHNE 3HaHUH BOIUIONIAETCS B KAUYECTBEHHBIH MPOIYKT

Cpennnii ypoBeHb OCBOEHHS IPOTpaMMBl 2 0aJuia
(ot 51 mo 79% oCBOEHUS MPOrPAMMHOT0 MaTepUaIa)

VYuyamuecss NEMOHCTPHPYIOT /JOCTATOYHYI0 3aHHTEPECOBAHHOCTb B YUeOHOH, ITO3HAaBaTEIbHOW W
TBOPUYECKOH JIESTENBHOCTH, COCTaBIIAIOUIEH cojepkaHue mporpaMmsl. IlokasplBaloT Xopollee 3HAHHUE
TEOPETHYECKOr0 Marepualia, IMPaKTHYeCKoe MPUMEHEHHE 3HAHWI BOIUIOMIAETCS B TPOAYKT, TpeOyroummi
HE3HAUUTEIBHON T0paboTKI

Huskuii ypoBeHbs ocBoeHHs mporpaMmsl 1 6aJu
(menee 50% ocBOEHHS MPOTPAMMHOTO MaTepHana)

VYyamuecss JeMOHCTPUPYIOT HU3KHMii YpPOBEeHb 3aMHTEPECOBAHHOCTH B y4eOHOW, NO3HABATEIHLHOW H
TBOPUYECKOH JEATENBHOCTH, COCTABJSIOUIEN conep)kaHue mporpammbl. [10Ka3bpIBalOT HEAOCTATOYHOE 3HAHUE
TEOPETUYECKOTO MaTepualia, IIpaKkTHIecKas padboTa He COOTBETCTBYET TPEOOBAHHSIM
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