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1.1. IlosicHUTEIbHAS 3aANIUCKA

1.1.1. HanpaBjieHHOCTH MPOTrPaMMbI
JononuurenbHas obmeoOpa3oBaTenbHas o0Iepa3BUBarOIIasi MporpaMma 0a30BOT0 YPOBHS
«OT ABHIKeHHS K TaHILY» PEAU3YET Xy/10°)KECTBEHHYIO HalpaBJIECHHOCTS (J1ajee — mporpamma).
[IporpaMmma OpueHTHpOBaHA Ha pa3BUTHE XYyJI0KECTBEHHO-3CTETHUECKOTO  BKYyca,

XYJ0KECTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH M CKJIOHHOCTEH K pa3jIMYHBIM BHIAaM HMCKYCCTBA, TBOPYECKOTO

MOJIX0J]a, SMOIIMOHAIBHOTO BOCHPHUATUS M OOpPa3HOrO MBIIUICHUS, MOJATOTOBKY JHUYHOCTH K

MOCTIDKEHUIO BEJIMKOTO MHpa HCKYcCTBA, (OPMHUPOBAHHWE CTPEMJIGHHS K BOCCO3JAHHIO

YyBCTBEHHOT0 00pa3a BOCIIPUHUMAEMOT0 MUDA.

1.1.2. ABTOpCKasi 0OCHOBA NPOrpaMMbl
[Tporpamma coctaBneHa Ha ocHoBe nporpammbl M. C. boromo6cekoit «Xopeorpadudeckuit
KPYKOK».
1.1.3. HopmaTuBHO-IPAaBOBasi 0CHOBA NMPOrPaMMbI
HopmaTuBHO-1IpaBOBOM OCHOBOM IPOrPaMMBI SIBJISIETCS:

3akon «O06 o6pazoBanuu B Poccutickoit @eneparumy Ne 273-03 ot 29.12.2012 rona;

Konuenuust pa3BuTHsl JONOJHUTENbHOrO oOpasoBaHusa nereil no 2030 roga, yTBepkIeHHas

pacnopsbkenreM [IpaButensctBa Poccuiickoit @enepanuu ot 31.03.2022 Ne 678-p;

3. Ilpuka3 Munnpocsemenust Poccun ot 27 mrong 2022 r. N 629 "«O06 yTBepkaeHUM MOpsAIKa
OpraHM3allii ¥ OCYIIECTBICHUS O0pa30BaTENbHON JESATENBHOCTH IO JIOMOJHUTEIbHBIM
0011e00pa3oBaTeIbHBIM IPOrpaMMamy;

4. Tlucemo MunuctepcTBa oOpa3oBanusi u Hayku Poccuiickoit ®eneparuu ot 29.03.2016 Ne BK-
641/09 «O HampaBieHUN METOUYECKUX PEKOMEHIALINI;

5. CII 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-IMUIEMHUOJIOTMYECKHUE TPEOOBAHUS K OpTraHU3AIMsIM BOCITUTAHUS
1 00y4deHus, OTAbIXa U 03/JOPOBIICHUS AETEH U MOJIOJIEHKI;

6. CanlluH 1.2.3685-21 «l'mrueHnyeckue HOPMATUBBI U TpeOOBaHHUSA K OOECICUYEHUIO
6e3onacHOCTU U (MiK) OE3BPETHOCTH /TS YesloBeKa (PaKTOPOB CPe/Ibl OOUTAHHS;

7. Pacnopspkerrie MunucrepcTBa oopa3oBanus MockoBckoi obmactu ot 31.08.2024 1. Ne P-900
«O0 opranmzanuu paboThl B paMKax peain3alldil MepCOHU(UIIMPOBAHHOTO Y4YeTa M CHCTEMBI
nepcOHUUIIUPOBAHHOTO  (PMHAHCUPOBAHMUSA  JOMOJHUTEIBHOrO o0Opa3oBaHHMs  JeTeil B
MOCKOBCKOM 00aCTI»;

8. VYcraB u nokanpHbie akTel MBY J1O IOl «I'amaktrka.

1.1.4. AKTYaJqbHOCTHh MNPOrpaMMbl CBsi3aHAa C HEOOXOJUMOCTBHIO (OPMHUPOBAHUSA Y
COBPEMEHHBIX IIKOJBHUKOB MOTPEOHOCTH B 3J0POBOM 00pase >KHU3HH, YKPEIUICHWU 3J0POBbS U
(GOpMHUPOBAHMN OTBETCTBEHHOIO OTHOLIEHUS K HEMY. [leperpy3ku B yuebe,
MICUXO0AMOLIMOHANILHOE HAMpPsKEHHE, TUIMOJUHAMUS OCTAIOTCS BaXKHBIMH MpoOjemMaMH OO0IIecTBa.
AKTHBHas [eJICHANpaBiICHHAs (QHU3MUECKas Harpys3ka y4Yalluxcsi Ha 3aHATUSAX Xopeorpadueit
CIOCOOCTBYET PEUICHUIO 3TUX MPOOIIeM

1.1.5. OTiimuuTeIbHAA 0COO0EHHOCTH MPOrPaMMBbl.

[TpuHLIUIT TOCTPOCHUS — MPAOUYUOHHAS TIPOTPAMMA.

OtnnuurenbHas 0COOCHHOCTh mporpaMmbl HAXOAUT CBOC OTPAKCHHUC B TOM, YTO B XOAC €€

N —

peanu3zanud  OyJeT OCYHIECTBIATHCA 3HAKOMCTBO  Y4YallUXCS C  Pa3IWYHBIMU  BHJAMU
xopeorpaduueckoro UCKyCCTBa: KIACCUYECKHUI TaHell, HAPOJHO-CIIEHUYECKHUI TaHell, SCTPATHBIA U
COBPEMEHHBIN TaHEIl.

HoBuzna panHO#il 00pa3oBaTelibHOM MpPOrpaMMbl 3aKJIIOYaeTcs B TOM, UTO OHa
OpUEHTHPOBAaHA HA MHTEPEC U TMOKEJAHHs YYalllUXCs, YUUTHIBAET WX BO3PACTHBIC MOTPEOHOCTH,
MOMOTAeT PEeaqTnu30BaTh BO3ZMOXXHOCTH, CTUMYJIHUPYET COLHUAIBHYI0 U TPAXKTAHCKYIO aKTUBHOCTb,
4T0 MaéT coco0 OTBIICYCHHSI IETEH OT HETAaTHBHOT'O BO3JEHCTBUS W MO3BOJISIET MOTHBHPOBATH HX
Ha pa3BUTHE HEOOXOIUMBIX HaBBIKOB.

B nporpammy BKIIOYEH pasfenl  «PUTMHKA-a30yKa  MY3BIKAIBHOTO — JBHKCHHS,
MO3BOJISIONINN Pa3BUTh Y 00YYAONIUXCSI KOOPIMHAILIUIO, 9YBCTBO PUTMA M CIIyX, CIIOCOOCTBYFOIIHI
Pa3BUTHIO a30B UMIIPOBU3AIMH, TAHIIEBATLHOCTH M CBOOOBI IBMKEHHUS peOCHKA

HoBuszna oOpasoBarenbHON TpOrpamMMBbl 3aKIIOYACTCS B W3YYCHHH JIMYHOCTH KaXKIOTO
yYamerocss M IMmojadope MeToaoB, (opM, MPUEMOB OOydYEHUS, HANpPABICHHBIX Ha pPa3BUTHE
TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEN yuyaluxcs, B pa3HO0Opa3uu U3y4aeMbIX BUJOB TBOPUECTBA.
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1.1.6. Ilenarornyeckas nejiecood0pasHoOCTh

Ha coBpemeHHOM 53Tame pa3BuUTHSI 0OOILIECTBa cojiepkaHue mporpaMMbl «OT IBHKEHHUS K
TaHIy» OTBEYAET 3aPOCy yYalIUXCs U UX POIUTEIEN.

IIporpamma cocTaBieHa ¢ y4eTOM BO3PAaCTHBIX OCOOEHHOCTEH, YPOBHS MOATOTOBIEHHOCTH
y4almxcs, OTpakaeT OCHOBHBIE TUAAKTUYECKUE TPUHIIMIIBL.

CDOpMI)I, METOABI M HNPHUEMBI, HUCIIOJB3YEMBIC B XOAC pCalu3aluu }IaHHOﬁ IIporpamMmal,
oJ00paHbl B COOTBETCTBUU C €€ LENbI0, 3aJjauaMHi M CIIOCOOCTBYIOT 3((EKTUBHON OpraHU3aIlH
00pa30BaTENBLHOIO MpoIiecca.

CopepxaHve nporpaMMbl HaleJIEHO Ha aKTUBM3AlMI0 I103HABATEIbHONW TBOPYECKON
JESITEIbHOCTH KaX/10T0 y4allerocs.

bonpiioe BHMMaHME yAENSAETCS Pa3BUTHIO M MOBBILIEHWIO MOTHBALMU YydYalllUXCsl Ha
npuoOpeTeHne NPAaKTUYECKUX YMEHHUM U HaBBIKOB B 00JIACTH XY0’KECTBEHHOTO TBOPUYECTBA.

IIporpamma croco6cTByeT (HOpPMUPOBAHHIO AKTUBHOM KM3HEHHOW IMO3UIMM YYALIUXCS U
TaKUX HPaBCTBCHHBIX KAaUCCTB JIMYHOCTH, KaK OTBETCTBCHHOCTD, ;106p0Ta, 2106p0)KeJ'IaTeJ'IBHOCTB,
JpyXKenodue, COUyBCTBHE.

1.1.7. Anpecar nporpammsl. [IporpamMma agpecoBana yvamumces 9-12 ner.

Kparkas xapakrepucTHKa BO3PaCTHBIX 0COOEHHOCTEH YYalUXcs 10 nporpaMmme

Jlemu mnaowezo wikonvnozo eéo3pacma (7-10 nem)

OTOT BO3pPACT SABISETCS YPE3BbIYANHO BaYKHBIM ISl ICUXUYECKOTO M COIUAIBHOTO Pa3BUTHS
peOeHka. KapanHanbHO M3MEHSIETCS €r0 COLUAIBHBIN CTaTyC - OH CTAHOBUTCS YYEHUKOM, YTO
NPUBOJUT K TMEPECTPOiike BCel CHUCTEMBbl >KU3HEHHBIX OTHOILIEHUI peOeHKa. Benymen
JeSITeIbHOCTBIO JUTSL IETeH MIIJIIIEro IKOJIBHOTO BO3pacTa CTAHOBUTCS yueOHas, HTPOBasi OTXOAUT
Ha BTOpPOM IUIaH. B cuny cBoeli AMHAMUYHOCTH MOTHBAalMOHHas cdepa pedeHKa TaHHOTO
BO3pacTa MPEACTABISACT OOJIbIINE BOZMOXKHOCTH Ul (POPMHUPOBAHUS M Pa3BUTHUSA y HETO MOTHBOB,
HEOOXOUMBIX 7151 3P PEKTUBHOTO 00yUEHUSI.

XapakTepHOl  OCOOEGHHOCTBIO ~ MJIAQJUIETO  IIKOJBHUKA  SBISETCA  SMOIMOHAJbHAsS
BIICUATIIUTEIIBHOCTh, OT3LIBYMBOCTH HA BCE SIPKOE, HEOOBIYHOE, KpacOYHOe. B 3TOT BO3pacTHOi
nepuoJl y pebeHKa aKTUBHO Pa3BUBAIOTCS COLMAJIbHBIE SMOIIMH, TaKHE KaK CaMOJO0HE, YyBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH, YYyBCTBO JOBEpPHUS K JIOASM U CIOCOOHOCTh pebeHKa K COINEpeKUBAHMUIO,
CTPEMJIEHHE K IIPEBOCXOJCTBY M IPU3HAHUIO CBEPCTHHUKAMM. CaMoolleHKa MIIQIIINX
HIKOJIbHUKOB 3aBHCUT OT MHEHUS B3POCIIBIX, OT OLIEHKH I1€J]ar0ToB.

Jlemu cpeonezo wikonvnozo éo3pacma (12-14 nem)

CpenHuil IKOJIBHBIN BO3pACT HAa3bIBAOT OTPOUYECKHUM, WIIM TIOJIPOCTKOBBIM. B moapoctke

OJIHOBPEMEHHO CYIIECTBYIOT U «JETCKOE», U «B3POCIOEM. [losiBnsieTcss 4yBCTBO B3pOCIIOCTH.
Benymas no3unus — oOIIeHHe CO CBEPCTHUKAMH. OTO mepuoji B3pOCIEHUS. [Tonpocrok
Mo3HaeT cebs, Y4YUTCs pemaTh CBOM MPOOJIEeMBbI, OOMAThCSI CO CBEPCTHUKAMH, T. e.

CaMOpEAIN30BbIBATECA.  JTOT BO3PACT XapaKTEePHU3yeTCs NMEePECTPONKON: MOTUBALIMOHHOM cdepsl,
WHTEIUICKTYanbHOU cdepbl, cdepbl B3aMMOOTHOIICHHWH CO B3pPOCIBIMH UM CBEPCTHHKAMU;
JUYHOCTHOM c(ephl — CAaMOCO3HAHUSI.

B sTOoT mepuoa MpOMCXOIUT KPHU3UC TEPEXOJHOTO BO3pACTa, KOTOPHIM CBSI3aH C JBYMS
¢dakTopaMu — BO3HHKHOBEHHEM HOBOOOpa30BaHUS B OCO3HAHMM TOAPOCTKA U MEPECTPOHKOMN
OTHOIICHUS MEXIYy peOSHKOM U CpPEeIOH.

3ansaTust xopeorpadueit crmocoOCTBYIOT BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO PEOCHKA, PaCHIMPECHHIO
KpYyro3opa u JIEKCHKOHA, CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO TBOPUYECKOTO Hayaja M Xy/10)KECTBEHHOTO BKyca.
Taner mpekpariaet ObITh HAOOPOM IBIXKCHHUN M CHHXPOHHU3UPYETCS C MY3BIKOM.

1.1.8. Pe:xum 3aHATHIH

[TeproaMYHOCTh W TPOJOJDKUTEIIEHOCTh 3aHSATHH YCTAaHABIMBACTCS B 3aBHCUMOCTH OT
BO3PACTHBIX U MICUXO(PU3UOIOTHYECKUX 0COOCHHOCTEH, JOMyCTUMOM HArpy3KH y4Yalluxcsl.

Y4eOHbIe 3aHATHS TIPOBOJIATCS TPH pa3a B HEACIIO I10 JIBa aKaJIEMUYIECKUX Jaca (45 MHHYT),
C TIepepbIBOM 15 MHUHYT.

1.1.9. O6muii 00HémM mporpaMmmbl: 648 .

1 rox oOyuenust — 216 4.; 2 rog o6yuenust — 216 4.; 3 rog o0yuenust — 216 u.

1.1.10. Cpok ocBoeHUs1 TPOrPaMMBbI: TPHU Toja

1.1.11. ®opma 00y4eHHs: OUHAs
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1.1.12. OcoGeHHOCTH OpraHu3auuM 0OPa30BaATEJBLHOrO Mpouecca: 00pa30BaTEIbHBIN
MIPOLIECC OCYIIECTBISETCS B COOTBETCTBMM C KaJIEHIAPHO-TEMAaTUYECKUM ILJIaHOM-TpaUKoM B
rpynne oOy4YarolIuXcsi pa3HbIX BO3PACTHBIX KaTETOPHM, SBIISIOLUIMECS OCHOBHBIM COCTaBOM
00BbeAMHEHUS.

OO0pa3zoBatenbHbI MpoIecC MMEET Pa3BUBAIOIIMI XapakTep, HalpaBleH Ha pa3BUTHE Yy
JeTell IPUPOIHBIX 33/1aTKOB M HHTEPECOB.

1.1.13. Buasl 3aHATHS: 2pynnogoe.

1.2. Ilesb, 327244 ¥ INIAHUPYEMbIe Pe3yJIbTAThl 0CBOCHUS NPOrPaMMBbI

1.2.1. llesb 1 321241 NPOTrPaMMBbI
Hean: pa3BuTHEe WHTEpECa K CUCTEMATHYECKUM 3aHSATHSM TaHIAMU Yepe3 OCBOCHHE
YYalIMMHCS OCHOB TEXHUKHU TaHIIA XOpeorpadum.
BocnurarenbHblie:
- (opmupoBaHue 00IIECTBEHHO AKTUBHON JTMYHOCTH;

- (opMupOBaHHE NATPHOTH3MA,

- (opMHUpOBaHUE KYJIbTYpbl OOILEHHS U IOBEJCHUS B COLIUYME

- BOCIUTaHHUE YBAXKUTEIHHOI'O OTHOLICHHUS K OOIIEYETIOBEYECKIM LIEHHOCTSIM
- ($opMHUpOBaHKE OTBETCTBEHHOCTH, UCIIOJIHUTEIBHOCTH, TPYI0TH00Us

Pa3zsuBaromue:
- pa3BUTHE TBOPYECKHX  CIIOCOOHOCTEH  ydYamuxcs CpPEICTBAMU  Xopeorpaduueckoi

JeSITeNEHOCTH
- pa3BUTHE MOTHUBALIMU K 3aHATHUSAM XOopeorpaduei
- (opmupoBaHHUE ICTETHUECKOTO U MY3BIKAILHOTO BKyCa 00yJaromerocs
- (¢dopMHpOBaHHE HABBIKOB 37J0POBOTO U O€30MacHOT0 00pa3a KU3HU
- pa3BHUTHE HABBIKOB CAMOKOHTPOJIS U CAMOCTOSITEIIbHOCTH
= Pa3BUTHC MY3BIKAJIBHOI'0 CliyXa, S3SMOIMOHAJIBHOCTH, BBIPA3UTCIBHOCTH, KOOpAWMHALIUK U
IJIaCTUKU
= Pa3BUTHUEC BBIHOCIMBOCTHU U CUJIBI BOJIH, TUCIUILIINHBI
- (¢opMHpOBaHKE HABBIKA TBOPUYECKOTO OOIIEHUS B KOJJIEKTUBE
- YKpeIUIEHHUE 3/I0POBbs YUAIIHXCSI IIOCPEACTBOM 3aHATHI Xopeorpadpuei
- (opmupoBaHUE NMPAaBUIBLHONW OCAHKH

Oo0pasoBaTtesbHbIe:
- OCBOEHHE y4alllUMHUCSA OCHOB TEXHHMKH TaHIa Xopeorpaduu

- 3HaKOMCTBO C 00pa3liaMy MUPOBOM TaHLIEBAJIbHOW KYJIbTYPBI;

- BIJIaJieHHe XopeorpaduuecKol JEKCUKOW M TEPMUHOJIOTHEH;

- IpuoOpeTeHHe U 3aKperyieHNe 3HaHUM, YMEHUI pa3HOCTUIIEBOM Xxopeorpaduu;
- npuoOpeTeHHEe HaBbIKA BBIPA3UTEIBHOIO UCIIOJIHEHHSI TAHIIA.

1.2.2. IlnanupyemMsble pe3yJbTaTbl 0CBOCHHS NPOrPaAMMBbI
a) JIMYHOCTHBbIE Pe3yJbTAThI:
y ydamuxcs
- copmupoBaHbI YePThl OOIIECTBEHHO AKTUBHOM JINYHOCTH;
- c(hopMHPOBAHO YYBCTBO MAaTPUOTHU3MA U JIIOOBH K Poaune;
- c(hOpMHPOBAHBI OCHOBBI KYJIBTYpPbI OOLLIECHHS U TIOBEACHUS B COLITYME
- BOCIIUTaHO YBaXXHUTEJIbHOE OTHOIIEHHE K 00IIeUeIOBEUECKUM LIEHHOCTSM
- chopMHPOBAHBI YYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH, UCIIOJIHUTEIIBHOCTH, TPYAOII00Us

0) MeTanpeaMeTHbIe pe3yJabTAThI:
y ydamuxcs
- pa3BUTHI TBOPUECKUE CIIOCOOHOCTH CPEACTBAMH XOpeorpapuuecKoi AesTeIbHOCTU
- Pa3BHUTHI MOTHUBALUS K 3aHATUSAM Xopeorpadueit
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c(hOpPMHUPOBAHO ICTETUYECKOTO U MY3BIKAIBHOTO BKyCa 00y4aronierocs

- chopmupoBaHBI HABBIKYU 37J0POBOTO U O€30MIACHOTO 00pa3a KU3HU

= PAa3BUTHI HABBIKU CAMOKOHTPOJIA

= PAa3BUTHI My3I:IKaJ'II:HBIfI CIIyX, OMOIIMOHAJIbHOCTb, BBIPA3UTCIILHOCTD ﬂBHH(eHHﬁ, KOOpaAuHanusia
U IIJIaCTHUKA

= Pa3BUTHI BBIHOCJIMBOCTD, CHUJIa BOJIW, JUCHUILIJINHA

- chopmupoBaHBI HABBIKU TBOPUYECKOTO OOIICHUS B KOJIJICKTHBE

- YKpEIUICHO 3JI0POBHE yUAIIUXCS MOCPEICTBOM 3aHATHIA Xopeorpadueit

- chopMHpoBaHa MpaBUIbHAs OCaHKa

B) NIpeIMeTHbIE Pe3yJIbTAThI:
ydaliecs:
- OCBOWJIM OCHOBHI TEXHHUKH TaHIIA Xopeorpaduu
- TO3HAaKOMUJIMCH C 00pasliaMyd MUPOBOH TaHIIEBATBHOU KYJIbTYPHI;
- OBIaJENHu XOpeorpaduiecKoil JCKCUKON 1 TEPMUHOIOTHEH;
- mpuoOpenu U 3aKpeniii 3HaHUs, YMEHUS Pa3HOCTUIICBOM Xopeorpaduu

1.2.3. ®opmbl oTciIe:kuBaHUS U PUKCALME 00pa30BaTEIbHBIX Pe3ybTATOB BHUICO3AMNCH,
rpaMoTa, AWIUIOM, XYpHal MOCEIaeMOCTH, MNOpPTQoano, ¢GoTo, OT3bIB JAeTell U PpOJIUTENEH,
CBUJICTEILCTBO, cepTU(dHKAT.

1.2.4. ®opmMbl mnpeabsiBJeHUS] U JEeMOHCTPAUM O00pa3oBaTeJbHBIX Pe3yJbTATOB:
AHAIUTHYCCKAsT CIpaBKa, IUArHOCTHYECKAas KapTa, KOHKYpC, KOHIIEPT, OTYeT, MOpTdoHo,
Mpa3aHUK, pecTUBaIb U JIp.

1.2.5. Kputepuu oueHKHU JOCTHKEHHS IUVIAHUPYEMBbIX Pe3yJbTaTOB

OrneHka JOCTHKEHUS IJIAHUPYEMBIX pPE3yJIbTaTOB OCBOEHUS MPOTPaMMBbl OCYILIECTBIISETCS
10 TPEM YPOBHSIM:
BbIcokwHit (0T 80 10 100% ocBOeHUS MPOrpaMMHOI0 MaTepuania),
cpeannit (0T 51 10 79% ocBOEHMS MPOrPaMMHOIO MaTepurana),
Hu3kuit (MeHee 50% ocBOEHUS MPOrpaMMHOTO MaTepHana).

YPpOBHHU OCBOEHUS PesynbraT

Beicokuit YPOBEHb VYyamuecs: 1€MOHCTPUPYIOT 8bICOKYIO 3AUHMEPEcO8AHHOCMb B yUeOHOH,
OCBOEHUS MPOTPAMMBI | TIO3HABAaTEIbHOM M TBOPUYECKOM JEATENBHOCTH, COCTAaBIISIOIIEH CoOJiepKaHHUe
nporpamMmel. Ha uWTOroBoil arrectald IOKa3bIBalOT OTJIMYHOE 3HAHUE
TEOPETUYECKOT0 MaTepualia, MPAKTHUECKOE NIPUMEHEHUE 3HAHUM BOIUIOIIAETCS B
Ka4eCTBEHHBIN IPOAYKT

Cpennuit YPOBEHb VYuamuecss OEeMOHCTPUPYIOT OOCMAMOYHYIO 3AUHMEPECOBAHHOCHb B
OCBOEHHS MPOrpaMMbl | Y4eOHOM, TO3HABATENbHOW M TBOPUYECKOHW JAEATEIBHOCTH, COCTaBIISIOLICH
cogepxxanue Ilporpammbel. Ha wuTOroBoil arrecTtauuMyd MOKa3bIBAIOT XOPOIEe
3HaHHE TEOPETHYECKOro MaTepuasla, TMpPaKTUYecKoe MpHUMEHEeHHe 3HaHHUN
BOIJIOLIAETCSI B IPOJIYKT, TPeOYIOLIMHA HE3HAYUTENbHONU JOpabOTKH

Huzknit YPOBEHB Vyamuecss NEMOHCTPHPYIOT HU3BKUL YPOBEHb 3AUHMEPECOBAHHOCMU B
OCBOCHUS TIPOTPAaMMBI | Y4eOHOM, TIO3HABATENBHOW M TBOPYECKOW JAEATENBHOCTH, COCTAaBIISIOLICH
colep:kaHve  mporpammbl.  Ha  UTOroBoM  TECTMpOBAaHUM  ITOKAa3bIBAIOT
HEIOCTaTOYHOE 3HAHUE TEOPETHUYECKOro MaTepHaia, IIpakThdeckas pabdora He
COOTBETCTBYET TPEOOBAHUAM

1.3. Coaepsxanue nporpaMmbl
1.3.1. Y4eOHBIH MIaH
I rox o0Ovyenus

Ne HasBanue pasaena, TeMbl KoanyecTBo yacos DopMBI
aTrecranuun/
KOHTPOJIst




Bceero Teopus | IlpakTuka
L BBOJHBIN UHCTPYKTAXK 110 TB. 1 1 0 Becena
BBEJIEHHUE B ITIPOT'PAMMY. Ha6aonenne
HavaabHasi AMATHOCTHKA CTAPTOBBIX 1 0 1
BO3MOKHOCTENH yYaluXCs
1I. OcHOBBI 0€30I1ACHOCTH I0POKHOT0 7 4 3 Becena, urpa,
nsukenust (OBJ1T) BHUKTOpHHA
Habmronenune
2.1. A30yKa JOPOKHOTO JIBHIKCHUS 1 0,5 0,5 HUrpa, BukTOprHa
2.2. Hoposxuble 3Haku. [IpaBuia noBeaeHus Ha 1 0,5 0,5
Jlopore
2.3. TexHuka 0€30MaCHOCTH B TPAHCIIOPTE 1 0,5 0,5
2.4. KynbpTypa 10p0oKHOTO JBHKCHHS 1 0,5 0,5
2.5. MBI maccaxupbl 1 0,5 0,5
2.6. OnacHble CUTyallud Ha JOPOrax 1 1 0
2.7. Jlopora — He MecTO AJIsl Urp 1 0,5 0,5
III. | A30yka My3bIKAJbHOIO IBUKEHHUSA 4 1 3 3a4eT, Hab.oaenne
10% Kiaccnueckui Tanen 56 2 54 3a4eT, Habal01eHne
\4 I'mmHacTHKa 10 1 9 3a4eT, Hab.oenne
VI HapoaHo-cuieHn4ecKknii TaHel 48 2 46 KOHIEPT
VII ICcTpaaHO-CIOPTUBHBIN TaHell 28 2 26 KOHIEPT
VIII | Peneruuun 49 1 48 -
IX Konueprsl 10 - 10 -
X MNPOMEXKYTOYHAS ATTECTALIUS TecTupoBanmne
) 2 1 1
Bcero: 216
II rox 00yueHus
Ne HaszBanue pasaena, TeMbl KoanyecTBo yacos DopMBI
arrecranuu/
KOHTPOJIS
Bceero Teopus | IlpakTuka
L BBOJIHBII HHCTPYKTAXK 11O Th. 1 1 0 Becena
BBEJIEHHWE B ITIPOI'PAMMY. Ha6monenne
HavajabHasi IMArHOCTHKA CTAPTOBBIX 1 0 1
BO3MOKHOCTEH YYAIHXCS
1I. OcHOBBI 6€30MaACHOCTH JOPOKHOT0 7 4 3 Becena, urpa,
nsukenust (OBJIT) BHKTOpPHHA
Habmonenne
2.1. [Memexonanass a3dyka: yiuma, TpoTyap, 1 0,5 0,5 HUrpa, BukTOpUHa
POe3Kask 4acTh, IEPEKPECTOK.
2.2. Caetodop. 1 0,5 0,5
2.3. PerymmpoBanue 1oporu HHCTIEKTOPOM 1 0,5 0,5
TMBA
2.4, IIpaBuia noBeeHUs MeNIEX0aa. 1 0,5 0,5
2.5. TexHuka 0€30MaCHOCTH MPH €37¢ Ha 1 0,5 0,5
BEJIOCHUIIE]IE.
2.6. TpeboBaHMsI K JBH)KCHHIO BEJIOCHUIICIOB, 1 1 0
MOTIEJIOB.
2.7. Be3omacHble KaHUKYJIBL. 1 0,5 0,5
III. A30yKka My3bIKaJbHOI0 JIBHKEHHS 4 1 3 3aueT, Ha0J0AeHUe
14% Kaaccnuecknii Tanery 54 2 52 3a4eT, HAOII0/IeHIE
\4 I'mmHacTHKA 8 1 7 3a4eT, Ha0JII0/1eHne
VI HapoaHo-cuieHu4ecKuii TaHel 48 2 46 KOHIIEPT
VI ICTPaHO-CIIOPTHBHBIH TaHEL 30 2 28 KOHILIEPT
VIII Penerunmu 49 1 48 --
IX Konueprsi 12 - 12 -
X. IIpoMeskyTO4YHAsI aTTeCTalUsA 2 1 1 TecTtupoBanue
Bcero: 216

II1 rox 00y4enust




Ne Ha3sanue pa3gena, TeMbl KosmuectBo yacos ®opmbI
arrecrauuu/
KOHTPOJIS
Bcero Teopusi | IIpakTnka
L. BBOJIHBIM HHCTPYKTAXK 11O Th. 1 1 0 Becena
BBEJIEHUE B [TIPOIT'PAMMY. Ha6aronenne
HavaabHasi AMATHOCTHKA CTAPTOBBIX 1 0 1
BO3MO’KHOCTEH y4yalmnXxcsi
II. OcHOBBI 6€30I1ACHOCTH I0POKHOTO 7 4 3 Becena, urpa,
nBumzkenus (OBJIT) BHKTOPHUHA
HaGaionenne
2.1. [Tpu4nHBI TOPOKHO-TPAHCTIOPTHBIX 1 0,5 0,5 Urpa, BUKTOpHHA
MPOUCIIECTBUI
2.2. Banpanu3Mm Ha 10porax v TpaHCIopTe 1 0,5 0,5
2.3. OnacHOCTh Ha HEPEryIUPYEMOM IeIIEeX0HOM 1 0,5 0,5
nepexose
2.4. Ocobast kaTeropusi y4aCTHUKOB JJOPOKHOTO 1 0,5 0,5
JIBIDKCHUS
2.5. JTII n ux nocnencTeus 1 0,5 0,5
2.6. be3onacHoCTh memexoaos 1 1 0
2.7. JleTckuit TOpOXKHO-TPAHCTIOPTHBII 1 0,5 0,5
TpaBMaTU3M
111. A30yKa My3bIKQJbHOT0 ABUKEHUS 4 1 3 3a4€eT, HA0.II0IeHHE
1\% Kiaaccnuecknii Tanen 54 2 52 3a4€eT, HA0II0IeHHe
\4 I'mvmuacTuka 6 1 5 3a4eT, HAOII0/IeHIE
VI HapoaHo-cuennyeckuii TaHely 48 2 46 KOHIIEPT
VI ICcTpPagHO-CIOPTUBHBIN TaHell 30 2 28 KOHIIEPT
VIII | Penerunuun 51 1 50 --
IX Konueptsol 12 - 12 -
X. ITpomexkyTOYHAs aTTECTALMSA 2 1 1 Onpoc, Habaoaenne
Bcero: 216
HUTOI'O no nporpamme: 648 yacos

1.3.2. Conep:xanue TeM y4eOHOro mjiaHa

I ron o0yuenus

PA3JIEJI 1. BBOJHBIA MHCTPYKTAK 110 TE. BBEAEHHUE B ITIPOTPAMMY.
HavyanbHasi IMarHOCTHKA CTAPTOBBIX BO3MOKHOCTEH

Teopusa: TexHuka 6€30MaCHOCTH Ha 3aHATHAX B 00beanHeHUH. [IpaBuia npoTuBONoOXKapHOH
6e3onacHoctu. JeiictBus nmpu YC. BBenenue B mporpammy.

Ilpakmuxka: Oecena,

TBOPYECKOE 3aJaHUe (coaua HOpMAamueos) JUisl OIpeaelIeHUs

CTapTOBLIX BO3MOYKHOCTEH ydamuxcs, METOJA0M HE BKJIIOUEHHOTO MEAArOru4eCKOro Ha6JHOI[eHI/IH.

PA3JIEJ I1. OB

Tema 1. A30yka 10pOKHOTO IBHKEHUS
Teopus: nemexoanas a30yka: yiuia, TpoTyap, Ipoe3kas 4acTh, IEPEKPECTOK.

Ilpakmuka: urpa, BUKTOpUHA

Tema 2. Jlopoxnbie 3Haku. [IpaBusia moBexenusi Ha q0pore
Teopusa: nopoxHbIe 3HAKW M JIONOJNHUTEIBbHBIE cpencTBa wuHpopMmarmu. Cetodop.

HpaBHna INOBCACHMA IICTICXO0JA. HpaBHna MMOBCACHUA ITaCCaKupa.

Ilpakmuka: urpa, BUKTOpUHA

Tema 3. Texnuka 6e30MaCHOCTH B TPAHCIOPTe

T eopus. TCXHUKa 0€30IaCHOCTH B TPaHCIIOPTE.

Ilpakmuka. urpa, BUKTOpHHA

Tema 4. KyabTypa 10p0:KHOT0 ABHKEHUSA
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Teopus: B3auMHasi BEXKJINBOCTh Y4ACTHUKOB JJOPOKHOTO JIBUKEHUSI.
Ilpakmuka: urpa, BAKTOpUHA

Tema 5. MbI naccaskupbl
Teopusa. O6uue o6s13aHHOCTH NaccaxupoB. [loBeneHne B 00IECTBEHHOM TPAHCIIOPTE.
Ilpakmuka. urpa, BAKTOpUHA

Tema 6. OnacHble CUTYalluM HA JOPOrax

Teopusa. be3onacHocTh Ha goporax. Jlyummii cmoco® cOXpaHUTh CBOIO KU3Hb HA JJOPOTaX —
coOroaaTh MpaBuiia JOPOKHOTO JIBHKEHUS

Ilpakmuka. Ilpocmotp Buneodminbma «bezonacHasi 10pora AeTsam».

Tema 7. lopora — He MeCTO Il UI'P
Teopusa. [loueMy Henb3st UrpaTh Ha Jopore. OMacHOCTH Ha JOPOre.
Ilpakmuka. Urpa, BUKTOpUHA

PA3SJIEJIIII. A30yka My3bIKAJbHOTO ABUKCHUS.

Teopus. lnnamMmuueckre OTTEHKH B My3bIKe: (hopTe-Memio, GopTe-popTrccumMo, KpemeH o,
COYETaHUE CUHKOMMPOBAHHBIX U HECUHKOIMPOBAHHBIX pUTMOB.  MMmpoBuzanus.  [lonstue
3aTaKTa.

Ilpakmuxka. PutMudeckasi AMaroHallb yCIO0KHIETCS, YBEIIMUUBACTCS TEMIT KOMOMHAIUI ¢
npeaMeTaMHi 1 UMIPOBH3ANHs (COYMHEHHE COOCTBEHHOTO CIIOCO0a MEPEABIKEHIS).

[lepenaua npenMeTa 1Mo Kpyry B pa3HbIX HAlpaBJICHUSX U CIIMHOW B KPYT.

- IIard B pa3HbIX HANPABJICHUSAX YEPEAYIOTCS C XJIOKAMHU IO HAPACTAHUIO U YOBIBAHHIO

- IPEIMETHBIN KPYT YCIOXKHACTCS

- yIpakHEHWsI HA BHUMaHUE

- paboTa ¢ MA4OM (COUeTaHHE I1aroB, MPHIKKOB XJIOMKOB, Oera) B KPYry H [0 JUaroHaH.

PA3JEJIIV. Kiaaccuuyeckuii TaHell
Teopusa. OcHoBHBIC MOHATHS 0 ToBopoTax en dehors ,et en dedans. O pakypcax Tena

(croisee et efface). YckopeHue Temra ABWKCHHH W YCIOKHEHHE TaHIICBAJIbHBIX KOMOWHAITHI
(mepeMeHa HampaBlICHUH, YePEIOBAHNE TBUKCHUMN )
Ilpakmuxka. CTaHOK.
YrpaxxHeHus:
- TOKJIOH, HEKOTOPBIC JBIIKEHHS HCIIONHSIOTCS, JIEpXKach OHON PyKOW 3a CTaHOK, JIpyras
UCTIOJTHSIET TPETNapachoH;
- releve 1, 6 mo3unus;
- demi plie 1, 6, 2 mo3unuu
- grand plie (2, 4, 5 nmo3unum);
- battement tendu (Smo3unuu  BO Bce HampaBleHUs, nepexoa degage);
- pour le pied battement tendu;
- battement tendu jete (5 mo3uIs Bo Bce HaMpaBIICHU);
-battement develope,
- rond de gambe parre teere en dehors et en dedan demi plié,
- changement de piedes (Smo3unus);
- battement releve lent 90 rpamycos;
- moyiokenue cou-de-pied;
- grand battement;
- saute (1o 1 u mo 6 mo3uruu, 5)
- petit battement sur le cou-de-pied

Cepenuna:
- nonoxenue epoulement croise, efface;
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- demi plie (1, 2, 5 mo3unumn);

- battement tendu u demi plie (Bce mo3umnun);
- releve 1, 6, 5 ¢ demi plie;

- 1 u 2 port de bras,

- demi rond gambe par terre;

- battement tendu jete;

- soute (10 Smo3uLun);

- changement de piedes (Sto3urus);

- pitit pas echappe (o 2 mo3umun);

- IArymKa (5 mo3unus).

JAmaronajnb:
- IIEHEe, BpaIIeHHe B MOJICKOKaX, KOMOWHAIMH C IIarOM MOJIbKU U MOJCKOKaMHU;
- BpAaILIEHHE B rajore;
- OanaHce BIIpaBo, BIIEBO;
- IOJIbKA C Pa3BOPOTOM Ha JKapTe.
- pa curru

PA3BJEJI V. T'umHacTHKA.

Teopua. 11oBTOpEHNE TEXHUKH BBIIIOJIHEHHSI YIIPAKHEHUI

Ilpakmuka. 3akpenieHue ynpaKHEHUH, U3y4YeHHbIX paHee, YBEJIWYEeHHE YNpPaKHEHUH Ha
PacCTsIKKY:

- MOCTHK C KOJIEH U U3 MOJIOKEHHUSI CTOS;

- paboTa B mapax (pacTsKa ¢ KOJEH, CUJid, JIe)Ka Ha MO0Jy);

- pacTsDKKa y CTaHKa U B Mapax,

- DHEPrUYHOCTb, HAIPSDKEHHOCTHb MBIINL, BBIBOPOTHOCTb, HATSHYTOCTb IOABEMA U BCEU
HOTH;

- CKOPIIMOH;

- KOJIECO;

- Oepe3ka;

- pa3JM4HBIC IIAraTel C yBEJIMYEHUEM YIIIA,

- CTOMKa Ha pyKaX y CTEHBI;

- YIPaXXHEHMsI HA IJIACTUKY

- OIIPOKU/IBIBAHHUE HA OJIHY PYKY

PA3JIEJI VI. HapoaHo-cueHn4yeckuii TaHel|
Teopusa. OCHOBHblE TEXHMYECKHE HAaBBIKU. JlpoOHble JIBMXKEHUS PYCCKOTO TaHIA.
PabGora omopHOil HOrM BO BpeMs HCIOJIHEHUS KOBBIPSUIKM, KaOiydHoil, battement tendu u
MaJIeHbKUX OpOCKOB.  XOpOBOJbI U KaJAPUIIN.

Ilpakmuka. JK3epcuc y CTaHKa:

- IIOKJIOH;

- YOPaXHEHUs U1 PYK;

- demi plie u grand plie (10 IPSIMBIM M OTKPBITHIM ITO3ULIUN);

- battement tendu ¢ kaOIykoM U yJ1apOM CTOIIbI U BBIBEJJICHUEM HOT'M Ha HOCOK, KaOJyK,
HOCOK M3 1, 3, 5 mo3unMii  BO BCE HAIpPaBJICHUS;

- battement tendu u demi plie;

- battement tendu ¢ BeBIHOCOM Ha KaOJIyK B CTOPOHY M HAKJIOHOM KOPITyCa;

- battement jete ¢ cokpaleHHeM CTOIBI B BO3AyXe (BO BCE HANIPABICHUSA.  C
HOJIYIIPUCEAAHNUEM Ha OTIOPHON HOTe; ¢ ABOMHBIM OPOCKOM);
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- rond de gambe pare ¢ 0CTaHOBKO B CTOpPOHY U Ha3al, peOpom kabiayka ¢ OCTAHOBKOH B
CTOPOHY WJIM Ha3aJ; 4epe3 6 MO3UIUI0

- BEpEBOUKA C MEPECTyMaHueM U Ha MOTyaIbIIax

- IEPEKUIHBIE C OCTAHOBKOW Ha Ka0JIyK BIIEpe]I, CUJIS,

- K CTaHKY JIMIIOM ,M3Y4YCHHE MOJIOKECHHSI KYIIe C COKPAIIICHHON CTOIOM, C OTPHIBOM
ONOPHOM MATKH;

- IOJTOTOBKA K KaOIy4YHOI;

- BpalleHus U3 6 MO3HUIMU OT CTaHKa (AEBOYKH);

- KOMOWHAIHS jete ¢ MPBIKKaMU;

- IepecTynaHye Ha Moynanblax;

- KOBBIPSJIKA C OIIOPHOM HOTO;

- IOATOTOBKA K IpOOM C JBOMHBIM yiapoM paboueil HOrH;

- MaJIBYHKH MPUCSIKA JINIIOM K CTaHKY, C HOTOW Ha BO3/IYyX;

- OeryHoOK (Ha KaOJyK W Ha BO3yX);

- IEBOYKH MPBDKKU C TIOHKATHIMU JIUIIOM K CTaHKY;

- COCKOK OThe3]] (Ha MOTymanbIax)

- MOJIOTOYKH;

- IPOCTHIE MIPHUTOIIBI;

- OoubIIIMEe OPOCKH;

- pa3HOKKa ¢ BHIHOCOM HOTH B CTOPOHY (MaJIbUYUKH);

- TOMyOI1BI;

- TOA0ONBKA;

- IOBOPOTEHI CTOM pa tortue;

- mepeOOophI U OIyCKaHKE B KOJICHO.

Cepenuna:

- IpUTAIaHuUS;

- IEPEMEHHBIN XO/;

- XapaKkTepHbIE BXKEHUS PYK C TUIATKOM;

- mard Ha pedpo kabiyKa ¢ IPUTOIOM U ITPOJBIKEHUEM BIIEPE]T;

- IepecTynaHus;

-00KOBOH TIar Ha KabJIyK ¢ TIEPeKaToM Ha BCIO CTOIY;

-TiepecTynaHus U MPUTOIBI(KOMOUHAITUN);

- KOBBIpsIIKA 0€3 MOJICKOKA;

- 1Sl MAJTBYMKOB, XJIOMYIIKA OJUHAPHBIC - B JIAJIOHH, TI0 Oe/py, 10 TOJICHH;

- IPUCAJIKA C PA3BOPOTOM KOpITyca Ha KaOykax uepe3 4 MO3HIIHIO;

- DJIEMEHTHI 0ETTOPYCCKOTO TaHIIA, X0/ B TOJIYIIPHUCSIE, TIEPECKOK B OJHY CTOMY C yJAapaMu
10 6 TTO3UIINH,

OCHOBHOM X0]T TaHIIa «OyIp0a» ¢ MOJCKOKaMHU U BpallleHUsIMU, paboTa B mapax;

- [Iar MOJIbKH, JIETKU Oer, Kadaroluiics mar, ojbka ¢ TOBOPOTOM BO BpeMsl MOJCKOKOB,
MOJIOXKEHUE PYK B TMapax;

- [Iar¥ J0 «XBOCTa» Ha MOIyNalblax;

- IIIar HA IIITKaX MoJ ceOs;

- OOKOBas MOJOMBKA;

- LIAr ¢ NPYXKUHOM;

- TOIAIOIIXM I11ar;

- COCKOKH B 6 IIO3UIINH;

- [Iar ¢ MPUTOTIOM U TPOJIBIKEHUEM;

- IEPEMEHHBIN 111ar;



12

- [Iar JUIMHHBIA U JBa KOPOTKUX

- TapMOIIIKa;

- majiedack B CTOPOHY;

- MOTAJIOUKa;

- PYCCKUH XO0J1 aKaJIEMUYECKHUI;

- XJIOMYIIKY BIEPE/IH, C3a1 TI0 TOJICHUIILY, C IIPOJABUKEHUEM BOKPYT CeOsl.
-rapMoIIka

-ynajaHue.

-CTEJISIIIUICS 1IIar.

-IIPUCSITIKA C KOBBIPSIIIKOM.

JAnaronanb:
- TIOJICKOKH;
- TaJIoI;
- Oer;
- BpallleHHe C KO3JIMKOM, 4 KalykKa.
-pa3IUYHbIC IEPEOOPHI.
-1IIeHE,
-OJIMHYHUKHY.
-TIIepEMEHHBIN X0 ¢ OCTAHOBKOM Ha KabIyK C MpUCEIaHNEM, pa3BOPOTOM KOpITyca.

PA3JEJI VII. OJcTtpaaHo-CHOPTUBHBII TaHell.

Teopusa. OCHOBHBIE IBUXEHUS CTHIIA. «JIucko», «Pok-H-pomny, «HapabCToH,
«Kantpu» xapakrep UCIOIHEHUS
Ilpakmuka. 3akpelUieHME MpoWJIeHHOro marepuasa 1o nporpamme  «OCHOBBI
xopeorpadum.
Pazorpes MplII nepen 3aHATHEM:
- 1IeH;
- PYK;
- I1eY;
- Kopmyca;
- bexep;
- pa3orpeB NO3BOHOYHMKA (HAKJIOHBI, CIIMPAJIH, TOBOPOTHI);
- paccnabiieHrue MO3BOHOYHUKA (CIIBUT, MAICHUE TEJa);
- «M30JILMA» NEPEXO0]] OT YPOBHS K YPOBHIO (KOJIEHHU, CHJS JIEXKA);
- Kpocc (TiepeMenieHne B MpOCTPaHCTBE (BpalIeHNE, PBIKKH, ITarkd
- cBOOO/IHAs TJIACTHKA;
- IPBDKKH B PA3JIMYHBIX BapUAHTAX;
- miar, Oer, X0/ Ha MOJyNaiblax, CUAS «MSIUUKY;
- TaJIoN B IIOBOPOTE CHU3Y BBEPX;
- 1Iar «Lams;
- XOJIbl B pa3IMYHbIX HAIIPABJICHUAX C IOBOPOTAMH, MPBIKKAMH U XJIOTIKAMU;
- BBITIA/IbI, OPOCKH;
- IBDKEHUS Ha KOOPJIMHALIMIO HOT U PYK;
- nnadparma, 6enpa;
- ckpyuuBanue (6oau-poit), GidT-03K, mpecc MO3UIMs, YIpaKHEHUS Ha YCTOWYHUBOCTD;
- IBKEeHHE TuadparMoi, qpixaHue (KOHTPAKIINS);
- yIpaXKHEHUs Ha KOOPIUHALIUIO;
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HeOomabmue 9THOAbI B Ppa3JIMYHOM MY3bIKAJIbHOM TCMIIC

PA3JIEJI VIII. Penernuun
Teopua.  XapakTep MCIHOJHEHUs CTPAJHOIO TaHUA.  XapakKTep UCIOJHEHHs PYyCCKOTO
TaHa. XapakTep UCHONHEHUs. TexHuka noauepxkku.  «KaHTpu».
Ilpaxkmuxka. Pa3zyduBaHue penepryapa:

Xopoeoo «3umnasn ckazka». Hapoonwiii maney

Pabota Hag CIUTHOCTBIO ABMKEHUI, OCHOBHBIMM XOJIaMU M pUCYHKaMH.
Pabora ¢ MmanpurkamMu (XJIOMYIIKH, TPOXOJKHU, TPUCAIKU, XObI).
Pabora B mapax, akTepckoe MacTepCTBO.

«Pycckuit cysenupy. Cmuau3zoeannulii HApOOHbLIl Maney
Crunuzanus 2 napel.  PaboTa HaJ CKOPOCTBIO M TEXHUKOM UCIIOHEHUSI.
OCHOBHOH TPIOK «KapycCellby» - MOIIEPKKa OTPAOATHIBACTCS OCOOCHHO TIIATEIHHO.

«/lesuuuii xop0o60o ¢ KON0KOIbYUKAMU)
CI/IHXpOHHOCTI: HUCITIOJIHCHUS. Pa60Ta C IpeaAMECTOM, IIJIABHOCTb U aHJIOM6 JABHUKCHUAX.
YeTKOCTh UCTIOJIHEHUSI TPUIIUCTHUKA, paboTa B Mapax.

«bosicva koposka»

Octpannblii Tanen.  Pabota ¢ conmuctamu, B mapax.  BeICTpOTa M 4€TKOCTh MCIOTHEHUS
(PBIXKOB, TOBOPOTOB).

UeTkocTh BpallleHUH M HCHOJHEHUS aKpoOaTHUYECKUX 3JIEMEHTOB. CHHXpOHHOCTh
UCTIOJIHEHUS

«Ypa kanuxynwr!»

CroxeT HoMepa: BOK3ai1,4 MajdbyiKa ONO3JaJId Ha 1oe3/l. 4 JIeBOYKHU C HUMU 3HAKOMSITCS.

Hpyrue peiicTByrole nuia: yoopmuia (COMMCTKAa), MpoJaBel] ra3er, Mama, JI04Ka Hu
OCTAJIbHBIC YYaCTHUKH. Pabora Haa COJIbHBIMHU OTpPBLIBKAMH, COCIUHCHHC I[BI/DKGHI/Iﬁ B 06IHHﬁ
pucyHok. CHHXpPOHHOCTH B UCTIOJTHEHHH U aKTEPCKOE MaCTEPCTBO.

PA3JIEJI IX. KoHueprsl.
IIpakTuka. BricTynueHus Ha npa3gHUKaxX, GECTUBAISAX U AP.  MEPONPUATHUAX

PA3JIEJI X. IIpome:kyTouHasi aTTecTalMS.
Teopusa. Teopernyeckas 4acTb IPOMEXKYTOUHOM arTecTauuu.  Ompoc.
Ilpakmuka. TBopueckoe 3ananue. KoHuepr.

11 rox oOvuenus

PA3JIEJI I. BBOJHBIM MHCTPYKTAXK 110 TE. BBEJAEHHUE B IIPOTPAMMY.
HayanbHas AMarHOCTHKA CTAPTOBLIX BO3MOKHOCTEH YYalUXCs

Teopus. Texuuka 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATHIX B 00bequHeHNH. [[paBuia mpoTUBOIOKAPHON
6e3onacHocth. [etictBus npu YC. BBeneHue B mporpaMmy.

Ilpakmuxka. becena, TBoOpYeckoe 3aJaHUE (coaua HOpPMAmMueos) sl OIpPEACICHUs
CTapTOBBIX BO3MOKHOCTEH yUalIUXCsl, METOJJOM HE BKIIFOUEHHOTO MeJarorndyeckoro HabIroaeHHS.

PA3JEJI II. OcHoBbI 0e30nacHOCTH 10PO:KHOT0 ABHKeHus (OBbL)
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Tema 1. [lemexonnas a3oyka: ynuia, TpoTyap, Mpoe3kas 4acTh, MEPEKPECTOK.

Teopusa. OCHOBHBIE SJIEMEHTHI YJIHIIBI (TPOTyap, Mpoe3kKasi 4acTh, IEPEKPECTOK, «3e0pay).
[IpaBuiia noBeeHus NemIexo/1a Ha yiIuie

Ilpakmuxka. BuktopuHa, urpa

Tema 2. Cetodop.

Teopusa. Uctopus ceetodopa. MexayHapoaHbiii 1eHb cBetodopa. Haznauenue curnamon
cBerodopa.

Ilpakmuka. IIpocMOTp MyIbTQHUIEMA PO TOPOKHBIE JIOBYILIKH

Tema 3. Perynuposanue noporu uacriekropom I'MBJI/I.

Teopusa. Pabora corpyaauka ['MBJJI. DOxunupoBka peryJdpoBIIMKA JIOPOKHOTO
JIBUKEHMS. JKecThl peryInpoBIIUKa.

Ilpaxmuxa. Urpa «PerynupoBIIUK»

Tema 4. [IpaBuia noBeaeHUS MEMIEX0/1A.

Teopusa. Bupnel tpancnopra, IIJIJI miga nmemexona, 3HaKM Ha MPOE3KEM 4acTU JOPOTH,
BripaboTka mpaBWIBHOTO MOBEAEHUs Ha yhunax. [lepekimtodyeHne BHHMaHUS Ha  30HY
MOBBIIIEHHON ormacHOCTH. [IpaBuiia mo oka3aHuo T0BpaueOHON TOMOIIIH.

Ilpakmuka. lpaktuueckas pabota

Tema S. Texnuka 6€30MMaCHOCTH TIPH €37I€ HA BEJIOCHUIIE/IE, CAMOKATE, POJTMKOBBIX KOHbKaX.

Teopusa. JlomycTuMblii BO3pacT Benocumnenucra. TpeboBaHUs 0€30MACHOCTH MEpe
HadaJIoM €3/bl Ha Bejocuriene. Texanueckoe coctossHue Benocuriena. 1111 st BeaocueaucTos.
E3na Ha Bemocurienie Ha 3aKphITON TUIoIIaake. TpeOoBaHUS K IKUITUPOBKE BEIOCHUIICTUCTA.

Ilpakmuka. lpaktuueckas pabota

Tema 6. TpeOoBaHMsI K IBMKEHUIO BEJIOCUTICIOB, CAMOKATOB, MOTIEIOB.

Teopus. VI3ydeHrEe TUNIMYHBIX OMACHBIX CUTyauui. JIBM)KEHHE BeJOCUNIEAUCTOB IPYIIONM.
BripaboTka mMpaBWIBHOTO MOBEAEHUs Ha yhunax. [lepekimtodyeHne BHUMaHUS Ha  30HY
MOBBIIIEHHOW OMACHOCTH. YMEHHE TMpEeIBUAECTh MW MPEeAyragaTb BO3HUKHOBECHHME ONACHOCTH.
JIBrm>KeHre Ha BEJIOCHUIIEE, CAMOKATE B TEMHOE BPEMS CYTOK.

Ilpakmuka. BuktopuHa

Tema 7. bezonacHble KAHUKYIIBL.

Teopusa. llpodpunaktudeckas Oecena nepen JCTHUMH KaHUKyJdamMu. OCHOBHash TpHYMHA
JIETCKOTO JIOPO>KHO-TPAHCIIOPTHOI'O TpaBMaTHU3Ma.

Ilpakmuxka. BukToprHa mpocMoTp BUACOPUIHMA.

PASJIEJI III. A30yka My3bIKaJ1bHOI'O IBUKEHUSI.

Teopusa. TemnoBble 0003HAUEHUS «ATAXKUO», <JICHTO» - MPOTSHKHO, NMPUMEHUTEIBHO K
IIPAKTUYECKOMY MaTepuaidy IO KJIACCUYECKOMY, HApOJHOMY U  OCTPaJHOMY TaHIAM.
JlnHaMuueckue OTTEHKH B My3blke.  VMmposusanus.

Ilpaxkmuka. Y cnoxHeHrEe YIIPa)KHEHUN Ha pUTMUYECKOEe pa3BuTtHe. Hawano ynpaxHeHui
13-3a TAKTa.

K panee nzyuenHoMmy marepuaiy 100aBisercs:
Kpyr, B 11eHTpe BeayLmii nogaeT KOMaHabl, Kak/1as KOMaH/1a COOTBETCTBYET JBUKECHUIO:
1) - XJIOMOK, HOBOPOT CIIMHOM;
- 2 XJIOMKa 2 IIara;
- 1 XJIONIOK NPBIKOK HAa MECTE;
- J1a - HeT, HeT — J1a UTpa Ha BHIOBIBAHUE;

2) Ha BHUMAaHHE: pa3 -pyKH Ha TOsC, ABa- K IJIe4aM, TPHU - BBEPX, UETHIPE B CTOPOHBI (TOXKE B
pazHo00i);
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3) ynpakHEeHHs - UJIeM BIIepel, Ha3al, B CTOPOHBI U C TOBOPOTOM (CHavyaa HAUMHAEM C XJIOTIKOB,
a TIOTOM C IIaroB):

- XJIOTI-1IIaT,

- XJIOIN 2 miara,

- XJOII 3 miara,

- XJION B MOBOPOT

4) npeaMeTHBIN KPYT B pa3HbIX HalpaBJICHUSX, JIULOM U CIIMHON B KPYT, B 3aJJaHHOM PUTME.

5) puTMHuecKasl AMAroHajdb C 3aJaHUEM Ha OIPEAEICHHYI0 MEIOAMIO. HmnpoBusanusi caMux
yYaIIHuXCsl.

6) MbIILIEYHOE BHUMAaHUE - CUJSI Ha IOy, HAIpSIraeM 3aJJaHHYIO 4acTh Teja (mepedpoc MbIIIEYHOTO
BHHMaHHE).

7) Pe3kast oTnaua s3Heprum (KpuK, KeCT, pe3KUil IObEM).

8) «MapHoHEeTKI» - IeAaror 1oTparuBaeTcs A0 YacTH Tella, 00ydaroluiics TSIHETCS 32 HUM.

9) nanor mexy pykamu (BOIIpOC-OTBET).

PA3BJAEJIIV. Kaaccuueckuii Tanen.
Teopusa. Ilnactuyeckas anatomuu.  [lo3BoHouHuk u ero pyHkiuu. CyctaBel.  bonbiiue
U MajeHbKue no3uuuu pyk.  [lo3el kinaccuueckoro tanua (apadeck 1 u 2).  Tumbl npblKKOB (C
2X Ha JIBe, C OJIHOI Ha APYTYI0, C 2-X Ha OJIHY U C OJIHOM Ha ABe).  Hamuume JNOTMKH ABMKEHUH,
MY3BIKaJTBbHOCTH aKTEPCKOM BBIPA3UTEIBHOCTH.
Ilpakmuka. VIcnonmHSIOTCS BCe TMPOWIEHHBIE JJIIEMEHTHl JBIKEHUH B  Pa3IUYHBIX
KOMOHWHAIUAX U 0oJiee OBICTPOM TEMIIE.
Cranok.  VYmnpaxHeHus:
- releve 1,6 mosumms;
- demi plie 1,6,2 mo3unmu ¢ MOAHATHEM Ha MOTYTATbIIbI,
- grand plie (2,4,5n03unun);
- battement tendu (Smo3unuu  BO Bce HampaBleHUs, nepexoa degage);
- pour le pied battement tendu jette,
- battement tendu jete (Smo3uniuu  Bo Bce HampaBieHus) ¢ demi plié,
- battement retire;
-battement fondu B o,
- battement frappe B mou,
- rond de gambe pare terre en dehors et en dedans;
- pas coupe;
- pas tombee (5TO3ULIMKM  HA MECTE U C IPOABUKEHUEM );
- changement de piedes(Sno3ummu  );
- battement releve lent 45 u 90 rpagycos;
- moyiokenue cou-de-pied;
- battement develope;
- grand battement;
- soute (1o 1, 5,6 mo3uIMK y CTaHKA U Ha CepeIuHe);
- IepernuobI KOpITyCa;
-paccTsKKa,
-TIEPEKHTHBIC JIUIIOM K CTaHKY.
-sissonne simple
- pas assemble (JTMIIOM K CTaHKY).
-TIOJTYTIOBOPOT B 5 MO3UILIMK  HA MOJyMajibllax OT CTaHKa U K HEMY.

Cepenuna. Bce ynpaxHeHHs y cTaHKa TIOBTOPSIFOTCS HA CEPEIMHE 3aia.
- port de bras (1,2,3);
- moJjo’keHune epoulement croise, effase (Bnepen u Hazan);
- apabeck (1u 2);
- demi plie (1,2,5 mo3unun);
- battement tendu u demi plie (Bce mo3urumn);
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- releve 1, 6, 5 ¢ demi plie;

- demi rond gambe par terre;

- battement tendu jete;

- temps lie (Bnepexa u Hazan);

- soute (10 5 MO3UIHH);

- changement de piedes(5Sno3urun);
- IepBOHAayYaIbHOE U3ydeHue pitit pas echappe (1o 2 no3unun);
- nArymka (5 mo3unms)

- sissonne simple (¢ 2-X Ha OfHY).
-1o3bI arabescues 1 u 2

-1io3a croisee efface manenbkue.
-changemen depied,

-pas jete

-pas assemble

- Typ U3 5 o3

Jlnaronajus.
- IIeHEe, BPAICHUE B MOJICKOKAX, KOMOWHAITUY C IIAroM TOJBKH U TIOJICKOKAMHU;
- BpallleHHE B TaJIoNe U B MOJICKOKAX
- GanaHce BIPaBo, BIECBO;
-1Iar creHudeckui, mar Ilononesa
- TOJTbKA C Pa3BOPOTOM Ha JKapTeE;
- pas curu Ha MoJIynaublax, Oer Mo JuaroHau.
- jete OOJBIION MPBHKOK C TIPOABMKCHUEM
- tire-bouchon npoaBMkeHUE BIiepen
- peBepaHC ¢ MePEBOAOM HOTH Yepe3 4-yi0 TIO3HIIHIO

V. TI'mmHacTHKA.

Teopua.  Texuuka pactsxku. Paccnabnenue.

Ilpakmuka. VYcnoxHeHne ynpaxHeHUH U KOMOMHALUM, PacTSHKKM B Mapax, OT CTEHbI
CKAMEMKH, U T. 1. YIpaXKHEHUS Ha CHIIY MBIIIIL.
YipaxHeHus:

-YOpaXHEHUS IS YIAy4IIEeHHs TIIOJBWKHOCTH JIOKTEBOTO CyCTaBa, IUICYEBOTO II0sCa,
HOJBM)KHOCTHU Ta300€IpEHHBIX CYCTaBOB, MMOABUKHOCTH KONEHHBIX CYCTaBOB, TOJIEHOCTOIIA.

-yIpaXHeHUs 17151 OPMUPOBAHUS TaHIIEBAILHOTO IIIara,

-pa3Hoo0Opa3Hble MPBIKKY,

- MOCTHK C KOJICH U U3 TTOJIOKEHUS CTOsI, HA OJHOH HOTE;

- pabota B mapax9pacTsiKKa ¢ KOJIeH, CHJId, JIeKa Ha M0JTy);

- pacTshKKa y CTaHKa;

-3HEPTrUYHOCTh, HAIIPSKEHHOCTh MBI, BHIBOPOTHOCTh, HATSIHYTOCTh MOABEMA U BCEH HOTH;

- CKOPITHOH;

- Koseco Ha 1 pyky;

- pOHJaT;

- ONPOKUJBIBaHKE Ha3al Ha 1 pyKy (THOKOCTB);

- MayK (MOCTHUK C IPOJABUKEHHUEM);

- Oepeska;

- pa3NUYHbIE MTaraThl;

- CTOMKa Ha pyKax y CTEHBI,

- yIpaKHEHUS Ha TUTACTHKY.

PA3JIEJI VI. HapoaHo-cueHn4yeckuii TaHell.

Teopus. CBs3b XapakTepa TaHLa ¢ 00pa30M >KU3HM Hapoja M OKpY’Karoliel MpUpOJIOM.
[Tonumatp XapakTep TaHLA. TexHuka UCIIOJTHEHUS JBUKEHUN IUISCKH, KaJpWIIH.
HanuonansHast MaHepa UCIIOIHEHHS TaHLA.

Ilpakmuka.
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JK3EpPCUC y CTAHKA:

- TIOKJIOH 4epe3

- yOpakHEeHUs JUIs pyK xapaktepHble (Ykpauna, benopyccus)

- demi plie u grand plie (110 mpPsAMBIM U OTKPBITHIM MO3UIIUN)

-battement tendu ¢ kabayKoM U y1apoM CTOIBI M BBIBEIGHUEM HOTH Ha HOCOK, KaOJIyK, HOCOK
u3 (1,3,5 no3unuu  BO BCE HAIIPABIICHUS);

- battement tendu u demi plie (TaTapckuii xapakrep);

- battement tendu ¢ BEIHOCOM Ha KaOJyK B CTOPOHY M HAKJIOHOM KOPITyCa;

- battement jete ¢ cokpaleHHueM CTOIbI B BO3yX€e (BO BCE HAMPABIEHHS € TOIYIPUCEIaHUEM
Ha OTIOPHOM HOTE; C ABOMHBIM OPOCKOM;

- rond de gambe par terre ¢ OCTaHOBKOI B CTOPOHY U Ha3zajl, peOpoM Kabiryka, ¢ OCTAHOBKOH B
CTOPOHY WJIM Ha3aj;

- MoI0MBKaA ¢ MPAMOI Horoii Briepe Ha 90 rpaj, ¢ OCTAaHOBKOM Ha KabJyK BIepell, CUIS;

- K CTAHKY JIMIIOM U3y4YEHHE MTOJIOKEHUE KyIIe C COKPAIEHHON CTONOM C OTPBIBOM OIIOPHOM
ISATKU;

- KaOrygHO€ JIBIDKEHHE Ha 45 TpagycoB,

-BpalleHus 13 6 MO3UIUH OT CTaHKa (JeBOYKH);

- KOMOUMHAIMA jete ¢ MPbDKKaMU;

- IEpECTYIIaHUE Ha MOJIyNaJIbLIAX;

- KOBBIpPsJIKAa C OITIOPHON HOTOM;

- BEpEBOYKA Ha MOJIyNaJIbLIaX, ¢ IEPECTYIIAHUEM U ABOWHBIM yAAapOM,

- MIOATOTOBKA K Ipo0U C IBOMHBIM yaapoM paboydeil HOoru;

- MAJIBYMKH MPUCAIKA JIMIIOM K CTaHKY, C HOTOW Ha BO3AYX U IIPOJBUKEHUEM B CTOPOHY,

- OeryHOK (Ha KaOJIyK U Ha BO31IyX);

- IEBOYKH - IPBIKKH C MMOJKATBIMU HOTaMU  C IIOBOPOTOM K CTaHKY,

- COCKOK- O0The3[1 (Ha moJynaibiax) 6 mos,

-ILITOIIOP,

- MOTaJIOYKa,

- IPOCTHIE MPUTOTIBI;

- OospiIMe OPOCKH ¢ BHIHOCOM Ha KaOJIyK,

- agaxxuo (MonnaBus);

- Ipo6u (mpocTas U ABOMHAs B MEAJIEHHOM TEMIIE,

- pa3HOXKa C BHIHOCOM HOTH B CTOPOHY (MaJIbUMKM)U Ha KaOIIyK

- TOI0MBKa;

- IOBOPOTHI cTOT (pa tortue )

- Iepe®ophI U OMyCKaHHE B KOJICHO.

- IPBDKKHU 110 5 TO3ULMHM € MOJKATBIMU HOTaMHU.

Cepeauna:

- IpUNa/IaHus, yIaJJaHue;

-TIEpEMEHHBIN XOJ;

- XapaKTepHbIE TBUKEHHSI PYK C IJIATKOM;

- mard Ha pedpo kaliIyka ¢ IPUTONOM H MPOABIKEHHEM BIIEpESI;

- IepeCTyIaHus;

-00KOBOII 1Iar Ha KaOJIyK C MepeKaToM Ha BCIO CTOIY TPHJIMCTHHUK;

-MIepecTyIaHus U IPUTOIBI (KOMOUHAINH);

-BepeBOYKa C MMOJICKOKOM (YKpauHa), IepecTylnaHue, ¢ BBIHOCOM Ha KabIyK,

- KOBBIpsUJIKa C OMIOPOM U BBINIPSIMIIEHHEM HOTH (YKpanuHa);

- U1 MaJIbYMKOB, XJIOMYIIIKK OJJMHAPHBIC - B JIAJAOHH, IO O€Ipy, 110 TOJICHHU, IPUCSIKA;

-IIEpECKOK B OJIHY CTOMY C yJapaMH 1o 6 MO3UIHH,

-OCHOBHOM X0 TaHIa «0ynp0a» ¢ MOJCKOKaMM U BpallleHUsIMH, padoTa B mapax;

- LIAT MOJIbKY, JIETKUM Oer, Kayaroluiics 1mar, nojbka ¢ TOBOPOTOM BO BpeMsI MOJCKOKOB,
MI0JIO’KEHUE PYK B Iapax

- IIATH «J10 XBOCTa» Ha MOJyTNajblax;

-IIar Ha MATKaXx 1oj cels;

- OOoKOBas MOI0MBKA;
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- LIar ¢ npyxuHoi4
- TOMAIOMINH IIIar;
- COCKOKH B 6 ITO3ULINY;
- IIar ¢ IPUTOIIOM U IIPOJABUKECHUEM;
- IEpEMEHHBIN 1Iar (BIepen, Ha3al YKpauHa);
- 1Iar JUIMHHBIN U 1Ba KOPOTKUX
- TapMOIIIKa;
- MOTAJIOUKa,
- PYCCKUI XOJ aKaJIeMUYECKHUIA;
- XJIONMYIIKY BIIEPEH, - IIIyUKa,
- IPUCS/IKA C PA3HOYKKOM, U C Pa3HOKKOH B BO3YXE;
- magedack (Maiblii U OONBIION).
- BpaleHus u3 6 o3, Ha kabiayke 1 Horu, Ha 1 moynanbie

JAunaronajn:
- TIOJICKOKH,
- TaJor;
- Oer;
- BpallleHHe ¢ KO3JIMKOM,4 KaliyKa;
- BpalleHue ¢ IBOMHBIM YIapOM CTOTIHI;
-crensaumiics 6er B plie (YkpauHna),
- OeryHoK, (Ykpauna);
- BpallleHHEe Ha MOJIyHajbliax ¢ pa3InYHbIMU MIPOABIKEHUSIMU U B napax (bemopyccust);

PA3JIEJI VII. JcTpaaHo - CHOPTUBHBIN TaHeN.

Teopus. VYcnoxxHeHne ynpaXHEHUH Ha KOOPIUHALUIO. 3akperuieHne MpOUIeHHOTO
Marepuaa. OCHOBHBIC JBIKEHUS CTHIISA «JMCKOY», TaHIIeBaIbHAS MMITPOBH3AIIHSI. OCHOBBI
«/Ixa3 MonepHay. OcTpasHas KOMIIO3UIMS 3PENUIIHOCTh U MAacCOBOCTD. YMmeHue
UMITPOBH3HPOBATh W YyBCTBOBATh AKIICHTHI B MY3BIKE. XapakTep HCIOTHEHHs aQpPUKAHCKOTO
MmarepHaa.

Ilpakmuka.

Pa3zorpes nepen ypokowm:

- MBIIIIBI

- LIeH;

- PYK;

- TIeY

- KOopITyca;

- Oexep;

- yIpakHEHHE Ha paBHOBECHE;

- cBO0OO/IHAs TMaroHaib (711000 crocod nepeaBKeHNs);

- pa3orpeB NO3BOHOYHMKA (HAKJIOHBI, CIIMPAJIH, TOBOPOTHI, KOHTPAKIIHS);
- paccialieHue Mo3BOHOYHUKA (CIIBUT, MTaJIEHUE TEa);

- «M3OJISIIHS» TIEPEXO0]] OT YPOBHS K YPOBHIO (KOJICHHU, CHIIS JIEKa);
-Kpocc (TepeMeleHre B IpOCTPaHCTBE (BpallleHHe, IPbIKKH, [1aru)
-caMasi IMITPOBH3AIIMOHHAS YacTh YPOKa;

- cBOOO/IHAS TJIACTHKA;

- IPBDKKH B PA3JIMYHBIX BapUAHTAX;

- miar, Oer, X0/ Ha MOJyNaiblax, CUAS «MIUUKY;

- TaJION B TIOBOPOTE CHHU3Y BBEPX;

- TIaT IATIs;

- XOJIbl B pa3IMYHBIX HANIPABJICHUSAX C TOBOPOTAMH, MPBDKKAMH U XJIOTTKAMHU;
- BBITIA/IbI, OPOCKH;

- ma fie Oype (Ha3aj, BIEepea U ¢ TPOJIBIKCHHUEM );

- BIIeMeHTHI adpo-pKasa;

- KUK (cOpoc HOTH);
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- IBWKEHMS HA KOOPJUHALIMIO HOT U PYK;
- nnadparma, 6empa;
- ckpyuuBaHue (0o1u-poiut), pidk- 63K, Mpecc MO3UIMs, YIPAKHEHUS Ha yCTOWYHBOCTD;
- IBKEHH uadparMoil, [eixaHue (KOHTPAKIHS);
- YOPaKHEHUS Ha KOOPIMHALIHIO;
- IPUHIIMIT W30S,
Hebomnbre 3T0/1bI B pa3InYHOM MY3bIKAJIbHOM TEMIIE.
JAmnaronajb.
-TMaroHajIb- «JIUCKO» U adpoKas,
- KpOCC Ha BpalleHHUE;
- Max¥ Ha CEpeJIMHE C MPOJIBUKEHUEM BIIEPE, HAa3al.

PA3JEJI VIII. Penerunumn.

Teopua. OOHoBIIEHNE penepTyapa. PabGota Hajg xapakTepoM HCIIOJHEHUS
[TocTanoBouHas pabora.
Ilpakmuka. Pa3yduBaHue pemnepTyapa:

«3a oxoumuein» Pycckuii HapoaHblil Tanen.  McnonHAoT 4 MajbunKa U 8 1€BOYEK.
Pabora B mapax, oTpaboTka BpallleHHid, COJIbHBIX OTPBIBKOB, TPIOKU C MaJIbYMKaMHU.
CHHXPOHHOCTb UCIIOJIHEHUS.

«yTka» Dcrpagubiit Tanen. McnomHsroT 16 yenoBek (MaJbYMKH U IE€BOYKH).
TaHIyromme KIOyHBI.
Pabota B mapax, cMHXpoH.  OTpaboTKa ABHKEHU B OBICTPOM TEMIIE, YETKOE HCIIOJHEHHE
MPBIKKOB U TIOBOPOTOB.

«Xapa —MamOypy» Octpannsblif Tanen. Adpuka. YyacTBytoT16 yenoBeK MaJb4UKHU U
neBoukd. Pabota Haj XapakTepoM HCHOJIHEHUs, IIIACTUKOM, TPIOKAMH U CHHXPOHHOCTBIO
JBrxeHui
«He cnm, koB0Ooi1!» CroxxeTHblii Tanel. Kantpu. MIconHSIOT Tpy MajlbyMKa U IIECTh 1€BOYEK.
OcHoBHbIE XapaKTepHbIE IBMKEHUS B cTHIIE KaHTpu. Kauanku, monOuBku, 6pocKu.

PA3ZJAEJI IX. KoHuepTtsl.

Ilpakmuka. BoicTymienusi Ha KOHUIEpTax Mpa3JHUKax, (ecTuBadsix U APYTUX
MEpPOINPUATHSAX.

PA3JIEJI X. TIIpomesxkyToyHasi aTTecTamms.

Teopua. Teopetnueckas 4acTb NPOMEXYTOYHOM arrectanuu.  Omnpoc.
Ilpakmuka. IlpakTryeckas 4acTb MPOMEXYTOUHOM arrecTanuu. KoHIepT.

III rox oOvuenus

PA3JIEJI 1. BBOJHBIM MHCTPYKTAXK 110 TE. BBEJIEHUE B IIPOTPAMMY.
HavajbHas IMarHOCTHKA CTAPTOBBIX BO3MOKHOCTEH yJyaluxcst

Teopus. Texuuka 0€30MaCHOCTU Ha 3aHATUAX B 00beanHeHHH. [IpaBuia npoTHBOIOKAPHOM
6e3omnacHoctu. Jleiicteus npu UC. BBenenue B nmporpammy.

IlIpakmuxa. becena, TBopueckoe 3aJaHue (coaua HopmMamueos) Uil ONpPENCICHUs
CTapTOBBIX BO3MOKHOCTEH yUalIuXcsl, METOJJOM HE BKIIFOUEHHOTO MeJarornyeckoro HaOIroaeHHs.

PA3JEJI II. OcHoBbI 0e30n1acHOCTH 10PO:KHOT0 ABMKkeHus (OBL)
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Tema 1. OnacHOCTH HA HeperyJIMpyeMoM IelieX0dHOM mepexoae

Teopusa. HenpaBwibHas OLEHKAa CKOPOCTH M PAcCTOSIHUS — NMPHOIMKAIOIIErocs
TPAHCIIOPTHOTO  cpeacTBa,  rpyoOeitmme Hapymenus IIJIJI  BomutenssMu  mpu  mpoesne
HEPETYJIUPYEMBIX NEMIEXOIHBIX IIEPEXO/IO0B.

Ilpakmuka. BuktoprHa

Tema 2. Banganu3m Ha 10porax u TpaHcnopre

Teopus. 1loBpexaeHUs] TOPOKHBIX 3HAKOB M ykaszareneu. [lociencTBus ux moBpexAcHUN
AJI1 YYaCTHUKOB OOPOXHOTO JBUIKCHUS. HOBpe)KJIeHI/Iﬂ ABTOTpPAHCIIOPTA. A)IMI/IHI/ICTpaTI/IBHaSI n
YTOJIOBHAsi OTBETCTBEHHOCT.

Ilpakmuka. Tpodunaktraeckas 6ecena

Tema 3. IIpu4NHBI AOPOKHO-TPAHCIIOPTHBIX NPOUCIIECTBHI

Teopua. CratucThyeckue IaHHbBIE IO TOPOJIY U OKpPYry. BEecCMBICIEHHBI pHCK CBOEH
JKU3HBIO U KU3HBIO OKPYIKAIOIIUX JIFOACH.

Ilpakmuka. IIpocMoTp BuacodrIbEMa

Tema 4. Ocobdasi KaTeropusi y4aCTHUKOB JOPOKHOI0 IBUKEHU S
Teopusa. 11oxwiible T0IU U IETH B YCIOBUAX METAIIOJINCA.
Ilpakmuka. becena

Tema 5. JITII u ux mocjieacTBust

Teopusa. Tsxects TpaBMm, nosydeHHslX B [ITII. IlocnencTBusi- nmoBpexacHue BHYTPEHHUX
OpraHOB, IEPETIOMBI, YEPETTHO-MO3TOBbIE TPABMbI, UHBAJIUIHOCTD.

Ilpakmuka. IlpakTrueckas pabota

Tema 6. besonacHocTh nemexon0s

Teopusa. V3yvyeHre TUIMYHBIX OMACHBIX CUTyaluil. BeipaboTka nMpaBMIbHOTO MOBEACHUS Ha
ymunax. IlepexnrodeHne BHMMaHUS Ha 30HY IIOBBIIICHHOM OIACHOCTH. YMEHHE IMPEIBHUIETH U
IIpeayraaaTb BO3HUKHOBEHHUE OMACHOCTH.

Ilpaxkmuka. IIpocmoTp BUIEODUIBMA

Tema 7. JleTCKUl JOPOKHO-TPAHCIOPTHLIA TPABMAaTU3M

Teopua. OcHOBHasT NpPUYMHA JIETCKOTO JIOPOKHO-TPAHCIIOPTHOTO TpaBMaTU3Ma -
HEoCcO3HaHue omnacHocted mnocnenctsuii  Hapymenud IIJIJI.  KonkperHsle npumepsl u
craTucTudeckue maHHbie. OTBET Ha BoOmMpoc- MOXHO Ju Obuto m3bexats JTII, kak cremoBano
NpPaBUIBHO MOCTYNHUTh PEOCHKY?

Ilpakmuka. Ilpopunakruyeckas decena

PASJIEJIIII. A30yka My3bIKAJbHOIO ABUKCHUS.

Teopus. TexHUYECKUE HABBIKH:
1) ymenue npugaBaTh ABMKCHUIO HYKHYIO JTHHAMHUYECKYIO BEIPA3UTEIHLHOCTD;
2) yMeHue cpasy MO4yBCTBOBaTh, UTO ABMKEHUE U MY3bIKa B KQXJIOM YIIPAKHEHUH CBA3aHBI
cojiepaHueM u (HopMoi.
3) IMHAMUYECKHUE OTTEHKU MY3bIKH.
4) noHATHE CUHKOIA.
Ilpakmuka: PurMudeckasi TUaroHanb yCIOXKHSAETCS, YBEIMUMBACTCS TEMIT KOMOMHAIIUU C
peaMEeTaMu ¥ UMIIPOBH3AIMs (COYMHEHHE COOCTBEHHOTO CIIOC00a MEePEIBMIKEHNA).
[lepenaua npeameTa mo Kpyry B pa3HbIX HAIPABJICHUSIX U CIIMHOM B KPYT.
[IpocnymmBanue 3ammceil, MPOCMOTPHI OaleTOB M KOHIEPTHBIX TPOTPAMM C
JTy4YIIMMH 00pa3iiaMu XopeorpaduyecKoro UCIOTHEHNUS.
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VYopaxkHeHus: Kpyr, B LEHTpE BEAyIIMH IOAA€T KOMaHJbl, KaxK[as KOMaH/a
COOTBETCTBYET JBUKEHHIO:
1) - xJ10MOK, MOBOPOT CIIMHOM;
- 2 XJIOTIKA 2 1I1ara;
-1 XJI0MOK NMPBIXKOK HA MECTE;
- J1a - HeT, HEeT — Jla UTrpa Ha BbIObIBAHUE.
2) Ha BHUMaHHUE: pa3 -pyKH Ha N0sC,2 K IuieyaMm,3 BBepX,4 B CTOPOHBI (TOKE B pa3HO00i)
3) YnpaxHeHue - ueM Bliepes, Ha3al, B CTOPOHBI U C IOBOPOTOM (CHayaia HaYMHAEM C
XJIOTIKOB, a ITOTOM C II1aroB):
- XJION-1lIar,
- XJIOI 2 Iara,
- Xxjiomn 3 mrara,
- XJIOI B IOBOPOTE M B 0OpaTHOM HaNpaBICHUU
4) Vnpaxuenue «4 maTku»
5) IlpenMeTHBIN KPYT B pa3HbIX HAIIPaBJICHUSX, JIUIOM U CIMHON B KPYT, B 33JaHHOM
pUTME.
6) PurMnyeckas nuaroHalp ¢ 3aJaHMEM Ha OINPEAEICHHYIO MEIOAMIO. NmnpoBuzanus
CaMUX y4aluxcs.
7) MplieyHoe BHUMaHUE - CUAS Ha MOJY, HampsAraeM 3aJaHHYI0 4acTh Tena (mepedpoc
MBIILIEYHOT'O BHUMAHUS).
8) Pe3kast otnaua sHeprun (KpUK, KeCT, pe3KHM IOABEM).
9) «MapuoHeTkn» - menaror TOTparuBaeTcs 0 4YacTH Tella, ydallecsl TSHETCs 32 HHUM.
10) Auanor Mexay pykamu (BOIIPOC-OTBET).
11) duxcamus auxeHus (¢hoTo).

PASJAEJIIV. Kiaaccuueckniu TaHell.

Teopua. KynbTypa ABMXEHHS PYK- BbIPAa3UTEIBbHOCTb, TEXHHKa-(pOpc B MPBDKKAX,
ACTETHUKA U 3aKOHOMEPHOCTH TIEPEXOJIOB PYK. 3aKOHOMEPHOCTh MPABWIBHONU M OBICTPO CMEHBI
MOBOPOTOB KOpIyca B pa3jIMYHbIE PAKYPCHI. 3aKkoHBl O0IIEH KOOpIMHALIWY. 3aKkoH
paBHOBECHsI- DCTETHKA M TEXHUKA.  Bech MaTepuai BIOTHsETCS B O0iee OBICTPOM TeMIIE.

IlIpakmuka.
Cranok. VcnonHSrOTCS BCe TMPOHACHHBIE OJJIEMEHTHI JBIDKEHHH B  Pa3UYHBIX
KOMOHMHAIUAX U 00Jiee OBICTPOM TEeMIIE.
VYnpaxxHeHus:

- TIOKJIOH, HEKOTOpbIE JBWXCHUS MCIIOIHSIOTCS, J€p’Kach OJHOW PYKOH 3a CTaHOK, Apyras
UCTIOJIHSET  TPENapachoH;

- releve 1, 2,5 no3unus;

- demi plie 1,6,2 mo3ummu

- grand plie (2,4,5n03unun);

- battement tendu (Snmo3unuu  Bo Bce HampaBiieHUs, nepexos degage)

- battemente tendu jete balansoir

- petit battement jete pique

- pour le pied battement tendu;

- battement tendu jete balansuar(5Smo3un  Bo Bce HaNpaBlICHU);

- battement retire;

- battement tendu sur le cou-de-pied;

- battement frappe (1y6sp). 45rpamycos.

- battement fondu. 45 u 90 rpagycos.

- rond de gambe parre en dehors et en dedans;

- rond de gambe en lair Bce HanpaBiIeHUs

- pas coupe

- pas tombee (5STO3UIIMM  HA MECTE U C MIPOJBUIKECHUEM);

- pas de bourree (Jiu1oM K cTaHKy) 6€3 MOBOPOTa

- changement de piedes(Sto3utun ),

- battement releve lent 45 rpanycos;

- battement develope Ha nonynanbiax
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- grand rond de jamb develope

- grand battement jete balensuare

- saute (o 1,2,5 1 Mo 6 Mo3uIuy, y CTAaHKAa M Ha CEPEIUHE);

- moBopoThl Ha 180 rpaa. W3 5 MO3MIMM  OT CTAaHKA K CTaHKY;
- meperudbl Kopiyca

- mepyaTsl 1,2,5 no3uruu

- oJIoXKeHue attetudes;

- pas assamble (JIUIIOM K CTaHKY).

Cepenuna. Bce ynpaxHeHHUs] y CTaHKa TOBTOPSIIOTCSI HAa CEpE/IMHE 3aja
- port de bras (1,2,3);

- moJio’)keHue epoulement croise, effase (Bnepen u Hazan);

- apabeck (1u 2);

- demi plie (1,2,5 no3unun);

- battement tendu u demi plie (Bce nmo3unun) Ha efface et croise
-releve 1, 6, 5 ¢ demi plie;

- demi rond gambe par terre;

- battement tendu jete pique

- temps lie (Bepen u Ha3an);

- soute (110 STO3UINH);

- changement de piedes anturnan (5mo3urum)

- pitit pas echappe (1o 2 mo3unun);

- JATYIIKA (UTATBbSHCKUHN MPBIXKOK)

- sissonne simple (c 2-X Ha OJHY);

- temps lie (45 rpaxycoB);

- Oonpie 6pocku Ha 90 TpagycoB B KOMOMHAIMH C soute

- balancee

- sissone ferme

- pas de bouree, 6e3 moBopoTa

Jlnaronajus.

- sissonne ferme;

- passe jete entournont

- BaJIbCOBBIE KOMOMHAIINY TIO TUATOHAIIH;

- IIEHe, BpallleHUEe B MOJICKOKaX, KOMOMHALIMY C IIarOM MOJIbKU M MOJICKOKaMH;
- BpallleHUE B TaJione;

- OanaHce BIIPaBO, BJIEBO C IOBOPOTOM

- TI0JIbKA C Pa3BOPOTOM Ha 3KapTeE;

- pacuru Ha HoJynajubLax Oer Mo JuaroHaju.

- peBepaHC ¢ IePEeBOAOM HOTH Yepe3 4-yio MO3ULMIO U POHAOM
- OOMNBIIION PBDKOK jete

- pas de ghat

I'mmuacTuka.

Ilpakmuka.  3akpeluieHUe MPOIJIEHHOr0 Martepuana. Y CJIOXKHEHHE YNpaKHEHUH U
KOMOHMHAILIUN, PacTSHKKU B Tapax, OT CTEHBI, CO CKaMEeWKu, U T. 1. VYrpaxHeHus: Ha CUIly U
BBIHOCIIUBOCTh.  AKpOOaTHYECKUE HABBIKH.

YpaxHeHus:

- MOCTHK C KOJIEH U U3 MOJIOKEHMSI CTOSI, Ha OJIHOM HOTE;

- pa0oTa B mapax (pacTsKKa ¢ KOJEH, CHJIf, JIeKa Ha MOy );

- pacTsbKKa y CTaHKa;

- SHEPrMYHOCTh, HANPSKEHHOCTb MBI, BEIBOPOTHOCTh, HATSIHYTOCTh MOABEMAa U BCel
HOTY;
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- CKOpIIMOH;
- Kosneco Ha | pyky;

- pOHJAT;

- OIPOKU/BIBaHME Ha3aJ Ha 1 pyKy (THOKOCTB);

- MayK (MOCTHUK C IPOABM)KEHUEM);

- Oepeska Ha TpyIu

- pa3aMyHbIE IIIaraThl;

- CTOMKA Ha pyKax y CTEHBI;

- YIPaKHEHUS HA MJIACTHUKY.

Pacrsixkka: «ucraHCKuid rpaHT(BBINAN)», «SIIEPULIa», «CHUHKCY», «CISAIINA CKOPITHOHY.

Paznen VI. HapoaHo-cueHn4ecKuil TaHen.
Teopus. HaumonaneHass MmaHepa MCHOJHEHUS HAapOJHOTO TaHLA. Omop, uponus,
CIEP’)KaHHOCTh B HWCIONHEHWH EBpelickoro TaHIa. Cesi3p 00paza XKM3HU U OCOOEHHOCTHU

ucnonHeHus [1nscoBoil xapakTep pyccKoro TaHua.

Ilpakmuka. Ox3epcuc y cranka. J[00aBisiroTcst APOOHBIE NBYKCHHUS, PA3IMUHBIC BUIBI
BEPEBOYEK (CO CKOJB3SIIUM yAapoM KaOiyka OT cedsl, C KOBBIPSUIOUKOM, C MepecTynaHueM M .
p.) BpamieHus.  Tproku.

YnpaxxHeHus:

- TIOKJIOH

- demi plie u grand plie (10 MpsAMBIM M OTKPBITHIM MO3UIMHK) ¢ port de bras

- battement tendu ¢ kaGykoM 1 yaapoM CTOTIBI M BEIBEJICHHEM HOTH Ha HOCOK, KaOJyK,
HOCOK M3 (STIO3UIIMH BO BCE HAIPABJICHHUS) B YCKOPEHHOM TEMIIe

- battement tendu ¢ ormopHOI HOTOM MTEPEHOCOM Yepe3 KOJIECHO

- battement tendu ¢ BBIHOCOM Ha KaOJIyK B CTOPOHY M HaKJIOHOM KOPITyca;

- battement jete ¢ onopHOI HOTOl BO Bce HANpPaBJIEHUS C IBOMHBIM OpPOCKOM;

- rond de gambe pare ¢ ocTaHOBKOI1 B CTOPOHY U Ha3all, peOpoM Kabilyka ¢ OCTAaHOBKOH B
CTOPOHY WJIM Ha3aJ U MPOBEACHUEM peOpoM CTOIbI uepe3 6 mo3 (preparasion Ha cou de pied c3aam.
KombOunanus ¢ neperudamMu kopmyca

- battement fondu 45 rpamycoB ¢ epeBoIoM HOTH U BOCBMEPKOMH

- BEpEBOYKa CUHKONMPOBAaHHAsI, IBOWHAs, C KOCUYKOMH, C IEPECTYIIaHHUEM U B IIOBOPOTE.

- Ka0JTy9Hasi ¢ KOBBIPSUIKOM M TTIOBOPOTOM K CTaHKY

-BpalleHus U3 6 MO3UIMK  OT CTAHKa K CTAaHKY (JIEBOYKH);

- kKoMOuHanwms petit battement jete ¢ mpeoKKamMu;

- IEpecTyNaHue Ha MOJIyNajblax U BEICTYKUBAHHS MOTyNaTbllaMU

- KOBBIPSAJIKA C OIIOPHOM HOTO11;

- IOJITOTOBKA K JIPOOU C TBOMHBIM

- MAJIBYHMKH TPHUCSIKA JINIIOM K CTaHKY, C HOTOW Ha BO3/YX;

- OeryHOK (Ha KaOJIyK U Ha BO3AYX)

- IPBDKKH C TIO/KATBIME JIUIIOM K CTaHKY

- COCKOK OThe3]] (Ha MOTymabIiax)

- IITOTIOP

- yajaHue B KOJICHO C MPBIKKOM, TEPeXo/l C KOJIEeHa Ha KOJIEHO

- TOJITOTOBKA K Ka4yaJlke

- MOJIOTOYKHU;

- KJIFOY IIPOCTOU

- 6osbIIMEe OPOCKHM ¢ OCTAHOBKOM Ha KaOIIyK

- pa3HO’KKa C BHIHOCOM HOTH B CTOPOHY (MaJIbUYUKH);

- TOTyOe1l BEICOKUI

- OeryHer (OTyTPHUCSIKa C BRIOpAChIBAHIEM HOTH BIIEpe] Ha BO3IYX

- UTANBSIHCKUI MPBIKOK

- IOJ0VBKa;

- IOBOPOTHI cTOI (pa torte)

- IepeOOPHI B OIyCKaHKE B KOJICHO.

Cepenuna:
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- IpUMaJJaHue

- ynajaHue

- IEPEMEHHBIN XO0J1 C Pa3JINYHBIMU OCTAHOBKaMU

- XapaKTepHbIe JBUKEHUS PYK C IJIATKOM;

- 1ark Ha pedpo kaliryKka ¢ MPUTOIIOM M MPOABMKEHHEM BIIEpE];

- IepecTynaHus

- MEJIbHUIIA

- BpallleHUs B MPBDKKAX, HAa OJIHOM HOTe (ToJyTasel] ONOPHBIA U KaOJIyK)

- II[y4Ka

- o/icevKa

- OOKOBOIA IIar Ha KabJIyK ¢ MEPEeKaTOM Ha BCIO CTOITY;

- IepecTynaHus ¥ MPUTOIbI(KOMOUHAITIH)

- TPUIIUCTHUK

- KOBBIPSJTKA Ha BO3AYX

- JUI MAJIbYMKOB XJIOMYIIKU OJUHAPHBIE - B JIAZIOHU, 110 Oeipy, 10 TOJICHH, IPUCSIKA;

- [Iar MOJIbKY JIETKHUM Oer, Kayarouuiics mar, mojibka ¢ HOBOPOTOM BO BpeMsl IIOJICKOKOB,
MI0JIO’KEHUE PYK B Mapax;

- Iary J0 «XBOCTa» Ha MOIyNalblax;

- OOKOBas MOJOMBKA;

- [Iar C MPY>KUHOW;

- TONAIONIUM II1aT;

- [Iar ¢ IPUTONIOM U MPOJIBUKEHUEM;

- 1LIaT AJIMHHBIN U JIBa KOPOTKUX

- TApMOIIIKa;

- mageback

- MOTaJIOUKa C MPUTOIIOM

- MOJIOTOYKH 110 5 1 6 mo3uuuu

- BepeBOUKa (JBOifHas, Ha MOIyNaiblax, C epecTynaHueM, CHHKOITUPOBaHHAas)

- PYCCKHMH XOJ aKaJIeMHYECKUI

- XOJ1 KaJpuiu

- XJIOTIYILIKU BIIEPEH, C3a1 MO TOJICHUIILY, C TIPOJIBUKEHUEM BOKPYT ce0st

JIBiKeHusT Ha TPBDKKOBOM TIOJIMEHE OTOPHOM HOTH, MOAOWBKa (C TMepecTymaHueM,
MasiTHUK), ToiyOell (HU3KMI M C IIaroM HaKpecT, C yJapoM M IEpecTylaHueM, C MPBDKKOM
BBICOKMM U HU3KUM).  [IpHcsaku ¢ moackokoM, Ha KablyK, ¢ KOBBIPSUIKOW, MPUCSAKA Pa3HOXKKa,
IIPHUCAJIKa B MOBOPOTE, U C MOBOPOTOM KOJICHEH. [lon3yHOK ¢ omopoil Ha pykKH, MpUCSAKA
MoJICeYKa.

JAuaronajnb:

- BpallleHHe C KO3JIHKOM

- OeryHoK

- IIEHE C TUIaTKOM

- BpaleHue-0er (1o Kpyry)

- BpalieHue ¢ OpOCKOM BIIepe] U KOBBIPSIIKOM Ha BO3IYX

- OeryHoK, romy61s! (YKpanHa),

- BpallleHHEe C MOTAJIKOM U KOBBIPSAJIKOI C pa3BOPOTOM KOJIEHA B IOBOPOTE;

- «OJTUHYUKIY,;

- BpauieHue B plié B 5 no3unuu;

- pa3IMYHbIEC IPOXOKH, IEpeOOPhI ¢ BPALLICHUEM.

VII. DJcrpaaHO-CIOPTHBHBINA TaHel.

Teopua.  TaHueBanbHbIC IBWXCHUS U KOMOMHALIMU B CTUJIE «JDKa3», «KMOJAEPH», «adpo

JDKa3», «IUCKO», «Yapium CToH». OcTpaaHas KOMIO3ULUS (3PEJIUIIHOCTb, MAacCOBOCTD).
YMeHue uMnpoBU3NpOBATE.

Ilpakmuka.  Pa3MuHKa Ha COBPEMEHHOM MY3bIKQJIBHOM MaTepHalie B pa3IM4yHOM TEMIIE.

bonee yrimyGiieHHOE HM3y4deHHE Ppa3IMYHBIX CTHJICH W HaIlpaBICHUM. «/Ixa3» -pasMHHKa U
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3aHATHE, MTOCTPOCHHOE B 3TOM CTHJIE. «POK-H-pOD» - MPBDKKOBAsE YacThb ypOKa, «JIUCKO» -
0TpabOTKa KOOPAWHAIINH, JISTKOCTh JIBHKCHUH.
Pasorpes nepej 3aHsituem:

- MBIIIIIBL;

- miest

- pyku

- TUIeYH

- KOpmyca;

- Oenpa

- yIpakHEHHE Ha paBHOBECHE

- cB00OO/IHAs TMaroHaib (11000 crocod nepeaBHKEHNS)

- pa3orpeB NO3BOHOYHMKA (HAKJIOHBI, CIIUPAIIH, TOBOPOTHI, KOHTPAKIIHS)

- paccialieHue Mo3BOHOYHUKA (CIIBUT, TIa/ICHHUE TEJIa)

- «HM30IIAIHS» TIEPEX0JT OT YPOBHS K YPOBHIO (KOJICHHU, CHJIS JICKA)

- Kpocc (TepeMeIieHue B MPOCTPAaHCTBE (BpallleHNe, MPBIKKH, [I1ar)

NmnpoBu3annoHHasi 4aCTh YPOKA

- ¢cBOOOIHAS IIACTUKA;

- IPBDKKY B PA3IMYHBIX BapUaHTaX;

- mar, Oer, X0/ Ha NOJyNaablaXx, CUAS «MSTUHK;

- TJION B IIOBOPOTE CHU3Y BBEPX;

- AT «Iarisy;

- XOJIbl B pa3JIMYHBIX HAIPABIEHUAX C IOBOPOTAMH, IIPbDKKAMH U XJIOIIKAMU;

- BBITAJIbI, OPOCKH;

- JIIeMeHTHI apoKasa;

- KUK (cOpoc HOTH);

- IBWKEHMS HA KOOPJAUHALIMIO HOT U PYK;

- nuadparma, 6empa;

- ckpyuuBaHue (0o1u-poiui), padT- 03K, Mpece No3uLKUs, YIPaXXHEHUS Ha yCTOMYUBOCTD;

- IBIKeHHe nuadparMoil, qpixanue (KOHTPAKIINA);

- YOPaKHEHUS Ha KOOPIUHALIHIO;

- IPUHIIMIT W30S,

- pa3JIMyYHbIE BOJIHBI

- pa3nMyHbIe TOBOPOTHI U MPBIKKH 4 MO3UIUH (B PAcTHKKY 1Mo 6 mo3unuu, 5 no3.) Ha 180 u
360 rpagycoB

He6onbine 3Tiobl B pa3inyHOM MY3bIKAJIbHOM TEMIIE.

JAunaronajib Kpocchl:
- IUCKO-KPOCC
- kpocc- adpo (pabora quadparmMel ¥ IOJBHKHOCTH Ta3a)
- mar-namyacel(paccriadieHue)
- KpOCC Ha BpallleHue;
- KHK-cOpoc
- IPOABIDKEHHE C MaXaMH, OTTSKKOH
- IIar-npbekoK —apabeck B BO3AyXe (aTTUTION WK MpsiMasi HOTa)
- C IBIDKCHHUSAMH PYK B PA3THYHBIX CTHIISX
-4 mo3unMM  TPBDKKU ¢ npoaBmkenueM (Eruner)
- OITyCKaHKE C TOIyHaJbIeB BO 2 MO3UIUU B plié, pe3kas oTqaua SHEPTUU U CKpyYUBaHHE.
- Max¥ Ha cepeJlMHe ¢ MPOJBHKEHHUEM BIepes, Ha3al
- KOJIECO-IIIarar
- IPBDKOK B KOJIBIIO
- mard ¢ (puKcamuen mossl);
- IBDKEHUS Ha KOOPJIMHALIMIO HOT U PYK
- mnadparma, Oepa
- ckpyuuBanue (6oau-posut), GidT- 09K, Ipecc MO3UIIHSI, YIPaKHEHHUS Ha YCTOWYHBOCTh
- IBWDKEHUE TuadparMoii, apixanue (KOHTPAKIIHS)
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- YOPaKHEHUS Ha KOOPIMHALUIO

- IPUHIIMIT U30JISIIHH

- pa3IM4YHbIE BOJIHBI

- pa3IUYHbIe OBOPOTHI M MPBIKKU U3 4-0M MO3ULMH (B PACTAKKY, O 6 MO3UIMH, 5 103.) HA
180 u 360 rpagycoB

Heb6onbiine OTIOAbI B pa3JINYHOM MY3bIKAJIbHOM TCMIIC.

PA3AEJI VIII. Penerunuu.
Teopua. ObHOBNIEHUE pernepTyapa, M3yueHnue xapakrepa MUCIOJIHEHUS. ITocTaHoBOYHAs
paboTa.
Ilpakmuka. Pa3yuuBaHme pernepTyapa

«Espeiickuit maney». Y4acTBYIOT 6 MaJIBUMKOB U 14 neBouek.

OTtpaboTka XapaKTepHBIX JBIKEHUI B mapax. ConbHble- OTPBIBKH TPYMILI § JI€BOYEK,
BBIXOJIa TIApHEH, BBIXOAA C MAPHBIMHU COJIO. Otpabotka ¢uHaIa (CHHXPOH). Pabora nan
TPIOKaMHU.

«S-orous, TeI-Boga». Pycckuil CTWIM30BaHHBIM TaHEL. VYyacTtBytoT 3 Manbuuka,9
JIEBOYCK.
[TnsicoBoit xapaktep Homepa.  OTpaboTka KaJpUIbHBIX JBMKEHMI B mapax.  OtrpaboTka
BpalieHuil y g1eBouek. Tproku y MmanbunkoB. (CMeHa COJBHBIX OTPHIBKOB.  CBefeHHE HOMEpPA
(CUHXpOH).

«A'y Hac BO ABope». CIOKETHBIN 3CTpaJHbIi TaHEll.  YYacTBYIOT 6 MaJlbUMKOB-XYJIUTAaHOB
JIBOpa U 6 JIEBOYEK. PabGora Hanm mepenauyeit 030pHOTO XapaKTepa COPEBHOBAaHMS, KOHTaKTa C
MapTHEPOM, BBIPA3UTENBHOCTHIO UCTONHEHH, OTpaboTKa TPIOKOB, MOAEPKEK. CunxpoHHOE
HCIIOJTHEHHE TBMKEHUH.

PA3JIEJI IX. Konueprsi

Ilpakmuka. BricTyruileHuss Ha KOHLEpTaxX, Npa3JHUKAX, (ECTUBAIAX W JAPYTHX
MEPOIPUATHSX.

PA3JIEJI X. MHMroroBas aTrecranmsi.
Teopusa. Teopernyeckas 4acTb UTOroBoi arrecrauuu.  Omnpoc.
Ilpakmuka. npakTHYeCKas 4aCTb UTOTOBOH arTectanuu. KoHuepr.

2.4. BociuTaTe/ibHbII NOTEHIUAJ POTPAMMBI

2.4.1. [TosscHuTEIBHAS 3aIIHCKA
HN3MeHeHne COUMOKYJIBTYPHBIX YCJIOBHM JKWU3HHM, CBA3aHHOE C BCECTOPOHHUM

pedhopMUpOBaHKEM OOIICCTBEHHBIX YCTOEB, HEOJIArompusATHO CKa3bIBA€TCSA HA COCTOSHHUH
o0ydeHHsT U BOCIMTAHUS MOJpacTarollero nokojeHus. PaspemieHne Ha3peBIIUX MPOTUBOPEUUIl
COTIPOBOXAACTCS OTYYXKIACHUEM JIeTeld M TMOAPOCTKOB OT 3a00Thl B3POCIHBIX, COIHAIBHON
HE3aIINIIEHHOCThO, CHUXKCHUEM ypOBHfI 3I[OpOBI)$I 158 HpaBCTBeHHOFO COCTOAHUA.

Jle3opranu3anus >KM3HU CEMEH, He CyMEBIINX aJalTHPOBATHCS K HOBBIM YCIIOBHSIM B CBSI3H
¢ pe3koit muddepeHmanyiet T0X0A0B, pa3pyIICHHEM CIOKUBIINXCS HPABCTBEHHBIX HOPM U
TPaAMIIMI CEMEHHOTO YKiIaaa, MPUBOAUT K PE3KOMY CMaay BOCHUTATEIHHOTO BO3JCHCTBUS CEMbH,
€€ HEeCOCTOSITeIbHOCTH B BOMpOcax comuanu3anuu aeteil. Ocmabnsercs CBs3b CEMbU W IIKOJBIL.
MonepHuzanusi cepbl 00pa3oBaHUS CBSi3aHa C IIOMCKOM HOBBIX METOJUK, TEXHOJOTHH, C
[IEHHOCTHOM TIepEOpUEHTAllNe, BMECT€ C TEM €€ KPHU3UCHOE, MPOTHBOPEUYHUBOE COCTOSHUE
MPUBOIUT K CYXKJACHUIO BOCITUTATENLHOTO MMPOCTPAHCTBA.

Tpaguumonusie ¢GopMbl OOy4YEHUS M BOCIUTAHUS HE COOTHOCSTCA C XapakTepoM
HBIHEIIHETO BPEMEHH, C MOTPEOHOCTSIMU M MHTEpEeCaMH JACTeH W IMOAPOCTKOB. B CBsA3M C 3TUM
YCUJIMBAETCSL POJIb CHUCTEMBI JOMOJTHUTEIBHOTO 00pa3oBaHUs B MOJICIUPOBAHUHM M pPeaTU3alUU
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Pa3IMYHBIX BOCIUTATEIbHBIX IPOTPaMM.

[Ipeumy1iecTBO 3TOM CHCTEMBI COCTOMT B TOM, 4YTO OHa CBOOOJHA OT JKECTKUX
pernamMeHTaluii M NPEATNoNaraeT, MPeXae BCEro YBIECYEHHOCTb U 3aWHTEPECOBAHHOCTD,
YAOBJIETBOPEHHE HACYIIHBIX MOTpeOHOCTEH JeTel W MOAPOCTKOB B OpraHMU3alMd CBOOOJHOTO
BPEMEHU U Pa3BUTUU UHIMBUAYAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH.

B Hacrosimee Bpemsi ocTpo oulymiaercs HOTPeOHOCTh JeTeld B XOPOLIMX Iejarorax-
OpraHuM3aTopax, MpOSBJISIOIIMX MOJUIMHHOE BHHUMAHHWE K CBOMM BOCIHUTAHHMKAM M IOMOTAIOIINX
UM YTBEpAUTH ce0si B OOIIECTBEHHOW >KHU3HHM, B KpPYTIy CBEPCTHHKOB, YCBOUTh HEOOXOAMMBIE
HaBBIKU B paboTe Haj coO0il.

2.4.2. lleab 1 32124 BOCIUTATEIbHOI padoThI

L]env: pa3BUTHE JTUYHOCTH, CO3JaHUE YCIOBHM JUIsl CAaMOOIIPENETICHHUS U COLMAIN3AlMM Ha
OCHOBE COILIMOKYJIBTYPHBIX, JIYXOBHO-HPABCTBEHHBIX LIEHHOCTEH U TPUHATBIX B POCCUHCKOM
o011ecTBe MpaBWJI U HOPM TOBEICHUS B MHTEpEcax 4esloBeKa, CeMbH, OOIIECTBA U IOCyJIapCTBa,
dbopMupoBaHUe y 00y4aromMXcsl YyBCTBa MAaTPUOTU3MA, I'PakKIaHCTBEHHOCTH, YBAXKEHHS K TaMsITH
3amTHUKOB OTeuecTBa u nojasuram I'epoes OTeuecTBa, 3aKOHY M MPABONOPSAKY, YEIOBEKY TpyAa
U CTapUieMy IIOKOJIEHHIO, B3aUMHOTO YBa)KE€HHUS, OEpEeKHOTO OTHOLIEHUS K KyJIbTYpHOMY
HacJIEUI0 W TPAAuLMsIM MHOTIOHAIMOHAJIbHOro Hapoja Poccuiickoit ®enepaumu, npupone u
OKpYXarolleu cpee.

3aoauu:

v yCBOGHHME OOy4YaloIMMUCS 3HAHUN HOPM, JIyXOBHO-HPABCTBEHHBIX IEHHOCTEH,
TpaJULNNA, KOTOPBIE BEIPAabOTAI0 POCCUHCKOE 0OLIECTBO (COLMAIBHO 3HAYMMbIX 3HAHHH);

v (dbopMHpOBaHNE U Pa3BUTHE JIMYHOCTHBIX OTHOLICHHI K 3TUM HOpMaM, LIEHHOCTSIM,
TpaguLUsAM (MX OCBOCHUE, IPUHATHE);

v MPUOOpETEHUE COOTBETCTBYIOIIETO 3TUM HOPMaM, LEHHOCTAM, TpaJuLUsM
COLIMOKYJIBTYPHOTO OIIbITA IMOBEIEHHs, OOIIEHHs, MEKIMYHOCTHBIX M COLMAIbHBIX OTHOLICHUH,
MIPUMEHEHUS MOJyUYEeHHBIX 3HAHUI;

v JOCTI)KEHHE JIMYHOCTHBIX PE3YJIbTaTOB OCBOCHHUS 00pa30BaTENbHBIX MPOTPAMM:
OCO3HAHHWE  POCCUHCKOM  TIpakJaHCKOM  HMJIEHTHYHOCTH, C(OPMHPOBAHHOCTH  LEHHOCTEH
CaMOCTOSITEIbHOCTH W MHUIMATUBBI,  TOTOBHOCTh  OOyYalOmUMXCsi K  CaMOpPa3BUTHIO,
CaMOCTOSITEIBHOCTM M JINYHOCTHOMY  CaMOOIIpE/EJeHHI0,  HaJW4Yhe  MOTHUBAaLUU K
IeJICHANPABICHHONW COIMAJIbHO 3HAYMMOHN JeSITEeNbHOCTH, C(HOPMUPOBAHHOCTh BHYTPEHHEH
MO3UIMH JTMYHOCTH KaK 0CO00T0 LIEHHOCTHOTO OTHOUIEHUS K ce0e, OKPYKAIOIIUM JIIOSIM U KU3HU
B LIEJIOM.

2.4.3. ConepxxaHue BOCIIUTATEIbHON PadoThI
Kanennapuelii-mian-socnurar.pdf

2.4.4. Ilnanupyemble pe3yJbTaThl BOCIIUTATEIbHON PadoThI
VY yuammxcst chopMupyroTcs u OyayT pa3BUTHIL:

YBEPEHHOCTh B CBOUX CHJIAX;

KOMMYHHKATHBHBIC HABBIKH;

OpraHU3aIMOHHAS JIeATeIFHOCTh, CAMOOPTaHHU3AITHS;
aKTUBHAsS TPa)XJTaHCKAasl TIO3ULIUS;

MPEACTABJICHUS O 0A30BBIX IIECHHOCTAX POCCHMCKOTO OOIIECTBA;
OTBETCTBEHHOCTbH 3a ce0sl U IPYTHUX;

o01mmas KyJabTypa;

yMeHHE 00bEKTUBHO OIICHUBATH CE0SI U OKPYIKAIOIIHX;
MOTHUBAIIUS K CAMOPA3BUTHIO, IO3HAHUIO U TBOPUYECTBY;
HABBIKU TPYA0TIOOUS U KOJUIEKTUBU3MA.

AN N N N NN Y

Paszea II. KOMILIEKC OPTAHU3AIIMOHHO-NIEJATOT'MYECKHUX YCJIOBUM

2.1. KanengapHubiii ydeOHblil rpaguk

http_us:// gal.edummr.ru/wp-content/uploads/2025/04/T"anakTuka-KAJIEH] !APHI;IPT-
YYEGHLIU-TPADPUK-25-26.pdf



https://gal.edummr.ru/wp-content/uploads/2025/04/%D0%93%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0-%D0%9A%D0%90%D0%9B%D0%95%D0%9D%D0%94%D0%90%D0%A0%D0%9D%D0%AB%D0%99-%D0%A3%D0%A7%D0%95%D0%91%D0%9D%D0%AB%D0%99-%D0%93%D0%A0%D0%90%D0%A4%D0%98%D0%9A-25-26.pdf
https://gal.edummr.ru/wp-content/uploads/2025/04/%D0%93%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0-%D0%9A%D0%90%D0%9B%D0%95%D0%9D%D0%94%D0%90%D0%A0%D0%9D%D0%AB%D0%99-%D0%A3%D0%A7%D0%95%D0%91%D0%9D%D0%AB%D0%99-%D0%93%D0%A0%D0%90%D0%A4%D0%98%D0%9A-25-26.pdf
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2.2. ®opMBbI KOHTPOJIs, ATTECTALINH

HavyanbHasi AMArHOCTHKA CTAPTOBBIX BO3MOKHOCTEH y4aluxcsl IPOBOIUTCS HA NIEPBOM
3aHATHUM C LEJNbIO ONPEACIICHUS YPOBHA IOArOTOBJIEHHOCTH Yydamuxcs. Popma NpOBEICHUS
oTpezesnsieT Ne1aror, pe3yibTaThl PUKCUPYIOTCS B AMATHOCTUYECKYIO KapTy.

Tekymuii KOHTPOJIb TPOBOJUTCA B TEUYEHHE BCEro Y4YyeOHOro MepHoaa ¢ IEJblo
CHUCTEMAaTUYECKOTO KOHTPOJII YPOBHA OCBOCHMS OOy4aromMMHCS TeM, pas3zesioB, TIJaB
JIOTIOJTHUTENBHON  0011e00pa3oBaTenbHOil  00lIepa3BUBalOIel MPOrpaMMbl 32  OLCHUBAEMBIN
NEepUOA, TUHAMUKH JOCTH)KEHUS MTPEIMETHBIX U METaIIPeIMETHBIX PE3yJIbTaTOB.

IIpoMeskyTOUHAsi aTTeCTAlMs POBOJAMUTCS B KOHIIE y4eOHOro roja B LEJSAX OINpeaesIeHHs
TOTOBHOCTH OOYyYaloLIerocsi K IMEpeBOAy Ha CIEAyIIUNA Toa oOydeHHs MO JOIMOJHUTEIbHON
o0mieo0pa3oBaTenbHOM 001IEpa3BUBAIOIIEH TpOTrpamMme.

Ilenp mpomMeXyTOYHOW aTTecTal — OMpEJelIeHHE YPOBHSA M KadecTBa OOYYEHHOCTH
yUYalluXxcs Ha OIpEJesICHHOM JTale peajin3allii  JIOTOJIHUTEIbHON 001eo0pa3oBaTebHON
oO11epa3BUBAIOLIEH MPOrpaMMBI.

ITpu npoBeieHNN NPOMEKYTOYHON aTTECTALUU UCIIOIB3YETCSI CUCTEMA OLIEHUBAaHUS
TEOPETHUYECKON U NMPAKTUYECKON MMOATOTOBKH YUaIIUXCS.

IIpeanosaraemsolie ¢popMbI NPOBEIEHHUS IPOMEKYTOYHON aTTECTALMU

[TpomexyTouHast aTTecTalusl MPaKTHUECKON MOArOTOBKY yUaIlIUXCsl MPOBOAUTCS B hopMe:
TBOPUYECKOE 3aJaHNUE, KOHIIEPT

[TpomexyTouHasi aTTecTalysl TEOPETUUYECKON MOATOTOBKH yUYalIUXcsl MPOBOJIUTCS B hopMe:
oIpoc

Pe3ynbTrarthl ydacTusi ydaliuxcsi B MEPONPHUITUSIX PaHOHHOIO, OOJIACTHOTO W JIPYrHX
YpOBHEW MOTYT OBbITh 3aCUUTaHBI KAaK UTOrOBas aTTECTAIU.

HroroBass  arrecTtamusi  yyaliuxcsi I[POBOJUTCS IO  OKOHYaHUM  peaju3aluu
JIOTIOJTHUTEIBHOM 00111e00pa3oBaTeIbHON 00IEepa3BUBAIOIIECH TPOrPaMMBI.

[lenb UTOTOBOI aTTecTalli — BBISIBJICHUE YPOBHS Pa3BUTHUSL CIOCOOHOCTEH M JIMYHOCTHBIX
KauecTB Y4Yalllerocs W MX COOTBETCTBHMSI IPOTHO3UPYEMBIM pe3yJbTaTaM MporpamMMmbl Ha
3aKIJIIOUUTENIBHOM JTarie e€ peanu3alii.

IIpy npoBeneHMM  WTOTOBOW  aTTECTAllMM  MCIIOJIB3YETCS  CHCTEMa  OLIEHUBAHUSA
TEOPETHUYECKON U NMPAKTUYECKOW MOATOTOBKH YUaIIUXCS.

IIpeanosaraemslie ¢popMbI NPOBEIEeHUA HTOIOBOM ATTECTALIUH

WtoroBast arrecTanus MPaKTHUECKONW TMOJATOTOBKH Yy4YallUXcs MpPOBOAMTCA B (¢opMe:
TBOPUYECKOE 3aJaHNUE, KOHLIEPT

HtoroBas arrecTalysi TEOPETUYECKOM MOATOTOBKH y4alUXCs MPOBOAUTCS B (popme: onpoc.

CopneprxaHue TEOPETUYECKON YaCTH UTOTOBOM aTTecTallu (npunodicerue Ne 2)

Pe3ynbTarthl ydacTusi ydaliuxcsi B MEPOINPHUITHSIX PaHOHHOIO, OOJIACTHOTO U JIPYIHX
YpOBHEW MOTYT OBbITh 3aCUMTaHBI KaK UTOrOBasi aTTECTALU.

2.3. OueHoYHbIE MAaTEPHAJIBI

OrieHOUHBIE MaTEepPHAJIbl BKIIOYAIOT B Ce0sl KOHTPOJIBHO - U3MEPUTEIbHBIC MaTEPUAITbI
(TUIIOBBIE 3a/1aHUSsl, TECTHI), TO3BOJISIOLINE OLIEHUTh 3HAHUS, YMEHUS U YPOBEHb IPHUOOPETEHHBIX
KoMIleTeHIMH (cm. Ilpunoscenue 3)



29

2.4. MeTonnueckoe odecniedyeHre NpoOrpaMmbl
2.4.1. MeTtoabl 00yueHust
Metoabl 00y4eHus:

v OOBSICHUTENbHO-UUTIOCTPATUBHBIE  (METOAbl  OOyYeHHs, TpHU HCIOJb30BaHUU
KOTOPBIX, yUalliecs BOCIPUHUMAIOT M YCBaUBalOT TOTOBYIO HH(OpMAIHIO);

v pPENpOAYKTUBHbIE MeETOJbl OOyueHUs (y4aluecs BOCIPOU3BOJAT IOJYUYECHHBIE
3HaHUS U OCBOCHHBIE CIIOCOOBI IEITETLHOCTH);

v YaCTUYHO-ITOMCKOBBIE METOJIbI 00yueHus (yyacTHe OO0y4aromuxcs B KOJIJIEKTUBHOM
MIOMCKE, PEIICHNE TIOCTABICHHOMN 3a/Jaull COBMECTHO C I1€JaroroM);

v UCCIIeIOBaTeNbCKUE METOIbl 00y4eHUs (OBJIJICHUE yYalIUMUCS METO/JaM HayyHOTO
MO3HAHUS, CAaMOCTOATEIBHOM TBOPUYECKOI paboThI);

v HarJsiHbIe (IeMOHCTpAIus, WILTFOCTPaLus).

2.4.2. llenarornyeckue M 00pa3oBaTe/ibHbIEe TEXHOJIOTHH

1. Texnonoeus AUYHOCMHO-OPUEHMUPOBAHHO20 U OUPpepenyupo8anno2o 00yueHus
(aBr. N.C. fxumaHcKkas) Mo3BOJISIET BBIOpaTh (DOPMBI, CPEACTBA M METOJBI, CIIOCOOCTBYIOIIKE
MaKCHUMaJIbHOMY Pa3BUTHIO WHAMBUIYATIbHBIX ITO3HABATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEN neTel. TexHomorus
MO3BOJIAET CO3/aTh YCIOBUS AJi ajanTaluud peOeHKa B KOJUIEKTHBE U OOYyYEHHS C y4yeToM
JMYHOCTHBIX BO3MOXHOCTEN B CUTYyallMH ycIexa.

2. Texnonocus xonnekmusenou meopueckou desmenviocmu (aBt. W.I1. Bonkos; W.II.
VBaHOB) MO3BOJIAET HAYYUTh JeTe crmoco0aM IJIaHUPOBAHUS, MOATOTOBKH, OCYIIECTBICHHUS U
MIPOBEJCHUS KOJJIEKTUBHOTO TBOPYECKOTO Jejia; cOPMUPOBATh HABBIKMU COBMECTHOW TBOPUECKOM
JESATEIIBHOCTH.

3. UKT (aBt. I'.P. I'pomoB, b. XanTep) no3BossieT NPUMEHSITh Ha MPAKTUKE 3BYKOBBIE,
TEKCTOBbIE, (POTO- U BUACO-PEIAKTOPHI, AKTUBHO MCIIOIB30BaTh MHTEPHET - PECYPChI; COKpAIIACTCs
BpEMS Ha JIEMOHCTPAIMIO HATJISIIHBIX MOCOOUN, ONTUMHU3UPYETCSl  MPOLIECC MOABEICHUS UTOTOB U
KOHTpPOJI 3HAHMW ydamuxcs. MynbTUMEIuiiHbIE YCTPOWCTBA, NPE3EHTALMHU, BHAEOMAaTEpUaJIbI
UCIONB3YIOTCS Ul TEXHUYECKOro O(QOpMIICHHS MEpONPUSATHI M  TMOJBEACHHUS HTOTOB.
[Tpumenenne WKT mo3BodseT ONTUMHU3UPOBATh W CHUCTEMAaTU3UPOBATH JTOKYMEHTOOOOPOT.
Hcnonb30BaHne MHTEPHET - PECYpCOB JAeT JOCTYH K COBPEMEHHBIM OPHUTMHAIBHBIM Y4eOHBIM
MaTepuajaM, YCWIMBAaeT  HWHAMBHIAyalM3alMi0  OOy4YeHHs M  BOCIUTAHMSA,  pa3BUBACT
CaMOCTOSITENIbHOCTb, a TaKXkKe 00ecrieyuBaeT HOBOM HH(pOpMAIHEH.

2.4.3. dopma opraHuzanuu o0pa3oBaTeIbHOr0 mpouecca: Yy4yeOHOE 3aHSTHE.

VY4eOHoe 3aHSITHE CTPOUTCS C YUETOM CIENyIONIMX TpeOOBaHMIA: CO3AaHNE U MOJAepKaHNe

BBICOKOTO YPOBHSI IIO3HABATEJBHOTO HMHTEpeca W AKTUBHOCTH YYalllUXCs; LeIecoodpa3Hoe
pacxoJioBaHUWE BpPEMEHHU 3aHATHSA; NPUMEHEHHE pPa3HOOOpa3HbIX (OpPM, METOJIOB U CPE/CTB
00y4YeHHUs; BBICOKMHA YPOBEHb MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIIECHHHA MEXIy MeJaroroM M y4auluMHCS;
MpaKTHYecKasi 3HAUMMOCTb MOTYYEHHbIX 3HAHUNA U YMEHUH.

2.4.4. Popma yuyeOHOro 3aHATHSl NPAKTUUECKOE 3aHITHE, OTKPBITOE 3aHATHE, NPA3/IHUK,
Mpe3eHTallns, MacTep-Kiacc, KOHLEpT, Oecesa, pacckas, 00bsICHEHUE, KOHKYPC, UTrpa.

2.4.5. Anroputm y4eO0HOI0 3aHATHSA

OcHOBHBIE 3Tarbl 3aHATHS:

1. BBoanass wacte (OpraHM3anMoOHHasi 4acTb: MPUBETCTBUE;, IMPOBEPKA MPUCYTCTBUSA
00yJaronuxcs; UHCTPYKTax 1Mo Th; 0ObsIBICHUE TEMBI, 3a/1a4 U TUTAHA 3aHATHUA).
2. OcHoBHasg 4acTb (OCHOBHOE COJEP)KAaHME 3aHATHUS 3aBUCUT OT THUIA 3aAHATUA

(KOMOMHUPOBAHHOE, YCBOCHHE HOBBIX 3HAHHM, 3aKPETUICHHE M3yYaeMOro MaTepualia, TOBTOPEHHUE,
cUcTeMaTu3anus U 0000IIeHne HOBOTO MaTepuaia, MPoBepKa U OIEHKa 3HaHWK u T.1.) OCHOBHas
YacTh 3aHATHS HWMEET MPAKTUYCCKYI0 HAMpaBJICHHOCTh. Yale BCEro HSTO PEeNeTUIUs, Wrpa,
npakTHyueckas padoTa.

3. 3akmrounTenbHass 4acTh (MOABEACHHE WMTOTOB YYEOHOTO 3aHSATHS, TO3UTHBHAS
OIICHKA JIEATETHbHOCTH 00YUaIONINXCs; PEKOMEH AU ISl CAMOCTOSITETTLHOM MOATOTOBKH JIOMA).

2.4.6. lupakTu4yecKkre MaTepUuaJibl

[Ipu peanuzanuu NporpaMmbl UCIOJIb3YIOT:

- TUJIAKTUYECKUE MaTEPHAIIbl, TUIAKTHUECKUE UTPHI, TOCOOUS (Hanpumep. CXeMbl
JIBUJKEHUM, CXEMBI TAHIIEB, KAPTOUKHU C 33JaHUSIMU, YIIPAXKHEHUSIMH, UTPbI

- METOUYECKas MPOAYKIIHS TI0 pasziejiaM U TeMaM IPOrpaMMBbl;
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- My3bIKaJIbHbIE T10/1I00PKHU;
- pa3pabOTKH U3 OMbITa pabOThI NeAarora (TaHLbl, CLIEHAPUU, UTPHI).

2.4.7. UupopmaniuoHHoe odecrnevyeHue

1. https://dancedb.ru/tancy-dlya-detej/ (mata obpamierus 24.03.2025)
https://secret-terpsihor.com.ua/category/stati/video-kursy-po-horeografii/dlya-doshkolnikov/
(mata obpamenns 24.03.2025)

3. https://kouTemmnopapu.pd/ (mara obpamenus 11.04.2025)

2.5. Kaaposoe obecnneuenue

[To mporpamme MoxeT paboTaTh MENaror IONOJHUTEIBRHOTO OOpa30BaHUS C YpPOBHEM
o0pa3oBaHusl M  KBaIM(HUKAIMKM  COIVIACHO HpodeccuoHanbHoMy  cranaapty  «llemaror
JIOTIOJTHUTEIBHOTO 00pa3oBaHMs AeTeil u B3pocibiXy». [lemaror, mpoQuis KOTOPOTO COOTBETCTBYET
HaNpaBJIEHHOCTH MPOTpaMMbl, MEJaroruyeckoe oOpa3oBaHME U Kypchbl IEepenoAroTOBKH,
COOTBETCTBYIOIIIME HAIIPAaBJIEHHOCTH IporpaMmel, obnanaromuii UKT-komnerennyei.

2.6. MatepuajbHO — TeXHMYecKOe o0ecnieyeHne

- Xopeorpaduueckui 3aj

- Xopeorpaduueckue CTaHKU

- 3epKaia

- (hopTenmano

- My3bIKQJIbHBIA LIEHTP

- TEJIEBU30P

- IPOEKTOP

- Mstuu, OyOHBI, THMHACTHYECKHE KOBPHUKH,

- KOMIIBIOTEP, JOCTYM K ceTu Internet.

TpeOoBanusi K CHOEMUATBHONW OJEXKIE YYalIUXCS: OJeXaa W OO0yBb JUIS 3aHATUN
xopeorpadueii.

2.7. CniucoK JIUTepaTypbl U HHTEPHET-PeCypPCcoB

2.7.1. CiucoK JMTepaTypbl 1 MHTEPHET-PECYPCOB [JIsl MeAarora

[Icuxosioro-negarornyeckasi JuTepaTrypa

1. Ao6payxosa, B.B. [lenaroruka B cucteme JOIOJHUTEIBHOTO 00pa3oBaHus AeTeil 1
B3pocibiX. — M.: [lupextmenua [la6nummsr, 2020. — 52 c. ISBN 978-5-4499-1459-0.

2. baiiboponosa, JI.B. Ilcuxonoro-negaroruueckoe ConpoBoXXICHUE AETEH B CUCTEME
JIOTIONTHUTEIBHOTO oOpa3zoBanus [ TekcT] : yaeOHOe mocolOure Jyisi OCyIIeCTBICHHS 00pa30BaTeIbHOM
nesitenbHocTH 1o HanpasieHuto 44.03.01 (44.03.05) [Tenaroruueckoe oopazosanue / JI. B.
baitboposa, B. B. benkuna, U. I'. Xapucosa ; M-Bo o0pa3oBanus u Hayku PO, ®I'6OY BIIO
"SpocnaBckuii roc. neparorudeckuit yH-T uM. K. JI. Ymnnckoro". - SIpocnasns : U3n-so AI'TLY,
2015. - 415 c. : Tabxn.; 21 cm. - (Cepus "IloaroroBka kaapoB chepsl TOTOTHATEILHOTO
obpazoBanus aereit").; ISBN 978-5-00089-006-6Brirotckuii JI.C. Bonpocsr 1eTCKOM MCUXOIOTHH.
— M.: IlepcnexTuBa, 2018.- 224 c.

3. Bwirorckuii JI.C. Ilenarorunueckas ncuxomnorus. Yuebnuk. — M.: [lenaroruka-npecc, 1991.
— 536 c. ISBN 5-7155-0358-2.

4. Cenesxko, I'.K. Danuxnoneaust oopazoBarenbHbix TexHoioruit. T. 1. - 2006 (Moxaiick
(Mock.06:1.) : Moxaiickuii nonurpadpkomOunar). - 816 c. : wi., tads.; ISBN 5-87953-211-9

5. Comnosenunk, C.JI. Ilegaroruka qus Bcex. — M.: ACT, 2022. — 416 c. ISBN 978-5-17-
149587-9

6. Cromapenxo, JI.JI., Cmbirun, C.U., bembGeeBa H.A. Ilcuxomnorust pa3Butust 1 Bo3pacTHAst
ncuxonorus. — M.: ®enukce, 2024 1. — 317 ¢. ISBN 978-5-222-41480-4

7.


https://xn--80ajkflegdilbr.xn--p1ai/
https://secret-terpsihor.com.ua/category/stati/video-kursy-po-horeografii/dlya-doshkolnikov/
https://dancedb.ru/tancy-dlya-detej/
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Jluteparypa no npoguir nporpamMmmsl
1. Buxpesa, H.A. Knaccuueckuii Tanen st HaunHarommx. — M.: Tearpanuc, 2004. - 111 c.
ISBN 5-9900077-6-0.
2. Kanmuauna, O.H. [Tnanera Tanua. - XappkoB: ®dakr, 2016. — 71 c.
3. Kimumos, A.A. OCHOBBI pyCCKOTO HapOJHOTO TaHIA : y4eO. A CTYJCHTOB BY30B UCKYCCTB H
KynbTypbl / A. Knmumos. - [3-e u3a.]. - Mocksa : M3a-s0 MI'YKH, 2004. - 318 c., [8] 1. uB. ui. :
WL, HOTHI, 22 ¢M.; ISBN 5-85652-113-7 : 3500

4. JTucunkas, T.C. Xopeorpadus B rumuactuke. - M.: FOPAWT, 2020.- 260 c.
ISBN 978-5-534-07785-8.

5. Jlocesa, 1., KoGmsakosa. JI. Mup tanna. Meroaudeckoe mocodue B momMouib xopeorpady u
KoHuepT™eiictepy. - CII6.: Komnosurop, 2017.- 92 c. ISBN: 979-0-3522-1203-9
6. PynueBa, C. Jl. Putmuka [Tekct] : My3. nBmxkenue : [Meton. mocobue] / C. 1. Pyanesa,

3. M. ®um. - Mockaa : [IpocBemenue, 1972. - 334 c. : un., Hot.; 22 cm. OMF 801-84/14405-
4.

7. Cunxkum, I1. A. [legarornyeckue npuemsl pa3BUTus NpodhecCuoHaIbHbIX (PYHKIIMOHAIBHBIX)
JAHHBIX o0yyaromuxcs ucKyccTBy TaHua [Teker] : metoauueckoe nocodue / I1. A. CuikuH ;
MunucTepcTBO KyJnbTyphl Poccuiickoit @eneparun, @enepaibHOe rocy1apcTBEHHOE OI0KETHOE
o0OpasoBarenbHOE yUpekICHHE BhICIIET0 00pa3oBanus "Akanemus Pycckoro 6anera umenu A. S1.
Baranosoit". - Cankt-IleTepOypr : Akagemusi Pycckoro 6anera um. A. 5. Baranosoit, 2017. - 29 c.;
20 cm.; ISBN 978-5-93010-054-9 : 80 »k3.

8. ®upunéna, K.E., Caiikuna E.I'. Ca-®u-Jlance. TaHueBaibHO-UTPOBAsi THMHACTUKA JJIS
neteit : Yue0.-meToJ. mocobue s ne1aroros JomkK. U mk. yupexaenuit / XK.E. @upunesa, E.I'.
Caiikuna. - CII6. : detctBo-ipecc, 2000. - 321, [22] c. : ui.; 20 cm. - (bubnuoreka nporpamMmbl
"JlerctBo").; ISBN 5-89814-068-9

DJIEKTPOHHBIC PECYPCHI:
http://pedsovet.org/m/ (marta obpamenus 24.03.2025)
http://dop-obrazovanie.com/ (nata obpamienus 24.03.2025)
http://nsportal.ru/ (nata obpamenus 24.03.2025)
http://www.bibliotekar.ru/index.htm (nata obpamenus 24.03.2025)
http://www.horeograf.com/ (nata obpamienus 24.03.2025)

MRS

2.7.2. CriucoK JINTepaTypPbl 1 HHTEPHET-PECYPCOB VISl YYALIUXCH U POJMTEJICH.

1. Anexcanaposa, H.A. baner. Taneu. Xopeorpadus. Kpatkuii c1oBaps TaHIIEBAIBHBIX
TEPMHUHOB U NOHATUH. - M.: [Inanera my3biku, 2020.- 624 c. ISBN
978-5-507-45908-7, 978-5-8114-6155-4

2.  baxro, C.E. Ilpumepnas mporpamma Jjist Xopeorpapuueckux MIKOJI U XOpeorpapuueckux
OTJIeTICHUH MIKOJ UCKycCTB «PuTMmuka u tanen» - M.: MK PO, 1984.
3. Bpaunosckas, JI.B. Camoyuurens mo TaHIaMm: BalibC, TaHro, cam6a, mxaiis / JI. B.

Bpawunosckas. - Pocros w//] : @enwnkc, 2003. - 221,[1] c., [12] . wi. : ui.; 21 M. -
(Cepus<CrunbHble mryukn™>).; ISBN 5222036863

4.  byukos, P. banepuna. — M.: Anbnuna. Jletu., 2024.- 32 c. ISBN 978-5-9614-8406-9

5. Bananc, A. banetnsie ckazku u uctopuu. — M.: ACT, 2024. — 96 c. ISBN
978-5-17-161919-0

6.  I'punbkoBa, K.A. JlercTBo Benukux 6anepus. - M.: 2022.- 40 c¢. ISBN: 978-5-6045855-4-

2

7. Tycesa, C.1. IlyremecTBre B My3bIKaJIbHYIO CTpaHy: My3bIKabHas a30yka. — M.:
®ennkce, 2024. — 22 ¢. ISBN:978-5-222-34835-2

8.  Jemkona, U. banet [Tekcr] : mwiumocTpupoBaHHas SHIUKIONEIUs Oanera B paccka3ax U

HMCTOPUUYECKUX aHEKIO0Tax : [y AeTeit u ux poautenei] / Upuna [emkosa. - Mockaa :
Koner Beka, 1995. - 215, [1] c. : un.; 29 cm.; ISBN 5-85910-022-1

7. JleBun,P. My3sika. Jlerckas samukmoneaus [ TekcT] : ucropus u BOIIeOCTBO
KJaccudeckoro opkecrtpa : [0+] / Pobept Jleun ; [mep. ¢ anru. I1. Kucenesoii] ; ui.
Mepenut XamunbsToH. - MockBa : ACT, ABanta, neu. 2015. - 96 c. : uB. wi.; 27x27 cm.;


http://www.horeograf.com/
http://www.bibliotekar.ru/index.htm
http://nsportal.ru/
http://dop-obrazovanie.com/
http://pedsovet.org/m/
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ISBN 978-5-17-087527-6 : 3000 5x3.JIu JI., XamuibToH M. baner. [leTckas
suimkioneaus. - M.: Apanta (ACT), 2024.- 96 c.

8. Jlurtn, Cero3u. biokannslii Tanen Jlenunrpana. - M.: U1 [TIPO®-ITPECC, 2024.-128 c.
ISBN: 978-5-378-34313-3.

9.  Oxwuu, E.M. Uctopus Tanues [Tekcr] : [ans qeTeil Mitaiero mKoiabHOTo
Bo3pacrta : 0+] / Enmena Oxwud ;[xynoxuuk FOmus Maprommna]. - CaHKT-

[TetepOypr : Kauenn, 2017. - 22, [2] c. : uB. wi.; 28 cm. - (100 Ticsy modemy).;
ISBN 978-5-906989-04-8 : 10 000 sk3.CaBuyk. O. [IIkosa TaH1eB 15 AeTer oT 3-
x 710 14 net. - CIIO.: Jlenunrpaackoe uzaarenseto, 2010 — 209 c.

10. JleBun,P. Xouy Bc€ 3HaTh 0 My3biKke [ TeKCT] : meTcKast SHIUKIONESANS : [MCTOPHS U
BOJIIIIEOCTBO KJIACCUYECKOTO OPKECTpPa : JAJISl MIIA/ILIET0 U CPEAHEro IIKOIBHOTO
Bo3pacrta : 0+] / Pobept JleBun ; mwumoctpanuu Mepeaut XaMuiIbTOH ; [TIEPEBOJ C
anrnuiickoro I1. Kucenésoii]. - Mocksa : U3a-Bo ACT, ABanTa, cop. 2019. - 96 c. : uB.
ni.; 27x27 cm. - (Xouy Bcé€ 3HaTh!).; ISBN 978-5-17-113259-0 : 3000 3k3.

11. ®upunésa X.E., Caiikuna E.I'. Ca-¢pu-nance. TanueBaibHO-UTpOBasi TMMHACTHUKA IS
neteit : Yae0.-meTo 1. mocoOue JyIsl e1aroroB JOMIK. U K. yapexacHuit / XK.E.
Oupunesa, E.I'. Caiikuna. - CII6. : lerctBo-mipecc, 2000. - 321, [22] c. : umn.; 20 cm. -
(bubmmoreka mporpammsl "JlerctBo").; ISBN 5-89814-068-9

DNIEKTPOHHBIE PECYPCHI:
4. https://dancedb.ru/tancy-dlya-detej/ (nata oopamerus 24.03.2025)

5. https://secret-terpsihor.com.ua/category/stati/video-kursy-po-horeografii/dlya-doshkolnikov/
(mata obpamenus 24.03.2025)



https://secret-terpsihor.com.ua/category/stati/video-kursy-po-horeografii/dlya-doshkolnikov/
https://dancedb.ru/tancy-dlya-detej/
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lpunoscenue Ne 1

«YTBEPXIAIO»

Hupexrop MBY J10 JIOL] «I"amakTuka»
/2.10. CantbikoB/

« » 20 I.

KasiengapHo-remaTuyeckoe mJiaHuUPpOBaHHE HA Y4eOHBIii roj

JlononHuTenbHas o01eo0pa3oBaTeibHas 001epa3BUBAOLIAsl IPOrpaMMa Xy 10’)KECTBEHHOW HapaBIeHHOCTH
«OT gBMKEHHUS K TaHILy» (0a30BbIi YPOBEHbD)

[lenaror nononnurensHoro odpazosanust Cononkosa Muna BsuecnaBosua/@HO/

ron oGyuenns: IIEPBBIN
rpymma: 1
Ne Hdara ®opma KouJ- Homep Tema Mecto ®opma
3aHATH 3aHITHS BO pa3siena 3aHATHIA npoBeIeHust KOHTPOUIs1/
a1 4aco aTTecTaluu
B
1. | CEHTSBPb rpynmnoBast 1 - BBenenue B npenMer. MBY JIO JIOI] «I"anaktuka» | becema, TBopyeckoe 3amaHue /
I BBoanblii nHCTpYKTax 110 Th. 3an xopeorpaduu OIpoC, HAOIOACHHE
HavanbHast tuarHocTUKa CTapTOBBIX
1 BO3MOKHOCTEM y4dalluxcs
2. rpynmnosas 1 IT| - OBJA. (1) A36yka IOPOKHOIO JBUKEHUS MBY J10 JIOI] «I"amaxTtuxa becena, npaktuyeckoe
3an xopeorpadun 3a/iaHue / Onpoc, HaOJIFOICHHUE
- Putmugeckne komOnHAIIMN Ha
I cepeauHe 3ana (Temn). PurtmMudeckas
! IpoOytiKa (KoMaH/a,
COOTBETCTBYIONIAsl JIBUKEHHUIO.
VYpaxHeHHe «UJIeEM BIEPEI
(HauMHaeM C XJIOMKOB, 3aTE€M C II1aroB).
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rpyInmnoBas

VI

- [Toknon uepes 4 no3. YnpaxHeHus 41 pyK
(Yxpauna, benopycus). JleMu poHA U rpanz
re. TpeHrupoBKa BEIBOPOTHOCTH CTOIIBI U
naxa. Ilo3a «ucnaHckuii rpangy. Pactskka
B Mapax.

- PaGora cTomnbl, HATIHYTOCTH CITUHBI.
MbIII HOT. PacTsixkka y cranka. [1o3a
«ckoprion». Paccmabmenne. YnpaxHeHus
JITISL YIIYUYIIEHUS TOJBUYKHOCTH JIOKTEBOTO,
TJICYEBOTO MOsica, OeJiep U KOJICHHBIX
CYCTaBOB

MBY OO JIOIT «I"anaktukay»
3an xopeorpaduun

becena, npaktuyeckoe
3amanue, / onpoc,
HabIr0IeHNe

TpyTHOBast

111

- TemrioBoe 0003HAUCHUE «aIAKUON.
YnpaxHeHus! HA BHUMaHue. Y IPaXKHEHHE
«nem Boepen».

- PacTskka Ha mony my craHka.  MoOCTHK ¢
KOJIEH U U3 MOJIOKEHUS CTOSl.  «CKOPITMOH».
OnpokuasiBanue Hazan Ha | pyky. Pa3znuuneie
HIMaraTsl.

MBY N0 JIOIT «I"amaktuka»
3an xopeorpaduu

becena, npaktuueckoe
3amanue, / onpoc,
HaOII0IcHNE

rpynmnoBas

VI

- KomOunanuu npeokkoB. Pesepanc. Penese.
IToBTOpEHME NPOHAEHHOTO MaTepUana y
cTaHka. bartmaH gesiore.

- Ponp ne >xam6 map Tepp ¢ 0OCTaHOBKOH
B CTOPOHY U Ha3aJ peOpoM Kalmyka.
[ToBopOTHI cTOMBL. b.TaHIO C KAOIIyKOM
Y yIapOM CTOTIBI.
[ToBTOpEHNKE NpOiiIEHHOTO MaTepuana y
CTaHKa.
Bokogoii miar Ha ka0yk ¢
[IEPEKATOM Ha BCHO CTOILY.

MBY IO JIOIT «I"amaktuka»
3an xopeorpadun

becena, npaktuueckoe
3aaHue/oTpoc, HaOIIOJCHIE

TpyImnoBas

VII

- PazorpeB MeieHHBIH, CTaTUYECKUN.
«BouHb 1 ckpyunBanus.  Ilaprep.

- PasmunKa: IOABHKHOCTD

MBY OO JIOII «I"anaktuka»
3ax xopeorpaduu

Becena, mpakTrueckoe
3amaHue, / ompoc,
Ha0Ir0IcH1e
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nradparmel, «BOJTHAY TPYITHOM
KIeTKoW.  PaznmuHbie OpOCKH, MaXH.
[ToBOPOTHI.

rpyInmnoBas

v

- KomOuHanum npbkKKOB M IOBOPOTOB.
Pasorpes crarnueckuil. YnpaxxHeHus

Ha paBHOBecue. Pe3kas oTnaua s3Hepruu

(KpHK, KeCT, pe3KHid MOIBEM)

- Ynpaxuenus s pyk | u 11 port de
bras, Ha cepeaune. barT™man TeHTIO,
KETTe.

Cepenuna. [lnaroHanb: CHCCOH
(depme, OanaHce C MOBOPOTAMH,
BpalllCHUE Ta M0CCe.

MBY OO JIOII «I"anaktukay»
3ax xopeorpaduu

Becena, nmpaktudeckoe
3aJjaHue/onpoc, HabmoeHue

rpyInmnoBas

v

- Croiika Ha pyKax y CTCHBI, yIIPaOKHCHHE
«CKOPIIHOHY, [PKA30BbIC PACTSIKKH.
PazHooOpa3Hble PBIKKY.

- Rond de jamb en’lair y cranka, 6aTTman
¢pamnre (nyons). ['pannm ponn ae xamo
KeTTe u Oanancyap. IlepekumHbie, JIUIOM K
CTaHKY.

MBY OO JIOIT «I"anaktukay»
3ax xopeorpaduu

Becena, nmpaktudeckoe
3aJjaHue/onpoc, HalmoeHue

rpyInoBas

v

- Pabota B mapax ¢ pacTsmkkoi. PacTshkku ot
CTCHBI, CKAMEHKHU.

- barTman TeHato, )KETTe, peneBe
JICHT Y CTAaHKA ¥ Ha CepeIuHE.
KoMmOuHaImu npeiKKoB.

MBY OO JIOII «I"anaktuka»
3an xopeorpadun

Becena, npakTudeckoe
3a/1aHue/ompoc, HaOItoJeHIEe

10.

TpyIIHOBast

I

v

- PazorpeB MelIJIEHHBIHN, CTATUYECKUIA.
«BouHb 1 ckpyunBanus». ITaprep.
Juanor Mexxay pyKaMH MO My3bIKY.
VYnpaxHeHHe «KMapHOHETKI.

- I Port de bras Ha cepenune. batman
(hOHITIO y CTaHKa M HA Cepe/INHE.
KoMOuHaImm npehKKOB.

MBY 10 JIOL] «I"anaxkTrka»
3ax xopeorpaduu

Becena, npaktuueckoe
3aJjaHue/onpoc, HalmoIeHue

11.

rpynmnoBsas

VI

- [Ipucsanku y CTaHKa ¥ HAa CEpEAMHE,

MBY JO JIOIT «I"anaktuka»

becena, npakTuueckoe
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VII

omnyckaHus Ha koJyieHo. IlITonop, kayanka.
Paznuunbie nepebophl. XIOMyIIKH.

- 'ayon B moBopoTe cuuzy BBepx. [1a ge Oype.

3an xopeorpadun

3a/1aHue/ommpoc, HaOIIoJeHIEe

12.

rpynmnoBas

II

VI

- OB (2) Hopoxusie 3naku. [Ipasuia
HOBEICHHUSI Ha 0pore

-- BepeBouka ¢ nepectynanuem u
BBIHOCOM Ha kaOayk. [TonouBka ¢
IPsIMOM HOrOM ¥ IOBOPOTAMH. IIPBIKKH
¢ nofpkateiMu Horamu. Ilpunananns c
MOBOPOTaMH.

MBY HO JIOIT «I"anaktuka»
3an xopeorpadpun

becena, npaktuueckoe
3a/1aHme/ompoc, HaOIIoJeHIEe

13.

rpyInoBas

v

- MocTHK ¢ KOJICH, ITOJIOKEHUS CTOS M Ha 1
HOTe. YIIPAKHEHUS HA IUIACTHKY.

- YrpaxkHeHHs Ha cepeInHE B TTOJIOXKEHUSIX
addace u kpyase. Jlmaronans: BpaicHus B
raJjione, moJICKOKax.

MBY OO JIOII «I"anaktuka»
3an xopeorpadun

Becena, npaktudeckoe
3a/1aHme/ompoc, HaOIFoIeHEe

14.

OKTABPH

rpyImnoBas

v

VI

- YnpaxsaeHus y cranka. [lonpka c
pPa3BOpPOTOM Ha eKapTe, TEPOYIIIOH C
MPOABUKEHUEM BIIEPE]

- CHHXpOHHBIG BpalICHUA U IPbIKKU.

MBY OO JIOII «I"amaktukay»
3an xopeorpaduu

becena, npakTuyeckoe
3aJlaHKe/ompoc, HAOIIOICHHE

15.

TpyIIHOBAast

VI

IAY

-YnpaxxHeHus Ha cepeanHe epaulement
croisee u efface. Ilpppkku.  Jlmaronanb-
KOMOMHAIUS C TTOJBKOM 1 BpaICHUSIMU.

- JIBUKEHUA HOT BpallaTeIbHOTO Xapakrepa
rond-de-jambe, [ToaroToBKa K KaOIyIHOM.

MBY J10 JIOL] «I"anaxkTrka»
3ai xopeorpaduu

16.

TpyIoBas

VI

- PaGora cTombl, HATHYTOCTH CITUHBIL.
MbIII HOT.  Pactskka y cranka. Ilo3za
«CKOPIHOHY,

- Pabora Ham HOMEpOM «3UMHSS CKa3zKay.
Pa6ora ¢ mampunkamMu.  OCHOBHBIC XO/IbI,
TIPHUCSTKH.

MBY OO JIOII «I"anaktuka»
3an xopeorpadun

Becena, npakTudeckoe
3a/1aHue/ompoc, HaOItoJeHIEe
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17.

TpyTHOBast

VI

v

- IT03BI KJTACCUYECKOr0 TAHLIA.
Attitudes. developpe (Bepén).
TpaMiunHHEBIE TPBDKKH. 1IpBDKOK BO 2
no3unro. 1 u 2 apabecku.

- [IpomomkeHue MOCTAaHOBKU M PabOTHI HAJ|
«3UMHSIS CKa3Kay

MBY N0 JIOIT «I"amakTuka»
3ax xopeorpaduu

becena, npaktuueckoe
3aJjaHue/onpoc, HalmoeHue

18.

TpyIoBas

VIII

VI

- Pazorpes craTuueckuil nepes 3aHATUEM.
VYnpaxHeHHs Ha KOOpIUHAIHIO, «KPOCC) IO
IMaroHau. Illar, G6er, xo1 Ha
nonynansiax.  «llamsp

- «3umHss cka3kay. Pabora B mapax
(TTOBOPOTEHI, BpallleHus1, TPOABHKECHUS 110

KpPyTY)

MBY OO JIOII «I"anaktuka»
3ax xopeorpaduu

Becena, mpakTrueckoe
3a/1aHue/ommpoc, HaOIItoJCHEe

19.

TpyTHOBast

VI

VI

- OtpaboTKa IBIKCHUN B HOMEPE «3UMHSIS
ckazkay. OTpaboTKa CHHXpOHA. Pa6ota
B mapax (KOp3MHOYKA) C pa3TUIHBIMH
MMOBOPOTaMH.

- B. developpe (packpbiBanue Horu Ha 90° y
CTaHKa) .

MBY N0 JIOIT «I"amaktuka»
3an xopeorpadun

becena, npaktuueckoe
3a/1aHre/oIpoc, HaOII0JeHEe

20.

TpyIIOBast

VIII

V|

- Attitudes croise y cTaHka — U3y4eHHE.
Ponp nie sxam0 aH Jiep Ha omope u B
TUTHe.

- ConbHBIE OTPBIBKHU « Y pa.KaHUKYIBI!».
Pabota B mapax. Tproku. Bpamenus, cmena
(1aHrOB B KOMaH/Iax.

MBY J10 JIOL] «I"anaxktrka»
3ax xopeorpaduu

becena, npaktuueckoe
3aaHue/ommpoc, HaOIItoJeHEe

21.

rpyImnoBas

VI

VI

- «Ypa, KaHUKYJIbI!» -CHHXPOHHBIE IBHKECHHUS
B napax. IllyTouHbIi, cOpeBHOBATEIbHBIN
Xapakrep HoMepa.  BbIxoa MalbuHMKOB.
Axrepckast paboTa HaJl OTPBIBKAMH

- dpo6s mpocTast, 0eTyHOK Ha BO3IyX.
OcnosHoil xon Kpsikauka. Ilepectynanust.

MBY IO JIOII «I"amaktukay»
3ai xopeorpadun

Becena, mpakTrueckoe
3a/IaHnue/OTNPOC, HAOTIOIeHNE

22.

rpynmnoBas

v

- Uzyuenne nonoxxenwnii arabesque efasse u

croise. PeneBe ment 90 rpax. [Ipsokok

MBY IO JIOIT «I"amaktukay»
3ai xopeorpaduu

Bbecena, npaktrueckoe
3a1aHKre/ompoc, HAOIIOICHIE
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rauccar. I1a KYypIO 110 AraroHaliu.

23.

TpyIIHOBast

VIII

v

- [IpoomkeHue MOCTAaHOBKU M PabOTHI HAJ|
«Ypa, KaHUKYJIBI!».

- TlpeDKOK MIaKMaH Jie The aH Typp
HaHT. MaJieHbKkue o036l 3ace u
Kpyase. DK3epcHc y CTaHKa C JBYX HOT
0e3 OCTaHOBKH U (TIEPETHSS — 3aTHSISA
HOTA).

MBY 10 JIOL] «I"anaxkTrka»
3ax xopeorpaduu

Becena, npaktuueckoe
3aJjaHue/onpoc, HalmoIeHue

24,

rpynmnoBsas

II

VI

- bonu pos, ynpakHeHus Ha
YCTOMUYUBOCTS. J[BIXaHHE «KOHTPAKLUS)

- OBAJI (3). Texuuka 6e30MMacHOCTH B
TPaHCIIOPTE

MBY JO JIOIT «I"anaktuka»
3an xopeorpadpun

becena, npakTuueckoe
3a/1aHre/opoc, HaOIIoJeHIe

25.

rpyImnoBas

VI

VI

- «3ur-3ar», copoc Horu. Ilnmacruka-
pernakc.

- «Ypa, KaHUKYJbI!» -CHHXpOHHBIE
NBI>KeHUA B napax. LlyTouHsIi,
xapakrep HoMepa. [lonnepxku.

MBY IO JIOII «I"amaktukay»
3axn xopeorpaduun

becena, npakTuyeckoe
3aJlaHKe/ompoc, HAOIIOICHHE

26.

rpynmnoBas

VIII

IAY

- Ha cepeauHe- OpbIKOK B MOJIOKEHUE
echappe. ,coTTe 110 BCEM MO3UIUSAM CO
CcMeHOH pakypcoB. JKete GompIIoit
MPBDKOK IO JIMaroHalH.

-«Ypa,KaHuKyJbl!» -paboTa ¢ coarcTaMu
(BparieHus, IpbDKKH, COTBHBIN BBIXOT).
Otpaborka. AQpo — MIACTHKH.

MBY IO JIOIT «I"amaktukay»
3an xopeorpadun

becena, npaktudeckoe
3a/1aHue/ompoc, HaOIIFoIeHIEe

27.

HOSABPH

rpyInmnoBas

VI

VII

- BepeBouka c nmepectynanuem u
BBIHOCOM Ha KkaOnyk. [lonOuBka c
PSIMOM HOrOM ¥ IOBOPOTAMH. IIPBIKKH
¢ mo/pKaThiMU Horamu. [Ipunananus c
MIOBOPOTaMH.

- «ImMmynbey - mepenava oT mieda, JOKTS U
1.11. CkpyunBanue (0011 poJu).
MMnpoBU3allMOHHBIA KPYT.

MBY OO JIOII «I"amakTukay»
3ai xopeorpadun

Becena, mpakTrueckoe
3a/IaHue/OTNPOC, HAOTIOICHNE
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28.

TpyTHOBast

VI

v

- YCTOMYMBOCTH Ha CEpPEeANHE 3aa.
Becs ak3epcuc. JluaroHaib-mieHe Ha
CKOpPOCTb.

- CUHXpOHHBIC BPAIICHHUS, IPBIKKH U
KPYTKH Ha cepeanHe. Bparenns ¢
JIBOMHBIM yAapoM HOTU. XJIOIMYIIKH,
yYKa.

MBY N0 JIOIT «I"amakTuka»
3ax xopeorpaduu

becena, npaktuueckoe
3aJjaHue/onpoc, HalmoeHue

29.

rpynmnoBsas

VIII

VI

- AKpoOaTHUYECKHE IIEMEHTHI («KOJIECO»,
BpareHue). OierT-0ek M KOHTPAKIHS B
pa3nuuHBIX HakimoHax. CBOOOIHAS ITACTHKA.

- KyBbIpku, Bpamienus, orpaboTka
OBICTpOIT YacTu HOMepa «Ypa,
KaHUKYJbID)

MBY JO JIOIT «I"anaktuka»
3ai xopeorpaduu

becena, npakTuueckoe
3aJIaHKIe/OMPOC, HAOIIIOICHHE

30.

TpyIoBas

VI

IAY

- ITo3sl y cranka. Ilepexuansie.
banance. Ilepern0s1 kopiryca.

- [Ipucsnka ¢ pasaoxkoi. I1a ne 6ack
MaJiblii 1 OoJbmoi. MoTtanouku. [1a me
Oack B cropoHy. Bparienust o 6 mos.
Ha | Hore. Tomaromuii mar. boxkoBas
MO0MBKa.

MBY OO JIOII «I"anaktuka»
3ai xopeorpaduu

becena, npakTudeckoe
3aJIaHKIe/OMPOC, HAOIIOICHHE

31.

TpyIIHOBAast

VIII

VI

- KomOunanuu npo0eit u nepectynaHuit
¢ npojBrkeHneM. [1on3yHoK u
[OJICEYKA.

- PaGora Ha;m HOMepoM «3UMHSIS CKa3Kay.
Brixon manbunkos. [lepectynanus u
repeOopHI B ITapax, BpalleHHs B Iapax.

MBY J10 JIOL] «I"anaxktrka»
3ai xopeorpaduu

becena, npaktuueckoe
3a1aHKre/ompoc, HAOIIOICHIE

32.

rpynmnoBsas

VII

V|

- Bartman TeHt0 xeTTe OaslaHcyap.
batman ¢parnme Ha moaynanbiax.

- AkpoOaTHuecKue IEMEHTHI (KKOJIecoy,
Bpauienue). Oner-O6ex U KOHTPaKIHs B

Pa3JIMYHBIX HAKJIOHAX. CBO60,Z[Ha$I IJIaCTHUKA.

MBY JO JIOIT «I"anaktuka»
3an xopeorpadpun

becena, npakTuueckoe
3a/aHue/ommpoc, HaOIIoJeHe
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33.

TpyTHOBast

VI

—

- «Konoxompumkmy»: paboTa HaJl ABMKCHUEM B
IIETTOYKE, TPMIMCTHHK .«3UMHSIS CKa3Kay-
TPIOKH C COJIMCTaMHU, IEPEMEHHBIN XO/I.

MBY N0 JIOIT «I"amakTuka»
3ax xopeorpaduu

becena, npaktuueckoe
3aJjaHue/onpoc, HalmoeHue

34.

TpyIoBas

V|

VIII

- CuccoH depme ¢ IpoABHKEHUEM
Briepes. Bpamenue nac xerre.
ITonynoBoJIpoT 110 5 1103. y CTaHKa.

- [Ipomomkenne pabOTHI HATT
penepryapoM. «3UMHSS CKa3Kay-
paboTa HaJ pUCYHKAMU U JIBUKCHUSIMU
B ITapax.

«Pycckuit cyBeHUp»-0TpaboTKa
JIBIDKEHUH B mapax. 3aI0pHbIN U
COpEBHOBATEIIHLHBIN XapaKTep TaHIA.
Brixop yeTBepKu.

MBY OO JIOII «I"anaktuka»
3ax xopeorpaduu

Becena, mpakTrueckoe
3a/1aHue/ompoc, HaOItoJeHIEe

35.

rpynmnoBas

V]

VII

-KombOunanum ¢ BepéBoukamu u
«Motanodkamuy. [1a je 6ack B cTOpoHy.
Bpamenus o 6 mo3. Ha 1 Hore. Tomarormumit
miar. bokoBast moi0uBKa.

- JIBmxenwue 6e3 cu€ra o My3bIKy (He
orpanuumBas cebs). [lage Oype ¢ pa3BOpoTOM.
Bpaienne ¢ 3aTsKKO# U ONIPOKUIBIBAHUEM
KopIyca.

MBY JO JIOIT «I"amaktuka»
3ai xopeorpaduu

becena, npaktuueckoe
3aJIaHIe/OMPOC, HAOJIIOICHHE

36.

rpyInmnoBas

1AY

VIII

- CuccoH depme ¢ IpoABUKEHHEM BIIEPEL.
Bpamenue nac xerre.

- PaGoTra HaJ HOBBIMM ITOCTAHOBKAMHU.
OtpaboTka KOMOWHAITMH TBIKCHHH.

MBY OO JIOII «I"anaktukay»
3ax xopeorpaduu

Becena, nmpaktudeckoe
3aJjaHue/onpoc, HabmoeHue

37.

TpyIIHOBAast

VIII

VI

- Pabora Ha/l KOHIIEPTHBIMH HOMEpPaMH.

- PaGora Hax mogOuBKamMu B BO3IyXe.
KoBbipsiika Ha BO3yX.

MBY J10 JIOL] «I"anakTrka»
3ax xopeorpaduu

becena, npaktuueckoe
3aaHue/ommpoc, HaOIItoJeHEe
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38.

TpyTHOBast

VIII

IAY

- B. tendu jete pike. Illar c
creanyeckuii, mar Ilomonesa.

- «Pycckuii CyBEeHHp»-KPYTKH y JEBOUYEK U
XJIOMYIIKH, IPUCAIKH Y MATbYUKOB.

MBY N0 JIOIT «I"amakTuka»
3ax xopeorpaduu

becena, npaktuueckoe
3aJjaHue/onpoc, HalmoeHue

39.

JEKABPD

TpyIHOBast

II

VII

-OBAJ. (4) KymeTypa DOpOKHOTO
JIBUKCHHS

- Adponxas. bpocku ¢ yaapom noa
KosieHoM B 1uiue. [Ipbpkku 1o 4 mos.
HAaKpEeCT C PacKauKoi KopIiyca u
IIPOJBM)KEHUEM IO AUAroHaiu (yaapsl
KYJIAKOM)

MBY J10 JIOL] «I"anaktrka»
3ai xopeorpaduu

becena, npaktuueckoe
3a1aHKre/ompoc, HAOIIOICHIE

40.

rpynmnosas

VIII

IAY

- Coupe’, pusse (CBS3YIOIINE JBUKCHUS ).
[Topt ne 6pa Ha cepenuue Batman mesromne
Ha 90 rpaz.

- Penterunionnast paboTa HaJ HOMEpOM
«B0oXbsI KOPOBKa»-TIPBIKKH, OPOCKH,
TIOBOPOTBHL.

MBY IO JIOIT «I"anaktuka»
3ai xopeorpaduu

becena, npaktuueckoe
3aJlaHKe/OmPOC, HAOIIOICHHE

41.

TpyIoBas

VIII

1Y

- Pas balance ¢ moBopoTom 1o Toukam.

IIpeKKM HA cepelMHE 3al1a: COTeE,
mra>xmMaH ¢ I11b€, «UTATLIHCKUN
MIPBDKOKY.

- «b0XKbs KOPOBKay» CIIOPTUBHBIN XapaKTep
JBIKEeHUH. ITpBIKKOBBIC KOMOWHAIIHH.

MBY OO JIOII «I"anaktuka»
3ax xopeorpaduu

Becena, mpakTrueckoe
3a/1aHre/ommpoc, HaOIItoJeHEe

42.

TpyTHoBast

VII

VI

- Pabora Hanm penepryapom.  ConbHBIC
OTPBIBKU C MaJIbYUKaMH. ITocTanoBoYHas
pabora.

-pra)KHeHI/ISI Ha KOOpJAWHAIWIO, IIPBIXKKH.
Kpocc dhponTanbhbiii. Cen Ha KOJICHSIX.

MBY IO JIOIT «I"amaktuka»
3axn xopeorpaduun

Becena, mpakTruueckoe
3aJlaHKe/ompoC, HAOIIOICHHE

43.

rpyInmnoBas

VIII

- [lepeBop cTombl paboTarolieil HOTH B
COKpaIgHHOE U BBITSIHYTOe monoxenue (Cr.
battm.  Jete) u B gemu 1re (IPOBANUTHCA).

- Tanen «b.kopoBkay. PaboTa HaT HOBBIMH

MBY OO JIOIT «I"anaktukay»
3ai xopeorpaduu

becena, npakTuyeckoe
3a1aHKre/ompoc, HAOIIOICHIE
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JIBIDKCHUSIMH.
44, TpyTHOBast - [TonoxeHue aTTUTION Ha3al U BOEpEN y MBY 0 JIOLI «I"anaxktukay becena, npakTudeckoe
IVl cranka. 3an xopeorpadun 3a/1aHre/oIpoc, HaOII0JeHEe
v - KyBoipku Hazaj uepes 1 mnedo, Oepeska,
CTOKa Ha TPy JIH.
45. rpyIImoBas - OK3epcuc y cTaHka. AJIaxxuo Ha MBY J10 JIOL] «I"anakTrka» becena, npakTuyeckoe
cepejiiHe. 3an xopeorpaduu 3agaHKe/onpoc, HabMoaeHHE
V|
- CepenuHa: «KJIHOY», BpallleHUS.
VI [Iepexon ¢ koneHa HAa KOJICHO.
Bepepouka ¢ nepectynanuem. beryHok.
46. rpynnoBas - Pabora Hax koopauHaiei. XoIel B MBY J10 JIOL] «I amakTrkar» Becena, mpakTuyeckoe
VI pa3sIUYHBIX HAPAaBIECHUIX C IIOBOPOTAMHU, 3an xopeorpadun 3a1aHKE/ONpPOC, Hab/TIOICHNE
MPBEKKAMU U XJIOMKAMH.
- Perrernmimonnast paboTa HaJ HOMEPOM:
VI «Kotokonpuukm».
47. TpyTIIOBast - lnaroHaabHbIe BpaICHUS. MBY J10 JIOL] «I"amaxtuka» Becena, mpakTmaeckoe
[yl XaPAKTEPHBIC IBHKEHHS PYK C IIATKOM. 3an xopeorpadun | 3agaHKE/ONPOC, HAOTIOACHHE
Tpolinble nepeckoku.  PasHoxka.
VIT - JIBM>KeHus B CTUIIE «POK-H-poiun»y. CMeHa
MOJIO’KEHUS B mapax.  lIpeDKkH, Opocku
[IOBOPOTBHL.
48. TpymnmnoBast - Tpunmucuuk. [IpucsKy, XJIOMYIIKH. MBY 10 JIOL] «I"anaktrka» becena, mpaktudeckoe
VI BepeBouk. 3an xopeorpadun 3a/1aHme/ompoc, HaOIFoJeHIEe
- «Komoxonmpunkm»: paboTa B mapax.
VIl
49. rpynmnoBast VII - IBuxkenus B napax «Pycckuii cyBeHup». Becena, nmpakTuueckoe
I | Ipucsaku, MOTaNOYKH, IEpeOOpHI, BpalleHHe 3aJaHue/0npoc, HaOMoICHNE
B «JOLICYKE.
- Type en dehors, en dedans u3 5 mos.
v VY cranka u Ha cepeaune. PacTsbkka ¢ mozaMmu.
50. rpynmnosas VI - [lepeBon crombl pabotatomiert Horu B | MBY JIO JIIOI «I"anaktuka» becena, npaktuyeckoe

COKpAIEHHOE U BBITIHYTOE
nonoxenue. (Cr. battm. jete) u B nemu

3ax xopeorpaduu

3aJjaHue/onpoc, HabmoaeHue
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e (IpoBaATHCs ). CTESIIMIACS mar

B ILIIKE.
VIl - JIBUKEHUA B CTUIIE «POK-H-POJLI»-
CMEHa I0JIOKEHHUS B napax. IIpeikky,
OpPOCKH TTOBOPOTEHL.
51. rpynmnosas VIII - Pabora Hax peniepryapom.  Tanen MBY JO JIOL] «I"anaktuxay» Becena, npakTuueckoe
«Pycckwuii cyBeHHp»-0TpabOTKa TPIOKa 3an xopeorpadun 3aJ1aHIE/ONpPOC, Hab/ToICHHE
Kapycellb
52. SIHBAPDH rpynmnosas - UtanbsHCKUI MPBIKOK, DIIEMEHTHI MBY J10 JIOL] «I"anakTrka» becena, npakTrueckoe
VI 6e0pyCcCcKOro Tanna (Xo/ B 3axn xopeorpaduu 3aJjaHue/onpoc, HaloIeHue
MTOJIYTIPHCSIIC, TIEPECKOK B OJTHY CTOITY)
1 - OBJJI (5) MBI — maccaxupsl.
53. rpynmnosas - [lonoxxeHne aTTUTION. MBY OO JIOII «I"anaktuka» becena, npaktuyeckoe
v Ha3aJ U BIEPEN y CTaHKA. 3an xopeorpadun 3a/1aHue/opoc, HaOIIIOICHIE
- BepéBouka Ha nmonynansuax. BepeBouka.
VI Monotouku. IlepekuaHbie ¢ COCKOKOM Ha
KaOJIyK y CTaHKa.
54. rpynmnoBast v - Rond de jamb an leare ¢ mue y cranka. MBY 10 JIOL] «I"anaktrka» becena, mpaktuyeckoe
3an xopeorpaduu 3aJIaHKIe/OMPOC, HAOIIIOICHHE
VIII - PaboTa Ham HOMEpaMH.
55. rpynmnoBast - Ipo0u, TpuiIHCTHUK, rapMOIIIKa, 1a Jie 0ack MBY J10 JIOL] «I"anaktrka» becena, mpaktuyeckoe
VI M0 TOYKaM ¢ moBopoToM. PaboTa B mapax: 3an xopeorpadun 3aJaHKe/0npoc, HaOMOICH e
PYKH Ha KPECT, MEHATHCSI MECTAMH B
nemxennu (benopyccens). Bpamenne
«KO3IIUK» U 4 KabiyKa.
VII . . .
- Pycckuil HapoiHbIN MaTepuan «pyCccKuil
CYBEHUP) - JIETKOCTh JIBUKEHUNU.CUHXPOH
56. rpyInoBas - Ptit. battm. jete balansuare. b. kere c nuke Becena, npakruyeckoe
v JIBOMHBIM. 3a1aHKe/ompoc, HAOIIOICHIE
VI - BepéBouka Ha nonmynansuax. Beperouka
BOMHAA.
57. rpynnosas VII - «Ilomyace» - paccrmabieHre MBI, MBY J10 JIOL] «I'anakTrkar» Becena, mpakTuyeckoe
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OpOCKH, MaxH, TOBOPOTEHI.

- PaGora Ham HOMepoMm.

3an xopeorpadun

3a/1aHue/ommpoc, HaOIIoJeHIEe

VIII
58. rpymnroBast - Beimazel, Typsl, BpallleHHUsI K HOMEPY MBY J10 JIOI] «I"amaxTtuxay becena, npaktuyeckoe
VIII «b.kopoBKa» 3ai xopeorpaduu 3aj1aHKe/0npoc, HabIoIeHHE
VI - Bpamenue ¢ npo0rro. Paznuanbie BUABI
Oera.
59. rpynmoBas - YipaxxHeHus B ahprUKaHCKOM CTHIIE MBY IO OIOL «I"anaxktukay becena, npakTndeckoe
VII (cBOOOA ABYKEHHUIA). 3an xopeorpadun 3aJlaHKe/ompoc, HAOIIOICHHE
VIII - Homep «Komoxombunkm». OTpaboTKa
XOPOBOJIHOTO 1Iara, CHHXpoH. Pabora ¢
NpeaIMETOM
60. rpynmnosas - [Ipppkok B KoJbIT0. KoMOMHAIINS BpaIieHi MBY 10 JIOL] «I"anakTuka» becena, npaktuueckoe
Vil 1 IIPBIKKOB M3 HOMepa «B.KOpOBKa» 3an xopeorpadguu | 3ananue/onpoc, HAOIIOIEHUE
- YopaXHeHus Ha KoopAuHauu©. /[naronans-
A2t JTMCKO.
61. ®EBPAJIb TpyImoBas -Ptit. battm. jete balansuare. b. xeTe ¢ nuke MBY 10 JIOII «I"amakTukay Becena, mpaktuyeckoe
v TTBOMHBIM. 3an xopeorpadun 3aJlaHKe/ompoc, HAOIIOICHHE
- «3UMHSIS CKa3Ka»-MOBTOPEHHUE,
VIII «b.kOpoBKa»-CHHXPOH, «Ypa,KaHUKYJIIBI!» -
paboTa HaJ XapaKTepPOM UCIIOJTHCHUSI.
62. IpymIoBas -Ipucsnxa ¢ moBoporoMm Illaru «mo xBocra» | MBY JI0 TIOIL «I"anaktuxa» Becena, npaktuueckoe
VI Ha MOJyNajIblax. 3an xopeorpadun 3aJIaHKIe/OMPOC, HAOJIIOICHHE
vl - YpaxHeHHs HA paBHOBECHE.
YrpaxHeHus B mapTepe.
63. TpyTIIOBast - KoMOMHAImu «¢ MOTAJIOYKOI. MBY 10 JIOL] «I"anaxkTrka» Becena, mpakTmaeckoe
VI KomOuunanmu ¢ BpaIllEHUSIMH. 3ai xopeorpadun 3a/IaHue/OTPOC, HAOTIOICHNE
VII - [IpeoKKoBast KoMOUHALIUS

C IPOJBIKECHUEM. YIPaKHEHHUSI HA IJIACTHUKY.
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64. rpynmosas 1 VI - ['osy611b1 OoMbIIIHME, IPUCAIKH ¢ TOaCcKoKoM, | MBY JIO JIIOLL «I"anaktuka» Becena, mpakTmaeckoe
KOBBIPSUIKOM, pa3HOXKKOH. 3an xopeorpadun 3agaHue/onpoc, HabnoaeHue
1 VIII
- Pabora Hax penepryapom.
65. TpyImoBas 1 v -Battm. fondu 45 rpaz. Ha cepenune. MBY J10 JIO1 «I anaktuxa» Becena, npaktruueckoe
3ax xopeorpaduu 3aJjaHue/onpoc, HalmoIeHue
. VI - Sisone ferme.
66. rpynmnosas - [IppokKoBast KOMOMHAIIHS C TIPOIBUKCHHUEM. MBY J10 JIOL] «I"anakTrka» becena, npakTrueckoe
1 VII pra)KHeHI/IH HAa IUIACTHUKY. 3an xopeorpad)m/l sanaHHe/onpoc, HaOIIOAEHNE
1 VIII - PaGora Han penepryapom. «Ypa,
KaHUKYJIbI!»
67. rpynmnosas 1 - «KoBbIpsinka» Ha BO3oyX MBY 10 JIOL] «I"anaktrka» becena, npaktuyeckoe
VI B KOMOMHALMAX. Bpalnienue Ha monynanbuax ¢ 3an xopeorpadun 3a1aHMeE/ONpOC, HAOIOIEHHE
pa3IMYHBIMU MPOJBUKEHUSIMU B Mapax
1 (bemopyccus)
VIT - Kpocc ¢poHTanbHbIA, AUaroHanbHBIN.
Pazorpes nosBonounuka. IIpeokku ¢
ETUNIETCKUMH PYKaMH.
68. rpynmnoast 2 X - Konmnepr, nocsimenHsIi J{Hto MBY N0 JIOIT «I"amaktuka» Bbecena, npaktuyeckoe
samuTHIKa OTeuecTRa. 3an xopeorpadpun 3a/1aHre/ompoc, HaOIIoJeHIEe
69. rpynnoBas - Bce u3yueHHble BpanieHus. 6anance ¢ MBY JI0 JIOI] «anakTukay» Becesia, mpakTH4eckoe
1 1V MIOBOPOTaMU Ha MOIYMaJblaX. 3an xopeorpad)m/l sanaHHe/onpoc, HaOJIIoIcHIE
{ VI - Bpamenue: «4 Gera», «Ko31uK».
[Ton3yHOK ¢ Onopoii Ha PYKH.
70. rpynnosas -1u Il u 3 port de bras. Dx3epcuc Ha MBY J10 JIOL] «I'anakTrka» Becena, npakTuueckoe
1 v CepeuHe. 3an xopeorpadum 3aj1aHKe/0NpPOC, HAOTIOACHHE
| vil - DnemeHTHI cTHIIT «KaHTpw».
71. rpymnnoBas 1 v - Usyuenue temps lie parre terre. MBY IO JIOLT «I"anaktuka» Becena, mpakTuaeckoe
3ax xopeorpaduu 3aaHue/ommpoc, HaOIItoJeHEe
. II - OBJIJ1 (6). OmracHbIe CUTYaIlH HA TOPOTaX.
72. MAPT rpynmnosas 2 X - KOHI.IepT, MOCBSIIEHHBIN Me){(;[yHapo JHOMY MBY J10 JIOL] «I"anaktrka»

JKCHCKOMY JIIHIO.

3ai xopeorpaduu
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73. TpyTIIOBast 1 - II u III port de bras MBY 10O JIOL] «I"amaktruka Becena, mpakTmaeckoe
v 3ax xopeorpaduu 3aJjaHue/onpoc, HalmoeHue
- Pabota Han penepryapoM. «Ypa,
| VIII KaHUKyIbl!» .Pabora ¢ uemomanamu
74. TpyTIIoBast 2 v - YcronunBocTh Ha cepeaune (releve MBY 10 JIOL] «I"anaxkTrka» Becena, mpakTmaeckoe
lant) 45 rpan. 3ai xopeorpadun 3a/IaHnue/OTNPOC, HAOIIOIeHNE
VIII - Pabora Han penepryapom. PaGora Haj
HOMEpOM « Y pa, KaHUKYJIBD -paboTa ¢
peaAMETaMH.
75. rpynmnosas v - IToBTOpEHME 1103 KITACCUYECKOTO TAHLIA. MBY 10 JIOL] «I"amaktrka» becena, npaktuyeckoe
1 Bech U3ydeHHBIH SK3€pCHC. 3ax xopeorpaduu 3aJjaHue/onpoc, HaloIeHue
. VIII - PaGora Han penepryapom.
76. rpymnmnoBast - Bpamienue: «4 Oeray, «ko3nmuk». [1oa3yHOK MBY 10 JIOL] «I"anaktrka» Bbecena, mpaktudeckoe
1 VI C OIOpOii HA PYKH. 3an xopeorpadun 3a/1aHme/ompoc, HaOIFoJeHIEe
- lucko — mBrKeHnd B KOMOWHAITUSAX Ha
| vil cepenuHe.
1. rpynnosas - [Ipeoxku. Crhangement de piead MBY J10 YOI «I"amaxktuxa» becena, npaxktuueckoe
1 v o V TO3HIINY. 3an xopeorpadpun 3a/1aHme/oIpoc, HaOII0JeHEe
1 VII - JInaroHasnb «KoJeco», mmaraT ¢ IpbIKKa.
[IIar, Oer, X011 Ha MOJyIANBIAX, CHJIS, MSIUYHK.
78. rpymnmnoBas - KonTpakuus (BIoX- BBIIOX), IBHKEHUE MBY J10 JIOI] «anakTtuxa» Becena, mpaktuyeckoe
1 VII nuadparMel. 3ax xopeorpaduu 3aJjaHue/onpoc, HalmoeHue
- PaGora Han penepryapom.
VIII
1
79. rpynmnosas 1 - Soute, npeokku.  [letut 6GaT™MaH crop e Ky MBY 10 JIOL] «I"anaktrka» becena, npaktuyeckoe
JIe TIBE. 3ax xopeorpaduu 3amaHue / ompoc, HaOJIroIeHNEe
v
: - BriHOC HOTHM Ha KaOJIyK U IIEpeKuIHbIE |C
VI OCTaHOBKOW Ha KaOiIyk. BepeBoukn.

Anaxuno (Moanasusi)
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80. TpyTIIOBast VII -- Brmager, 6pocku. PacTskky. MBY 0 JIOLI «I"anaxktukay Becena, mpakTmaeckoe
3ax xopeorpaduu 3a7anue / onpoc, HaOIoJeHue
VIII - «3UMHSA CKazKay-peneTunusa. «Pycckuii
CYBEHHP» - paboTa C COTUCTaMHU.
81. TpyIIoBas - Vnpaxkaenuns Ha cepenune. b.okerre u 6. MBY J0 JIOLI «I"anakTuka» Becesia, IpaKTHYECKOE
v (onro Ha 45 rpan. 3an xopeorpadun 3amaHue / Ompoc, HaOJIroIeHNUE
- «ITogOuBKa» B CTOpPOHY
VI ¢ npoasrxkeHueM. Ilpucsaaka, nogceuka.
82. TpyTIoBas - YopaxXHeHus U1 pyK: IIpecc-No3uLIns, MBY J10 JIOL] «I"amaxTtuxay Becena, mpakTrueckoe
«CBEYKa» M T.II. 3ain xopeorpaduu 3aaHue / Onpoc, HaOJIFOICHHE
vil - Bpamenne «4 xabmyka» + TIOBOpOT.
Xnonymiku 1o 6eapy, rojeHumy, canory. C
VI NPOABIKEHHEM BOKPYT ce0s. {lekeHH;I Ha
NIPBDKKOBOM ITOAMEHE OIIOPHOU HOTH, C
MPBLKKOM BBICOKMM M HU3KUM. MasgTHUK.
83. rpynmnoBas - «Soute» MPBIKKU [0 BCEM MO3UIUSIM B MBY J10 JIOL] «I"anaktrka» becena, npaktuueckoe
v KOM6I/IH3.L[I/I$IX C MUpydTaMH. 3an xopeorpacbm/l 3aJaHuc / O1Ipoc, Ha6JIIOZ[eHI/Ie
VI - Bpamenus ¢ npo6pro. Bpamienue Ha
cepeauHe B MpbDKKe 1o 6 1o3. [lepebops! Ha
KaOJIyK.
84. TpyTIIOBast VII - lnadparma (oTTaJIKMBaHUE OT CeOs MBY 10 JIOL «I"anaxktukay Becena, mpakTraeckoe
nagoHel) ¢ maramu. «@DUKCa» Ha XJIOMOK 3an xopeorpadgun | 3amaHue / ONpoc, HAOMIOAEHHE
(Itymatp 0 LIEHTpe TaHIIa).
VIII - HpoOwu, BpaieHus, KPyTKH, MPUCI KA.
Xmonymiku. Tanen «KoTOKOTBUHKIY.
85. AIIPEJIb rpynmnosas - Ox3epcuc y craika. lloBTopenue MBY O JIOL] «I"anaktuxay Becena, npaktuueckoe
v NPOiiIEHHOTO MaTepuaa 3an xopeorpaduu 3a/iaHue / Onpoc, HaOJIOICHHE
- Bpamenus ¢ npo6sto. Bparnienue Ha
VI cepenHe B MIPBDKKE 110 6 1m03. Ilepedophr Ha
KaOJyK.
86. rpynmnoBast IX - Konrepr. MBY J10 JIOL] «I"anaktrka» becena, mpaktuyeckoe
3aisr xopeorpadun 3amanue / onpoc, HabJIoIeHHE
87. rpynroBas v - Dx3epcuc y cranka. [loBropenue MBY J10 JIO1 «I anaktuxa» Becena, mpaktruueckoe

VI

HIPOHJIEHHOT0 MaTepuaa.

3ax xopeorpaduu

3ajaHue / onpoc, HaOIoeHNe
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- bpocku 1o guaroHanu + «KOBBIPSUIIKa.
KomOuHanmu ¢ MOTaI04Ko¥i. Pa3immnunasie
MPOXOJKH.

88. rpyImnoBas -Y muaenue Brepén (¢uet 6ex). Kpoccsl MBY 1O JIOL1 «I"anaktuka» Becena, mpaktuueckoe
VII JMarOHAJLHBIA M PPOHTATIHHBIH. 3an xopeorpadun 3aJlaHue / ONpoc, HaOIIACHHE
VIII - Pabora Han penepryapom.  [loBTOpeHue
HOMEPOB.
89. rpynnoBas - Pas assamble B cTopony. MBY 10 JIIOI] «I anakTuka» becena, MpakTHYECKOE
v 3ax xopeorpaduu 3amaHue / Ompoc, HaOJIroIeHNEe
- KomOunanmm ¢ Bep€Bkoii (qBoiiHas, Ha
VI noJyiynanblax, ¢ IepecTylaHUEM U BBIHOCOM
Ha KaOJIyK)
90. TpyNIoBas VI - «Xnonymkwy». Benopycckuii MaTepuai B MBY JIO JIOI] «TanakTuxa» Beceia, mpakTH4eCKOe
napax. [apMonika, MOTaJI0uKa. 3ai xopeorpaduu 3ajiaHue / onpoc, HaOMoJeHue
9L IpyIIOBast v - DK3epeuc y cTanka. Kombunammm ¢ MBY 10 JIIOL] «I amakTuKay» Bece/ia, IPaKTHYECKOe
OONBIIMMH GPOCKAMM. 3an xopeorpadun 3amanue / ompoc, HabIroIeHNe
VI - YipaxXHeHHUs B CTHIE «TUCKO». [IphIKKOBBIE
KOMOWHAITUH (POK-H-POJLT).
92. rpyMIoBas - «Kuk- copocy» B npogsmxkenuu. [IpphKku U MBY 10 JIOII «I"anakTuka» Becena, mpakTryeckoe
VII MPOABIKEHUS C 3aBHcaHneM. COUMHEHNe 3an xopeorpadun 3ajaHue / onpoc, HaOmoIeHHe
COOCTBEHHOTO CIIOCO0a MEePEIBIKEHHIS.
VII - Paznuunele BpaiieHus B Homepe «boxbs
KOPOBKa
93. rpynmnosas Becena, npakTnueckoe
- TpunucTHUK, TapMoIIKa, a e 6ack, APooH. 3aanue / onpoc, HaOmoAeH e
VI KomOuHnaiuu ¢ BepeBoukoii. Tomnarormii mar.
Bpamenus o quaronany. Jlerkuii oer.
94. TpyTIIOBast MBY 10 JIOL] «I"amakTtruka Becena, mpakTmaeckoe
IX - Konepr. 3an xopeorpadun 3aaHue / Ompoc, HaOJIroICHHUE
9s. rpynmnoBas v - Bpauenus Ha cepeliHe U 110 JUaroHallu. MBY IO JIOIT «I"amakTuka» Becena, mpakTryeckoe

3ai xopeorpaduu

3aaHue / Onpoc, HaOJIFOICHHE
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- Hpob6nas nopoxka. [Tepebopsr. Ilar ¢

VI HPYKUHOM.
96. IpyIIoBas - IloBTOpEHNME TPOIEHHOrO MaTepUaa. MBY 10 JIFOI] «I"anakTukay» Becena, IpaKTHUECKOE
VI PaboTa HaJl TEXHUKOM UCTIOTHEHUS. 3an xopeorpagun | 3amaHue / ONPOC, HAOMIOIEHHE
VIII - PaGora Han penepryapom.  OtpaboTka
CHHXpPOHA M aKTepcKas padora.
97. rpynmnosas - Battm. soutenu Ha cepequHe U IeperuObI MBY 10 JIOL] «I"anaktuka» becena, npaktuyeckoe
v KopIyca. 3ax xopeorpaduu 3ajaHue / onpoc, HaOIoeHNE
VI - ber B paznuuHoM Temne u MaHepe. Y CTaHKa
KOMOHWHAITHH KaOJYIHOHW W BEPEBOYKH.
98. TpymnmoBast - ITpucsaaxu. Ilpunananue. Jlupuueckue MBY JO JIOIT «I"anaktukay» becena, mpaktudeckoe
v OTPBIBKH. 3an xopeorpadun 3amanue / ompoc, HabJIroIeHNe
VIII - Pabora Hax penepryapoM.  TexHmKa
WCIIOJIHEHHS.
99. rpynmnoBast v - Balanse. BanscoBast koMOUHaIHSI, IIICHE. MBY J10 JIOL] «I"anaktrka» becena, mpaktuyeckoe
BonbIiie NpbhKKH TPAMITUHHEIE. 3ai xopeorpaduu 3ajiaHue / onpoc, HaOMoJeHue
VI - IIpucsanku ¢ pazHoxkoi Ha noiy. Kutrou,
pocTast IPoOb.
100. rpynmnosas v - DK3epcuc y CTaHKa. MBY IO JIOII «I"amaktukay» becena, npaktrueckoe
3an xopeorpadun 3a/iaHue / Orpoc, HaOJIrOICHHUE
VIII - Pabora Hax penepryapom.
101. MAU rpynmnosas - Soute, Bce no3unuu. 3akperuieHue MBY OO JIOII «I"amaktuka» becena, npakTrueckoe
v TIPOIICHHOTO MaTepHaIa. 3an xopeorpaduu | 3amaHue / onpoc, HabIIOAEHIE
VIII - PaGora Han penepryapom.

102. rpynmnosas I\Y - Balanse + 2 Bpaienus (quarosais), IIeHe, MBY 10 JIOL] «I"anakTuka» becena, npaktuyeckoe
GaTTMaH KETTe €H Typp HaH. Bonbime 3an xopeorpadun | 3aganue / onpoc, HabrOCHNE
npbebKKH. [ToBTOpEHNE NIPONHIEHHOTO
Martepualia. 3aKperyieHue NpoiAeHHOTO
Marepuaa.

VIII - PaGora Han penepryapom.
103. CpYIIOBast - Konuepr. MBY IO JIOIT «I"anaktuka» becena, npaktuueckoe
IX 3an xopeorpadun 3a/iaHue / Onpoc, HaOJIFOICHHUE
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104. TpyTIIOBast - Tpenax y cranka. BpamieHus.. MBY 10O JIOL] «I"amaktruka Becena, mpakTmaeckoe
VI [ToBTOpEHHE IBUKEHHUI U KOMOMHALMI B 3an xopeorpadgun | 3amaHue / onpoc, HaOMOAEHHE
PYCCKOM HapOJHOM U OEI0PYCCKOM
Xapakrepe.
VIII
- Pabora Han penepryapom.  IIporon Bcex
HOMEPOB.
105. Ipynnosas - OK3epcuc Ha cepenuHe. Mcnonnenue MBY J10 JIOI «I'anaktuxa» becena, npakTuueckoe
v yIpakHeHHH 1o pakypcam 3ddace u kpyase. 3an xopeorpaduu | 3amaHue / ONpoc, HABIIOIECHIE
- Pabora Han penepryapom.  IIporon Bcex
Vil HOMEPOB.
106. rpynmnoast IX - Konmepr. MBY 10O JIOLT «I"amakTuka» Becena, npaktuyeckoe
3aisr xopeorpadun 3aanue / onpoc, HabJIoICHHE
107. rpynmnosas Vi - 3aKkperuieHue MPOUIEHHOTO MaTepuara. MBY J10 JIOL] «I"anaktrka» becena, npaktuyeckoe
VcrionHeHre pasIMuHbIX STIOOB B OBICTPOM 3an xopeorpadun | 3aganue / onpoc, HabrOCHNE
TEMIIE U JIUPUUECKUX.
I OB/l (7) Hopora — He MecTo 1T UTP
108 rpymnnosas [IpomesxyTouHast aTTecTanus. MBY 0O JIOL «I"anaxktuka» Becena, TBOpueckoe
X 3an xopeorpadun 3aaHue / ompoc,
HaOIroIeHne

HUTOI'O:
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Tpunoowcenue Ne 2

«YTBEPXIAIO»

Hupexrop MBY J10 JIOII «I"anakTruka»
/2.10. Cantbikos/

« » 20 L.

KanennapHo-temaruyeckoe IiaHMpOBaHUE HA y4eOHbIii rog

JlononHuTenbHas o01eo0pa3oBaTesibHas 001epa3BUBAONIasl IPOorpaMMa Xy 10’KECTBEHHOW HalpaBI€HHOCTH
«OT nBMXeHHUs K TaHIly» (0a30BBIi YPOBEHb)

Heparor nononxurensHoro obpasosanns _Conoxnkosa U.B. /OGNO/
rox ooyuenusi: BTOPOU

rpynna: 1
Ne Hara dopma Koa- Homep Tema Mecto dopma
3aHATH 3aHATUSA BO paznena 3aHATHS NnpoBeieHus! KOHTpOJIs1/
| yaco aTTecTaluu
B
L. CEHTABPH rpynmnosas 1 - BBeenue B peamer. MBY 10 YOI «I"anaktuka» | becena, TBopueckoe 3amanue /
I Beonnsblii naCcTpyKTax no Th. 3an xopeorpadun onpoc, HabmoIeHHe
HauanpHas nuarHoctrka cTapTOBBIX
1 BO3MOKHOCTEH ydalluxcs
2. rpynmnoast 1 II| -OBJA. (1) Ilemexomuas a30yka: yauIia, MBY OO JIOIT «I"amakTuka» Becena, npaktuyeckoe
TpOTyap, poe3Kas 4acTh, IEPEKPECTOK. 3an xopeorpa(pml 3aJaHueC / OIIpoc, Ha6JHOZ[eHI/Ie




52

ITI| - PurMuveckre KOMOUHAIIMY HA CEPEAUHE
3ana (temn). Putmuueckas apoOymika.
rpynmnosas - TpeHupoBKa BRIBOPOTHOCTH CTOIIBI U Maxa. MBY OO JIOII «I"anaktuka» becena, npaktuyeckoe
ITo3a «McrnaHCKMii TpaHay PacTskka B mapax. 3an xopeorpaduu 3ajaHue, / onpoc,
HaOoieHue
VI
- [loknon uepes 4 nosuuuun  TpeHUHT y
CTaHKa. JOOaBISIOTCS YIPAKHEHUS C
OTPBIBOM KabJIyKa OMOPHON HOTH.
rpyIIOBast ml - TeMmoBoe 0003HAUECHUE «ATAKUOY. MBY J10 JIOL] «I"anaktrka» becena, npaktuueckoe
VYpaxHeHHs Ha BHUMaHKWE. Y IIPaKHCHHE 3an xopeorpagun 3ajanue, / ompoc,
«Hnem Boepen. Habonienye
v - PacTspkka Ha monny U y craHka.  MoOCTHK ¢
KOJICH U U3 MOJOKEHUS CTOSI.  «CKOPIHOHY.
rpynmnoBas - KombOunanuu npebkkoB. Pepepanc. Penese. MBY 10 JIOLI «I"anaktuka» | becena, mpaktiuueckoe
[ToBTOpEHKE NPOMIEHHOTO MaTEpHAa Y 3an xopeorpaduu 3aj1laHue/oIpoc, HaOJIIoIeHUE
[v| craHka.
batman geBroore.
- Ponp ne sxam0 map Tepp ¢ OCTaHOBKOHU B
CTOpOHY | Ha3aj pedpoM Kadiryka.
VI IToBOpOTHI CTOIIBI.
[ToBTOpEHKE MPONHAEHHOTO MaTeprala y
CTaHKa.
BokoBas mog0OnBKa Ha MOTyHaJIbIAX
TpyTIIOBast - PazorpeB MeJIJIEHHBIN, CTATUYECKHIA. MBY 0 JIOLI «I"anaxktukay Becena, mpakTmaeckoe
«Bonnb» 1 ckpyunBanus.  Ilaprep. 3an xopeorpadun 3ajanue, / ompoc,
v HaOIIoICHUE
- PasmunKka: moaBMKHOCTD
VII nuadparMbl, «BOJIHAY TPy IHOM
KIETKOW.  PaznuuHbie OpOCKH, MaXH.
MIOBOPOTBHL.
TpyTIoBast I | - YopaxHeHrsa Ha BHUMaHHUE. MBY IO JIOIT «I"amakTuka» Bbecena, mpaktudeckoe
| 3ax xopeorpaduu 3aaHue/ommpoc, HaOIItoJeHEe
1 | - M3ydyenue nTu 6aTMaH CIOp Jie Ky Jie ITbe 0e3
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v

aKIICHTA.
V¥ craHka neperuObl Kopiyca.

rpyImnoBas

v

- HepCCTyHaHI/IH Ha noJynajbiax ¢ InpbIKKOM.

KomOwuHanus ManeHbKuX OPOCKOB €

NpbDKKamMu.  bartmad (QOHIIO ¢ BOCEMEPKOI.

Pycckuii xon akageMuyecKuil.

-Rond de jamb en’lair y crank, OaTT™man
¢pamnre (nyons). [pannm ponn ae xamo
JKETTE U OajaHcyap.

MBY IO JIOII «I"amaktukay»
3ai xopeorpadun

Becena, mpakTrueckoe
3a/IaHne/OTNPOC, HAOTIOICHNE

TpyIoBas

v

- Ha cepenuine- Bce u3y4eHHbIE Y

CTaHKa JIBIKCHUS.  J[MaroHasib: CHCCOH
(depme, OanaHce C MOBOPOTaMU, BpAIICHUE T1a
mrocce.

- Yopaxuaenus mis pyk [ u I port de bras, Ha
cepeiiHe.

-baTT™maH TeHaw, XKeTTe, peleBe
JIGHT y CTaHKa U Ha CEepe/IuHE.
Bpaienust no AuaroHasnu- mieHe.

MBY OO JIOII «I"anaktuka»
3ai xopeorpaduu

Becena, npakTudeckoe
3aJIaHKIe/OMPOC, HAOJIIOICHHE

10.

rpyInmnoBas

I

v

PutMudeckue KOM6HHa]_II/II/I

- III Port de bras Ha cepenune. bBatman
(OHITI0 y CTaHKA M HA CEpPE/INHE.
KoMOuHaIuu MpBIKKOB.

MBY OO JIOII «I"anaktukay»
3ai xopeorpaduu

becena, npakTuyeckoe
3a1aHKe/ompoc, HAOIIOICHIE

11.

TpyImnoBas

VI

VII

- HpI/ICHI[KI/I Yy CTaHKa 1 Ha CEPEANHE, KavallKa.

naaeback NPOCTON U ¢ TIOBOPOTOM.

-IImactuka (meperuOs1 Kopiryca +

KOHTPAaKIIKs), CTEISIIUECS [MIaru ¢

pasBopoToM Kopryca.  Kpocc ¢ppoHTanbHbIH
- Kontpoub crapToBbIX
BO3MOYXHOCTEH.

MBY OO JIOII «I"anaktuka»
3ax xopeorpaduu

Becena, mpakTrueckoe
3aaHue/ommpoc, HaOIItoJeHEe

12.

rpyInmnoBas

II

VI

- OB (2) Ceerodop.

-Plie, battm.  tendu y cTaHka, HOBbIC
komOuHaiuu. [lpucsanku.  Kowipsiika y
CTaHKa.

MBY OO JIOIT «I"anaktukay»
3ai xopeorpaduu

becena, npakTuyeckoe
3a1aHKre/ompoc, HAOIIOICHIE
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13.

TpyIIHOBast

v

-«Xapa -MamOypy» -paboTa ¢ COTMCTKAMU
(BpareHus, IPbIKKH, COTBHBIN BBIXO).
-«He cnu,xoB00#1!»-0CHOBHOM MIar.
-YrpaxHeHus Ha CepeIMHE B TIOJIOKEHUAX
addace u kpyase

MBY J10 JIOL] «I"anaxktrka»
3an xopeorpaduu

becena, npaktudeckoe
3aIaHKe/ompoc, HAOIIOICHHE

14.

OKTABPH

TpyImnoBas

v

VI

- YipaxHeHHs y cTaHKa

- CHHXpOHHBIE BPAIIEHUS U MPBIKKH.

MBY OO JIOII «I"anaktuka»
3an xopeorpaduun

becena, npakTudeckoe
3aJlaHIe/OMPOC, HAOIIOICHHE

15.

TpyTHoBast

v

VI

-YrpakHeHHs Ha cepeqrHe epaulement
croisee u efface. Ilpepkku.  JInaronans-
KOMOMHAIHUS C TTOJBKOM U BpaLCHUSIMH.

- JIBWKEHUS HOT BpaIllaTeIbHOI'O XapakTrepa
rond-de-jambe,[loaroToBka K KaOJay4HOM.

MBY N0 JIOIT «I"amaktuka»
3an xopeorpadpun

16.

rpyInmnoBas

VI

- PaGora cTomnbl, HATSHYTOCTH CITUHBI.
MbIIII HOT.  Pactskka y cranka. Ilo3a
«CKOPITHOHY.

- Pabora Ham HOMepoM «3a OKOIUIIEH».
Pa6ota ¢ mannbunkamMu. OCHOBHBIE XO/IbI,
MIPUCSIKY.

MBY OO JIOII «I"anaktukay»
3ax xopeorpaduu

Becena, nmpaktudeckoe
3aJjaHue/onpoc, HabmoeHue

17.

TpyTHoBast

IAY

VI

- [To3el kmaccuueckoro tanma.  Attitudes u
developpe (Briepén).  TpamruTnHHBIC
MIPBIKKH.

- [IponomkeHne MOCTAaHOBKK U paOOThI HaJl
«3a oKOIHIIE»»

MBY N0 JIOIT «I"amakTuka»
3ai xopeorpaduu

Becena, mpakTruueckoe
3aJlaHKe/ompoC, HAOIIOICHHE

18.

rpyInmnoBas

VI

VIII

- PazorpeB cratudeckuil nepes 3aHATUEM.
VYpaxxHeHHs Ha KOOPIUHALIUIO, «KPOCC)» MO
JMaroHau. IIlar, Oer, xom1 Ha
nonynanbiax.  «Lamms»

- «3a oxonwurei». Pabora B mapax
(TTIOBOPOTEI, BpallleHNs1, TPOABHKCHUS 110
kpyry) Ilognepikka B IPBIXKKE.

MBY OO JIOII «I"anaktukay»
3ai xopeorpaduu

becena, npaktuyeckoe
3a1aHKre/ompoc, HAOIIOICHIE

19.

TpyIoBas

- OrpaboTKa IBIKCHUI B HOMEpe «3a

MBY OO JIOII «I"anaktuka»

Bece;[a, MPAKTUYCCKOC
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VI

VI

okonurei». OrpaboTKa CHHXpOHA.

Pabora B mapax ¢ pa3nTHUHBIMA TOBOPOTAMH.
[lepeGopsr.

- 1poGHbIe BHICTYKMBAHUS, TOMAOIIWI 1Iar.
OCHOBHOI1 IEpeMEHHBIH X0/, LIar ¢ MPUTONOM
Y TIPOJIBUYKEHHEM.

3an xopeorpadun

3a/1aHue/ommpoc, HaOIIoJeHIEe

20.

TpyInoBas

VIII

1AY

- Attitudes — m3yuenne.  Ponp ne >xam0 Ha

OIIOpE€ U B IIJIKE.

- Bpamenue noj pykoii y naptHepa B
JBHXCHUU. HpOXO}IKI/I, IPUCAOKH, XO/bI.

MBY OO JIOII «I"anakTuka»
3ai xopeorpaduu

Becena, npakTudeckoe
3a1aHKre/ompoc, HAOIIOICHHE

21.

rpyInoBas

VI

VI

- «Xapa -MamOypy» -CHHXPOHHBIE JIBIKEHUS
B nmapax. IllyTouHsblii, COpeBHOBATEIbHbIN
xapaktep Homepa. Koueco, adporuactuka.
-«He crim,koBOO# ! »-My»KCKast 9acThb.

- Pas tortille y cranka (pabota cTorsr).
Kabnyunas.  BepeBouka. C KOBBIPSUIKOM.

MBY OO JIOII «I"anaktuka»
3ax xopeorpaduu

Becena, npakTuueckoe
3aJjaHue/onpoc, HalmoIeHue

22.

rpynmnoBas

v

- U3zyuenne nonoxxenwuii arabesque.  Penese
JeHT 45 rpaj. [IpbbKok s1arnie.

MBY JO JIOIT «I"anaktuka»
3ai xopeorpaduu

becena, npaktuueckoe
3aJlaHIe/OMPOC, HAOIIOICHHE

23.

rpyInmnoBas

VIII

v

-PaboTa Hax mMarepuanom K HoMepy «3a
okonuuei». Pycckuii Oer, nepectynanus,
BpAITCHIS, TIOJOUBKHY.

- [Mpunaganne. Bpamenwus (OeTyHOK,
OJINHYHK).

MBY IO JIOII «I"amaktukay»
3ai xopeorpadun

Becena, mpakTrueckoe
3a/IaHue/OTNPOC, HAOTIOICHNE

24,

TpyIIHOBAast

II

VI

-YnpaxxHeHus: Ha paBHOBECHE, KPOCC
(pOHTANBHBIH.

- OB (3) PerynupoBanue noporu
uncnexkropom I'MBJ/I.

MBY J10 JIOL] «I"anaxktrka»
3ax xopeorpaduu

becena, npaktuueckoe
3a/1aHue/ommpoc, HaOIItoJCHEe

25.

rpynmnoBas

VI

VI

-YnpaxxHeHus: Ha paBHOBECHE, KPOCC
(hpOHTATTLHBIN.

- Pabora max penepryapom. [logouBka c
MOBOPOTAaMH U OPOCKAMH.COCKOKH.

MBY JO JIOIT «I"anaktuka»
3ai xopeorpaduu

becena, npaktuueckoe
3aJIaHKIe/OMPOC, HAOJIIOICHHE

26.

TpyIIHOBast

IAY

- Ha cepenmne- mphDKOK B TIOJIOKCHHE
echappe, coTTe 1Mo BceM MO3UIHSIM CO CMEHOH

MBY 10 JIOL] «I"anaxkTrka»
3ax xopeorpaduu

Bbecena, npaktuyeckoe
3aJjaHue/onpoc, HalmoIeHue
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VIII

paKkypcos.

- PaboTa Hax pycckuM HapOAHBIM
MaTepHalioM «3a okoauuen» , «Xapa-
MamoOypy», «He crin,koBOO# ! »

27.

HOSIBPb

TpyIHOBast

VI

VII

- CHHXpOHHBIE BPAIIEHUS U MPBIKKH.

- CxkpyunBanue (0011 poIm).
HIMIIpoBU3alIMOHHBIN KPYT (COUNHUTH
KOMOMHAITUIO Ha 3aJIaHHBIN pa3Mep).

MBY J10 JIOL] «I"anaktrka»
3ai xopeorpaduu

becena, npaktuueckoe
3a1aHKre/ompoc, HAOIIOICHIE

28.

TpyIoBas

VI

v

- IIppokok - marymka.  Ilaxxman ge nbe.
Bpartienus no auaroHany.

- MyxcKkas mpucsiika ¢ OCTAaHOBKOM Ha 2
kabmyka. BepeBouka ¢ moBOpOTOM M
KOCHYKOMU.

MBY OO JIOII «I"anaktuka»
3ai xopeorpaduu

Becena, npakTudeckoe
3aJIaHKIe/OMPOC, HAOJIIOICHHE

29.

rpynmnoBsas

VIII

VI

- «Kuxy» - C6pOC HOT'H. HHaCTI/IKa—pCHaKC.
KpOCC—BpaH_[CHI/ISI, maru 6pOCKI/I, IMPBIKKU

- Pabora Hax HoMepoM «Xapa -MamOypy»-
TPIOKH, IBUKCHUE B Iapax. Brixon
MaJbYUKOB «3a OKOJULEH»-XIOMYIIKH,
MPUCI K.

MBY IO JIOIT «I"anaktuka»
3an xopeorpadun

becena, npaktuueckoe
3a/1aHre/oIpoc, HaOIIOJeHEe

30.

TpyIIOBast

VI

IAY

- YcTOMYMBOCTh Ha cepeauHe 3ana. Bech
3K3epcuc. JuaroHanb-11eHe.

- KomOunanuu ¢ BepéBoukaMu u
«MoTajgoukaMmy. Ila me 6ack B CTOPOHY.

MBY J10 JIOL] «I"anaxkTrka»
3ai xopeorpaduu

becena, npaktuueckoe
3a1aHKre/ompoc, HAOIIOICHIE

31.

TpyTHoBast

VIII

VI

- Kombunanuu apobeit u mepecTymnanuii ¢
npoaBmkeHueM.  CTeNSIuiACs mar, X0 B
MOy TIPUCSIC.

- PaGora nan HoMepom «LllyTka» PaboTa Hag
CHHXPOHHBIM HCIIOJTHEHHEM.  «3a
OKOJIULIEH»

MBY N0 JIOIT «I"amakTuka»
3an xopeorpadpun

Becena, npakTudeckoe
3a/aHue/ommpoc, HaOIIoJeHe

32.

TpyIIHOBast

vl

IAY

- barman penese nent 90 rpan.
Bpamenus.

y CTaHKa.

MBY 10 JIOL] «I"anaxkTrka»
3ax xopeorpaduu

Becena, npaktuyeckoe
3aJjaHue/onpoc, HalmoIeHue
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- AkpoOaTHuecKue IEMEHTHI (KKOJIecoy,
BpameHue aeBouek). Duer-O6ex u
KOHTPAKLHs B Pa3IUYHbIX YOPAKHECHHUSIX.

33.

rpyInmnoBas

VI

- [Iponomxenue pabOTHI HAaJ peepPTyapoM.
«lytka». OcHoBHbIe X016l PaboTa B
napax.

-«He crim,koBOOi#1!» paboTa B mapax.

MBY OO JIOII «I"anaktukay»
3ax xopeorpaduu

Becena, nmpaktudeckoe
3aJjaHue/onpoc, HabmoeHue

34.

rpynmnoBas

VIII

1Y

- I'panpg GatT™man xerre.  [lomoxkeHue
Kpyase, 3¢acce Ha cepeIuHe.

- PaboTa Ham HOBBIMH ITOCTAHOBKAMM.
«Ilytkay. PaboTra B mapax, puCyHKH TaHIIa

MBY JO JIOIT «I"anaktuka»
3an xopeorpadpun

becena, npaktuueckoe
3a/1aHue/opoc, HaOIIoJeHEe

35.

rpyInmnoBas

vl

V]

-«I" ApMOIIKa», IprunaaaHue, yrnagaHuce,
Ppa3IN4YHbIC XObI.

- Ilapme O6ype — u3yueHue Ha cepeanHe.
Pa3nuunblie NpoABMKEHUS € 3aTSHKKOU U
OTPOKHU/IBIBAHUEM KOpIlyca.  YTpaXKHEHHUS
HAa KOOPJAMHALUIO

MBY OO JIOII «I"amaktuka»
3axn xopeorpaduu

becena, npakTuyeckoe
3aJlaHKe/ompoC, HAOIIOICHHE

36.

TpyInoBas

VIII

1Y

- CuccoH depme ¢ MPOABHKEHUEM BIIEPE.
Bpamenue nac sxxerre

- Pabora Ha/l KOHIIEPTHEIMH HOMEpaMH.
«Ilytkay, «3a okonnmeh», «Xapa -MaMOypy»

MBY OO JIOII «I"anakTuka»
3ai xopeorpaduu

Becena, npakTuyeckoe
3a1aHKre/ompoc, HAOIIOICHHE

37.

TpyIoBas

VIII

VI

- «3a okomHIIei» padboTa B mapax, IpUCIIKaA C
noBopotroM.  KoBbIpsiiKka Ha BO3AyX, MAUHK,
Oer, BRIHUMaHUE HOTH Yepe3 KOJICHO C
MPBDKKOM

- BepeBouka y cTaHKa Cc mepecTylaHuEM.
MOJIOTOYKH U MOTAJI0YKa B KOMOMHALUSIX Y
CTaHKa U Ha CEpEJIMHE. (4-2-1-na
yObIBaHHE)

MBY OO JIOII «I"anaktuka»
3an xopeorpadun

Becena, npakTudeckoe
3a/1aHme/ompoc, HaOIFoJeHIEe

38.

rpyInmnoBas

VIII

v

- Battment soutenu. CoTTe ad Typp HaHT.
Jlnaronans-0anaHce.

- «IyTka»-paboTa HaJy HOMEPOM.
MTOBTOPEHHUE. «3a OKOJIHLIEN»-PUCYHKH.

MBY OO JIOII «I"anaktukay»
3ai xopeorpaduu

becena, npakTuyeckoe
3a1aHKe/ompoc, HAOIIOICHIE
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«Xapa-MamOypy»-CHHXPOHHOE UCTIOJTHEHHE.

39.

JEKABPb

TpyTHOBast

II

VII

- OBJUL.

- Appomxas.  bpocku ¢ yaapom noa
KojeHoM. [IppDKKH 110 4-01 Mo3HuIHH
HaKpecT.

(4) IlpaBuita moBeIEHUS menexoa.

MBY OO JIOIT «I"amaktuka»
3an xopeorpadun

becena, npaktuueckoe
3a/1aHre/oIpoc, HaOII0JeHEe

40.

rpyInoBas

VIII

v

-Tendu jete pike.

- Pentetuninonnast paboTa Haj HOMEpOM
«Xapa-MamOypy»-TIpBDKKH, OPOCKH,
IIOBOPOTEL.

MBY OO JIOII «I"anaktuka»
3an xopeorpadun

Becena, npakTudeckoe
3a/1aHme/ommpoc, HaOItoIeHIEe

41.

rpynmnoBsas

VIII

IAY

- BoxoBas mogbuBka. KoBbIpsiiouka ¢
BepeBkoi.  IIpbpkku Ha cepeamne mo 1, 6, 5
MO3HIUK  C BBITSIHYTBIMU M COKpPAIICHHBIMH
HOT'aMH.

- «lytka». Pabora B mapax. Pucynku,
moBopoThl. «He cnu,koB0Ooi!»

MBY IO JIOIT «I"anaktuka»
3an xopeorpadun

becena, npaktuueckoe
3a/1aHre/oIpoc, HaOIIOJeHEe

42.

TpyIIHOBAast

vl

VI

- Pabora Han penepryapom.  CoJibHBIC
OTPBIBKU ¢ MasibuuKkaMu. llocTaHoBouHas
pabota «lllyTkay.

- Packauka koprryca v pOJIBHXKEHHEM 10
JUArOHAM.  YTIPaXHEHUs Ha TOJBIKHOCTD
oenep.

MBY J10 JIOL] «I"anaxktrka»
3ai xopeorpaduu

becena, npaktudeckoe
3a1aHKe/ompoc, HAOIIOICHHE

43.

rpynmnoBas

VIII

- [lepeBoj cTombl paboTarONICH HOTH B
COKpamnIéHHOE U BEITIHYTOE nonoxenue (Cr.
battm.

- Tanen «lllyTka». Pabora Hag HOBBIMU
nBmkeHusaMHu. «He crm.koBOO#H ! »,IBIKEHHE
10 KPYTy B OBICTPOM TEMIIE

Jete) u B nemu mutre (TIPOBaTUTHCS ).

MBY JO JIOIT «I"anaktuka»
3an xopeorpadpun

becena, npaktuueckoe
3a/1aHme/ompoc, HaOIIoJeHIEe

44,

TpyIIHOBast

v

- Pas balance ¢ moBoporom. [laxwman e

IbE.

- VipaxHeHHs1 Ha KOOPIUHAIIMIO, TPBDKKH.
Kpocc ppoHTaIbHBII.

MBY 10 JIOL] «I"anaxkTrka»
3ai xopeorpadun

Bbecena, npaktuyeckoe
3a/IaHnue/OTNPOC, HAOTIOICHNE
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45.

TpyTHOBast

VI

IAY

- DK3epcuc y MajKy.
Ha dKapre.

ITonbka ¢ pa3BOpoTOM

- CepeanHa: apo0Ob IpOCTast, BpaIleHMsI.
ITepexon c xosieHa Ha kosieHO.  BepeBouka ¢
BBIHOCOM Ha KaOJIyK.

MBY N0 JIOIT «I"amakTuka»
3ax xopeorpaduu

becena, npaktuueckoe
3aJjaHue/onpoc, HalmoeHue

46.

TpyInoBas

VIII

VI

- Pazmmnka B ctriie JoKas. Paccrnabnenue
ITIO3BOHOYHHKA. «HMHpOBHSaHHOHHBIﬁ

KpyT».

- Tanen «lllyTka». PaboTa Ha BEIXOIOM.
AxTtepckue Tronpl.  «He crim, koBOO# ! »

MBY OO JIOII «I"anakTuka»
3ai xopeorpaduu

Becena, npakTudeckoe
3a1aHKre/ompoc, HAOIIOICHHE

47.

rpynmnoBas

VII

V|

- JlnaroHanbpHbIE BpaleHUs.
XapakTepHble ABMKEHUS PYK C IJIATKOM.
TpoitHble epecKoku.  Pa3HOXKa.

- JIBuKeHNUs B CTUIIE «POK-H-poun». CMeHa
MOJIOKEHUs B mapax.  IIpbbkkH, Opocku
[IOBOPOTBL.

MBY HO JIOIT «I"anaktuka»
3an xopeorpadpun

becena, npaktuueckoe
3a/1aHue/ommpoc, HaOIIoJeHe

48.

TpyIIHOBast

VIII

VI

- tanbsHCKUI IPBIKOK, DIIEMEHTHI
0eJ0pyccKoro TaHua (X0 B MOJIyHpuUcse,
MIEPECKOK Ha OJIHY CTOILY)

- ABwxkenus B mapax «Xapa-MamOypy».
Pabora B ObicTpoM Temmie.  ConbHBIE
oTpeIBKH «He cri, koBOOH!»

MBY 10 JIOL] «I"anaxkTrka»
3ai xopeorpadun

Becena, npaktuueckoe
3a/IaHHue/OTPOC, HAOTIOIeHNE

49.

rpynmnoBas

v

VI

- [Iponomxkenue paboThl HAJ PEePTyapoM.

- [loaroroBka x Typy en dehors, u3 6 u 5
MO3UIIMH Y CTaHKA.

becena, npaktudeckoe
3a/1aHme/ommpoc, HaOItoIeHIEe

50.

rpynmnosas

VI

VII

- KoBrIpsinka ¢ mputonom u ApoObIO Ha
cepenuHe.  Bpamenus «0OnuHYMK» U
«xo3muk». Illar ¢ npyxuHOH

- KomOuHanmm ¢ npehKKamH.
- IIpomMeKyTOUHBII KOHTPOJIb.

MBY IO JIOIT «I"anaktuka»
3ai xopeorpaduu

becena, npakTuueckoe
3aJlaHKe/OTPOC, HAOIIOICHHE

51.

TpyIIHOBast

VIII

- Pabora nax penepryapom. Tanen «Xapa-

MBY 10 JIOL] «I"anaxkTrka»
3ai xopeorpadun

Becena, npaktuyeckoe
3a/IaHHue/ONPOC, HAOTIOICHUE
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MaMOypy» - COTBHBIC OTPHIBKH.
-«He cnun,koBbon!»

52. SIHBAPb rpynmnosas - KomOuHanmm ¢ repectymnanueM u MBY OO JIOII «I"anakTuka» becena, npaktuyeckoe
VI MNPOJBWKEHUEM IO IUHUSAM.  YTaJaHUE. 3an xopeorpaduu 3a/jaHue/onpoc, HaOIIeHHE
Bpamenue na cepenune Ha 180 u 360 rpag.
II - OB/ (5) Texnuka 6e301MacCHOCTH TIPH €371e
Ha BEJIOCHIIENE
53. rpymmoBas - [Tonoxxenue snanbMaH 3dacce U Kpyase y MBY 0O JIOL «I"anaxktukay becena, npakTudeckoe
v CTaHKA. 3an xopeorpadpun 3a/1aHue/opoc, HaOIIoJeHEe
- BepéBouka Ha nonynansuax. BepeBouxka.
VI Monorouku. IlepekuaHbIE C COCKOKOM Ha
KaOJIYK y CTaHKa.
54. rpymmoBas v - Rond de jamb Ha cepenune.  IIpprxky. MBY J10 JIOL] «I"amakTrka» Becena, npaktuyeckoe
3ax xopeorpaduu 3aJjaHue/onpoc, HalmoeHue
VIII - PaboTa Ha HOMEpaMH.
55. rpynmnosas - Ipobu, rapmoriika, ra jie 6ack 1mo To4Kam ¢ MBY 10 JIOL] «I"anaktrka» becena, npaktuyeckoe
HIOBOPOTOM, IIIaTU «JI0 XBocTa» Pabora B 3an xopeorpapun 3aj1aHKe/onpoc, HabIICHHE
VI rapax: pyKd Ha KpecT, MEHATbCS MECTaMU B
nemxennu (bemopycus).
VIII - Pycckuit Hapoaubiit MaTepuan «3a
OKOJIMLIEH». JIErKOCTh U IJIABHOCTh
IBYDKECHUH.
56. IpynnoBas -Ptit.  battm. jete Ha cepemuHe. Becena, mpaktuueckoe
1\ Bpa]_ueHHe B raJjIoIie. 3az[aH1/Ie/0npoc, HaOJIroIeHnE
VI - Bpamenue «4 xabmykay, ¢ mepedopamu,
OCTyHKOM.
57. rpynmnosast VII - «IlomyaceI»- paccnaOiieHUe MBI, MBY OO JIOII «I"amaktukay» Becena, mpakTrueckoe
OPOCKH, MaxH, TOBOPOTHI. 3an xopeorpaduu 3agaHue/onpoc, HabnoaeHue
VIII - Tanen «IlyTtka». Pabota Hax HOMEpOM.
58. TpymIoBas VIII - «3a okonwmrei», «Illyrka». Pabora Hazg MBY J10 JIOL] «I"amakTrka Becena, mpakTruueckoe

VI

XapaKTepOM UCTIOTHEHUSI.

3ax xopeorpaduun

3aJjaHue/onpoc, HabmoaeHue
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- IIpucsanka ¢ mOBOPOTOM, Pa3HOXKKA.
Paznuuneblii Oer.

59. rpynmnosast - YpaxxHeHus B ahpUKaHCKOM CTHIIE MBY J0 OIOL «I"anakTtukay becena, mpakTnueckoe
VII (cBOGO/Ia ABMKEHHIN). 3ai xopeorpadun 3a/IaHne/OTNPOC, HAOTIOICHNE
- U3yuenue nemxeHuit Homepa «IIlyTkay.
VIII [Iponmomkenue paboThl HAJ perepTyapoM
60. rpynmnosas - KoMmOuHamus Bpamesnii ¥ MpbDKKOB U3 MBY 10 JIOL] «I"anaktuka» becena, npaktuyeckoe
VIII HoMmepa «Xapas- MamOypy» u «lLlyTkax» 3an xopeorpagun | 3a1aHKE/ONPOC, HAOIIOICHHE
- YpaXxHeHus Ha KoopAuHauu©. [uaroHanb-
VII nucko. IloHATHE «HU3OIALIMMI.
VYapaxxHeHusl.
61. ®EBPAJIb rpynIoBas - Battm. fondu xomOuHaIMM Ha cepenuHe. MBY J10 JIO1] «I anaktuxa» Becena, mpakTruueckoe
v ITeperu6nI Kopiyca. 3an xopeorpadun 3aJlaHKe/ompoc, HAOIIOICHHE
- Pabora Hax xapakTepoM U aKTepCKUM
VIII HCIIOJHEHUeM «3a okonuiei» ,He crm,
KOBOOH !»
62. rpynmnoBast - KomMOuHaum ¢ «MOTaJIOUKOI. MBY OO JIOII «I"anakTuka» Becena, npaktudeckoe
VI KoMOMHALMY ¢ BPaIlEHUSMH. 3ain xopeorpaduu 3a1aHKre/ompoc, HAOIIOICHHE
VII - YpaxHeHUs Ha paBHOBECHE.
YrpaxHeHus B napTepe.
63. rpynmnosas - 'omy6upt Oompime, npucsaaku ¢ moackokoMm, | MBY IO JIIOIL «I"anaktuka» Becena, npakTuueckoe
VI KOBBIPSIKOM, PA3HOKKOM. 3an xopeorpadun 3a/1aHue/ompoc, HaOItoJeHIEe
Vil JBmxenus B ctuie «Jlucko».  J[BrmxeHne
nuadpparMoi(KOHTPaKITHS)
64. TpyTIIOBast VI - lpobu.  BpaiieHue mo moaykpyry. MBY J10 JIOL] «I"amaktruka» Becena, mpakTmaeckoe
3an xopeorpadpun 3a/1aHre/oIpoc, HaOIIOJeHEe
VIII - PaGora Han penepryapom.
65. rpyIIOBast v - lnaronans: na Kypro, KOMOHHAIIUY C MBY IO JIOIT «I"anaktuka» becena, npakTuueckoe

VI

MMOJICKOKaMH1 | T'aJIONIOM
- «KoBrIpsiKay Ha BO3yX B KOMOMHAITHSX.

3ai xopeorpaduu

3aJlaHKe/OmPOC, HAOIIOICHHE
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66. rpynmnoas - [IpppkKoBast KOMOMHAIHSI C TIPOIBIKCHUEM. MBY N0 JIOIT «I"amakTuka» becena, npakTudeckoe
VII VIpasKHeHHs Ha IUIACTHKY. 3an xopeorpadun 3aJlaHKe/ompoc, HAOIIOICHHE
VI - Pabora Han penepryapom.  PaGora Hag
HOMEPOM «3a OKOJIUIIEH» - BpaIlICHHsI B ITapax.
67. TpyTIIoBast VI - Sisone ferme. MBY J10 JIOL] «I"anaktrka» Bbecena, mpaktudeckoe
3ain xopeorpaduu 3a1aHKre/ompoc, HAOIIOICHIE
VII - Kpocc dhpoHTanbHBIHA, AHarOHATBHBIH.
68. rpynmnoBast - Bce uzyuennsie Bpamenus. [lomroroka k | MBY JIO JIIOI «I"anaktuka» becena, npaktuyeckoe
v 11aC JKETTE aH TypPHAH. 3an xopeorpaduu 3a7aHKe/onpoc, HaOMoACHHE
VI - PaGora Han penepryapom.
69. TpyTIIOBast - M3y4enue nac suiariie Ha cepeiuHe. MBY 10 JIOL «I"anaxktukay Becena, mpakTmaeckoe
v [IpBDKKH. 3an xopeorpadun 3a/1aHue/oIpoc, HaOIIIOICHIE
VI - Bpamenne: «4 Geray, «Ko31IuK».
ITonsyHok ¢ onopoii Ha pyku.  Ilar ITonbku,
snerkuii oer. Kauaromuiics mar.
70. rpynnosas -1ull u 3 port de bras. Dk3epcuc Ha MBY J10 JIOL] «I"amakTrka» Becena, nmpakTuueckoe
v cepeuHe. 3ai xopeorpaduu 3aJaHne/onpoc, HabMoIeHHe
Vil - DnemeHTH! T «Kautpmy.
71. rpynmnosas I\ - [ToBTOpEHME 03 KIIACCUYECKOTO TaHIIA. MBY 10 JIOL] «I"anaktuka» becena, npaktuyeckoe
3an xopeorpadun 3a/1aHue/ompoc, HaOItoJeHIEe
II - OBA/1 (6) TpeOGoBaHUS K JBIKEHHIO
BEJIOCUIIEIOB, MOIIE/IOB
72. MAPT rpymnmnoBas X - Konuept, nocesaménnsiit JIxto 3amurauka MBYVY 10 JIOI] «I"anaktukay
OreuecTBa. 3an xopeorpadunu
73. TpyTIIOBast - ITa ne G6yppe. MBY J10 JIOL] «I"amakTuxa» Becena, mpakTmaeckoe
v 3ax xopeorpaduu 3aJjaHue/onpoc, HalmoIeHue
- Pabora Han penepryapom.  «lllyTkax-
VIII MPBDKKOBBIE BKeHns. «He crm,koBOoit ! »
74. TpyTIIoBast IX - BeicTynienue MBY IO JIOIT «I"amaktuka» Becena, mpaktudeckoe

3ain xopeorpaduu

3a1aHKe/ompoc, HAOIIOICHIE
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75. TpYIIOBas v - ITpeixku Crhangement de piead no V MBY JIO JIfOI1 «I"anakTukay becena, mpakriieckoe
MTO3UITHH. IMac swanne.  J{paroHans - 3an xopeorpadun 3aJlaHKe/ompoc, HAOIIOICHHE
BpALLCHMUS.
VII
-Pabota Hajx penepryapom.
76. rpynmnoBast - BoiHOC HOTHM Ha Ka0JIyK U TIEPEKUIHBIC C MBY J10 JIOL] «I"anaktrka» Bbecena, mpaktudeckoe
VI ocTaHoBKOl Ha kabnyk.  Illaru ¢ mpuromnom 3an xopeorpadun | 3ajaHKe/onpoc, HAGIOACHHE
U NIEPECTYIIaHUEM.
VII - Konrpakuus (B1oX-BbI0X) IBUKEHHE
nradparmel.
77. rpynmnosas - Dx3epcuc y ctaHka.  bamance. MBY JO JIOL] «I"anaktukay Becena, npakTuueckoe
v 3an xopeorpadun 3a/1aHme/ompoc, HaOIFoIeHEe
- JInaroHanp «KOJ€CO», WIaraT ¢ IpbIKKa.
VIl Paznmuunbie poaBIOKEeHUS B Taione (CHIs,
BBICKAaKHBasl, C TOBOPOTOM M Oerom)
78. rpynmnosast - YnpaxHeHus Ha paBHoBecue.  Jlucko- MBY IO OO «I"anaxktukay becena, mpakTnueckoe
VII Kpocc. 3an xopeorpadun 3a/1aHre/oIpoc, HaOIIOJeHEe
VIII - «3a OKOIUIIEeH»-peneTULIus. «MyTkay -
paboTa ¢ coaucTaMu.
79. TpyTIIOBast - Soute, npeokku.  Iletut 6at™man crop jie ky | MBY JIO JIIOLI «I"anaktuka» Becena, mpakTraeckoe
v IIe TIbeE. 3an xopeorpadun 3amaHue / Ompoc, HaOJIroIeHNUE
VI - Bpamenus.  KpyTku u npbpkku Ha
cepenune.  OnuHapHas APOOb C MPUTOIIOM.
80. TpyTIoBas VIT -YupaxxHeHus ISl pyK: MPecc-MO3ULIUs, MBY J10 JIOL] «I"amaxTtuxay Becena, mpakTrueckoe
«CBEUKA», «apu» 3an xopeorpaduu 3ajaHue / onpoc, HabIIoeHHe
VIII
- Pabora Hax penepryapom.
81. rpynmnoBast - DK3epcuc y CTaHKa. IToBTOpEHUE MBY J10 JIOL] «I"anaktrka» becena, mpaktuyeckoe
v NPOIiIEHHOTO MaTepHUaa. 3ai xopeorpaduu 3ajiaHue / onpoc, HaOMoJeHue
- Bpamenue «4 kabnyka» + OBOPOT.
VI XJonymk# no 6eapy, TOJICHHILY, CAaloTy C

MPOABIKEHUEM U BOKPYT ce0s.  JIBrmkeHus
Ha IPbDKKOBOI IOJMEHE OIIOPHOM HOTH, C
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ITPBIXKKOM BBICOKHWM W HU3KHUM.

82. TpyImoBas - nadparma (oTTamkuBaHue OT CeOS MBY J10 JIO1] «I"anaktuixa» Becena, mpakTruueckoe
VII JIaJIOHEH) C IIaramu. «Pukcanus» Ha 3an xopeorpapun 3ananue / Onpoc, HabIIONeHne
XJIOTIOK.
- Cockok-oThe3n, M3ydenne TeXHUKI
VI OTpBIBA ONIOPHOMU IIATKH.  MaseHbKue
OpOCKH OT IIMKOJIOTKH C aKI[EHTOM OT ceOsl.
83. rpynmnosast - Frappe HOCKOM B 10JI U Ha BO3AYX. MBY OO JIOII «I"anakTuka» Becena, npaktudeckoe
v Pa3nuuHbIE BpalIeHUS. 3an xopeorpaduu 3ajaHue / oIpoc, HaOII0eHHE
- bpocku no nuaronanu. Kossipsiika.
VI KomOunHaimu ¢ MoTaao4ykoi, Pazimnunsie
IPOXOJIKH.
84. IpynnoBas - Yuymuenue Brepén.  (daer 6ex). Kpoccwr | MBY IO JIIOL «I"anaktuka» becena, npaktuueckoe
VII JIUarOHAbHBIA U QPOHTANBHBIA.  XOJIbI B 3an xopeorpadun 3aJaHue / Onpoc, HAbIIOACHHE
Pa3IMYHBIX HAMPABJIEHUSAX C IOBOPOTAMHU,
MPBDKKaMH, XJonkamMu.  CKpydUBaHHUSL.
VIII - Pabota Han penepryapom.  «llyTkay -
cuaxpoH. «He cim,koBOO¥!»
85. AIIPEJIb rpymnoBas - Pas niepimtorie B CTOpOHY. Y CTaHKa. MBY 0 JIOLI «I"anaxktukay Becena, mpakTmaeckoe
v 3an xopeorpadun 3amaHue / onpoc, HabIroIeHNe
- KomOuHanmu ¢ BepéBkoil (Ha momymanbliax,
C IIepecTynaHKeM U BBIHOCOM Ha KaOJyK.)
VI Manenbkue OpOCKH Ha BCEl CTOIIE COTHYTOM
OIMOPHOM HOTH.
86. rpynmnosas IX - Konuepr. MBY 1O OIOL] «I"anaxTtuxay Becena, npaktuueckoe
3an xopeorpabun 3aanue / Onpoc, HaOJIrOIeHNE
87. rpynmnoBast - Dk3epcuc y ctanka.  KomOuHaimu ¢ MBY JO JIOIT «I"anaktuka» becena, mpaktuyeckoe
v GOJBIINMH GPOCKAMH. 3an xopeorpadun 3aaHue / onpoc, HaOJIOICHHE
VI - Xnonywku. XOpOBOAHBIN METKHAM 1Iar,
nepeMeHHble maru.  Pycckuii xon
(axameMuvecKuii).
88. rpynnosas - «Kuk- c6pocy B mponsmkerud.  Ilpspkka | MBY JIO JIOL «Ianaktuxa» Beceta, mpakTHUecKoe
VII Y MPOJABUKEHUS C 3aBUCAHUEM. 3an xopeorpacbm/l 3amanue / ompoc, Ha6JIIOZ[eHI/Ie
VIII - Pabora Hax penepryapom. IloBTOpeHme
HOMEpOB.
89. rpynmnoBast v - BpaiieHus Ha cepeivHe U IO JUArOHAJH. MBY 10 JIOII «I"anakTuka» Becena, mpakTrueckoe
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- Apo6b. TlpeDKKH, TOJOWBKH, TEPEOOPEHI.

3an xopeorpadun

3amanue / onpoc, HabJIroIeHNe

. Vi1 VYnpaxxHeHus B mapax.
90. rpynmnoBast 2 VI - TpumucTHUK, TapMOIIIKa, 1a e 6ack, TpooH. MBY J10 JIOL] «I"anaktrka» becena, mpaktuyeckoe
KoMOMHAIMY ¢ BEPEBOUKOIA. 3an xopeorpadpun 3amaHue / ompoc, HabIroIeHNe
91. rpynmnoast 1 v - Battm. soutenu y cramka. Anmaxuo. MBY IO JIOIT «I"amaktuka» Bbecena, npaktuyeckoe
3an xopeorpadun 3a/iaHue / Onpoc, HaOJIrOICHHUE
- IIpucanku. Ilpunapanue. Jlupudeckue
| VI oTpeiBKH.  PoHpx ge xam0 map Tep y cTaHka
gepe3 6 MO3UIMI0 ¢ ITeperndaMu KopIryca.
92. TpyTIIoBast 1 VIT -VpakHEHUS B CTUIIEC «XUII-XOID». MBY J10 JIOL] «I"amaktuxa» Becena, mpakTmaeckoe
I[IpLIKKH ¢ OMOPBI PYKaMH B T0JI, 3aBHCAst 3an xopeorpadun | 3axaHue / ONPOC, HAOTIOACHHE
«CTOJIOMKOMY TIO JIMHUSM U B IIOBOPOTE.
1 VIII N
Bech M3yU4eHHBIN 3K3€pCHC.
93. rpynmnosas becena, npaktuyeckoe
2 - Ber B paznuuHoM Temnie U MaHepe. Y CTaHKa 3aJlaHue / Onpoc, HabI0ACHHE
Vi KOMOMHAITUU KaOJIyYHOH ¥ BEPEBOYKHU.
Bpamienusi.  OTpaboTKa TEXHUKHU JBHIKEHUM.
94. rpYIIOBast 2 MBY J10 JIOL] «I"anaktrka» becena, npakTuueckoe
X - OT4eTHBII KOHIEPT. 3an xopeorpadpun 3amaHue / ompoc, HabJIroIeHNe
95. rpynnoBas 1 - Ox3epcuc Ha cepenuHe.  JlmaroHans. MBY JI0 JIO1I «I'anaktuxa» becena, npakTudeckoe
v KomOwuHatuu BpareHunii (mene, moJCKOKH, 11a 3an xopeorpaduu 3ajanue / onpoc, HabmoieHe
raJjiona)
! VI - KanpunpHsiii mar u aprxeHus B mapax. [la
ne 6acku.  BepeBoukw.
96. rpynmnosas 1 - IToBTOpEHME IPOHICHHOTO MaTepHaa. MBY 10 JIOL] «I"anaktrka» becena, npaktuueckoe
VI PaGoTa Hax TEXHUKOM UCIIOIHEHMS. 3an xopeorpadun 3aianue / onpoc, HabmoAeHne
VIII - Pabora Hax penepryapom.  OtpaboTka
! CHHXpOHA M aKTepcKas padora.
97. rpynmnosas 1 v - Dk3epcuc y ctanka.  barman taHmio pyp ie | MBY IO JIIOII «I"anaktuka» becena, npaktuyeckoe
[be. 3an xopeorpadun 3amaHue / ompoc, HabIroIeHNe
1 VI

- BpaleHue u KpyTKM Ha cepeayHe.




66

98. TpyTIIOBast - DK3epcuc Ha cepenuHe. VcnonmHenne MBY 0 JIOLI «I"anaxktukay Becena, mpakTmaeckoe
v yIpaXkKHEHHH 10 paKypcam >ddace u Kpyase. 3an xopeorpaduu | 3axaHue / Ompoc, HabIOACHHE
VIII - Pabora Han penepryapom.  TexHuka
HCITOJIHEHHUS.
99. TpyTIIoBast v - Balanse. BanncoBast komOuHamusl, IMICHE. MBY J10 JIOL] «I"anaktrka» Bbecena, mpaktudeckoe
Bonsmme MPBDKKU TPAMILUIMHHBIE. - 3an xopeorpa@mn 3aJaHUuC / orpoc, Ha6.HIOJIeHI/Ie
VI OtpaboTtka TexHUKH ABHKeHU#/ [loBTOpEeHne
IPOWJIEHHOTO MaTepuaa.
100. rpynmnoBas v - Soute, Bce nmo3unuu.  MTanbsHCKUI MBY 10 JIOL] «I"anakTrka» Becena, mpakTryeckoe
TIPBIKOK. 3ain xopeorpaduu 3aaHue / Onpoc, HaOJIFOICHHE
VIII
- PaGora Hax penepryapom.
101. MAU rpynmnosas - DK3epcUc y CTaHKa U Ha CEPElIUHE. MBY OO JIOII «I"anaktuka» becena, npaktuyeckoe
vV BpamieHus 110 AMaroHaau B GBICTPOM TEMIIE. 3an xopeorpaduu | 3anaHue / onpoc, HabIOACHHE
VI - PaGora Han penepryapom.
102. rpynmnosas I\ - DK3epcuc Ha cepenuHe.  BparmieHws. MBY 10 JIOL] «I"anaktrka» becena, npaktuyeckoe
3akperuieHue MpouIEHHOTO MaTepuraa. 3ai xopeorpadun 3aJaHue / Onpoc, HAbII0ICHHE
VIII - Pabora Hax penepryapom.
103. rpynmnosas MBY 10 JIOL] «I"anakTuka» becena, npaktuyeckoe
IX - Konuepr. 3ain xopeorpaduu 3aaHue / Onpoc, HaOJIFOICHHE
104. TpyTIIOBast - Tpenax y cranka. BpamieHus.. MBY J10 JIOL] «I"amaktuxa» Becena, mpakTmaeckoe
VI [ToBTOpEHHE IBUKEHHUI U KOMOMHALMI B 3an xopeorpadun | 3amaHue / ONpoc, HAOMIOAEHHE
PYCCKOM HapOJIHOM U OETI0PYCCKOM
Xapakrepe.
VIII
- Pabora Han penepryapom.  Ilporon Bcex
HOMEPOB.
105. rpynmnosas - Jlnaronans. Bpamenms. OtpaboTka MBY 10 JIOL] «I"anaktuka» becena, npaktuueckoe
v TEXHUKU UCIIOJHEHNA YIIPAXKHEHUN U 3an xopeorpaduu 3a/jaHue / OLPOC, HaOMIOICHNE
KOMOMWHAIHA.
VIII - Pabora Hanx penepryapom.  IIporon Bcex

HOMEPOB.
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106. TpyTIIOBast 2 IX - Konuepr. MBY 10O JIOL] «I"amaktruka Becena, mpakTmaeckoe
3an xopeorpabun 3aaHue / Onpoc, HaOJIrICHHUE
107. rpynmnosas 1 Vi - 3aKkperuieHre MPOUIEHHOT0 MaTepuarna. MBY J0O OO «I"anaktukay becena, npakTndeckoe
HcnonHenne pa3muvHBIX TIOIOB B OBICTPOM 3an xopeorpaduu 3aJlaHue / onpoc, HabIoACHHE
TEMIIE U JINPUYECKUX.
{ I OB/ (7) Be3onacHble KaHUKYJIbL.
108. rpynmnosas 2 [IpomesxyTouHast aTTecTalus MBY OO JIOII «I"anaktuka» becena, TBopueckoe
X 3ax xopeorpaduu 3ajaHue / ompoc,
HaOJIo/IcHUe
HUTOroO: 2
1
b

Ipunoorcenue Ne 2

«YTBEPXIAIO»

Hupextop MBY 10 JIOL] «I"anakTuka»
/2.10. CanTsikoB/

« » 20 L.

KanennapHo-temaTudeckoe niiaHupoBaHue HA y4eOHbIii roj
JlononHutenbHas o01eo0pa3oBaTesibHas 001epa3BUBAOLIAsl IPOrpaMMa Xy 10’KECTBEHHON HalpaBI€HHOCTH
«OT aBmKeHHs K TaHIy» (0a30BbIi yPOBEHB)

[Tenaror gomoxHUTENBHOTO 00pa3oBanus Comoakora U.B. /OUO/
roJl o0yuyeHus: TpeTuil

rpymma: 1
Ne Hdara ®opma Koa- Homep Tema Mecro ®opma
3aHATH 3aHATHSA BO pa3iena 3aHATUS NpoBeeHUsl KOHTpOJIs1/

b | qaco aTTeCTAllHA
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1} CEHTSBPb TpyTIIOBast - BBesnenue B mpeamer. MBY 10 JIOLI «I"anaktuka» | becena, TBopueckoe 3amanue /
I BBonnsblii naCcTpyKTax no Th. 3an xopeorpaguu onpoc, HabmoIeH e
Havanbnas nuarHocTuka CTapTOBBIX
BO3MOYXKHOCTEH yUalUXCsl
TpyTIIOBast -OBJA. (1) [IpuumHbl 1OPOIKHO- MBY J10 JIOL] «I"amaktuxa» Becena, mpakTmaeckoe
[1| TPAaHCIIOPTHBIX IIPOUCIIECTBHU. 3an xopeorpaduu 3ajaHue / oIpoc, HaOII0AeHHe
- PurmMudeckne komOMHAITIHN Ha
111 cepenuHe 3ana (Temm).  YIpakKHCHUS
Ha BHUMaHHUE U MMOHATHE CUHKOIIA.
TpyTIIOBast - [Tokmon wepes 4 mo3. Poup e xamo6 MBY 0 JIOLI «I"anaxktukay Becena, mpakTmaeckoe
nap Tepp ¢ OCTAHOBKOMH B CTOPOHY U 3axn xopeorpaduu 3ajaHue, / onpoc,
Hazax pedpom kabiyka. [ToBopoTsl Habmonenne
VI CTOTIBL.
-Jlemu TuIMe ¥ rpaH/ IJIKMe y CTaHKa Mo
MPSAMBIM U OTKPBITHIM MO3ULIMAM C TIOPT JI€
Opa
rpynmnosas - TeMmmoBoe 0003HAYECHUE «aTAKUO». MBY 10 JIOL] «I"anaktrka» becena, npaktuyeckoe
VHpaKHEHHUE «UIEM BIIEPEID C 3ai xopeorpagun 3ajlaHue, / onpoc,
117 1raramMmu, OBOPOTaMH U XJIOTIKaMH. Habumojienye
Nmnposuzanusi.
- TperupoBka BHIBOPOTHOCTH CTOIBI U
A% naxa.
HarsitHyTOCTh CLIMHBI, MBI HOT.
PacTsikka y craHka.
rpynmnosas IV| - Rond de jamb en’lair y ctanka. Ilac ToMOE. MBY IO JIOII «I'anaktuka» | becena, mpaktudeckoe
3ai xopeorpadun 3a/IaHne/0TNPOC, HAOIIOICHTE
- IIoBTOpEHME NPOMIEHHOTO MaTEPHUATIA
VI y craHka. baTMaH TeH/I0 ¢ KaOIyKoM U
C OTPBIBOM ONOPHOU NATKU. batMan
JKETE C ONIOPHOI HOrOM CU ABOMHBIM
OpOCKOM.
TpymnmnoBast V| - PacTskka Ha OJTy W Y CTaHKa. MBY 10 JIOL] «I"anaktrka» becena, mpaktudeckoe
3ain xopeorpaduu 3amanue, / onpoc,
HaOII0IEHNE
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VII

- KomOuHaImm npemKKOB ¥ TOBOPOTOB.

DneMeHThl adhpopKasa.

TpyIIHOBAast

v

- IIoHsATHE WIEHTO - IPOTSIKHO»
MPUMEHUTENBHO K MMPAKTHYECKOMY
MaTepualy KJIacCU4eCKOTro TaHIA.
IIpeameTHBII KPYT B pa3HbIX
HAIIPaBJICHUSX U C Pa3HbIMU
npeaMeraMmu. Jluanor Mexay
pyKamH.

-Yupaxuenus s pyk [ u Il port de bras, na
cepenune. barman dpamnme (y6ss 45 rpan.)

MBY J10 JIOL] «I"anakTrka»
3ai xopeorpaduu

becena, npaktuueckoe
3a1aHKre/ompoc, HAOIIOICHIE

TpyTHOBast

v

- PazorpeB MeJIJIEHHBIH, CTATUYECKHIA.
«BonHBD U CKpyUHBaHUS.

- III Port de bras Ha cepeaune. batman donto
45 1 90 rpagycos.

MBY IO JIOIT «I"amaktuka»
3an xopeorpadun

becena, npaktuyeckoe
3a/1aHre/oIpoc, HaOIIOJeHEe

TpyIIHOBAast

v

- TpeHuHr MBI )KUBOTA.
OnpokuaslBaHue Ha3ax Ha 1 pyky.
bepeska Ha rpyau U CIMHE.

- B. tendu purre le pied y cranka.
[TonoxeHue snanbMaH Kpyase u

addace.

MBY J10 JIOL] «I"anaxkTrka»
3ai xopeorpaduu

becena, npaktuueckoe
3a1aHKre/ompoc, HAOIIOICHIE

10.

rpynmnoBas

III

v

- «[IpenmeTHsIi Kpyr» ¢ 4-Ms IpeaMeTaMu.
IIepenauda ummyibca o Kpyry B pa3HbIX
HanpaplieHUAX. MpllIeyHOe BHUMaHUE (CUIs
HalpsraeM 3aJaHHyIO 4acTh TeJa).

- Plie, battm. tendu y cranka, HOBbIE
komOuHaiuu. [Toarororka Kk apodu ¢
JIBOMHBIM YAApOM.

MBY HO JIOIT «I"anaktuka»
3an xopeorpadpun

becena, npaktuueckoe
3a/aHue/ommpoc, HaOIIoJeHe

11.

rpyInmnoBas

VI

VII

- JIBI>KeHHUs1 HOT BPaLIaTEIbHOTO
Xapakrepa. YIasaHue B KOJICHO ¢
MpbDKKOM. TopThe (TOBOPOTHI CTOM).

- HOI[BI/I)KHOCTI) ,Z[I/Ia(i)paFMBI, BOJIHA»

MBY OO JIOII «I"anaktukay»
3ai xopeorpaduu

becena, npakTuyeckoe
3a1aHKre/ompoc, HAOIIOICHIE
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TpyAHOM KieTKoi. deT-0ex.

12.

TpyIIHOBast

II

VI

- OB/l (2) Bannmanm3Mm Ha goporax u
TpaHCTIOPTE

- Ilpucsaaku y craHka W Ha CepeauHe,
omyckaHusi Ha  KkojeHo. KalOmyuHas ¢
KOBBIPSUIKOW M TOBOPOTOM K  CTaHKY.
Bpamenus y cranka.

MBY 10 JIOL] «I"anaxkTrka»
3ax xopeorpaduu

Becena, npaktuueckoe
3aJjaHue/onpoc, HalmoIeHue

13.

TpyTHoBast

v

- YrpaxHeHus: Ha THOKOCTh
«MOCTHK» (C KOJIEH, «KOJIBIIO»).

- Penese nenr Ha cepenune 45°. Temn
nue Ha 45 rpan.

MBY IO JIOIT «I"amaktuka»
3an xopeorpaduu

Becena, mpakTruueckoe
3aJlaHKe/ompoC, HAOIIOICHHE

14.

OKTABPH

TpyIIHOBast

v

VI

- Attitudes croise y cTaHka — U3y4CHUE.

[1a ne Gyppe IMLIOM K CTaHKY CHadaia.
BbarTman neBenione Ha MoyrynanbLax.

- ApoOGHbIe BEICTYKHBAHUS (CKITIOUH»).

MBY 10 JIOL] «I"anaxkTrka»
3ai xopeorpadun

Becena, npaktuueckoe
3a/IaHue/OTNPOC, HAOTIOICHNE

15.

rpynmnoBas

IAY

VI

- Uzyuenne no3 arabesques efasse u croise.
ITupyat u3 5 nos.

- Pas tortille y ctanka (paboTa cTOmBI).
VYnananue B xoieHo. [loaroroska k
nBOIHOM npo6u. KomOuHarus ¢
TTOBOPOTOM M KITFOUOM Y CTaHKA.

MBY IO JIOIT «I"amaktukay»
3an xopeorpadun

16.

TpyTHOBast

VI

- CunoBsie YHOpaXHCHHUA I PYK U CIIMHBL.

- Uzyuenne xomOuHanuii Homepa «51-
orosb, TrI-Boma». PaboTa B mapax.
Brixoa MajbuHuKOB.

MBY N0 JIOIT «I"amakTuka»
3an xopeorpadpun

becena, npaktuueckoe
3a/1aHre/oIpoc, HaOIIOJeHEe

17.

rpynmnoBsas

1AY

VI

- VipaxxHeHue Ha cepenue epaulement
croisee u efface. Bombime 6pocku ¢ cotte.

MBY HO JIOIT «I"anaktuka»
3an xopeorpadpun

becena, npakTuueckoe
3a/1aHre/opoc, HaOIIoJeHIe
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- berynert Ha BO3AyX, MPUCSIKA C PA3THIHBIM
BbIHOCOM Hord. Pa3Hoskka. Pasnuunnie
epeOOpEL

18. rpynmnosas VI - IIpppkKoBas 4acTh ypoka. MBY J10 JIOL] «I"anaxTtuxay Becena, npakTuueckoe
Konrpakius. boxu posu. 3an xopeorpadun 3aJlaHKe/ompoc, HAOIIOICHHE
- [Ipogomkenne MOCTaHOBKY U paOOTHI HaJT
HOMEpOM «SI-orons, TeI-Bosa». Brixon
VIII conpHBIX map. KpyTku.
19. rpynmnosas - [Ipomomkenne MOCTAaHOBKHU M paOOTHI HAaT MBY 10 JIOL] «I"anakTuka» becena, npaktuueckoe
VII Homepom «S-oronb, Thi-Boga». Beixos 3an xopeorpapun 3a/laHre/onpoc, HaOIOIEHHE
I'| compupix map. KpyTku.
- Myxckas «kagasoukay. UtanpsHCKH
IPBDKOK. BepeBouka IBOMHASA U C KOCUYKOU
VI CHHKOIIMPOBAaHHAs1 BEPEBOUKA.
20. rpymmnoBas - Bartman ¢panme (qy06ie-45 rpan, MBY J10 YOI «Ianaktukay Becena, npaktuueckoe
Vi 6artman oo (45rpan.). 3ax xopeorpaduu 3aJjaHue/onpoc, HabmoeHue
- OrpaboTKa KaApHUIHHBIX ABIKCHHHA B
VIII rnapax.
21. rpynmnoBas - «Sl-orous, TeI-Boga»». OTpaboTKa TPIOKOB MBY 10 JIOIT «I"amaktuka» Becena, mpakTruueckoe
VI| «lllyuxa». BpameHnus B Tpoiikax. 3ax xopeorpaduu 3aJjaHue/onpoc, HalmoeHue
I
- KomOunanmu ¢ BepéBoukaMu 1
«MOTAIOYKAMMY.
VI
22. rpynmnosas - [Ipeoxok assemble. banance Ha MBY 10 JIOL] «I"anaktrka» becena, npaktuyeckoe
v MecTe U ¢ npoaBukenueM. [1a Kypro mo 3an xopeorpaduu 3agaHue/onpoc, HabmoaeHne
JTMaroHaJiv, CUCOH (hepMe-TIo
VI JUaroHau.
- YOpakHEeHUs1 Ha KOOPAUHALUIO, «KPOCCY 10
quaroHanu. IIpbDKKU B pa3HbIX BapuaHTax
23. rpymnmoBas - Bpamienus ¢ 6pockom u koBeipsuikor | MBY IO JIIOI «I"anaktuka» Becena, mpakTrueckoe
VIII 3an xopeorpadpun 3a/aHue/ommpoc, HaOIIoJeHe
- YcTOWUYMBOCTh Ha cepennHe 3ajia. Bech
v 3K3epCHuC.
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24.

rpyInmnoBas

II

VI

- [Inactuka (meperuOb1 Kopmyca +
KOHTPaKIIHU)

- OB1/1 (3) OmacHOCTb Ha HEPeryJIupyeMOM

TNEMEXOTHOM IIEPEXOIC.

MBY OO JIOIT «I"anaktukay»
3ax xopeorpaduu

Becena, nmpaktudeckoe
3aJjaHue/onpoc, HalmoeHue

25.

TpyIIOBast

VI

VI

-- PacTsiskeHHs B CTOpOHY.
VYpaxHEeHHs Ha KOOPAUHALUIO,
«Kkpocc» 1o auaroHany. [IpsDkku B
Pa3HBIX BapHaHTaX.

- CMEHa COJTbHBIX OTPHIBKOB (CBSI3KH) B
HoMepe «S-orosb, ThI-BOga»

MBY J10 JIOL] «I"anaktrka»
3ax xopeorpaduu

becena, npaktudeckoe
3aaHue/ommpoc, HaOIItoJeHEe

26.

rpyInmnoBas

VIII

1Y

- OTpaboTKa CHHXPOHHBIX IBIKCHUH B TaHIIC
«SI-oroup, TeI-BOAAY.

- [lo3el ecaptee y cranka. Illaxman ae
nbe. Penese nent Ha 90 rpaa. [lac xete
aH Typp HaHT I10 ITUArOHAJIH.

MBY OO JIOII «I"anaktukay»
3ai xopeorpaduu

becena, npakTuyeckoe
3a1aHKe/ompoc, HAOIIOICHIE

27.

HOSABPH

rpynmnoBas

VI

VII

- KomOunanuu npobeii ¢
MPOJIBHKECHHEM.

- YipaxHeHHs Ha paBHOBECHE,
Kpocc dhpoHTATBHBI.

MBY JO JIOIT «I"anaktuka»
3ai xopeorpaduu

becena, npakTuueckoe
3aJIaHKIe/OMPOC, HAOJIIOICHHE

28.

TpyTHoBast

VI

IAY

-1 u 2 apabecku. bobIoi MPEHKOK
KETTe.

- «"apmorika». dparMeHT: BEHrepckoe
«3axmouenuey». llepectynanue Ha
noJTynanbliax, mromnop. [Ipeikky ¢
MODKATHIMU HOTaMHU Ha CepeiuHe ¢
noBopoToM Ha 180 u 360 rpaaycos.

MBY IO JIOIT «I"amaktuka»
3ax xopeorpaduu

Becena, mpakTruueckoe
3aJlaHKe/ompoc, HAOIIOICHHE

29.

TpyIIHOBAast

VIII

VI

- « MMy IBC» - TIEpeaaya OT Iieya, JIOKTS 1
1.11. U3omsiims. Kpoce — auaronans (Adpo).

- OTpaboTKa CHHXPOHHBIX IBIKCHUH B

TaHIe «-oroun, TeI-BOaY.

MBY J10 JIOL] «I"anakTrka»
3ax xopeorpaduu

becena, npaktuueckoe
3aaHue/ommpoc, HaOIItoJeHEe
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30.

rpyInmnoBas

VI

v

- Temn e Bopepes v Ha3a, IPBIKOK
BO 2 1103. - DIIIAIIIIE.

- l'onyGerr, pa3HoXkKa, MPUCSIIKK C
BpartienreM. [lepeMeHHBIH X0/ ¢ Pa3THYHBIMH
OCTaHOBKaMH.

MBY OO JIOIT «I"anaktukay»
3ax xopeorpaduu

Becena, nmpaktudeckoe
3aJjaHue/onpoc, HalmoeHue

31.

TpyTHoBast

VIII

Vi

- [lepeBox cTomsr paboTaromieii HOTH B
COKpAIIEHHOE U BHITSHYTOE TOJIOXKCHH
(Cr. battm. jete). Bpamenus mo
IAArOHAJH (C «KO3TUKOMY, 4 Kadryka,
oer).

- Pabora Hax XxapakTepoM HCIIOTHEHHUS,
MO3UIIMU PYK B HOMepe «S-oroHb, Thl —Boga»

MBY IO JIOIT «I"amaktuka»
3an xopeorpadpun

becena, npakTudeckoe
3a/1aHre/opoc, HaOIIoJeHIe

32.

TpyIIOBast

VII

1AY

- Battment soutenu. I'pann pona ne
JKaMO IEBIIIOIIIIE.

Ha cepennne uctionHstoTcs Bce
M3Y4YCHHBIC BUKCHUS Y CTAHKA.

- «3ur-3ar», copoc HOru. «M30IAIIHs»
(Tepexox OT ypOBHS K YPOBHIO: KOJIEHU
CUJIS, JIeXKA).

MBY J10 JIOL] «I"anaxkTrka»
3ai xopeorpaduu

becena, npaktuueckoe
3a1aHKre/ompoc, HAOIIOICHIE

33.

TpyIIHOBast

VI

- Pabora Han «EBpeiickum» HOMEPOM.
XapaxTep UCIIOJHEHUS, TTOJIOKEHUS
PYK, XapaKkTepHbIe TBUKECHUSI.

MBY 10 JIOL] «I"anaxkTrka»
3ax xopeorpaduu

Becena, npaktuyeckoe
3aJjaHue/onpoc, HalmoIeHue

34.

rpynmnosas

VIII

1Y

- Battment soutenu. I'pann pona ne
*amO0 JEBITIOIIIIE.

Ha cepennne ucnonHso0TCs BCe
M3y4EHHBIE ABM)KEHUS Y CTaHKa.

- «EBpeiickuil Tanely. Bpixoa MaabuYuKOB
(OosbIIIHME TIPBIKKH ¢ TIOBOPOTOM U
3aBHCAHHUEM).

MBY IO JIOIT «I"anaktuka»
3ai xopeorpaduu

becena, npaktuueckoe
3aJlaHKe/OmPOC, HAOIIOICHHE

35.

rpyInoBas

V]

- B. releve lent Ha 90°

MBY OO JIOII «I"anakTuka»

Becez[a, MPaKTUYCCKOC
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vl

- AkpoOaTHYecKre 3JIEMEHTHI («KOJIECO»,
BpalieHue JIeBo4ek). [IppKkKoBas yacTb ypoka
(pox-H-poIm).

3an xopeorpadun

3a/1aHue/ommpoc, HaOIIoJeHIEe

36.

TpyIIOBast

VIII

IAY

- B. tendu jete pike. ITupyatei u3 6 u 5
no3. Bpamienust nac sxetTte aH Typp HaH,|
IICHE BAJIbCOBbIE KOMOMHALIMH 110
JIaroHaJu.

- B. tendu jete pike. [lupy>Te1 U3 6 1 5
no3. Bpamienus nac sxerre aH Typp HaH,|
LIeHE BaJIbCOBBIE KOMOMHAIINH 110
JUaroHaJu.

MBY 10 JIOL] «I"anaxkTrka»
3ai xopeorpadun

Becena, npaktuueckoe
3a/IaHnue/OTNPOC, HAOIIOIeHNE

37.

TpyIIOBast

VIII

VI

- PaGota Hax CBA3KOM BBIXOJOB ABYX
COJIBHBIX rpynn «EBpelickoro» taHma.
OTpaboTKa CHHXPOHHBIX IBI)KEHHUN B
nenouke. [IpoaBmxeHue o Kpyry
B3SIBIIIUCH 32 TIeuH (I11ar Ha KPecT ¢
MIPBIKKOM).

Cepenuna: «kirouny, BpamieHus. Kadbmyynas c
MTOBOPOTOM Y CTaHKa.

MBY 10 JIOL] «I"anaxkTrka»
3ai xopeorpadun

Becena, npaktuueckoe
3a/IaHnue/OTNPOC, HAOIIOIeHNE

38.

rpyInoBas

VIII

v

Coupe’, pusse (CBSI3yIOIINE ABIKEHIS).
[IIar ITonpku ¢ pa3BOPOTOM Ha IKapTe

Penernnnonnas pabora Hajx HOMEPOM
«EBpetickuii Tane». OTpaboTKa COIHHOTO
BBIXO/a OONBINNX JAeBOYCK. [IBIIKEHMS B
KPYTY, IPBDKKH, BPAILSHMSI.

MBY OO JIOII «I"anaktuka»
3ai xopeorpaduu

Becena, nmpakTruueckoe
3aJlaHKe/OmpPoC, HAOIIOICHHE

39.

JEKABPb

rpyInmnoBas

II

vl

- OBJJl. (4) Ocobas kareropus y4aCTHUKOB
JIOPOKHOTO JIBHYKCHUS

- [Inactuunoe BMKEeHHE Oe3 cuéra 1moj
MY3bIKY (HE orpaHH4YHUBast ceOs).

MBY OO JIOII «I"anaktukay»
3ax xopeorpaduu

Becena, nmpaktudeckoe
3aJjaHue/onpoc, HabmoeHue

40.

TpyImnoBas

IAY

- OKk3epcuc y craHka. /luaronans -
CHCCOH (epMe.

MBY OO JIOII «I"anaktuka»
3ax xopeorpaduu

Becena, mpakTrueckoe
3aaHue/ommpoc, HaOIItoJeHEe
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- Pabora ¢ maptaépom (EBpeiickuii Tane).

VIII CoennHEHNE CONBHBIX OTPHIBKOB HOMEpa U
0TpabOTKa MEePEMEIEHHUI B «KYITUCAX).
41. rpynmnosas - JuaroHanbHbie BpaleHUsI. MBY J10 JIOL] «I'anaktrka» becena, npaktuyeckoe
vV 3an xopeorpadun 3aJlaHKe/ompoc, HAOIIOICHHE
VIII - PaboTa Hay KOHIIEPTHRIMU HOMEpaMu. «S1-
Oorosb, ThI-BOJ1a», « EBpeMCcKUii.
42. TpymnmnoBast - Pabora Ha/l COMBHBIM OTPHIBKOM MaJIbYMKOB MBY 10 JIOL] «I"anakTrka» becena, mpaktudeckoe
VII (uryrounslii xapaktep ucnonneHus). Paborta 3an xopeorpadun 3aJ1aHIE/ONpPOC, Hab/ToICHNHE
I | max duHaATOM.
- Adpomkas. luaronans (pabora
VII nuadparmbl, MPELKKY, BpallleHHE
oenpa).
43. TpYIIOBas - Pas balance. Ileperu0s1 kopmycay MBY J0 JIOL «I"anaktrka» Becena, mpaktrueckoe
V| craHka. [IoBOpOTHI €H Ae0p U aH Ac 1aH 3an xopeorpadun 3a/1aHKe/ONpOC, HAOIIOICHHE
- Tanem: «S-orons, Te-Bomal!» - orpaboTka
VIII CHHXPOHA U aKTEPCKOE MaCTEPCTBO.
[ToBTOpEHue.
44. rpynmnosas - Dx3epcuc y cranka. Type en dehors, en MBY IO OO «I"anaktukay becena, npakTndeckoe
dedans. 3an xopeorpadun 3a/1aHue/ompoc, HaOIIIOICHIE
V| - YopaxHeHus: Ha KOOpAUHALIHIO, TIPBIXKKH.
JlnaroHanbHbIE BpaleHUs
VII
45. rpynmnosas - [lonoxxenue edace u kpyase Ha cepeuHe MBY 10 JIOL] «I"anakTrka» becena, npaktuyeckoe
IV| (BBIIONHEHUE YyIIPAKHEHMH). 3an xopeorpaduu 3afaHue/onpoc, HabmoaeHe
VI - Ilpunananue, ynaganue ¢
MIPOJIBUKEHUEM.
46. rpynmnoBas - YpaXHeHus1 Ha KOOPAMHALIUIO, IPBIXKKH. MBY IO JIOIT «I"amakTuka» Becena, mpakTryeckoe
VI Jka3 pa3MUHKa. 3ax xopeorpaduu 3aaHue/ommpoc, HaOIItoJeHEe
VI - «41 - orons, TeI-Boma»: pabora B mapax.
47. rpymmnoBas IV| - Rond de jamb an leare. bBartman Tant0 MBY 10 JIOIT «I"anakTukay Becena, npakTuueckoe

3ai xopeorpaduu

3aJIaHKe/OMPOC, HAOJIIOICHHE
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Oayancyap.
VII - «MnpoBu3anoHHBIN Kpyr». Maxu
Ha cepellHe C NPOABIXKCHUEM Ha3al-
BIIEpE.
48. rpynmnoBas -Taneu: «f-orous ,TeI-BOJ@»» - TPIOKU U MBY IO JIOIT «I"amaktuka» Becena, mpakTryeckoe
KPYTKH. 3an xopeorpaduu 3agaHue/onpoc, HabMoaeHHE
VIII Bpamenue B Tpoiikax («S-orons, Tel-Boga»).
@unas «EBpeHcKoro» TaHua.
49, rpynmnosas VI - Pabora c manpunkamu «EBperickuii MBY 10 JIOL] «I"anaktrka» becena, npaktuyeckoe
I TaHel» U 0TpaboTKa HoMepa «S1-OroHs, 3an xopeorpadun | 3ajzaHue/onpoc, HabIOACHHE
Te1-Boga».
- Ptit. battm. jete balansuare. Ponx me skam0
v C paccTshKKoOU. BpaleHust meHe u xeTTe aH
Typ HaH.
50. TpyTIIoBast - [Ipunananuie, ynaganue ¢ MBY J10 JIOL] «I"amaxTtuxa» Becena, mpakTrueckoe
HPOIBHKEHUEM. 3ax xopeorpaduu 3a/1aHue/ommpoc, HaOIItoJeHIEe
VI
- PazmuHKa B cTuse mxas.
vl Paccnabnenue mo3BOHOYHUKA.
«AMIIPOBU3aMOHHBIN KPYI».
51 rpynmoBas - «A, y Hac BO aBope». V3yueHue IBIKCHHMA MBY N0 JIOIT «I"amakTuka» becena, npakTudeckoe
VIII HoMmepa. OCHOBHBIE XOJ1bl. BhINoONHEHNE 3an xopeorpadun | 3aaHKE/ONPOC, HAOTIOACHHE
aKTepCcKoM 3a1aun. BrIXo J€BOUYEK U BBIXO[
MaJIbUHUKOB.
52. SAHBAPb rpynmnosas - ObepTac Ha cepeHE. MBY O JIOL] «I"anakTukay Becena, npakTuueckoe
VI 3an xopeorpadun 3aJlaHKe/OmPOC, HAOIIOICHHE
- OB/ (5) ATII u ux mocneacTBUs
II
53. TpymmoBast v - Battm. fondu komOuHarMu Ha cepenuHe. MBY 10 JIOIT «I"amaktuka» Becena, mpakTruueckoe

[ToBTOpEeHME BCEX M3yUEHHBIX KOMOMHAIINH.

3axn xopeorpaduu

3aJjaHue/onpoc, HabmoaeHue
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- KombOunammu ¢ nepectymanuem
Y IPOJBUKEHUEM I10 JIUHUAM. XapaKTepHbIC

VI JBWKEHHA PyK ¢ TuiaTkoM. [lonOuBka OokoBast
o 6 nos.
54. rpynmnoBast v - Type en dehors, en dedans u3 5 mo3. | MBY JIO JIOII «I"anaktuka» becena, mpaktuyeckoe
V CcTaHKa M Ha CepejIvHe. 3an xopeorpaduu 3aJIaHKe/OmPOC, HAOJIIOICHHE
VIII - «A, y Hac Bo 1Bope». M3yuenue nuxeHnit
HoMmepa. OcHOBHBIE X01bl. Brinonnenue
aKTepcKoM 3amaun. Brixo 1eBOYEK U BBIXO]
MaJIbYIKOB
55. rpynmnosas - «Bepépouka» Ha monynaneiax. Kadbmyunas ¢ | MBY IO JIIOI «I"anaktuka» becena, npakTrueckoe
VI KOBBIPSIJIKOW ¥ IOBOPOTOM K CTaHKY. 3an xopeorpadun 3a/1aHie/ONpPOC, HAOIIOICHHE
MonoTouku.
- «A, y Hac Bo 1Bope» TpIOKH y MalbUMKOB.
VIII [IpBIKKOBBIE NBIKEHHSI B OBICTPOM TEMITE.
Pabora ¢ mapTHepoM.
56. TpyTIoBas - YCTOWYHBOCTh HA CEPEIUHE: MBY J10 JIOL] «I"amaxTtuxay Becena, mpakTrueckoe
v (releve lant). Bonbmme Gpockwy. 3ai xopeorpaduu 3aJjaHue/onpoc, HaO0IeHUE
VI - [logroroBka k kayanke. Kimou. J[poOs.

57. TpyTIIOBast - KomOuHnarmu ¢ mpepKKamu. MBY 10 JIOIT «I"amaktuka» Becena, mpakTmaeckoe
Vipaxaenus Ha KoopauHanu. Kuk - 3an xopeorpadun 3aJlaHKe/ompoc, HAOIIOICHHE
copoc. [lpoasmkenue ¢ orrsxkoit. [ar

VII - IPBIKOK B apa0eCK HITH C TTOKATHIMHU
HOTaMH.

VII
- [Ipogomxkenne paboOTHI HaZ
penepTryapom.

58. rpynmnosas VIII - «A, y Hac BO BOope»». Pabora Hax HoMepom. | MBY JIO JIIOI «I"anaktuka» becena, npakTrueckoe

3an xopeorpadun 3aJlaHKe/ompoc, HAOJIOICHHE
- Bpamenue (6er, moaCKOKH, KO3JHK) B
Pa3IMYHBIX KOMOMHAIIHSAX.
VI
59. rpynmnoBas VII - «ITomyachl» - pacciia0JieHHE MBbIIIII] MBY 10 JIOL] «I"anaxkTrka» becena, npakTudeckoe
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VIII

Crobomanast nuaronais (Jir000# criocoo
TepeIBIKCHUS ). Pa3muaHbie TOBOPOTHI U
MIPBIKKH.

- Pabora B mapax BeinosHeHue ABHKEHUH U
KOMOWHAIUI B OBICTPOM TeMIIE. «A, y Hac BO
ZBOPE»

3an xopeorpadun

3a/1aHue/ommpoc, HaOIIoJeHIEe

60.

rpyInmnoBas

VIII

VII

- Pabota Han Homepamu «EBpelickuii» u «A, y
Hac BO JBOPE».

- YrpaxxHeHHs B aQpUKaHCKOM CTHIIC
(cBoOona meuxenuii). Kpoce. boau pos,
CKpy4HBaHUE.

Koneco-mmaratr koMOuHaITHS.

MBY OO JIOIT «I"anaktukay»
3ax xopeorpaduu

Becena, nmpaktudeckoe
3aJjaHue/onpoc, HalmoeHue

61.

®EBPAJIb

rpynmnoBsas

v

VIII

- CocKOK-0TBE3/T Ha odymnanbiax. Bpamenue
Ha TOJyTalble U Kabnyke.

- Pabora Hax Tprokamu u hrHATIOM HOMEpPA
«A, y Hac Bo aBope». Kaxnas napa —cBoit
YXOZ.

MBY JO JIOIT «I"anaktuka»
3an xopeorpadpun

becena, npaktuueckoe
3a/aHue/ommpoc, HaOIIoJeHe

62.

rpynmnoBast

VI

VII

- Jluaronanp BpallleHHE Ha CKOPOCTh. Y
MaJTBYUKOB TIPUCSIKH C TIPOABIDKEHUEM U
noBopoTom Ha 180 rpa.

- HenpepriBaoe aBuxenue. [Ippikok B
koabI10. lllaru ¢ ¢pukcanueit mo3sl.

MBY IO JIOIT «I"amaktuka»
3ai xopeorpaduu

Bbecena, npakTrueckoe
3a1aHKre/ompoc, HAOIIOICHHE

63.

TpyTHoBast

VI

vl

- «KoBrIpsiKay Ha BO3IyX B KOMOMHAITHSX.

- Kom6Ounanuu ¢ BpaieHusimu. dier Oek.

MBY N0 JIOIT «I"amakTuka»
3an xopeorpadpun

Becena, npakTudeckoe
3a/1aHre/opoc, HaOIIoJeHIe

64.

TpyIIHOBast

VI

VIII

- IlTTonop y cranka. Paznoxku. Ilpucsanku.
[IpbIKKH ¢ MOIXKATBIMU HOTaMHU.

MBY 10 JIOL] «I"anaxkTrka»
3ai xopeorpadun

Becena, npaktuyeckoe
3a/IaHue/OTNPOC, HAOTIOICHNE
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- OrpaboTka HOMEpOoB. Bricokme ToTyOIbI.

65. rpymmoBast - Battm. fondu komOuHarMu Ha cepenmHe. MBY 10 JIOII «I"amakTukay Becena, npaktuyeckoe
v [NoBTOpEeHME BCeX M3yUYEHHBIX KOMOUHAIIHN. 3an xopeorpadun 3a/laHKe/ONPOC, HAOIIOACHHE
VI - Bparmienue: «4 Oera», «ko3muk». JIpoowu.
Crensuuiics mar. [lar Ha monynansiax.
Beryneir.
66. rpynmnosas - [IpppkKOBast KOMOMHALIHS MBY O JIOL] «I"anakTukay Becena, npakTuueckoe
VII ¢ npoasmwkenneM (Eruner). ['anon B moBopote 3an xopeorpadun 3aJaHKe/0npoc, HaOMoICHHE
BBIXOJ CHU3Y BBEPX.
VIII
- Pabora Hax penepryapom.
67. rpymnmosas - lItonop y cranka. Paznoxku. IIpucsaaku. MBY J1O JIOI] «I"amaxTtuxay Becena, npakTuueckoe
VI HpLDKKI/I C IIOKAaTHIMU HOTAMH. 3an xopeorpacbm/l 3az[aH1/Ie/onpoc, HaOJIroIeH1E
VII - Kpocc dponTansasrii. [1a ge 6ype Ha
CepeauHe.
68. rpynnoBas - Inaronans (jete en tournant). MBY 1O JIOL1 «Ianaktuka Becena, npakruyeckoe
v 3ax xopeorpaduu 3aJjaHue/onpoc, HabmoeHue
- PaGora Hax penepryapoMm. «A, y Hac BO
VIII nBope», «S-oronb, Tel-Boga», «EBperickuil
TaHEeLy.
69. IpynnoBas - Usyuenue temps lie parre terre u Ha 45 rpax. | MBY JIO JIIOLI «I"anaktuka» Becena, npakruyeckoe
v 3ax xopeorpaduu 3aaHue/ommpoc, HaOIItoJeHEe
- Bpamenne: «4 Geray, «xo3muk». J{poOwu.
VI Cremsimuiics mar. llar Ha modynanbnax.
berynel.
70. rpynmnoBast - Il u III port de bras. bartman Tenato petupe. MBY J10 JIOL] «I"anaktrka» becena, mpaktudeckoe
v 3an xopeorpaduu 3a/1aHKe/0NpOoC, HAOIIOAeHHE
- DNEeMEeHTHI TaHIla «MOAEPH». [IBUKEHUS PyK
Vil B Pa3JIMYHbIX CTUIAX.
71. rpynmnosas IX - Konuept MBY O JIOLI «I"anaktuxay Becena, npakTuueckoe
3an xopeorpadun 3aJlaHKe/OmPOC, HAOIIOICHHE
72. MAPT rpynmnoBast v - [ToBTOpEHME NO3 KIIACCUYECKOTO TaHLA. MBY OO JIOII «I"amaktuka»
Bonpmme 6pocky B koMOWHA IIHH C COTTE. 3an xopeorpaduu
II
- OB1/1 (6) be3omacHOCTh NENMIEX0I0B
73. rpynmnosas I\ - [loBTOpEHME 103 KIIACCUYECKOTO TAHIIA. MBY J10 JIOL] «I"anakTrka» becena, npaktuyeckoe




80

VIII

Bonpmme 6pocky B koMOWHA IIHH C COTTE.

- PaboTa Han HOMEpOM «A y Hac BO ABOpe»
0TpaboTKa ABMKEHHUI B OBICTPOM TEMIIE.
[Mogbesn B mmarar y MalilbiuuKOB U KyBBIPKE
4epes rojioBy.

3an xopeorpadun

3a/1aHue/ommpoc, HaOIIoJeHIEe

74.

TpyInoBas

IX

- Brictynienue

MBY OO JIOII «I"anakTuka»
3ai xopeorpaduu

Becena, npakTudeckoe
3a1aHKre/ompoc, HAOIIOICHHE

75.

rpynmnosas

v

VIII

- [Ipeokku Crhangement de piead mo V
mo3unmu.  [lac amanme. J{maroHamns -
BpAILCHHUS.

- Pabota Han penepryapom. [lanenue Ha pyku
B TUIAHKY y MallbuMKOB B pruHane «Bo aBope»
- 0TpaboTKa.

MBY IO JIOIT «I"anaktuka»
3ai xopeorpaduu

becena, npaktuueckoe
3aJlaHKe/OmPOC, HAOIIOICHHE

76.

rpyInmnoBas

VI

VII

- «[TonbuBKa» B CTOPOHY C IPOABHKCHUEM.

- Jlnaronans «xoJiecoy, Iimarat ¢ IpbDKKa.
XapaxkTepHbIe ABIKEHUS POK-H-POJIIa
Paznuunbie BosiHbL. [IphDKKK Ha MECTE U C
HpOZ[BI/I)KeHI/IeM.

MBY OO JIOII «I"anaktuka»
3ai xopeorpaduu

becena, npakTuyeckoe
3a1aHKre/ompoc, HAOIIOICHIE

7.

rpynmnoBas

v

VII

- DK3epcuc y cTaHKa, Ha CepeIMHe 3aja U
MaroHaab-KOMOMHALMSA C BaJbCOM,

- YrpaxxHeHHs1 Ha paBHOBecHe (Laris).
Pa3orpes no3Bonounuka. [Inactuka.

MBY JO JIOIT «I"amaktuka»
3ai xopeorpaduu

becena, npaktuueckoe
3aJIaHIe/OMPOC, HAOJIIOICHHE

78.

TpyIIHOBAast

vl

VIII

- YrpaxHeHus s pyK:
Mpecc-MO3HULHUs, «CBEUKa» U T.[.

- Peneruuivist Homepa «Bo nBope».
[TogHrMaHu U JEBOYEK U BpallICHUE Kpyra C
JIEBOYKaMHU Ha pyKax.

MBY J10 JIOL] «I"anaxktrka»
3ai xopeorpaduu

becena, npaktuueckoe
3a1aHKe/ompoc, HAOIIOICHIE

79.

rpyInmnoBas

v

- «Soute» MPBLKKH CO CMEHOM MO3ULNH 1
MTOBOPOTaMH.

MBY OO JIOIT «I"anaktukay»
3axn xopeorpaduu

Becena, nmpaktudeckoe
3ajaHue / onpoc, HaOIoJeHue
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- BerHoc sorM ¢ yYAapoM CTOIIbI 1 Ha

VI kabnyk. Illaru ¢ mpuromnom u
MEepECTYIIaHUEM.
80. rpynmnoBast VII - lnadparma (oTTasikuBaHue ot ceos MBY J10 JIOL] «I"anaktrka» becena, mpaktuyeckoe
NaJI0HEH) ¢ aramu. 3an xopeorpaduu 3aaHue / onpoc, HaOJIFOICHHE
VIII
- Pabora Han penepryapom.
81. rpymnmosas - B. Frappe Ha cepeaune 3ana. MBY J10 JIOI] «I"amaxTtuxay Becena, npakTuueckoe
v 3an xopeorpadun 3a/iaHue / Onpoc, HaOJIFOICHHUE
- Cepenuna: apobwu, Bpamierns Ha 180 u 360
VI rpaji.
82. rpynmnosas - [IppokKOBast KOMOMHAIIHS C TIPOIBUKCHHUEM. MBY J10 JIOL] «I"anakTrka» becena, npakTrueckoe
VII VipaxxHeHus Ha TIACTUKY 3an xopeorpadun 3a/1aHue / Onpoc, HaOJIrOICHHUE
VI - Bpamenus ¢ OpockaMu 1 KOBBIPSIITKOM.
&3. rpynmnosas - Pas assamble B cropony. banance BripaBo- MBY J0O OO «I"anaktukay becena, npakTndeckoe
v BJICBO C TIOBOPOTOM. 3ax xopeorpaduu 3ajaHue / onpoc, HaOIoeHNe
VI
- Bpamenne «4 kabiayka» + MOBOPOT.
84. TpyTIoBas - «Kuk- cOpoc» B MPOJBUKECHUU U MBY J10 JIOL] «I"amaxTtuxay Becena, mpaktrueckoe
VII Pa3BOpPOTOM KOpIyca. 3an xopeorpadun 3amanue / ompoc, HabJIroIeHNe
- Pabora Hax penepryapom.
VIII
85. AITPEJIb CpYIIOBast -OK3epCUC y CTaHKa. MBY J10 JIOL] «I"anaktrka» becena, npaktuueckoe
v 3an xopeorpadun 3amaHue / ompoc, HabJIroIeHNe
-«X IOy LIKW».
- IIpucsaka B mpoJBUKEHUU C HOTOU Ha
VI BO31lyX. baTTMaH TeHAO C OMOPHOM HOTOU U
IIEPEHOCOM Yepe3 macce.
86. rpynmnoast IX - Kormepr. MBY O JIOLT «I"anakTuka Bbecena, npaktuyeckoe
3an xopeorpabun 3aaHue / onpoc, HaOJIFICHHUE
87. rpynnoBas v - Bpamienus. KoMOMHAIMY ¢ IArOM MOJIBKH, MBY J10 JIOL «anaktuka» Becena, nmpakTuyeckoe
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MOACKOKaMH U BBIITIaJIaMH.

- BpOCKI/I IO JUuaroHajin

3an xopeorpadun

3amanue / onpoc, HabJIroIeHNe

VI
+ «KOBBIPSUIKa».
88. rpyIIIoBast - «Y nnuHeHue Brepén ((uaer-0ex) MBY J1O JIOL] «I"anakTuka» becena, npakTnyeckoe
VI 3ai xopeorpaduu 3ajiaHue / onpoc, HaOMoJeHue
- Pabora Hax penepryapom.
VIII
89. rpynmnosas - Battm. soutenu Ha cepenune. I1a ne ma, MBY 10 JIOL] «I"anaktrka» becena, npaktuyeckoe
v pEBEpaHC ¢ MEPEBOIOM HOTH Yepes 4 1o3. 3an xopeorpaduu | 3anaHue / onpoc, HabIOACHNE
VI - KomOunanum ¢ Bepéskoii. M3yuenue
CTPUIUCTHUKAY.
90. TpyTIIOBast VI - lpoOHas nopoxKKa. MBY 1O JIOL] «I"amakTruka Becena, mpakTmaeckoe
3an xopeorpadun 3amaHue / ompoc, HabJIroIeHNe
9L rpynmnoBas - Battm. soutenu Ha cepenune. Ila ne ma MBY 10 JIOL] «I"anaktrka» Becena, mpakTrueckoe
v PEBEPAHC C MEPEBOIOM HOTH Yepes 4 1o3. 3an xopeorpaduu | 3azaHue / OHpoc, HAGIIOICHNE
- Paznoxxku, ynaganue B kojieHO. BpameHus
VI Ha cepeJIMHE U T10 JUaroHau.
92. rpynmnosas VII -YIpasKHEHUS B CTUJIE «XUII-XOID». MBY J10 JIOL] «I"anakTrka» becena, npakTrueckoe
3an xopeorpadun 3a/1aHue / Onpoc, HaOJIrOICHHUE
- Pabora Hax penepryapom.
VIII
93. TpyTIIOBast Becena, mpakTmaeckoe
VI - Tlpucsaxu. 3aaHue / Ompoc, HaOJIroICHHUE
- ber B paziuyHOM TeMIIe U MaHepe.
94, rpynmnosas MBY OO JIOII «I"anaktukay» becena, npaktuyeckoe
IX - OT4eTHBII KOHIIEPT. 3an xopeorpadun 3aaHue / Ompoc, HaOJIroICHHUE
95. rpynmnosas v - OK3epcuc y cTaHka.  BoJpIION MPBIKOK MBY O OIOL] «I"anaktuxay Becena, npakTnueckoe
JKEeTTe. 3an xopeorpadun 3aaHue / onpoc, HaOJIOICHHE
Vi - Kagpunensiii mar. Pasnuynsie npoxoaku.
96. rpynmnosas VI - Bpaienue npebkKoOM B IJIHE S 103. 110 MBY 10 JIOL] «I"anaktuka» becena, npaktuueckoe
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JuraroHaiau. Bpamienue no kpyry.
- Pabora Hax penepryapom.  OtpaboTka

3an xopeorpadun

3amanue / onpoc, HabJIroIeHNe

VIII CHHXPOHA M aKTepcKas paboTa.
97. rpymnmosas v - DK3epcuc Ha CepeIuHE. MBY J10 JIOI] «I"amaxTtuxay Becena, npakTuueckoe
3an xopeorpadpun 3amaHue / ompoc, HabIroIeHNe
VI - Bpamenne Ha cepeaune (¢ MOTAJIKOU U
KOBBIPSIIKOM).
98. rpymnmnosas -Ox3epcuc y cranka. [Ipepkok cuccon cammib. | MBY IO JIIOI «I"anaktuka» Becena, mpakTuueckoe
v 3an xopeorpaduu | 3amaHue / onpoc, HabIIOAeHNEe
- Pabora Han penepryapom.
VIII
99. rpynmnosas - OK3epcuc Ha cepenuHe. Jluaronans - MBY J10 JIOL] «I"anaxTtuxay Becena, npakTuueckoe
v Bpamenus. [IppDKKY ¢ TOPKATBIMU HOTaMU C 3an xopeorpadun | 3ananue / onpoc, HabrOCHHE
3aBUCOM.
VI
- «IpoOm», «KPYTKI, IPUCSAKH, XITOMYIIIKH.

100. rpymnmosas v - DK3epcuc Ha cepenuHe. Jluaronans- MBY J10 JIOI] «I"amaxTtuxa Becena, npakTuueckoe
BpanieHus. [IppIKKY ¢ TTOKATEIMKE HOTAMH C 3an xopeorpaduu | 3anaHue / onpoc, HabIOACHNE
3aBUCOM.

VIII
- Pabora Hax penepryapom.
101. MAU rpymInoBas - DK3epcuc y cTaHKa M Ha CEepeIuHe. MBY 10 JIOLI «I"anaxktukay Becena, mpakTmaeckoe
v Bpaienus 1o guaroHany B 66ICTPOM TEMIIE. 3an xopeorpadun | 3ajaHue / ONPOC, HAOIIOACHHE
VIII - PaGora Han penepryapom.

102. TpyTIIOBast v - Balanse + 2 BpaiiieHus «IHaroHajIby. MBY 0O JIOL «I"anaxktuka» Becena, mpakTmaeckoe
- pra)KHeHI/IC «HYK»s yXOH Ha OHOpHyIO Ban xopeorpad)m/l 3a1aHUC / orpoc, Ha6JHO,Z[eHI/I€
HOTy. DJIeMeHTHI adypopKasa.

VIII
- Pabora Hax penepryapom.
103. rpynmnosas MBY 10 JIOL] «I"anaktrka» becena, npaktuyeckoe
X - Konmepr. 3ain xopeorpaduu 3aaHue / Onpoc, HaOJIFOICHHE
104. TpymnmnoBast VI - [ToBTOpEHME NpOiiIeHHOTO MaTepUaIa. MBY 10 JIOL] «I"anakTrka» becena, mpaktudeckoe

TpunucTHUK, TapMoOIIIKa, Na e 0ackK, APOOH.
KomMOuHaimm ¢ BepeBOYKOH.

3an xopeorpadun

3amanue / ompoc, HabJIroIeHNe
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VIII - PaGora Han penepryapom.  IIporon Bcex
HOMEPOB.

105. rpynmnosas - YrpaxxHeHUs Ha CepeUHE MPBLKKU. MBY J10 JIOL] «I'anaktrka» becena, npaktuyeckoe
OTpaboTKa TEXHUKH HCTIOJIHEHHUS 3an xopeorpadun | 3ananue / onpoc, HabmrOCHNE
yIpaXHEHUH U KOMOWHAIWHA. JlnaroHaib.

VIII Bpamenus.
- Pabora Han penepryapom.  IIporon Bcex
HOMEPOB.

106. rpynmnosas IX - Konuepr. MBY O JIOL] «I"anaktuxay Becena, npakTuueckoe

3an xopeorpabun 3aJaHKe / onpoc, HaOJIFOICHHE

107. rpYIIOBast VI - 3akperuieHue MPOMIEHHOTO MaTepuana. MBY J10 JIOL] «I"anaktrka» becena, npakTuueckoe
Hcnonnenne pa3inyHbIX 3TIOJ0B B OBICTPOM 3an xopeorpadun 3aJaHue / Opoc, HAOIIOIeHHE
TEMIIE U JIUPUUECKUX.

I OBJA (7) I[UeTCKI/Iﬁ JIOPOKHO-
TPaHCIIOPTHBIN TPABMATH3M.
108. rpynmnosas Wrtorosas arrecranus MBY OO JIOII «I"anaktuka» becena, TBopueckoe
X 3an xopeorpaduu 3aanue / onpoc,
HaOoIeHue

HUTOI'O:
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Ipunooswcenue Ne 2

Conepxanue TeOpeTHYECKON YACTH MPOMEKYTOYHOM aTTeCTALUH
I[OHOJ'IHI/IT@J'IBHEISI 06H_1606pa30BaTeJ'IBHa}I 06H_Iep8.3BI/IBaIOH_Ia}I ImporpamMmma
XYﬂO)KeCTBCHHOﬁ HAaIpaBJICHHOCTH
«OT ABHKCHUSA K TAHILY»

(6a30BBIN YPOBEHB)

1 rox o0y4enmus.
Bomnpocer:

1) 3nanue xopeorpauieckoil TEepMUHOIOTHH:

- demi (ManeHbKUiIN)

- grand (GoBIION)

- plie(mpucenanue)

- releve(nogHUMaHwME)

- battement (B3mMax. OueHue)

- battement tendu (oTBeieHUE U IPUBEAEHHUE BBITSHYTOM, BHIABUKEHUE HOTH)

- battement tendu jette (6pocok HOTH Ha BO3YX)

- battement fondu (MsArkoe, TTaBHOE IBMKEHHE, TAIOIIUID))

- battement frappe (qBM>XeHHE ¢ yaapoM U 1yOJIb- C IBOMHBIM yAapOM)

- parre terre (ABMKEHUE TIO MOTY)

- an learre (IBM)KEHHE B BO3AYXE)

- developpe (packpbiTHe HOTH B HYKHOM HampaBieHuu Ha 90 rpaaycoB)

- soute (MPBDKOK HA MECTE IO MO3MIMSIM C 2-X HOT Ha ABe) \sissone simple \shene \pas assemble\ --
changement de pieds (IpbIKOK C TIEpEMEHOM HOT B BO3yXe)

- arabescues (mo3a, Ha3BaHUE KOTOPOM IPOMCXOAMT OT CTWJISA apaOCKuX (PECOK «PHUCYHOK,
OpHaMEHT»)

- balanse (packaunBanme)
3) Uem oTiM9aeTcsi HCIIOJHEHNE BEPEBOYKM B YKpanHCKOM U Pycckom tanIe? (YypoBHEM MOTHATHS HOTH Ha
1acce 1 MoJICKOKOM)

4) Yem otnmuaercs ucnoiaHenune Kaapuiu ot XopoBoja (XxapakTepoM UCHOIHEHUS M pUCYHKaMH TaHIA)
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Coaep:kanue TeOpeTHYECKOH YaCTH MPOMEKYTOYHOM ATTEeCTALMHI
JonomuauTenpHas 001eodpa3oBaTebHas 00Iepa3BUBArOIIas IporpaMma
XYZ0KECTBEHHON HalpaBJIeHHOCTH
«OT ABMKEHUS K TAHIY»

(6a30BBIi YPOBEHB)

2 rox o0y4yeHust

Bonpocsr:

1) 3nanue xopeorpaduyeckoil TEepMUHOIOTHH:
- battement frappe (ynap)
- battement soutenu (moATATUBaHNE HOTH)
- tombe (manaTh)
- pas chasse (mapTepHblil IPHIKOK C MPOJIBUKEHUEM )
2) Uem ommuarotrcs moniokeHHs Tena effacee (pa3BepHyTOe MOJIOKEHHE KOpIlyca W HOT) M croisee?
(ckperieHHOE NOJI0XKEHHE, OJJHA HOTa 3aKPBIBAET APYTYIO)
3) Kak BeirmsiauT nonoxkenue cou-de-pied o0xBatHoe? (3axBat paboyeil cTOMoi axuiia OMOPHONW HOTH TSATKON
BIIEpeIn WK (PJIaXKKOM B MOJIOKEHUU C3a]1H)
- echappe (IIPBIKOK C PACKPBITUEM HOT BO 2 MO3ULUU U U3 2-0i1 B 5 —y10 O3UIIMK  3aKPHIBATH)
- pointe -To4Ka (HOCOK, MajbIIbl)
4) OOBsicHUTE, YTO O3HAYAET MOHATHE KOHTPAKIH? (COKpaIeHNe MBIIIIIT)
5) Yto 3naunt «CxpyunBaHue»? (IIOBOPOT YacTeH KOpIyca B pa3HbIX HAIPABICHUSIX)
6) Uem mnoxoxe wucnosHeHne EBpeiickoro m MomnnaBckoro TtaHna? (TEMIIOM MY3bIKH M JIBUKCHUH,
MOJIOKEHUAMHU PYK, MEJIKUMH JBH)KEHUSIMH HOT, IPBDKKAMH U TPIOKAMU)
7) TIlonoxeHue pyk YKpamHCKOro TaHLA (Ha IOsce, Ha IPyAH, OTKPBITHIE PYKU IMOOYEPENHO BBEPX.

CKPECTHO C MapTHEPOM 3 IIJICHO U T.
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Conep:xaHue TeOpeTHYECKOI YACTH UTOTOBOI aTTeCTALIUN
JonomuauTenpHas 001eodpa3oBaTebHas 00Iepa3BUBArOIIas IporpaMma
XYZ0KECTBEHHON HalpaBJIeHHOCTH
«OT ABMKEHUS K TAHIY»
(6a30BBIi YPOBEHB)
3 rox o0yyeHus
Bonpocsr:
1) 3nanue xopeorpaduyeckoil TEepMUHOIOTHH:
- developpe (pa3BepHYTOCTb KOJIEHA)
- shene (BparieHue Ha MOTyMaIbIax C IPOIBUKEHUEM )

2) UYem omnuuaroTcs mojokeHus Tena effacee (pasBHepHyTOe MOJIOKEHHE KOpIyca M HOT M croisee?
(ckpeleHHOE TOJI0KEHUE, OJTHA HOTa 3aKPBIBAET JAPYTYIO).

3) HazoBurte NPU3HAKH CHOKCTHOI'O TaHIIa (Hannqne HUCTOPUH, INTaBHBIX I'CPOCB- COJ'II/ICTOB).

4) CTuiin30BaHHbIHM TaHell - YTO TO 3HAYUT? (HAPOJHBINA XapaKTepHbIi TaHel, 00paboTaHHbIH B
COBPEMEHHOM CTHUJIE)

5) Ocobennoctu ucnonHeHus: cTWst Adpo. (paccnabiieHre MBI, TUIACTUKA )KUBOTHBIX TIOJIBHIKHOCTh
TPYAHOTO U Ta300€APEHHOT0 OT/IeJIa, MOIIHbIE MPBDKKH, TTyOOKOe e U T.  11.)

6) HazoBute TaHel, KOTOPbIl BOCIPOU3BOIUT CHEIM(PUKY HALIMOHATIBHOTO CAaMOCO3HAHU? (HAPOIHBIN)
7) Ot 4yero 3aBUCUT PUTMUYECKUNA PUCYHOK U TeMI TaHIa? (OT XapakTepa My3bIKH)

8) Onumure nonoxxenue — attitude-no3a? (moAHsATas BBEPX HOTa MOIYCOrHYTa)

9) TepmuH, onpeaeNsONIi MaKCUMAIbHYIO BEIMYUHY ABMKEHUH (grand)

10) TepmuH 17151 0003HAUEHUS MANIBIX JBMKEHUI (petit)

11) Yro Takoe pirouette? (BepTyiIka; ObICTPOE BpalleHHE Ha MOJY)

12) OcHoBaTenb caMOTo U3BECTHOTO AKaJeMUYECKOT0 aHCcaMOJIIsi HApOAHOTO TaHIla B Hamel crpane? (M.
Moucees)

Ipunoowcenue Ne 3
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OueHoyHbIe MaTepPUAJIBI
I[narnocnmecxaﬁ Taﬁ.]mua onpeacjacHus YpoBHsI HABLIKOB U yMeHI/Iﬁ
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Kpurtepuu ouenku:
Lenb: mpoBepUTh ypOBEHb YCBOCHHS 3HAHUM, YMEHHUM ydaluxcs, JUHAMUKY (PU3MUECKOro U TBOPUECKOTO
pa3BUTHSL.
3amauu: - pa3BUBATh JABUTATEIbHYIO MAMSTh, AaHTA3HIO, IOTHYECKOE MBIIIJICHHE,
- (hopMupoBaTH KOIIEKTUBHBIEC OTHOIICHUSI.
Buvicokuii yposenw (3 6anna):
* MAKCUMAJIbHO UCTIONIb3YET CBOM (PH3MUECKHE BO3ZMOKHOCTH (BBIBOPOTHOCTH HOT, TIOABEM CTOTIHI,
OaJICTHBIN 1Iar, MPbDKOK);
* IPKO BBIPAYKEHHOE PAa3BUTHE THOKOCTH TEJa;
* 0€3011O0YHO BBIMOJIHAET YIIPAXKHEHUS HA KOOPAMHALIUIO IBUKCHHUIA,
* cOOTIOIAaeT MO3UIMHU PYK, HOT; TOCTAHOBKA KOPITyCa MPaBUIbHAS;
* IBHKEHUSI BBITIOJIHSAET MY3bIKAJIbHO BEPHO, HAUMHAET JABMKCHUE MOCIIE MPOCITYIINBAHUS BCTYIUICHUS;
* YMOLMOHAJICH ¥ APTUCTUYEH MPH BBHITIOJHEHNHU TaHIIEBAIbHBIX KOMOMHAIIHI;
* JIETKO MEPEBOILIOIAeTCS B 00pa3; UMIIPOBU3AI[MOHHBIE U UMUTAIIMOHHBIC TBUKEHHS BBIIIOJIHSAET
OpPUTHMHAIIBHO;
* paHee BblyUY€HHbIE KOMOMHAIIMY BBIOJHSAET 0€3 OMUOO0K;
* JIETKO OPUEHTHUPYETCSI B IPOCTPAHCTBE;
* IbIXaHUE BO BPEMS JIBIKEHUS IPABUIIBHOE.
Cpeonuii yposens (2 banna):
* UCIIOJIb3YEeT CBOM (pu3nueckue qaHHbIe (TIOAbEM CTOIIbI, JIETKOCTh U BBICOTA MPBIKKA, KOOPAUHALINS
JBUKEHUI, My3bIKaJIbHBIH CIIyX), HE B IIOJTHOW MEpE;
* Ha0II01aeTCs pa3BUTHE THOKOCTH TEJa;
* IOITyCKAET, HO TYT Y€ UCHPaBIsieT 1-2 omuOKN B yIpa)KHEHUSIX Ha KOOPAMHAIUIO;
* BEpHOE IOJIOXKEHHE KOPITyca, HO He BCETJa COO0IaeT MO3ULIUU PYK, HOT;
* IBMDKEHUS BBITIOJHSET MY3bIKQIBHO BEPHO, HO MHOTA TOPOIIUTCS, HE CIyIIas BCTYIUICHUE;
* MaJI0 YMOILIMOHAJIEH, HAMPSKEH, COCPEOTOUEH HA MPAaBUILHOCTH BBIMOJIHEHUS IBUKCHHUIA;
* IEPEBOIIONIACTCS B 00pa3; MMIPOBU3AIMOHHBIE U UMUTAIIIOHHBIC JIBMYKCHHS BBITIOJIHSACT MY3bIKAIEHO
BEPHO, HO HET OPUTMHAIBHOCTH;
* B paHee BbIyUYEHHBIX KOMOMHAIMSAX JOMycKaeT 1-2 ommoKy;
* OPUEHTUPYETCS B MPOCTPAHCTBE, IOMYCKas May3bl;
* IBIXaHUE BO BpeMs ABIKEHHS IIPABHIBLHOE, HO MHOTAA TPeOyeTCsl HATOMUHAHKE TIe/1arora.
Huskuii yposenw (1 6ann):
* pa3BUTHE (PU3NYECKUX JTAHHBIX OTCYTCTBYET;
* MaJI0 YMOIIMOHAJICH; CTECHUTEIIECH;
* C TPYJIOM NIEPEBOILIONIAETCS B 00pa3, HE UMIPOBU3UPYET, IMUTAIIMOHHBIC IBUKECHUS TIOBTOPSIET 32
JIPYTUMHU JETbMH;
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* HAYMHAET JBUKCHHE C BCTYILICHUS;
* 4acTO JOITyCKaeT OIIMOKK B IIOCTAHOBKE KOPITyca, HE COOJIIOJAeT MO3ULIUU PYK, HOT;
* B KOJJIGKTUBHOM MCIIOJTHEHUE IyTaeTcs, IOIyCKaeT OIUOKH;
* IIJIOXO OPUEHTUPYETCS B 3aJI€;
* IBIXaHUE «YEPE3 POT», IPABUIIBHOE JIBIXaHUE TOJIBKO IPU HAIIOMUHAHUAX [1€arora.
OneHka ypoBHsI 3HAaHHMM, YMEHUN y4alIUXCS.
OnrtumanbHeli ypoBeHb: 6onee 20 6ayioB
Xopommii ypoBeHs: 15 -20 OamioB
Jlonmyctumslii ypoBeHb: 10 15 6annos

LIpunoorcenue Ne 4

ITPOTOKOJI Ne
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UTOTOBOM aTTeCcTallM yYaIIUXCs
JIOTIOJIHUTENbHAsL 00111e00pa3oBaTeibHas oOliepa3BUBatoLias nporpaMmma
XYZ0KECTBEHHON HalpaBJIEHHOCTH
«OT ABMKEHUS K TAHIY»
(6a30BBIi YPOBEHB)
OT « » 20 I.

roj o0yuenus — 3-i

rpynma Ne

d)opMa IMPOBCACHWA aTTCCTALlUM: meopus — OIIpocC

npakmuxka — TBOp“IeCKI/II‘/’I 3a4€T, KOHOCPT

YpoBeHb 0CBOCHHSA IPOrPaMMBbI (IIPpeAMETHbIE Pe3yJabTaThl):

a) B - BeICOKMIT ypOoBEHB (COOTBETCTBYIOIIEE KOJIUYECTBO - 5-6 0aioB),
0) C - cpennuii ypoBeHb (COOTBETCTBYIOIIEE KOJIUYECTBO - 3-4 Oaia),
B) H - Hu3KkMi ypoBeHb (COOTBETCTBYIOLIEE KOJINYeCcTBO - 0-2 Gasia).

*EXcymma b6annos meopemuyeckou u NPaKmMu4ecKou no020MmoBKU.:

a) B - BBICOKHIT ypoBeHB (COOTBETCTBYIOMIEE KoaudecTBO — 10-12 Gamios),
0) C - cpennuii ypoBeHb (COOTBETCTBYIOIIEE KOIUYECTBO — 6 - § Gaiion),
B) H - Hu3kuii ypoBeHs (coorBercTByIOLIEe KonnyecTBO — 0 - 4 Gana).

Ne | Wwms, pamunus yuamerocs | Teopermueckas | Ilpakruueckas Ob6mee VYpoBeHb
HOATOTOBKA MOIrOTOBKA KOJI-BO OCBOCHHUS
Komn-Bo Kosn-Bo OamoB | Gaymios IIpOrpaMMBbl
0amioB (mpenMeTHbIE
pe3yabTaTh)
1
2
3
4
5

BriBon: Bce yuammxcst ocBOWIIH porpamMMmy «OT IBMKEHUS K TaHITY» M TTOKa3alIu:
BBICOKHMI YPOBEHb OCBOEHUS ITporpaMMel — 2 yenoseka (40%),

CpEeIHMI YPOBEHb OCBOCHHS MIPOrpaMMmbl -3 uenoBeka (60%),

HU3KHI ypoBEeHb 0cBOeHUs porpaMMel — 0 yenosek (0 %).

*#%* Pacuer % OTHOIIEHUS YPOBHS OCBOEHUS ITPOTPaMMBI:

ITpumep:

Pacuem npoussooumcs no xaxcoomy ypoenio omoenbHo

Ilenaror

/pacumdposka PO/
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«KAPTA IIEJATOI'MYECKOI'O MOHUTOPHUHI A» (1, I1, III rox o0y4enmust)

Ipunosxcenue Ne 5

JIOTIOJTHUTENTbHAS 0011Ie00pa3oBaTelibHast 00IIepa3BUBAIOIIAs MPOTrpaMMa Xy 10)KECTBEHHOM HapaBiIeHHOCTH « OT ABMKECHUS K TaHITY»

(6a30BBIi YPOBEHB)

Ne Hms, MeranpeamMeTrHbie JIMYHOCTHBIE IIpeameTHbie HTOTI'O
n/n bamuans pe3yabTaThl pe3yabTaThl pe3yJabTaThl (cpennmii 6a1n) / %
yuJauierocs L
3 s 2 3
= > 5
= I g =
S °§° <3 Y = 2 5 2
2 - IS = ) =
§ § % S § S S % g § S
L = =
3 2 = 5 S = < = S 3 S
S S - S s S © 3 S s
N = T S S5 % v 0 s = S X ©
S 5 S8 885§ 32 | §8 | §
N = ] 3 S S 3 Q 8] > S = Q
<3 |z 3 I T8z 8 S% | &s |3
® 3 S 2 x 55 vz S| RS S 3 S
SRSy S 3 S S 33 S R 5 s ]
S 8 = S § 58 SIS N NS S g
N S <3 S8 | 588 g3 53 S
S8 | 8 5§ | S§¥|8§§| ¢ S |38 | &%
S & S o 5 S| &52 |3 IS S 33
) S SY |R88 | K285 ~ § RE | QS

HUTOTI'O (cpennnii 6am1) / %o

YpoBHU OCBOEHUS

PesynbTar

Bbicokuii ypoBeHb OCBOSHHS ITPOTpaMMbI 3 6aJLia
(ot 80 no 100% ocBoeHHs IPOTPaMMHOTO MaTepHaa)

VYyammecss IeMOHCTPHPYIOT BBICOKYIO 3AaHHTEPECOBAHHOCTH B YI€OHOI, ITO3HABATEIHHOIN M TBOPUYECKOMN
JIESITENIbHOCTH, COCTABIIIOIIEH colep)kaHue mporpamMMbl. I10Ka3plBalOT OTIMYHOE 3HAHHE TEOPETHYECKOTO
Marepualia, NpakTHIeCKOe NPUMEHEHHE 3HAaHUH BOIIONIAETCS B KAYECTBEHHBIH MPOIYKT

Cpennmnii ypoBeHb 0CBOCHHsI IPOrpaMMeI 2 0aJjLia
(ot 51 10 79% ocBoeHUsI MPOrPaMMHOTO MaTepHaa)

VYyamuecs NEeMOHCTPHPYIOT AOCTATOYHYI0 3aHHTEPECOBAHHOCTH B Y4eOHOW, IO3HABATEILHOM W
TBOPYECKOH JIEATENBHOCTH, COCTABIAIOLIEH cojep:kaHue mporpaMMbl. [lokasplBaloT Xopollee 3HAHUE
TEOPETHYECKOr0 MaTepualla, MPaKTHUECKOe INPUMEHEHHE 3HAHW BOIUIOLIAETCS B IPOJYKT, TPEOYHONIMHA
HE3HAUNTEIbHON T0paboTKH

Hu3zkuii ypoBeHb ocBOSHHS IporpaMMel 1 6aL1
(menee 50% ocBOEHMS MPOrPaMMHOTO MaTepHaa)

VYyamuecss JEMOHCTPUPYIOT HM3KHMH YPOBEHb 3aHMHTEPECOBAHHOCTH B y4eOHOM, MO3HABATENLHOH H
TBOPUYECKOM JEATENbHOCTH, COCTaBISIOLIEH coaep:kaHue mporpammsel. IlokasplBarOT HENOCTATOYHOE 3HAHUE
TEOPETHYECKOTO MaTepraa, IIpakTHIecKas paboTa HE COOTBETCTBYET TPEOOBAHISIM
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