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PA3JIEJI I. KOMIIVIEKC OCHOBHBIX XAPAKTEPUCTHUK ITPOI'PAMMBI

1.1. TNOACHHUTEJIBHAA 3AIINCKA

JlononHuTenbHas o0meoOpazoBarenbHas oOImepa3BuBamomas mnporpamma  «lckyccTBo

BOKaJIa» CTApTOBOI'0 YPOBHS (Jjajiee — IIPOrpaMMa) pean3yeT Xy10KeCTBEHHYI0 HallpaBJIEHHOCTb.

10.

11.

12.

IIporpamma cocraBJjieHa ¢ y4éTOM HOPMATHBHO-NIPABOBBIX JIOKYMEHTOB:

Kounsenmuss OOH "O npaBax pebenka" (omobpena I'enepanpHoit Accam6Oneeit OOH 20.11.1989
r.).

Koncturynus Poccuiickoii @enepanyu (IIpUHIATa BCEHApOIHBIM rojocoBanuemM 12.12.1993 ¢
W3MEHEHUSIMH, OJJOOPEHHBIMU B X01¢ ob0mepoccuiickoro rosiocopanus 01.07.2020).
®denepanbHblil 3ak0H OT 24 utoiis 1998 1. No 124-D3 «O06 0CHOBHBIX TapaHTHUX IIpaB peOCHKa B
Poccuiickoin denepaunmny.

®enepanbubiii 3akoH OT 29.12.2010 r. Ne 436-®3 (pen. ot 18.12.2018) "O 3amure nereit ot
UHPOPMALIUH, IPHYUHSIOIIEH BpE UX 3I0POBBIO M PAa3BUTHION.

®enepanpublii 3akoH OT 29.12.2012 1. Ne 273-®3 "OO6 ob6pazoBanuu B Poccuiickoit
@denepanun" (MOCHETHSS PEIAKIINSA).

Vka3 Ilpesunenta PO ot 29 mas 2017 r. Ne 240 «O06 obwsBnenun B Poccuiickoit denepanuu
Hecsatunerus nercrea Ha 2018 — 2027 ross!.

Vka3 Ilpesunenta Poccuiickoit ®enepanmun «O HaUMOHAIBHBIX UEIAX PA3BUTHS
Poccuiickoii ®enepanuu Ha nepuof a0 2030 rogay.

®enepanbHblil npoekT "llaTpuoTnueckoe BocnuTaHue rpaxaadH PO" HanmoHampHOro IpoeKTa
"OOGpa3zoBanue".

HanmonaneHseiii mpoekt "O6pazoanue" (yrBepxkaeH IIpesuauymom Cosera mpu Ilpesumente
P® mno crparermueckoMy pa3BUTHIO M HAIMOHAJIBHBIM MpoekTam, mpoTokosn oT 03.09.2018
Nel0).

Crparerus passutus BocnutaHusi B Poccuiickoit denepaunu nHa nepuon no 2026 roxa
(yrBepxaeHa pacniopsokenneM [IpaBurensctBa Poccuiickoit @eneparun ot 29.05.2015 Ne 996-
p).

ITnan meponpusatuil o peanmszauuu B 2021-2026 romax Crpareruu pa3BUTHsS BOCIMTAaHHUS B
Poccuiickoii ®epepanun  Ha nepuon a0 2026 roma  (YTBEpKAEH paclopsLDKEHHEM
[TpaBurenscTBa Poccuiickoit deneparuu ot 12.11.2020 Ne 2945-p).

Pacnopspxenue IIpaBurensctBa Poccuiickoit @enepaunu ot 23 suBaps 2021 r. Ne 122-p «O0
YTBEPKJICHUH TUIAaHA OCHOBHBIX MEPOIPUATUN, MPOBOJAUMBIX B paMkax JlecsTuiieTus AeTcTBa,

Ha niepuon 10 2027 rogay.



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21

Pacnopspxenne IlpaButensctBa Poccuiickoit ®eneparu ot 31 mapta 2022 1. Ne 678-p «O0
yTBepkAeHnH KoHuenuuu pa3BuTus AOMOJHUTENIBHOTO oOpa3oBanus aereit 1o 2030 r. u ruiaHa
MEPOIPUATHH 10 €€ PeATU3aALUAN.

locynapctBennas  mporpamma  Poccuiickoit  ®enepauuu  «Pa3zButue  oOpa3zoBaHU».
Crparernyeckue NpHOPUTETHI B chepe peau3aliii rocy1apcTBeHHON porpammsl Poccuiickoi
Oenepannu "PazButue obpazoBanus” no 2030 roma (B pexa. Ilocranosnenus IlpaButenbcTBa
P® ot 07.10.2021 Ne 1701).

[Tpuka3 MunucrepctBa oOpa3oBanust u Hayku Poccuiickoit @enepaunn ot 23.08.2017 Ne 816
«O6  yrtBepxknaenun  [lopsaka  NpUMEHEHUs  OPraHM3aLMUSAMH,  OCYIIECTBIISIOIIUMHU
00pa30BaTeNbHYI0 JAESITEIbHOCTD, IEKTPOHHOIO 00YUYEeHHMS, TUCTAaHIIMOHHBIX 00pa30BaTeIbHbIX
TEXHOJIOTUH NpH peann3alyi 00pa30BaTeNbHbIX IPOrPaMM».

[Tpuka3 MunucrepctBa npocsemenust PO or 03.09.2019 Ne 467 «O6 yrBepxkaenuu Llenesoii
MO/JIEJI Pa3BUTHUS PETHOHAIBHBIX CUCTEM JOTOIHUTEIIEHOTO 00pa30BaHuUs IEeTei».

[Tpuxa3z MunuctepcrBa npocseuieHust P® ot 27.07.2022 Ne 629 "O6 ytBepxkaenuu Ilopsaka
OpraHu3allil M OCYIIECTBICHHUs OOpa30BaTEIbHOM JESATEIbHOCTH 10 JONOJHHUTEIbHBIM
o0meoOpa3oBaTesibHBIM Mporpammam (3apeructpupoBaHo B Muntocte Poccun 26 ceHTs0ps
2022 r. N 70226).

[Tucemo MunncTepcTBa oO6pazoBanus u Hayku PO ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O nHampaBineHun
uHpopmanum» («MeToguueckue peKOMEHIALUAMU IO IMPOSKTHPOBAHUIO JOMOJHHUTEIbHBIX
o011epa3BUBAIOIIMX NTPOrpaMM (BKJII0Yas pa3HOYpPOBHEBbIE TPOrPaMMBbI)».

[Tucemo MunucrtepctBa mnpocsenieHuss PO ot 17.06.2022 r. "O npuMepHOM KaJeHAApPHOM
TUTAHE BOCIIUTATEIHLHOU PaboThI".

[TucekMo MunucrepcrBa mnpocBemieHust Poccuiickoit @eneparuun ot 29.09.2023 1. Ne Ab-
3935/06 «O wmeTtogmueckux pekoMmeHmarusax»  («Meromudyeckue pPEKOMEHJAIMH  T0
(OpMHPOBAHUIO MEXaHU3MOB OOHOBJICHHUSI COAEP)KAaHUS, METOAOB M TEXHOJOTHH OOyueHHs B
CUCTEME JOMOJHUTEIBHOIO 00pa30BaHUS JeTed, HalpaBiICHHBIX Ha IMOBBILICHHE KauecTBa
JIOTIOJIHUTENBHOTO  00pa3oBaHUs  JleTel, B TOM UHCIE€ BK/IIOYEHHE KOMIIOHEHTOB
oOecrieunBaroIuX (opMHpOBaHHE (DYHKIMOHAIBHOW TI'PaMOTHOCTH M KOMIIETEHTHOCTEH,
CBSI3aHHBIX C SMOIMOHAJBHBIM, (DU3UYECKHM, HHTEIJICKTYAlIbHBIM, JYXOBHBIM pa3BUTHEM
YeJI0BEKa, 3HAYMMBIX I BXOkAeHUS Pocculickoit denepanuu B YUCIIO JECATH BEAYLIUX CTPaH
MHpa 10 KadyecTBYy oOIIero o0pa3oBaHMs Ul pealM3allid NPHOPUTETHBIX HAIPABICHUN

HAYYHOTO M KyJIbTYpHOTO Pa3BUTHUS CTPAHbI»).

. [Macmopt denepanpHoro mpoekra "Ycmex Kaxaoro pedOeHka" (YTBEpKACH MPOTOKOIOM

3acefjaHusl IPOEKTHOrO KOMUTETA MO HallMOHaJIbHOMY Ipoekty "OOpasoBanue" ot 07.12.2018

Ne 3.



22. TlocranoBnenue ['maBHOTO rocyaapcTBeHHOro caHUTapHOTO Bpaua PO ot 28.09.2020 Ne 28 «O6
yrBepxkaeaun  CII  2.4.3648-20  «CaHuUTapHO-3NIUAEMHUOJIOTHYECKHE  TpeOOBaHUS K
OpraHu3alysIM BOCIIMTAHUS U 00yUYeHMs, OTIbIXA U 03JOPOBICHUS JETEH 1 MOJIOJIEKI».

23. IlocTanoBnenue ' maBHOTO rocy1apcTBEHHOro caHuTapHoro Bpaua Poccuiickoit denepanuu ot
28 auBapst 2021 r. Ne 2 «O06 yTBepkaeHnn caHuTapHbIX npaBuil U HopMm CanlluH 1.2.3685-21
«'urnennyeckre HOpPMAaTUBBI W TpeOoBaHMs K obOecredeHuto Oe3omacHOCTH | (WJIH)
0e3BpeqHOCTH Il 4eloBeka ¢akTopoB cpenbl obutanus» // Crarbst VI. ['mruenmueckue
HOPMATUBBI 110 YCTPOWCTBY, COJCPKAHUIO U PEXHUMY pabOThl OpraHu3alMii BOCIUTaHHUS U
00y4YeHHs, OTJBIXA U 03JOPOBICHUSA JIETEH U MOJIOJICKH.

24. Tlpuka3z Muntpyaa Poccum ot 22.09.2021 N 6521 "OO0 yTBepxkaeHUU MPOPECCHOHATEHOTO
crangapta "l[legaror JOMOHUTETLHOTO 00pa30BaHUs AETEH M B3POCIBIX".

25. T'ocynapctBeHHass nporpamMMa MockoBckoil obnactu "OOpasoBanue [lonmockoBbsa" Ha 2017-
2026 rons! (yTB. mocraHoBieHueM IlpaBurtensctBa MockoBckoit obmactu oT 25.10.2016 r. Ne
784/39).

26. Pacniopsnokenne MunuctepctBa oOpa3zoBanus MockoBckon oOiactu ot 31.08.2023 Ne P-900
«O0 opraHuzanu paboOThl B paMKax peajlu3allu MepcOHU(PUIUPOBAHHOTO ydeTa U CHUCTEMbI
NepCOHU(UIIMPOBAHHOTO  (PUHAHCHPOBAHUS  JONOJHUTEIBHOTO 00pa3oBaHUsl JeTe B
MockoBCKoii 001acTHY.

27. IloctanoBnenre AaMuHUCTpauu r. 0. Mertuimu MockoBckoi o6mact ot 11.03.2025 Ne 1170
«O0 yTtBepxkaeHnn TpeOoBaHUI K yCIOBUSAM M MOPSAKY OKa3zaHHs MyHHUIMIIAIBHOM YCIyTH B
couuaybHON cdepe «Peannzanusi TOMOJHUTEIBHBIX OOIIEPa3BUBAIOIIMX IMPOrpaMm» B T. O.

MBITHIIM B COOTBETCTBUM C COLUATBHBIM CEPTUPUKATOM).

ABTOpPCKasi 0CHOBa NMporpamMmmsl niporpamMma «VckyccTBo Bokaa» pa3paboTaHa Ha OCHOBE
MIPOrpaMMBbI JIJIsl BHEILIKOJIBHBIX YUpExkKAeHUN U o01ieoopazoBaTenbHbix mkos B.W. JleiiGcona.

HanpaBjeHHOCTh NpPOrpamMMbl  XY/JO0XKECTBEHHas —  pa3BUTHE  XYA0XKECTBEHHO-
ACTETHUECKOT0 BKYCa, XYJ0KECTBEHHBIX CIOCOOHOCTEM M CKIOHHOCTEH K pa3IMYHbIM BHIaM
HCKYCCTBA, TBOPYECKOTO IIO/AX0Ja, SMOIMOHAIBHOTO BOCIPHUATHS M OOpa3HOTO MBIIUICHUS,
MOJITOTOBKH JIMYHOCTH K TIOCTIDKEHHUIO BEJTMKOTO MUpPaA MCKYCCTBA, (DOPMHPOBAHUIO CTPEMIICHHS K
BOCCO3/IaHUIO YyBCTBEHHOI0 00pa3a BOCHIPUHUMAEMOT0 MUPA.

HoBu3Ha nporpamMmmsl
OCOOEHHOCTBIO JTaHHOW TPOTPAMMBI SIBJISIETCS OpHEHTAalMs Ha CHOPMHUPOBAHHYIO MOTHBALIUIO
oOyuJarolerocsi 3aHuMartbesl meHueM. OHa yYnTHIBaeT WHAWBUAYAIBHBIE BO3MOKHOCTH KaXKIOTO
oOyuaromerocsi. OcBoeHHE NPOrpaMMbl BOKajla IMO3BOJMT IOBBICUTh YPOBEHb B CIEIYIOLIMX
HanpaBJICHUSIX:
Ocmemuueckoe pazeumue. llporpaMma HampaBlleHa Ha paclIMpeHHe 3HAHUH B 00JACTH

BOKAJIBHOI'O UCKYCCTBA U MYSBIKHHBHOﬁ TpaMOTHOCTH.



Paszeumue nesuecxkozo 2onoca. OcBOEHNE BOKAJIBHBIX IPUEMOB IIOMOKET YIYYIIUTh CHILy T0JIOCA,

JIMara3oH, OerIoCTh, TEMOP U PErHCTPOBBIE BO3MOXKHOCTH.

Pazeumue meopueckux cnocobnocmeti. HaBbiku, mpuoOpeTéHHBIE B Tpoliecce OOy4eHUs B
BOKQJIBHOM aHcaMOJie, CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO TBOPUYECKOIO MOTEHIMATA YYAIIUXCS U JIal0T
BO3MOXXHOCTh BITOCJICZICTBHHM pEAlIM30BaThb CBOM BO3MOKHOCTH B DPAa3JIMYHBIX TBOPYECKHX
KOJIJIEKTHUBAX.

Pazeumue xommynuxabenvrnocmu. YdacThe B KOJUJICKTUBHBIX TPOEKTaX, KOHKypCaxX pa3BUBAET
KOMMYHHWKATHBHBIC  HABBIKM, OOJeTYarolMe  MPOIecC  aJanTaldd B OOIIECTBE.
dopMHUpOBaHNE TICUXOJIOTHYECKON CcTOWKOCTH. I[lyOnmuyHbie BBICTYIUICHUS (DOPMUPYIOT Yy

ydalnuxcs nNCUuX0JIOTHICCKY RO CTOMKOCTb.

Kpowme Toro, npu nenuu, o0yyaromuecs: IpuoOpeTaroT HaBbIKK Pa3BUTHs CIyXa, YETKOM TUKIUH U
aptukynsiuu. Ilenue ¢ xopom, B aHcambiie (JysT, TpHO M T.A.), IeHUE MO (HOHOTpaMMy H a

Karicjia.

AKTYaJIbHOCTH MPOrPaMMbI

BOKaJIBHOMy BOCIIUTAHUTO HpI/II[aéTCH BaXHOC 3HAYCHUC, T.K. IICHUC ABJIACTCA OJHHUM H3 CaMbIX
AOCTYIIHBIX MW €CTCCTBCHHLIX BH0OB TBOp‘IeCKOﬁ JACATCIIBHOCTH W MMCHHO 3/J€Ch 3aKJIaJbIBAlOTCsA
NepBble HAaBBIKM WHAWBHYabHOCTHU: YMEHHE TBOPYECKH IMOAXOAUTH K MOCTAHOBKE M PEHICHUIO
3aa4, BOCIUTBHIBAETCS OPraHU30BAaHHOCTh, OTBETCTBEHHOCTH, JOOPOCOBECTHOCTh M YMEHHUE
paboTaTh Kak HHIUBUAYATHHO (CAMOCTOSITENHHO), TAK U B KOJUIEKTHBE, YTO UTPAET HEMAJIOBAKHYIO
pOJIb B TIPOIIECCE COITMATM3AIMN U BBIPAOOTKE MO3UTHBHBIX JIMYHOCTHBIX KauecTB peO&Hka. [lenue
ABIISIETCS. BECbMa JCMCTBEHHBIM METOJIOM CTETHMYECKOTo BocmuTaHus. B mporecce uzydenus aetu
OCBaMBAIOT OCHOBbI BOKAJIbHOTO HCIOJHHUTENIbCTBA, pPa3BUBAIOT XYJOXKECTBEHHBIH BKYC,
pacLIUPSIOT CBOM KPYro3op.
POI{I/ITCJ’II/I 06yqa}0nmxc;[ AKTUBHO YYaCTBYIOT B JKH3HM BOKAJbHOI'0 KOJIJICKTHBA, OKa3bIBas
MOMOIIb B MOJATOTOBKE K KOHIIEpTaM, IOMOTAlOT B IPOBEACHUU MEPONPUATUH, MPOBOJUMBIX
BHYTPH KOJUIEKTHBA. Y POIAUTENIEH BCErla €CTh BO3MOKHOCTh MO3HAKOMUTBCSI CO BCEMU CTOPOHAMU
XYJI0’KECTBEHHO ICTETHUYECKOTO PA3BUTHS JETEH C MOMOIIBI0 POIUTEILCKUX COOPaHUM, OTKPBITHIX
YPOKOB, HHIUBUIYATBHBIX O0ece/] M TBOPUYSCKUX 3aHITHIA HA B3aWMOJCHUCTBUE JCTECH U POJUTEIICH.
My3bIKallbHOE BOCIHMTAHHWE U pa3BUTHE peOEHKa B CEMbE 3aBUCUT OT YCJIOBHH ,KOTOpPbHIE
OTIPEICNAIOTCA  BPOXKIACHHBIMU ~ MY3bIKaJbHBIMU  3aJaTKamMH, o0Opa3oM JKU3HU CEMbH, €€
TPaaUIUSIMU, OTHOIIIEHUEM K MY3BIKE, OOIIEH KyIbType.
HCKOTOpI)IG COIIMaJIbHBIC HpO6J'IeMI)I, KOTOPBIC MOTYyT BO3HUKATh npu TICHUU:
Crpax momemiath coceisM WIH JOMAaIIHUM. J[eTH MOryT OOSThCS, YTO UX BOKaJbHBIC 3aHITHS
MOTYT HE OYE€Hb XOpOIIO BOCHPHUHHMATBHCSA OKpYKalOMMMHU. OJIHAKO POIUTENN JIOJHKHBI

noAaACPIKUBATh IICTCﬁ W HAIIpaBJIATH B U3YUYCHUU.



e mporpamMMbl: pacIIMpUTh MPEJCTABICHUS 00YYaIOUIMXCsl 00 UCKYCCTBE MEHUS U AYXOBHO-
HPABCTBEHHOE W  XYJOXECTBCHHO-ICTETUYECKOE BOCIUTAHHE OOYYAIOIIMXCS  CPEICTBAMHU
MEBYECKOU KYJIbTYPBI, Pa3BUTHE MY3bIKATbHBIX U TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH.
3agayu nporpamMmsI:

IIpeamerHsbIe:

e [lpuBUTH BOK&JIbHBIE HABBIKK K MPAaBWIBHOMY II€BYECKOMY JbIXaHUIO, E€CTECTBEHHOMY

3BYKOM3BIICUEHUIO.

L4 Pa3Buts JAUKIUIO U apTUKYJIALUI0, MY3bIKAJIbHYIO IIaMATh 1 TBOPYCCKUC CHOCO6HOCTI/I.
JInyHOCTHBIE:

e Pa3Burth y oOyuaromuxcs 3CTETUYECKUI BKYC, aKKypaTHOCTb, YMEHUE BUJIETh NEPCIEKTUBY
CBOEro TPY/la, CTPEMJICHHE K JTOCTUKEHUIO HAMEUEHHOM LENH.

e  PackpeITh HHAMBUAYAIBHOCTH O0YYAIOIIErocs, IOMOYb €My M03HATh U MPOSIBUTH ce0sl, 1aTh
BO3MOXHOCTb JJIL CaMOCTOATECIIBHOT'O MBIIIJICHUA, Pa3sBUTHA XYOO0KXECTBCHHOI'O
BOOOpakeHUsI 1 0OPA3HOTO MEPEBOILIOMICHHUS.

e Bocnurate y oOy4amomuxcs TpyAodo0ue, YCHIYMBOCTb, TOJEPAHTHOCTb, YYBCTBO
B3auMOIIOMOIIIH, TaKTa.

e [IpuBUTH OCHOBBI KyJIbTYphI TPY/1a, HABBIKH MyOIUYHBIX BHICTYTIIICHHI.

e Bocmurath 100poxkenaTenbHOCTh K CBEPCTHUKAM.

MertanpeamerHsble:
PeryasiTUBHBIE: YUYUTh NPUHUMATh M COXPaHATh Y4eOHYIO 3agady, OCYLIECTBISATH YydeOHbIE
I[Gf/iCTBI/I?I B COOTBETCTBHH C IIOCTaBJICHHOM 3a)1aqeﬁ; AZICKBATHO BOCIIPUHHUMATL IPCAJIOXKCHUA U

OIICHKY Iefarora, o0yJarouxcs B yaeOHOM U TBOPUYECKOU e TEIbHOCTH.

Ilo3naBaTenbHble: YYUTh BBIIEHATH CyTh Y4YeOHOH 3aJayd; CTPOMUTH JIOTHYECKYIO LEMb
pa3MBIIJICHU  YMEHUE CTPYKTypUpOBaTh JaHHyI uH(popmanuio B  HyXHOH (dopme,

OpPUCHTHPOBATHCA HA pa3H006pa31/1e CII0CO00B peuIcHud 3a1a4.

KOMMyHI/IKaTI/IBHbIe! YUUTb BCTYIIaThb B JUAJIOT, CJIYHIATH U 3aJaBaTb BOIIPOCHI, BbBIPpAXKATh CBOU

MBICJIM U ITO3HUIIUIO.
AjxpecaTt nporpaMmal

[Tporpamma agpecoBaHa o0Oy4arOMMCS BOCBMH - 4YeTBIpHaALATH JieT. YclIoBus Halopa:
NpUHUMAKOTCS Bee okenaronmme. OOywaromyecs, MOCTYHAoIMe Ha IMporpammy, He MPOXOIAT
cobeceoBaHNE W BCTYNUTEIbHBIX HCIbITaHUM. [IpeaBapuTenbHONM MOArOTOBKM HE TpedyeTcs.

VY4eOHble 3aHATHS IPOBOJATCS B TPyIIIaXx.

HamomaseMocTs: 1BEeHAANATh YeloBeK 7-14 jer.



Ob6yuenue aereii ¢ OB3 u unBamunos. [lpuanmarorcs netn ¢ OB3 1 1et MHBaIUIIBI, KOTOPBIM MO
PEKOMEHJAIUsIM ~ MEJUKO-TIEJaroriyecko  KOMHMCCHUM ~ PEKOMEHJOBAaHbl  3aHATUS 110
JIONIOJTHUTENBHBIM  00111€00pa30BaTeNbHbIM  O0IIEPa3BUBAIOIIUM IIPOrpaMMaM  XyJI0KECTBEHHON

HAaIpaBJIeHHOCTU B OOIIMX TpyIIax.

Bo3pacTHble XapaKTepUCTHKH J1eTei

7-10 ser

Y pebG€Hka TaHHOTO BO3pacTa Bedyllas AEATENbHOCTh — ydeOHas. MiMeHHO TOT (akt, 4yTo OH
CTAaHOBMTCSl YYEHHUKOM, YEJIOBEKOM YYaIMMCs, HaKJIa(bIBAE€T COBEPUIEHHO HOBBIN OTIEYATOK HA €ro
NICUXOJIOTUYECKUH OOJNMK U ToBeneHHe. PeOEHOK He MPOCTO OBIAJEBAET ONPEAETICHHBIM KPYroM
3HaHui. OH yuutcs yuuthes. [log Bo3aeiicTBUEM HOBOWM, y4eOHOW NEATEILHOCTH H3MEHSETCS
XapakTep MBIIUIEHUsS peOEHKA, ero BHUMaHHE M MaMATh. Temepb ero MOJ0KeHHEe B OOIIecTBE —
MOJIOJKEHHE YeJIOBEKa, KOTOPBIM 3aHAT BaXKHOM M OLIEHWBAEMOM 00IecTBOM paboTOi. JTO BIEUET 3a

coboit NEPEMEHLI B OTHOLICHUAX C APYT'UMHU JIFOABMHU, B OUCHUBAHUN cebs u ApPYyTHX.

PeG&HOK ocBamBaeT HOBBIC TIpaBHJIa MOBEACHHS, KOTOPHIE SIBIISIOTCS OOIIECTBEHHO HAIPaBJICHHBIMHU
M0 CBOEMY coJiepKaHuio. PeOEHOK BIHEpBBIE BCTPEYAeTCS C HOBBIM Ui CceOS  CrocoOom
B3aUMOJEHUCTBUS CO B3pOCIBIM YEJIOBEKOM. YUUTEIb SBJIAETCS HE BPEMEHHBIM «3aAMECTHTEIIEM
poauTesneny, a MpeICTaBUTENeM OOIIECTBA, MIMEIOIUM OTIPEEIEHHBIH cTaTyc, U peOEHKY MPUXOANTCS

OCBaMBAaTb CUCTEMY ACITIOBBIX OTHOIIICHHIA.
Oco0eHHOCTH 00111eHHS CO CBEPCTHMKAMM M B3POCJIbIMH

[TproOpereHre HaBBIKOB COITUAIEHOTO B3aMMOJICHCTBUS C TPYIIION CBEPCTHUKOB U YMEHUE 3aBOIUTH
JIpy3€il SIBJISIFOTCS OTHOM M3 BaXKHBIX 33]1a4 pa3BUTHS HA 3TOM BO3pacTHOM ATarne. K koHIy Miaaiiero
IIKOJIBHOTO BO3PACTa MPOMCXOIUT CBOSOOPa3Hasi KaueCTBEHHAs MEPEeCTPONKa KaK CaMUX

MCKIIMYHOCTHBIX OTHOHJGHPII;'I, TaK 1 UX OCO3HAaHHs.

O Bo3pacTaroleil posiv CBepCTHUKOB CBHIECTEIILCTBYET U TOT (DaKT, UTO 0OyUarOIIHECs 3HAYUTEIHHO
ocTpee MepeKUBAIOT 3aMeUaHusl, OJTy4YeHHbIE B IPUCYTCTBUM Apyrux aerei. Hepenko npaktukyemoe
B3pOCIIBIMH OCY’K/I€HHE peOEHKa 3a KaKOH-TMO0 MPOCTYIOK Mepest IPyTUMHU A€TbMU SBIISIETCS A1
HEr0 MOIIHBIM TPaBMHPYIOIINM (PakTOpPOM, MOCIECTBUS KOTOPOTO TPEOYIOT CPOUHOTO

MCUXOTCPANICBTUYCCKOTIO BMCIIATCIILCTBA.

O6H.[€HI/IC MJIQAMICTO HIKOJIbHUKA C OKPYIXKAIOIMUMH JIFOJAbMU BHE HIKOJIbI TAKXKC UMCCT CBOU
0COOEHHOCTH, 00YCIIOBIIEHHBIE €0 HOBOW COLMATIBHOM posibio. OH cTpeMHUTCs 4eTKO 0003HaYaTh CBOU
npaBa M 00S3aHHOCTU M OXKUJIAET TOBEPHS CTAPIIMX K CBOMM HOBBIM yMeHHsIM. [loTpeGHOCTD
peOEHKa BO BHUMaHHH, yBaKEHHUH, CONIEPE)KUBAHIH SBIISIETCS OCHOBHOW B 3TOM BO3pacTe.

OCHOBHBIMHU HOB006pa30BaHI/IHMI/I MJIAAIICTO MKOJBHOTO BO3pacTa SABJIAKOTCA:



e  Ka4eCTBEHHO HOBBIN YPOBEHb IIPOM3BOJIBHOM PETYJIISAIMU IOBEACHUS U AEATEILHOCTH

e peduekcus, aHATH3, BHYTPEHHUI TUIaH JISHCTBUIN

e pa3BUTHE HOBOT'O IMO3HABATEIILHOTO OTHOLIEHMS K IEHCTBUTEIBHOCTH

*  OpHEHTAlMs Ha IPYIITy CBEPCTHUKOB

10-14 net

[TopocTKOBBIN BO3pAcT SIBJISIETCS OJHUM M3 CaMbIX CJIOXKHBIX U OTBETCTBEHHBIX B KHU3HH PEOCHKA U
ero pomurteneid. Kak u mo0o0il Ipyroi, MOAPOCTKOBBIM BO3pPACT «HAYMHACTCS» C W3MEHEHUS
colMansHON cuTyanuu pas3Butus. Hambonee OypHble a@eKTHBHBIE peaKIMH BO3HHUKAIOT TIPU
MOMNBITKE KOTO-TMO0 M3 OKPYXAIOUIMX YIIEMHUTh CaMOJIIOOME MOAPOCTKA. [IMK 3MOIMOHATBHOM
HEYCTONYMBOCTH NMPUXOIUTCS Y MaJIbUMKOB Ha Bo3pact 11-13 nert, y neBouek - Ha 13-15 ner.
[TonpoCTKOBBIM BO3PAaCT CUYUTAETCSI KPU3UCHBIM, IIOCKOJIBKY IPOUCXOAAT PE3KHE KadyeCTBEHHBIE
M3MEHEHUS], 3aTParuBarolie BCE CTOPOHBI pa3BUTHUA U KW3HU. Kpusuc 13 ner oTHOCUTCA K 4UCITY

OCTPBIX. I/ITaK, JUIA TIOAPOCTKOBOI'O BO3pAaCTa XapaKTCPHbBI CICAYIOMINC O0COOCHHOCTH:

- TIOJIOBOE CO3PEBAaHME M HEPABHOMEPHOE (H3HOJIOTMYECKOe pa3BUTHE, OOYCIIaBIMBAIOIINC

SMOLINOHAJIbHYIO HCYCTOIZQHBOCTB U PE3KUC KoJIeOaHHs HACTPOCHU;

- UIBMCHCHUC COIII/IEU'IBHOﬁ CUTyalliu pa3BUTHA: IEPEXOA OT 3aBUCUMOI'0 JACTCTBA K CaMOCTOSITCIIEHOM

Y OTBETCTBEHHOW B3POCIIOCTH;

- CMCHa Be,uymeﬁ ACATCIIBHOCTH: y‘-Ie6HYIO JACATCIIBHOCTD BBITCCHACT MHTUMHO-JIMYHOCTHOC 06H.[€HI/IG

CO CBEPCTHHUKAMH;

- OTKPBITUC H YTBCPIKIACHHEC CBOCTO «ﬂ», IOMCK COOCTBEHHOI'O MECTAa B CHCTEME YEJIOBEUECKUX

B3aMMOOTHOIIICHMI;

- TMo3HaHue celsl yepe3 MPOTUBOIMOCTABICHUE MHPY B3pPOCIBIX U Yepe3 UyBCTBO MPUHAIEKHOCTH K
MHUpPY CBEPCTHHKOB. JTO TIOMOTaeT TOAPOCTKY HANTH COOCTBEHHbIE IIEHHOCTH W HOPMBI,

c(OpMHUPOBATH CBOE MPECTABICHUE 00 OKPYKAIOIIEM €r0 MUPE;

- IIOABJICHUE «YYBCTBa B3POCJIIOCTH», KCIIAHUE IIOAPOCTKA IMPU3HAHUA cBOEH «B3POCIIOCTH. B sTom

BO3pacCTC MMOAPOCTKU CTPEMSTCA OCBO6OJII/ITBC${ OT SMOLIMOHAJIbHOM 3aBUCUMOCTHU OT pOI[I/ITeJ'IeI\/'I.

O0béM n cpok ocBoennst nporpammbl. O0bEM nporpammel — 144 yvaca. [Iporpamma paccunrtana
Ha OJIMH ToJl 00y4YeHUsI.

®opMbl 00yUeHHsI: OUHAs

SA3bIK 00y4eHHUsI: pyCCKUi

Buabl 3aHATHII: OpakTUYECKOE 3aHATHE, KOHUEpPT. [IpM UCMONB30BaHMM JUCTAHIIMOHHBIX
TEXHOJIOTHH OOy4YeHUs: BUACOKOH(PEPEHIINSA; KOHCYJbTAIlMsA, MPAKTHUECKOE 3aHATHE; on-line

MeponpusTHE (MacTep-KiIacc; caMoCTosITeNIbHast paboTa).



Oco0eHHOCTH oOpraHu3anuu o0pa3zoBaTejbHOro mpomecca. OOpa3oBaTeNbHBIN Mpolecc
OCYILECTBIISIETCS Uepe3 yueOHOe 3aHATHE B COOTBETCTBUH C YUEOHBIM IUTAHOM. Y YeOHBIE 3aHATHS C
00y4JarImuMUCS MPOBOJATCS B IPyNIE C YYETOM MPUHIUIOB JUYHOCTHO-OPUEHTHUPOBAHHOTO M
muddepernmrpoBanHoro o0ydenus. ChopMupoBaHHasi rpynmna 00y4aronuXcs SBISETCS OCHOBHBIM
U TIOCTOSTHHBIM COCTaBOM KPYIKKa.

YpoBens nporpammbl. CTapTOBBIN, KOTOpBIM NpeNojaraeT HCIOJb30BAHUE U Ppealu3aliio
OOLIEIOCTYIHBIX M YHHUBEpCAIbHBIX ()OpPM OpraHu3aldy MaTepualia, MUHUMAaIbHYIO CJIOKHOCTh
MpeIaraeMoro Jjsi OCBOGHHUS COJEp)KaHUs MPOTPAMMBbI; Pa3BUTHE MOTHBALIMU K OIpPENeICHHOMY
BUY JI€ATEIBHOCTH.

Pexum 3anaTuil. I[lepuogu4HOCT M NPOJOIKUTENBHOCTh 3aHATHM YCTAHABIMBACTCS B
3aBHCHUMOCTH OT BO3PACTHBIX M MCUXO(U3HOIOTHUECKHX OCOOEHHOCTEH, NOMYCTUMOW Harpy3Ku
00y4aromuxcs.

OO1ee KOMYecTBO YacoB B roj — 144 yaca

KonunuecTBo yacoB B Heneno — 2 yaca

KonnuecTBO 3aHATHI B HEAETIO — 2

Y4eOHbIe 3aHATHS TPOBOAATCS BO BTOPOH MOJOBUHE JHSA, OJUH aKaJeMUYecKkuil yac (45 MUHYT) B
cootBercTBuM ¢ CanlluH 1.2.3685-21, c nepepsiBom B 10 MUHYT.

1.3. Coaep:xkanue nporpamMmbl

YueOHas neATeJbHOCTH. [IpeacTaBpneHa yueOHBIM MJIAHOM U y4eOHBIM KaJeHJApHBIM IpaduKkoM
o0ydeHus1, C pacrlpeieieHHeM YacoB 10 TeMaM 3aHATUHN, YKa3aHHEeM OOIIEero KOJIW4YecTBa 4acoB, C
pa3OMBKOM Ha TEOPETUYECKHE M MPAKTHUECKUE 3aHATHS. PaCKphITO KpaTKoe cojepkaHue yueOHBIX
3aHSATHHA 10 TEMaM B COOTBETCTBUH C yU4EOHBIM KaJICHIAPHBIM I'PApUKOM.

BocnurarenbHas JesiTeqbHOCTh. [IporpaMMa opHeHTHpOBaHa Ha HPABCTBEHHOE pa3BHUTHE,
YKpETJIEeHUEe 30POBbS, PaHHIOK MPOPECCHOHATBHYIO OPHEHTAIUIO YYAIUXCS, COIHAU3alUI0 U
aJanTaluio K )KU3HU B 0011ecTBe, popMupoBaHue 00IIeH KyIbTypHI.

[Tpodunaktudeckas aedarenbHOCTh. HampaBieHa Ha MPOQHUIAKTHKY aCOIUATEHOTO MOBEICHHUS.
IIcuxosioro — megaroruveckasi JAesiTeJbHOCTb. [IporpamMmma opHueHTHpOBaHAa Ha UEJIOCTHOCTh
mporecca TMCUXUYECKOTro, (U3NYECKOro, AMOIMOHAIBHOTO M JYXOBHOTO PAa3BUTHS JIMYHOCTH
yuamierocsi, (OpMHpPOBaHME W  Pa3BUTHE TBOPYECKHUX CIIOCOOHOCTEW, yJIOBJIETBOPEHHE

MHAMBUIYaJIbHBIX MOTPEOHOCTEN yUaliuxcsl.

14. HJIaHI/IpyeMI)Ie PE3yJbTAaThl 0CBOCHUS NMPOTrPaMMBbI

ITo uToram Oﬁy‘leHI/Iﬂ oﬁyqamnmecsn JOJIKHBI
3HATb: OCHOBEI BOKAJIbHOI'O UCIIOJIHUTEIIBCTBA, OCHOBBI CLICHUYCCKOI'O HCKYCCTBA.

YMETh: IPaBUJILHO AbIIIATE U KOHTPOJIHUPOBATH ABIXaHUE
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Pa3BHUTHI:

¢ BOKaJIBHO-TCXHHYCCKHUEC U UCIIOJTHUTCIBCKUC CHOCO6HOCTI/I;
* JIaMATb, BHUMAHUC,

* OCHOBHBIE KaU€CTBa 3By4YaHUsI: MSTKOCTb, 3BOHKOCTh, €CTECTBEHHOCTb;

*  OCHOBBI CIIEHUYECKOTO UCKYCCTBA, ICHUS;

*  TPHUEMBI CHATHUS TICHXUYECKOTO U MBIIICYHOTO HATIPSHKCHHUS;

* JCTETHYECKHH BKYC, aKKYpaTHOCTb;

* YMEHHUE BUJETh MEPCIEKTUBY CBOETO TPYAd, CTPEMIICHUE K TOCTHKEHUIO HAMEYEHHOM 1LIEJIH;
*  XYJIO’)KECTBEHHOE BOOOpakeHHe 1 00pa3HOe MepeBOILIOIICHUE;

*  TPYIONIOOHME, YCUTINBOCTH, TOJEPAHTHOCTH, YYBCTBO B3aUMOIIOMOIIIH;

i HAaBBIKH l'[y6J'II/I‘-IHBIX BLICTyHJ'IeHI/II\/'I .
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PA3JIEJI ITII. KOMILIJIEKC OPTAHU3AIIMOHHO - MEJATI'OTMYECKHX YCJIOBUM
2.1. Kanenaapuwplii yaeoHbIii rpadpuk KANEHOAPHbLIN-YYEEHBIN-TPADUK-24-25.pdf

Kanennapuelii y4eOHBIN Trpaduk peann3anud MPOrpaMMbl PETIaMEHTHPYETCS KaJleHIAapHBIM
yueonbM rpadukoM MBY J1O «JIIOL] «I"anaktukay Ha TeKymmii yueOHbI Toa. Habop aeteit Ha
o0yuyeHue Mo MporpamMmMe OCYILECTBIISIETCS B 1BA 3Tana:
= ocHOBHOHU HaOop 15 ampens - 15 aBrycra Tekyiero rojaa
" JIOMOJHUTENbHBINA Ha0op 15 aBrycta - 30 ceHTI0ps TeKyIIero rojaa
[TpomomKUTENBHOCTD YU€OHOT0 roja:
* Hayaso ydeO6Horo rojga — 01 ceHTs0ps Teky1ero rosxa
" OKOHuYaHHe y4eOHoro roja 31 mas TekyIero rojaa
"  [IPOAODKMUTEIBHOCTH yueOHOro rojga — 36 Henemnb

VY4eOHbIN TOT JSTUTCS Ha JIBA TIOJTYTOIHS:

ITonyronue ITepuon Hauana Kommuect KoHTpoms/ aTTecTamms
U OKOHYaHUS BO
HEZEIb Hauansnsrii Texymmii Hrorosas
KOHTPOJITb KOHTPOJITb aTTecTalu
(BXOIATITHIN) P
1 monmyronue 01 centsabps — 31 16 CEHTA0Ph B TEUEHHE rojia
Jekaopst

2 mojayroaue 09 staBaps — 31 mas 20 B T€UEHHE T'0J1a Man

Hosoromuue xanukymnsl — ¢ 01 ssHBaps mo 08 sHBaps TEKYILIErO roja
I'ocymapcTBEHHBIN ITPa3IHUKHA — BBIXOAHBIE THU

2.2. Y4eOHBIH IIaH

Ne HaunmenoBanue pasaeiia KoanuecTBo yacos ®opMbl KOHTPOJISA
Bcero Teopus | IlpakTuka

L. Bgenenue B mporpammy. 2 2 0 Oecena
BBoansiii uHCTpYKTaX 1o Th

11 OBJ1J1 7 3 4 Oecena

III. | Omenka cTapTOBBIX 2 0 2 MPOCITYIIBaHUE
BO3MOXXHOCTEH 00ydaromumxcs

IV. | Uctopus u Teopus BOKaIbHOTO 4 4 0 Oecena, yCTHBIN ompoc
HCKYCCTBa

V. DopMUPOBAHUE NETCKOIO 70 14 56 npociyuMBaHue, oecena,
roisioca. [IeBueckast TeXHUKA YCTHBIH ONPOC, KOHIEPT

VI. | UcnonHuTEIhCKOE MAaCTEPCTBO 25 10 15 MpOCIIyIInBaHue, Oecerna,

YCTHBIH OIIPOC, KOHLIEPT

VIIL. | Pacmmpenue kpyrosopa. 32 0 32 npocinyluinBaHue, oecena,
(dbopMHpoOBaHHE My3bIKaJIbHOM YCTHBIN ONPOC, KOHIEPT
KYJIBTYPbI
Hroroas aTrecramus 5 1 1 TECTHPOBAHHE
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Hroro:

144

34

110

YYEBHO-TEMATHYECKHH ILIAH

Ne Ha3Banue pa3sjaeJsia, TeMbl Kosau4yecTBo yacos DopMmbl
Bcero | Teopust MpakTuka aTTecTAlUM/KOHTPOJIS
I BBEJIEHUE B [IPOI'PAMMY. 2 2 0 Oecena
BBOJIHbIII MHCTPYKTAXK I1O Th
1L (0239101 7 3 4
2.1. UTo MBI BUJIUM Ha JJOPOTE 1 0,5 0,5 Oecena
2.2. MBI maccaKuphl 1 0,5 0,5
2.3. OrnacHble CUTYaIluu Ha TOPOrax 1 0,5 0,5
2.4. | KyapTypa TOpOKHOTO JIBM)KEHUS 1 0,5 0,5
2.5. Ouesumie! A TI1 n mapymennit IT1]] 1 0,5 0,5
2.6. [IpenynpeauTesibHble CUTHAIIBI BOAUTEIS 1 0,5 0,5
2.7. | 3HaeM Ju MBI IpaBUIIa JOPOKHOTO 1 0,5 0,5
JIBUKCHHS
III. OLEHKA CTAPTOBBIX 2 0 2 MPOCITYIINBAHUE
BO3MOKHOCTEM
OBYYAROIIINXCSHA
Iv. HUCTOPUSA U TEOPUSL 4 4 0
BOKAJIBHOT'O UCKYCCTBA
4.1. IleHne kak BUA My3bIKAJIbHOM 2 2 0 Oecena,
nesitenbHocTd. CoNbHOE, aHCaMOJIEBOE U YCTHBIA OIPOC
XOpOBOE MEHUE
4.2. CtpoeHme TeTCKOTO TOJI0COBOTO 2 2 0
arnmaparta. [IpaBuiia oXpaHbl ¥ THTHEHBI
roJoca.
V. ®OPMUPOBAHUE JETCKOI'O 70 14 56
I'OJIOCA. IEBYECKAS TEXHUKA
5.1. | BokanbHO-IIEBYECKAsl YCTAHOBKA 8 2 6 MPOCIyIINBaHKE,
5.2. [IeBueckoe npIXaHUE 8 2 6 Oecena, yCTHBIN
5.3. 3ByK00Opa3zoBaHNe 12 2 10 OIPOC, KOHIIEPT
5.4. BokaJibHbIE yIIpaXKHEHUS 18 4 14
5.5. JWKIUSA U apTUKYJIALMS 12 2 10
5.6. PurMmudeckue Urpbl U ynpaxxHeHUs! 12 2 10
VI HUCITOJHUTEJBbCKOE 25 10 15
MACTEPCTBO
6.1. | PasyunBaHue u MCIIOJIHEHUE 9 4 5 IIPOCIYIINBAHHUE,
MY3bIKAJIbHBIX HpOI/IBBC,I[eHI/Iﬁ 6eceﬂa’ YCTHLIﬁ
6.2. | Pabora ¢ (poHOrpaMMOI U MUKPO(OHOM 8 3 5 OTIpOC, KOHIIEPT
6.3. | Criernyeckoe JBIKEHUE 8 3 5
VII. | PACHIMPEHHUE KPYT'O30PA. 32 0 32
®OPMUPOBAHUE
MY3bIKAJIBHOM KYJIbTYPbI
7.1. Crrynraavie My3bIKH 12 0 12
7.2. | KoHIEpTHO-NCTIOTHUTEIbCKAS 10 0 10 MPOCIyILINBAHUE,
JIeATCIIbHOCTh Oecena, yCTHBIN
7.3. | Meponpusartus BoCIUTaTENbHO- 8 0 8 OIpOC, KOHLEPT
MMO3HABATEIHHOTO XapaKTepa
HTorosas arrecrauus 2 1 1 JUArHOCTUYECKas
Kapra
HUTOTI'O: 144 34 110
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COJAEPKAHME YYEBHOI'O IIVTAHA

PA3JIEJI 1. BBEAEHUE B ITIPOTPAMMY. BBOJAHbIA HHCTPYKTAXK IO Th

Teopusi: BBOIHBII MHCTPYKT@X IO TEXHHWKE Oe3omacHocTH. [IpaBmia moBeneHHs Ha 3aHSTHSX.
Onpenenenue crnocoO0B MOITYYEHUST OOYHYAIONIMMUCS U UX POOUTEISIMH MH(pOpMAIMU O paboTe
00BbETUHEHNUSI.

IIpakTuka: HeT

PA3JIEJ I1. OB

Tema 1. UTo MBI BUAMM Ha J0pOre

Teopus: ymuna. Tporyap. [Ipoesxas gacts. [Iouemy npoesixas yacte onacHa

IIpakTuka: OGecena

Tema 2. Ml naccaxupsbl

Teopusi: oOure 06s13aHHOCTH TTaccaxkupoB. [loBeaeHne B 001IECTBEHHOM TPAaHCIIOPTE.

IIpakTuka: 6ecena

Tema 3. OnacHble CHTYallMU Ha 0pPorax

Teopusi: o0mre 00s13aHHOCTH TTacCaXUpoB. [loBeeHNE B 0OMIECTBEHHOM TPAHCITOPTE.

IIpakTuka: Gecena

Tema 4. KyabTypa 10p0:KHOT0 IBHKEHUS

Teopusi: B3aMHasi BEKJIMBOCTh YYACTHUKOB JIOPOKHOTO ABUKEHUSI.

IIpakTuka: Gecena

Tema 5: OueBnausbl AT n napymennii 11

Teopusi: JITII u rpyOeiimue Hapymenusx [IpaBun TOpoKHOro ABM)KEHHS Ha IMEPEKPECTKaxX MU
MEIEXOJHbIX MEepPeX0/1ax, YBUACHHBIX Iazamu jaeteid. OleHKa JeThbMU TAKUX MPAaBOHAPYIIECHUM.
Bo3MoxxHBIE WIIM IEMCTBUTENIbHBIE MOCIEACTBUS MPOUCILIECTBHIA.

IIpakTuka: Gecena

Tema 6: [lpexynpeaurejibHble CUTHAJIBI BOAUTEJIA

Teopm{: OGOPYILOBaHI/Ie ABTOTPAHCIIOPTA CIICHUAJIbHBIMU CUTHAJIAMH, UX 3HAUCHUC U ITOPAIOK
npuMeHeHHs. JIefcTBHS Memexo/J0B IpH 10/1a4¢ CUTHAIOB ITOBOPOTA MIIH CHENUABHBIX 3BYKOBBIX
CUTHAJIOB.

IIpakTuka: Gecena

Tema 7: 3HaeM 1 MbI IPABHJIA TOPOKHOTO IBHKEHUSI

Teopusi: MPUYMHBI JOPOKHO-TPAHCIIOPTHOTO TpaBMaTu3Ma. HeBbINoHeHNE Memexo1aMu paBuil
JIOPO’KHOTO JIBHIKCHUS, HE COOJTIO/ICHUE MAaCCaKMUPaMHU TIPaBIJI OBEICHUS B TPAHCIIOPTE,
HEMCLIUILIMHAPOBAHHOCTh HA YJIHIIE M B TPAHCIIOPTE.

IIpakTuka: 6ecena

PA3JIEJI III. OHEHKA CTAPTOBBIX BO3MOKXHOCTEM OBYYAOILIIUXCHA

Teopus: HeT

IIpakTuKa: 1eTH UCHOJHSIOT 3HAKOMbIe UM MY3bIKaJIbHbIEe POU3BeAeHus. [IpoxioneiBaoT
MpeJIOKEHHbBIE TIeIaroroM puTMHYECKUe pUCYHKU. [IoBTOPSIOT 32 pernoaaBareaeM NpocThie
MIOTIEBKH, HA OCHOBAHUU Y€TO MPOUCXOIUT OIPEICIICHHE IIaHa paboThI C TPYIIION U Moa00p

penepryapa.
PA3JIEJI IV. UcTopus U TeopHsi BOKAJIbHOI0 HCKYCCTBA

Tema 1. [lenne kak BuJ My3bIKaJIbHOI JesiTeJIbHOCTH. CoJIbHOE M aHCAMOJIeBOE NeHne
Teopusi: KpaTKuil SKCKYpC B UCTOPHIO BOKaJIbHOrO MCKyccTBa. [loHsiTe 006 aHcaMOyieBOM MEHUU
(my»T, TpHWO, KBapTET, KBUHTET W T.1.). IIpaBuna Habopa rosocoB B mapTuu aHcamOis. OOriee
MOHATHE O TOJOCaX M WX Xapakrepuctuk. OOiiee moHsATHE O XOpoBOoM meHuu. [Ipemnmararorcs
3aMKCH C MPUMEpPaMU JUIsl IPOCITYIIMBAHNS U 3aIIOMUHAHUS.

IIpakTuka: HeT
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Tema 2. CTpoeHHe roJI0COBOI0 anmnapara u NpaBuJja OXpaHbl M TUTHEHbI 1eTCKOI0 roJioca
Teopusi: OCHOBHBIC OpPTaHbl YEIOBEKa, YYAaCTBYIONINE B MEBUYECKOM 3BYKOOOpPa30BaHMUU (CHUCTEMA
JBIXaHUs, PE30HATOPHI, apTUKYJISALIUOHHBINA anmapaT). OCHOBHBIE pa3lnyMs TOJIOCOBOTO ammapara
B3pociioro u pebenka. OxpaHa W THUTHEHA JETCKOTO Toioca. TeccuTypa, COOTBETCTBYIOIIAsS
Bo3pacty nereil. CoOmoieHne NpoIoJKUTENIbHOCTH BpeMeHH meHus. [IpeaymnpexaeHne Kpuka u
HaIpsKEHUs TOJIOCOBOTO arapara.

IIpakTnka: HeT

PA3JIEJI V. ®opmupoBaHme 1eTCKOro roJioca. IleBueckasi TeXHuka

Tema 1. Boka/IbHO-IeBYeCKasi YCTAHOBKA

Teopusi: MOHATHE O MEBYECKOW ycTaHOBKE. [IpaBUIIbHOE TOJIOKEHHE KOpITyca, IIEM U TOJIOBBHI.
ITomoxxenue PYK 1 HOT' B ITPOLICCCC NCHUS. Mumuka Jiana I1mpu rneHuu.

IIpakTHKa: MeHuEe B MOJOKEHUH «CTOs» U «cuus». Cuctema B BbIpaOOTKE HaBBIKA IEBUECKOM
YCTAaHOBKHU U MTOCTOAHHOI'O KOHTPOJIA 3a HEM.

Tema 2. IleBueckoe qbIXaHHE

Teopusi: OCHOBHBIC THUIIBI JIBIXaHWS: KIIOYUYHBIA, OPIONIHOW, TPyAHOH, cMemaHHbIN. [IpaBuiia
JIbIXaHUST — BJOXa, BBIIOXA, 3aJCPKKM U pacxoioBaHus nAbixaHus. [leHne «Ha omopey», «Ha
JBIXaHUI.

IIpakTnka: nenue ynpaxHeHuii: Ha crescendo u diminuendo. IlpomeBanume HOT pa3HOU
JUIUTEIHHOCTH OT BOCBMBIX O LIETBIX B Pa3HbIX TeMIlax. BHINOTHEHHE KOMIUIEKCA CHelHaIbHbIX
VOpaXHEHUH JUIsi BBIPAOOTKM TIEBYECKOrO JbixaHus. [lpixaTenbHbie ynpaxHeHuss mo A.H.
CTpesIbHUKOBOM.

Tema 3. 3BykooOpazoBaHue

Teopusi: ataka 3Byka (TBEpnas, msarkas). Tumel 3BykoBeneHus: legato u non legato, staccato.
Ocobennoctu TemOpa ronoca. MutonmpoBanue. [lonstre kantwieHHoro mneHus. CiryxoBo
KOHTPOJIb 32 3ByKOOOPa30BaHHEM.

IIpakTHKa: eHUEe yIPaXKHEHWA C pa3HOM aTakoi 3ByKa (TBepaasi, MsTKas), meHue Ha legato u non
legato, staccato. IHTOHalIMOHHO-()OHONIEINYECKHE YITPAKHEHHUS.

Tema 4. BoxaJibHbIe yIPaKHEHHUS

Teopusi: moHATHE O TPUMApHBIX 30HaX pabodero auama3oHa (TepBas OKTaBa). BripaBHHBaHUE
3ByKa Ha riacHbIX. [Tonoxenue pra, a3b1ka 1 HEOA MpU NIEHUU. [ aMMBI, apIeHKHO.

IIpakTHka: ynpakHeHUs Ha YKpeIUIEHHMEe INpUMapHOW 30HBI 3BY4YaHUs JETCKOrO TIoJoca;
BbIDAaBHHBAHHE 3BYKOB B CTOPOHY HUX «OKpyrieHus». llenne B Hroance mf misg u30exaHus
dbopcupoBaHus 3ByKa. YTPaKHEHHUS HA MOABUKHOCTH Tojioca. [lenne ynpaxuenuit Ha crescendo u
diminuendo. YnpaxHeHus Ha BIpaBHUBAHUE YUCTOTHI HHTOHAITUH.

Tema S. JIluKIUA ¥ APTUKYJIALMUSA

Teopusi: moHstue o6 apTukysiimoHHoMm anmapare. [lonstue muknuu. [IpaBwira gopmupoBanus
TJIACHBIX U COTJIACHBIX 3BYKOB.

IlpakTHKa: BBITIOJIHEHUE APTHKYJSIIIMOHHOW THMHACTHKUA. Pa30op M ydeHuWe CKOpPOTOBOPOK B
pa3HBIX TeMIax.

Tema 6. PurMuueckne urpbl M ynpasKHeHHs

Teopusi: NOHATHE PUTM U METPOPHUTM.
IIpakTHKAa: BBIIIOJIHEHUE PUTMUYECKUX PUCYHKOB, YIIPAXKHEHUN U UTP.
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PA3EJI VI. UcnosHUTEIBCKOE MACTEPCTBO

Tema 1. PasyunBanue ¥ HCNOJTHEHNE MY3bIKAJbHBIX IPOU3BeIeHU I

Teopusi: 3HaKOMCTBO C PA3JIMYHBIMM TECEHHBIMH aHpaMH (KJIACCHUYECKHE XOpbl M aHcaMOuu,
AYOSThbl, TPUO, KBAPTCTbI, KBUHTCTLI, ICCHU COBCTCKHUX KOMIIO3UTOPOB, HApOJHAA TNECHA, POMAHC,
OapI0BCKast IECHS, COBPEMEHHAsI TIECHS ).

IIpakTika: pa3dop My3bIKaJIbHOTO MPOM3BENEHUs. XapaKTep, TEMII, MEJIOAUs, aKKOMIIaHEMEHT,
TEKCT, CMbICI. Pa3yunBaHHMe W UCIOJHEHHE MY3bIKaJIBHBIX Ipou3BeneHui. OTpaboTka TPyAHBIX
MECT, UHTOHHPOBAHMSI, CTPOsI, aHCAMOJIsI, UCTIOJIHUTENBCKOW BBIPA3UTEILHOCTH.

Tema 2. PaboTa ¢ poHorpamMmmoii u MUKPOGOHOM

Teopusi: nonstue MUKpOoPOH U ¢oHOrpamMma. 3HAKOMCTBO CO 3BYKOBOCIIPOM3BOJSALIUMU
yCTPOHCTBaMH, IpaBuiIa 0OpalieHnss 1 HUMU. TexHuka 6€301MacHOCTH.

IIpakTuka: neaue B MUKpOo(OH 101 MUHYCOBYIO (poHOTpamMmy. Pabora ¢ MukpohoHOM Ha CTOMKE
u Oes.

Tema 3. Cuennueckoe 1BHKeHHE

Teopusi: MU3aHCIIEH, CXEM JBI)KEHUN PYK U HOT B TIOJBMKHBIX 110 TEMITY TIECHSIX.

IIpakTHKa: BBICTpaMBaHWE MU3AHCICH g OoJiee TOYHOM TMepenadyd CICHHYECKOTO o0Opasa.
AKTHBHOE€ M MHTEpPECHOE CYLIECTBOBAHHME BOKalucTa Ha cueHe. OTpaboTka MPOCTBIX CXeM
JBUKEHUM PYK M HOT B MOJBMKHBIX 110 TEMITy NECHSX (HApUMEpP — XJIONKH Ha CUJIbHYIO JOJIO0
TaKTa WU IIar ¢ MPUCTAaBKOW OJHOMW HOTH K APYTOM).

PA3JIEJI VII. Pacuunpenue kpyrozopa. ®opMupoBaHue My3bIKAJIbHON KYJIbTYPbl

Tema 1. Caymianue My3bIKH

Teopus: HeT

IIpakTuka: npociymmuBaHue meceH w3 3oio0toro donaa BJIX llenTpambHOro teneBuaeHus u
Bcecoroznoro pagno CCCP. IlpocnymmBanue neceH COBETCKUX KoMIo3uTopos IlpocnymmBanue
MECeH PYCCKUX M 3apyOeKHBIX KOMIIO3UTOPOB-KIACcCUKOB [IpociyminBaHue IETCKUX MeceH
COBPEMEHHBIX KOMITO3UTOpOB. OOCyxaeHue u pa300p NPOCIYLUIAHHOTO MaTepualia, MOJydeHHe
00paTHO# CBSI3M OT 00YUAIOIIUXCS.

Tema 2. KoHIEPTHO-UCTIOJHUTENbCKAA 1€ATEJILHOCTD

Teopus: HET

IIpakTHKa: BBICTYIUICHHS HAa KOHLIEPTaX YPOBHS OpraHU3aluu Jig OOYyYaromIMXCS ¢ HU3KUM U
CpPEIHUM YPOBHEM BO3MOKHOCTEW. BBICTyIUIeHHE Ha MEpONPHUATHUSX TOPOJACKOTO YPOBHS s
00y4Jaromuxcsi co CpeAHUM U BBICOKMM YpOBHEM. BBICTyIJIeHHE Ha KOHKypcax U (ecTHBAIIAX
TOPOJICKOTO ¥ 00JIACTHOTO YPOBHS IS O0YYAIOIIUXCS C BBICOKUM YPOBHEM BO3MOYKHOCTEH.

Tema 3. MeponpusiTusi BOCIUTATEIbHO-NIO3HABATEIBLHOI0 XapaKkTepa

Teopus: HeT

IIpakTHka: MeponpusTHA IU1aH BocnuTarenbHoi padotst MBY 1O IIOIL «I anaktuka» Ha
TeKyLil yueOHbIi roa. becena o )KM3HU U TBOPUECTBE KOMIIO3UTOPOB U MEBLOB € UCIIOJIHEHUEM U
IIPOCIIYIIMBAaHUEM UX IIPOU3BEACHUMN.

2.3. YcaoBus peaju3anuy NporpaMmsl

2.3.1. Un¢opmanmoHHOe o0ecnievyeHre NPOrpaMMbl

http://www.emelyanov-fmrg.ru/seminars - caiire EmenssiHoBa B.B.
http://www.chopin.pl — nipoussenenus @. [llonena

http://www.jsbach.org — caiit, nocBsiennsiii 1.C. baxy
http://www.stringsinthemountains.org/m2m/1once.htm - MmyneTumeauitnas Guorpadus
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Mouapra q1s geren

http://www.senar.ru/ - PaxmaanaoB. Bocmomunanwust u ¢potorpadguu
http://www.philharmonia.spb.ru - caiiT Cankt-IleTpOyprckoii pumapmMonuu um.
J.J. IlloctakoBuya

http://www.mariinsky.ru/ - caiit MapuuHcKoro Tearpa
http://www.plus-msk.ru/ - KoyiekIus MUHYCOBOK mp3

http://fanerka.com/ - MuHyCOBKH, Kapaoke

http://songkino.ru/ - Ilecau u3 kuHOPUITHMOB

http://notes.tarakanov.net - HoTHast OubmoTeka bopuca Tapakanosa
http://nlib.org.ua/ru - HoTHas 6ubMMOoTEKa AJekces: HeBuimbko
http:/www.edu.ru/ - mopran Munucrepcta oopasoBanus PO.
http://alekseev.numi.ru - mecHU ¥ My3bIKa JJIs1 IETCKUX KOJIJIEKTUBOB
http://ya-umni4ka.ru/?cat=18 — Urpbl — BAKTOPHHBI I MIIAJIINX HIKOJILHUKOB

2.3.2. MaTepuajibHO — TEXHMYECKOE OCHAIIIEHHE

3aHATHS IPOBOAATCS B ydeOHOM Kiacce He MeHee 25 kB.M. [lepeyenb o0opyioBaHus,
HEOOXOIMMBIX JUIS peaH3aliy IporpaMMBbl: (hopTenrano; CHHTE3aTop; MarHUTO(OH; MUKPO(OHBI;
MUKPO(OHHBIE CTOMKH; 3€pKaio; METPOHOM; KAMEPTOH; HOYTOYK; 3KpaH, KOMIIBIOTEP C JOCTYIIOM K
cetu Internet.

2.3.3. KaagpoBoe obecnieuenue

ITo naHHO¥M MporpaMMe MOKET padoTaTh NEAAror AOMOJHUTEIBHOTO 00Pa30BaHUS C YPOBHEM
o0pa3oBaHMs U KBATH(UKAIIMK coryiacHo npodeccnoHanbHoMy ctanaapty «llenaror
JIOTIOTHUTENHHOTO 00pa3oBaHus AeTel U B3pocibix». [legaror, uMeromuii BeICIIee WIK CpelHee
npodeccuoHaIbHOe 00pa3oBaHKe, MPO(UIL KOTOPOr0 COOTBETCTBYET HANIPABICHHOCTH
JIOTIOJTHUTEIBHOM 00IIepa3BUBAIOIIEH TPOrpaMMBI, ITEAarornueckoe 00pa3oBaHue U KypChl
MEPETOArOTOBKH, COOTBETCTBYIOIINE HAIIPABIEHHOCTH JOTIOJHUTEIBHON 001Iepa3BUBAIOIIEH
nporpammsl, oomanaromuii MK T-kommeTeHmen.

2.4. ®opMbI aTTECTALMH

ATTecTanus 00y4arOUuXcs

VYpoBeHb OCBOEHHS y4eOHOrOo MarepHajia ONpeAessieTcss MyTeM MOHHMTOPHUHIa, MPOBOJUMOrO B
Te4eHHe Y4eOHOTo Trojla: Hayaje — CTapTOBbIE BO3MOXKHOCTH, CEpeIHHE — IPOMEKYTOUHBIN
KOHTPOJIb, KOHIIE — UTOTOBBIA KOHTPOJIb) U GUKCUPYETCS B KapTe TUATHOCTHKHU PA3BUTHS JIMYHOCTU
pebenka (npunoorcenue 4).

Texkymmii KOHTPOJIb IPOBOJAUTCS B TE€UEHHUE BCETO YUeOHOTO MEPHO/Ia C LIETbI0 CUCTEMaTHYECKOTO
KOHTPOJISI YPOBHSI OCBOEHHUS OOYYaIOUIMMHUCS TE€M, pa3JieioB, TJaB MPOTrpaMMbl 3a OIIEHUBAEMBbIi
NepHoJI, AMHAMUKH JTIOCTHXKEHUS IPEIMETHBIX U METANPEIMETHBIX PE3yIbTaTOB.

HroroBasi arrectanusi 00y4Jaromuxcs MPOBOJUTCS 110 OKOHYAHUH PEATU3AIMH JTOTIOJIHUTEITHHON
0011e00pazoBaTeIbHON O0IIepa3BUBAIOIICH TTporpaMmel. Llenb HTOroBOM aTTecTaliiy — BHISIBIICHUE
YPOBHSI Pa3BUTHUS CIHOCOOHOCTEH M JIMYHOCTHBIX KadyecTB OOYYalolIerocss U UX COOTBETCTBHS

MMPOTHO3UPYCMBIM PE3YJIbTaTaM HNPOTpaAMMBI Ha 3aKJIHOYUTCIIBHOM 3Tallc et pcain3anuu.
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IIpeanosaraemsolie ¢GopMbI NPOBEAEHU UTOTOBOM ATTECTALlUH

Hrorosas arrectrauus HpaKTquCKOﬁ IHOATOTOBKHU 06yqa101u1/1xc;1 IIpOBOOUTCA B (bopMe OTKPBITOT'O

3aHATU 06yanOHH/IXC$I, Ha KOTOPOC MPUITAIAIOTCA POAUTCIN, NEAArOrudcCKue pa6OTHI/IKI/I u

aIMUHHCTpALMs YUpexAeHUs, (POpMe OTKPHITOrO 3aHITHS, TECTUPOBAHUs, KOHKYpCa, KOHIEPTa.

Htorosas arrecramus TeopeTquCKOﬁ IIOATrOTOBKH 06y11a}01u14xc;1 IMPpOBOOUTCA B (bopMe

TCCTUPOBAHMUA. COI[Cp)KaHI/Ie TeOpeTH‘{CCKOﬁ n HpaKTquCKOﬁ YacTe HMTOrOBOM aTTeCcTalluu

(npunoscernue Ne 2).

Pe3ynbTarhl yuacTusi 00y4aromuxcsi B MEPONPUATUAX MYyHHUIMIIAJIbHOTO, PETHOHAIBHOTO U APYTUX

ypOBHeﬁ MOT'YT OBITH 3aCUNTAHBI KaK UTOTOBAas aTTccTanus.

2.5. OneHOYHbIE MATEPHAJIbI

Tecr.

Kapta yuéra yuactus oOyyarommxcs B MEPONIPUATHIX Pa3IMYHOTO YPOBHS;
Kapta TBOpUecKHUX JOCTHKEHUI 00ydaronuxcs;
JlnarHoctuueckas Kapra;

@®opMbI OTCJICKMBAHUSA W (UKCALUM 00pa30BaTeJbHBIX Pe3yJbTAaTOB: aHAINTHYECKAs

CIIpaBKa, rpaMoTa, )KypHaJI MOCEIIaeMOCTH, ()OTO, OT3BIBEI POUTEIICH.

(DOPMI)I NpeaAbABJICHUA U JECMOHCTPALlUMA oﬁpasoBaTeumex pe3yjJbTaToB: KOHLCPT,

OTKPBITOC 3aHATUC, TCCTUPOBAHUC.

KpuTepml OLCHKH JOCTH/KCHUA IVNIAHUPYEMBIX PE3yJabTaTOB

Onenka JOCTHMXKCHUA TNNIAHUPYEMBIX PE3YJIBTATOB OCBOCHUS IIPOIpaMMBbl OCYIICCTBIIACTCA IO TPEM

YPOBHSIM:

BbicoKu# (0T 80 10 100% ocBOEHUS TPOrpaMMHOTO MaTepHaa),

cpemnnii (0T 51 10 79% OcBOEHMS MPOrPaMMHOTO MaTepurana),

Hu3kui (MeHee 50% OcBOEHUS MPOrPaMMHOIO MaTepHana).

YpoBHH OCBOECHUS PesynbTar
Beicokuit  ypoBeHb | OOyuatoniyecss JI€MOHCTPUPYIOT — BBICOKYIO — 3aHMHTEPECOBAHHOCTh B
OCBOCHUS yueOHOM, NMO3HaBaTEJIbHOW M TBOPYECKOW MAEATENIBHOCTH, COCTaBIISAIOIIEH
IIPOrPaMMBI cozepxkaHue nporpammbl. Ha nTOroBoi arrectaluu 1oKasplBar0T OTIIMYHOE
3HaHHE TEOPETHYECKOr0 MaTepuana, MPaKTUYeCKOe NPUMEHEHUE 3HAaHUHN
BOIUIONIAETCS B KAUECTBEHHBINH TPOIYKT
Cpennuit  ypoBeHb | OOyuvaronuecss JIE€MOHCTPUPYIOT JOCTATOYHYIO 3aWHTEPECOBAHHOCTh B
OCBOCHUS y4eOHOM, MMO3HABATEJIIbHON M TBOPUYECKOH NEATENbHOCTH, COCTABIISIIOIIEH
IIPOrPaMMBI coJiep;kaHue nporpammsl. Ha nToroBoi arrecraiuy MoKas3plBalOT XOpOLIEE
3HaHME TEOPETUYECKOI0 Marepuana, MPAaKTU4YECKOe NPUMEHEHUE 3HAHHUU
BOILJIOLIAETCS. B MPOJYKT, TPEOYIONIMHA HE3HAUYUTEIbHON 10pabOTKH
Husknii ypoBeHb | O0yuarouiyecss AeMOHCTPUPYIOT HU3KUN YypOBEHb 3aHMHTEPECOBAHHOCTH B
OCBOCHUSA yueOHOI, NMO3HABATEIILHOW M TBOPYECKOW MAEATENILHOCTH, COCTaBIISAIOIIEH
IPOrpaMMBI coxepxkanue mporpammbl. Ha WTOroBoM TeCTHpPOBAaHMHU IOKA3BIBAIOT
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HEAOCTATOYHOC 3HAHUEC TCOPCTUYCCKOro Marcpurajia, IMpakTU4CCKasa pa60Ta
HC COOTBETCTBYCT Tpe60BaHI/IHM

2.6. MeToan4yeckne MaTepuabl

MeTOI[BI, B OCHOBC KOTOPBIX JIC)KUT YPOBCHB ACATCIIBHOCTU 06yqa}01u1/1xca:

¢ [IpakTHKO-OpUEHTUPOBAHHbIE (PETIETHIINSA, YIIPAXKHEHN)

e PenpoayktuBHble (0OOBSICHEHUS, TIOKA3)
®opma opranu3anuu o6pa3oBaTeJbLHOr0 npouecca. I'pynmnosas.
®opma opranuzauuu yueOHoro 3ansatus. JIekuus (TeopeTHueckuii MaTepuai), peneTuiMOHHAs U
IIPAKTUYECKAs EATEIBHOCTH.
ITeqarorm4yeckue TeXHOJIOIHM:
TexHo10rMsl TMYHOCTHO-OPHEHTHPOBAHHOIO U NuddepenunpoBanHoro odydyenus (ast. 1.C.
SxkrMaHcKkas) no3BoJIseT BEIOpaTh (POPMBI, CpEACTBA U METO/IbI, CIOCOOCTBYIOIME MAKCUMAIBHOMY
Pa3sBUTHIO HHAMBUYaTIbHBIX IO3HABATENIBHBIX CIIOCOOHOCTEN AeTeil. TeXHOIOor s 03BOJIsAET
CO3J1aTh YCJIOBHS JUIs aanTalluy peOeHKa B KOJUIEKTHBE U O0yUYEHHS C YYETOM JTMYHOCTHBIX
BO3MO>KHOCTEH B CUTYyallUH yCIIeXa.
HUKT (aBrt. I'.P. I'pomoB, b. XanTep) no3BosiseT NpUMEHATh Ha PAKTUKE 3BYKOBBIE, TEKCTOBBIE,
($oTO- M BUJICO-PENAKTOPHI, AKTUBHO UCIOJIb30BATh HHTEPHET-PECYPCHI; COKPAIAETCs BpeMs Ha
JIEMOHCTPAIMIO HATJISAHBIX TOCOOUH, ONTUMHU3UPYETCS MPOLIECC MOABEIEHUSI UTOTOB U KOHTPOJIS
3HaHU# oOyyJaronxcsi. MynbTUMEIUIHbIE yCTPONUCTBA, IPE3CHTAIMH, BUAEOMATEPHUAITBI
UCIOJIB3YIOTCS JJI1 TEXHUYECKOT0 0(hOpMIIEHUSI MEPOTIPUATUI U MOABEACHUS UTOTOB.
Mcnonb30BaHuE HHTEPHET - PECYPCOB AAET AOCTYI K COBPEMEHHBIM OPUTMHAIBHBIM y4€OHBIM
MaTepHagaM, yCUJIMBaeT HHIAMBUAYAIN3alU0 O0yUYeHHs] U BOCIUTAHUS, pa3BUBAET
CaMOCTOSITENILHOCTh, & TAKXKe 00eCIIeYnBaET HOBOM MH(POPMAITHECH.
HUrposbie Texnoaornu (aBt. [L.U. [Iuakacuctelii, .b. IjbKOHUH) T03BOISIOT aKTUBU3UPOBATH
TBOPYECKYIO U [T03HABATEIbHYIO AEATEIIBHOCTh O0YUArOIUXCsl, PACIIUPUTL UX KPYTro30p,
BOCIIMTATh CAMOCTOSITEIBHOCTh U KOMMYHUKAaTUBHOCTD. JIMIaKTUUECKHE U TBOPUECKHUE UIPBI
UCTIONIBb3YIOTCS ISl OPTraHU3alUU Y4eOHOT0 Ipoliecca M KOJJIEKTUBHBIX TBOPUECKUX JIEI:
MEPOIPUSIITUHA, BEICTABOK, KOHKYPCOB, IIPa3/IHUKOB.
310poBbecOeperaoas TEXHOJAOIHSA — TEXHOJIOTMH, UCIIOJIb3YEMBIE Ha TI0JIb3Y 340POBbs, CBSI3aHHBIC
C pa3IMyYHBIMU (OPMaMU JEATENBHOCTH JIFOJIEH, KOTOpble HAalpaBJIeHbl Ha (OPMHUPOBAHUE 3T0POBOTO
o0pa3a *KHU3HH YeI0oBeKa 1 MUHUMHU3AIUIO (aKTOPOB, MPUHOCSIINX BPEJ €ro 310poBkI0. [ 1aBHas 11e7b
TEXHOJIOTMH — popMupoBanue KyabTypbl 30K u 310poBbecOeperaroniero NoBe1eHusl.
AJTropuTM Y4€0HOT0 3aHSITUSA
VYuebHoe 3aHATHE CTPOUTCS C YUETOM CIIeYIOIIUX TpeOOBAaHUI: cO3JaHKe U MOAJepKAHNE

BBICOKOT'O YPOBHSI IT03HABATEIHHOTO UHTEpECca U aKTUBHOCTH JETEH; 1iefiecoo0pa3Hoe
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pacxoJJ0BaHUE BPEMEHHU 3aHATHSI; IPUMEHEHHE Pa3HOOOPa3HbIX (hOPM, METOJIOB U CPE/ICTB
00y4eHUs1; BBICOKHI YPOBEHb MEXJIMYHOCTHBIX OTHOILIEHUH MEX]y N€JaroroM U 1€ThbMU;
NpaKTU4eCcKas 3HAYMMOCTb IOJTYYEHHBIX 3HAHUN U YMEHHUH.

OcHOBHBIC ITANIBI 3AHATHS:

1. BBoaHast yacTh (IpuBETCTBHE; HHCTPYKTaX 10 Th; 00bsABICHNE TEMBI 3aHATHS).

II. OcHoBHast yacTh (OCHOBHOE COJEpKAHUE 3aHATHS 3aBUCUT OT THUIA 3aHITHS).

III. 3akmrounTenpHas 4acTh (MMOABECHNE UTOTOB YI€OHOTO 3aHATHS, pedIIeKcus).

MeToan4yeckoe cOnpoBoxkIeHUe Y4eOHOM padoThI megarora:

* MerouKa MOHUTOPHUHIA YCBOEHHsI 00yUYarOIIMMUCS y4eOHOrO MaTepHala,

* MerouKa OpraHU3alMyi BOCIIUTATEILHON pabOTHI;

* MeroauKa AUATHOCTUKH (CTUMYJTUPOBAHUS) TBOPUECKOW aKTUBHOCTH OOYYaIOIIHXCS;

e Mertoauka aHaIM3a PE3yJIbTaTOB JIE€ATEIbHOCTH;

¢ Meroauka oprauu3aly U IPOBEJECHUS MAaCCOBOTO MEPONPUATHUS;

¢ CueHapuu, KOHCIIEKTBI, MEPOTIPUATHH, 3aHATHH.

JAupaKkTuyecKkue MaTepuasbl:

Junaktuueckuil MaTepuail NoA0UPaEeTCsl U CUCTEMATU3UPYETCS] B COOTBETCTBUU € yUEOHBIM
IUTaHOM (TI0 KaXKJI0M TeMe), BO3PACTHBIM U IICUXOJIOTHYECKUM OCOOEHHOCTSIM 00Y4aroliXcCs,
YPOBHEM UX Pa3BUTHS U CIIOCOOHOCTSIM.

JrnakTnyeckue MaTepualnbl:

*  paszgaToyHble MaTepuaibl (IapTUTYpa)
*  y4eOHbIe TocoOus (HOTHbIE COOPHUKH) JUIsl I€Jarora;
*  yu4eOHbIM MaTepual: TECTbl, KOHTPOJIbHbIE BOIPOCHI, My3bIKaJIbHbIE TEPMUHBI.

® (I)OHOFpaMMBI, 3alMUCHU KOHLCPTHBIX BLICTyHHeHHf/'I
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PA3JIEJI III. BOCIIMTATEJIbHBIA IOTEHIIUAJI ITIPOT'PAMMBI
3.1. IOACHUTEJIBHASA 3AIIUCKA

M3MeHeHne COLMOKYJIBTYPHBIX YCIOBHM KU3HHU, CBSI3aHHOE C BCECTOPOHHUM pPePOPMHUPOBAHUEM
OOIIIECTBEHHBIX YCTOEB, HEOJIArONPUATHO CKa3bIBAECTCS HA COCTOSIHUM OOYYEHHMsS M BOCIHMTAHHS
MOJIpacTalOIIEro  NoKoJeHus. PaspemeHne Ha3peBIIMX  MPOTUBOPEUYMIl  CONPOBOXKIAETCS
OTUYXXKJCHHUEM JEeTed M TOJPOCTKOB OT 3a00Thl B3POCIHBIX, COLUUAIBHON HE3alIUIIEHHOCTHIO,
CHIDKEHHEM YpPOBHS 3/I0pOBbS M HPABCTBEHHOI'O COCTOSHUSA. Jle30opraHuzanus >KU3HU ceMeH, He
CYMEBUIMX aJalTHPOBaThCS K HOBBIM YCJIOBHUSIM B CBSI3U C pe3koi auddepeHunanuein 10Xoa0B,
pa3pyLIEHHEM CIOKMBLIMXCS HPABCTBEHHBIX HOPM M TpaJMLUN CEMENHOIO yKiaja, MPUBOAUT K
pe3KoMy crajay BOCIMTATEIbHOIO BO3JIEHCTBUS CEMbH, €€ HECOCTOSITEIBHOCTH B BOIPOCAX
coumanu3anuu aeteil. Ocnadnsercs cBs3b CeMbHM M MIKOJBL. MojepHuzauus cdepbl 00pazoBaHUs
CBsI3aHa C NMOMCKOM HOBBIX METOJMUK, TEXHOJIOTUI, C IECHHOCTHOM IepeopHeHTalel, BMECTE C TeM
€€ KpHM3UCHOE, INPOTUBOPEYMBOE COCTOSIHME IPUBOAUT K CYKICHHIO BOCIIHUTATEIBHOIO
IPOCTpaHCTBA. TpaaulMoHHbIE (OpMBI 00YYEHHsSI M BOCIUTAHHUS HE COOTHOCSITCSI C XapaKTepoM
HBIHEITHETO BPEMEHH, C MOTPEOHOCTAMHM M MHTEpecamMH JAeTed M MOAPOCTKOB. B cBsi3u ¢ 3TUM
YCUJIMBAETCS POJIb CHCTEMBI JIOMOJIHUTEIBHOTO OOpa30BaHUS B MOJEIMPOBAHUM U pealu3aluu
pa3IMUYHBIX BOCIUTATENBHBIX NMporpaMm. IIpenmyecTBo 3TOH CUCTEMBI COCTOUT B TOM, YTO OHA
CBOOOZHA OT JKECTKMX pEerjaMeHTalud U Ipearoiaraer, Mpexjae BCEro YBJICUYEHHOCTh U
3aMHTEPECOBAHHOCTb, YJIOBIETBOPEHHE HACYIIHBIX TNOTpeOHOCTEW JeTe U TOJIPOCTKOB B
OpraHu3aly CBOOOJHOIO BPEMEHU W pa3BUTHM WHAMBHUIYalbHBIX CIOCOOHOCTEH. B Hacrosmiee
BpeMs OCTpPO OIIyIIaeTcs MNOTPeOHOCTh JIeTe B  XOpOUIMX IeJarorax-opraHu3aTopax,
IPOSBISIONIUX TOJUIMHHOE BHHMAaHUE K CBOMM BOCIMTAHHUKAaM M IOMOTAIOIIMX UM YTBEPIUTh
cebst B 0OLIECTBEHHOM KU3HU, B KPYTy CBEPCTHUKOB, YCBOUTh HEOOXOIMMbIE HABBIKU B pabOTE HaJ
co00Iii.
3.2. llesn u 321241 BOCIIUTATEJIbHOI PadOThI
L]eny: pa3BUTHE JTMYHOCTHU, CO3/IaHUE YCIOBUHN /ISl CAMOOIIPEAEIEHUS U COLMAIN3alui Ha OCHOBE
COLIMOKYJIBTYPHBIX, TyXOBHO-HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTEM M MPUHATHIX B POCCUHCKOM OOIIECTBE
OpaBWiI M HOPM TIOBEJEHHUS B HHTEpecax 4YeJIOBEKa, CEeMbH, OOIIeCTBA U TIOCYJIapcTBa,
¢dopmupoBaHue y 00yUaromuXxcs YyBCTBA MaTPUOTU3MA, TPAXKIAHCTBEHHOCTH, YBKEHHS K MaMSITH
3anTHUKOB OTeuecTBa U nojasuram I'epoeB OTeuecTBa, 3aKOHY M MPABOMOPSAKY, YEIOBEKY TpyAa
U CTapHieMy IIOKOJIEHHIO, B3aUMHOTO YBa)KE€HHUsS, OEpEeKHOTO OTHOLIEHUS K KyJIbTYpHOMY
HACJIeIUI0 W TpaJulMsIM MHOTOHAIMOHaJIbHOrO Hapona Poccuiickoit denepanmu, mnpupone u
OKpYKarollleu cpee.
3aoauu:

" yCBOEHHE OOYyYaroUMMUCS 3HAHUH HOPM, JYXOBHO-HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTEH, Tpaauiui,
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KOTOPBIE BEIPA0OTAIO POCCUHCKOE O0IIECTBO (COIMATEHO 3HAYUMBIX 3HAHUN);
dbopMHUpOBaHNE ¥ Pa3BUTHE JUYHOCTHBIX OTHOIIEHUH K O3THUM HOpPMaM, IIEHHOCTSIM,
TpaauIusaM (MX OCBOEHUE, IPUHSTHE);,

npuoOpeTeHNe  COOTBETCTBYIOIIETO  STUM  HOpPMaMm,  IEHHOCTSAM,  TPAAHIIUIM
COIIMOKYJIbTYPHOTO OTIBbITA TOBEIEHUS, OOUICHHS, MEXKIMYHOCTHBIX H COIHAIBHBIX
OTHOIIIEHUH, TPUMEHEHUS MOJYYEHHBIX 3HAHMII;

JOCTHKEHHE JTMYHOCTHBIX PE3yJIbTaTOB OCBOEHHUS 00pa30BaTENIbHBIX IPOrpaMM: OCO3HAHHE
poccuiickoi rPakJIaHCKOU UJEHTUYHOCTH, c(hOpMHUPOBAHHOCTD LEHHOCTEMN
CaMOCTOSITEILHOCTH W MHUIUATHBBI, TOTOBHOCTh OOYyYalOIUXCSI K CaMOpPa3BUTHIO,
CaMOCTOSITEIBHOCTH W JIMYHOCTHOMY CaMOONPENENEHUI0, HaluYhue MOTHUBAIlUU K
1IeJICHANPABICHHONW COIMAIBLHO 3HAYUMOM JESITEIIbHOCTH, C(HOPMUPOBAHHOCTh BHYTpPEHHEH
MO3UINH JTMYHOCTH KaK 0cO00T0 [IEHHOCTHOTO OTHOIICHUS K ce0e, OKPYKAIOIIUM JIIOJIIM U

KHU3HU B LICJIIOM.

3.3. Coneprxanue BOCIUTaTeIbHOI padoThl

KaneHpaapHbin-naaH-socnuTat.pdf

3.5. Ilnanupyemble pe3yabTaThl BOCIUTATEILHOI PadoThI

00yy4aroIMMHUCs yCBOEHBI 3HAHUS HOPM, JIyXOBHO-HPABCTBEHHBIX LIEHHOCTEH, TpajuLUi,
KOTOpBIE BbIPAOOTAI0 POCCHICKOE OOILECTBO;
cOopMHpPOBaHBI M PA3BUTHl JIMYHOCTHBIE OTHOIICHUS K 3TUM HOpPMaM, LEHHOCTSM,
TpaAULUAM;

npruoOpeTEH COOTBETCTBYIOLIETO ATUM HOPMaM, LIEHHOCTSIM, TPaJULHsIM COLHOKYJIBTYPHBIN
OIBIT TOBEJCHUS, OOLICHMS, MEXJIMYHOCTHBIX M COLHUAIBHBIX OTHOIICHHH, MPUMEHEHUS
IIOJIyYCHHBIX 3HAHW;

JOCTUTHYThI JIMYHOCTHBIC PE3YJIbTATBI OCBOCHUA O6p330BaT€J'II>HBIX ImporpamMm.
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NPUJIOKEHUSA

ITpunoxxenune Ne 1
OCHOBHO# KOMIUIEKC yIIPasKHeHU AbIxaTeJabHoi rTHMHACTUKU A.H. CTpesibHUKOBOM

OCOOCHHOCTPIO M Ba)KHBIM TPEUMYIIECTBOM JbIxaTelbHOH TMMHAcTHKH A.H. CtpenbHUKOBOMH
SIBJISIETCSL MICTIONB30BaHUE (POPCHPOBAHHOTO BAOXAa M BOBJICYCHUE B TMPOIECC JBIXaHHUS CaMOU
MOIIHOM JTbIXaTEIBHON MBIIIIIBI — quadparmMel (IOJTHOE qUadparMabHOE JIBIXaHUE).

CyTh TMMHACTUKH 3aKJIIOYAETCSI B TPEHUPOBKE KOPOTKOTO, PE3KOr0, IIYMHOTO BJIOXa Y€pe3 HOC C
4acTOTOW MNPUONM3UTEIBHO 3 BAOXa 3a 2 CEKyHABI C IMOCIEAYIOIHUM aOCOJIIOTHO MaCCUBHBIM
BBIJOXOM 4Yepe3 HOC WM 4Yepe3 POT (0 BBIIOXE B OTOH AbIXaTEIbHOM THMHACTHKE TyMaTh
3alpelieHo, OPraHu3M caM BBIOPACHIBAET HEHYKHOE M OCTaBIsieT HeoOxoaumoe!). O THOBpEeMEHHO
C BJIOXOM BBITIOJHSIOTCS IBM>KEHUS, BBI3BIBAIOIINE CKATUE TPYTHOM KIICTKH.

OcHoBHbIE TpeOOBaHUS MIPH BBIITOJIHEHUU TUMHACTHKU:

® Jlymams moavko o 8doxe!
® Tpenuposams movko 0oxu!
*  Cyumamsb moivko 60oxu!
KopoTkue urymHbie BIOXM B ATOM TMMHACTHUKE BBITIOJHSIOTCS OJIHOBPEMEHHO C JBUKCHUSIMU,

CKUMAIOIIUMU TPYAHYIO KJIETKy. OJTO YIydlllaeT HOCOBOE [bIXaHHE M aKTUBH3UPYET padoTy
muadparmel. B uTore ’KM3HEHHass €MKOCTh JIETKHX IOCJIE TIEPBOTO 3aHATHs Bo3pacTaeT Ha 0,1-0,3
J1., HOpMaJTU3yeTCs Ta30BBI COCTaB KPOBH, MPUYEM KOJUYECTBO KHUCIOPOa B apTEPHATILHON KPOBH
PE3KO MOBBIIIACTCS.

[Ipy BBIMONIHEHUU NBIXAaTENbHBIX YHPAKHEHUH yiIydmiaeTcss paboTa BCeX IIEHTPOB B KOpe
TOJIOBHOTO MO3Ta, 3a CYET Yero MPOUCXOAUT CAMOPETYJISAINS OOMEHHBIX MTPOIIECCOB B OPTaHU3ME.
"Jlagomku"

Bceratb poBHO 1 nipsiMo. Pyku COTHYTBI B JIOKTSIX, JIOKTH BHU3. KHCTH pyK pacroyioxuTh Ha YPOBHE
Jied JaJoHsAMH K 3putento. Caenath BJOX CHMHXPOHHO CO CXaTHEM JiaJoHell B kynak. Jlenates 4
paza 1o 8 BJOXOB.

IMoronunkn

Pyku pe3ko, mpakTHUeCKH B TOJYKE, HAMPABIAIOTCS OT 1osica BHU3. CMHXPOHHO CIIEyeT JeNaTh
KOPOTKMH M IIyMHBIM BoX. [locie oxkoHYaHMs ympaKHEHUS PYKH BO3BpPAILAIOTCS B HMCXOAHOE
MOJIOXKEHUE, 3aHUMasi pacciaablieHHOe COCTOsTHUE B oOiacT mosica. KomudecTBo aBmxkeHUi — 32,
pa3AelieHHBIX Ha 4 MOaX0/1a.

Hacoc (HakaunBaHUE IINHBI)

CTOATh POBHO U MPSIMO C OIMYLIEHHOW BHU3 rojioBoi. COrHYTh CIUHY B MOSCHUYHOM OTAelNe. Pyku
OMYCTUTh BHU3, KUCTH pacciabuth. CnuHa pacciabneHa. Jlemaercs TUIaBHBIM HAKJIOH BIEPE,
OJTHOBPEMEHHO HEOOXOIMMO CJeNiaTh KOPOTKUM BAOX HOcoM. KommuecTtBo moaxomoB — 4, mo 8
JBIKEHUN B KaXKJ10M, BCETO JIOJDKHO TOJYYUTHCS 32 aKTUBHBIX JABUKCHUH.

Komka

«IIpyxuHucToe» ynpaxHeHUE Ha MpUCEJaHKe, KOTOPOE COMPOBOXKIAETCS] MOBOPOTOM TYJIOBHIIA B
MpaByl0 W JIEBYIO CTOPOHY TMoouepeaHo. OTHOBPEMEHHO HEOOXOIUMO MOACPKUBATh PUTM
JBIXaHUS, CUHXPOHU3UPYS €ro ¢ JBIKEHUSIMH Koprnyca. KomumdectBo monxomoB — 4, mo 8
JIBIDKCHHUH B KayKJIOM.

OOHuMH IJIeYHn
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HcxomHoe TONoKEHUE: PyKU TOTHATHI TOPU3OHTAIBHO 10 YPOBHS IUIEY, CJIeTKa pacciaabieHbl U
COTHYTHI B JIOKTSIX. B MOMEHT Bpoxa clieyeT pe3Ko COMKHYTh PyKH, OyaTro oOHuMas cels 3a
mieun. Hopma 11 TaHHOTO JBMIKEHHUS COCTABJISET BCE TE e 4 Moaxojaa Mo 8 «0oOHUMaHUN» B
Ka)XIOM.

boabmoi MasgTHUK

[Ipu HakiOHE Kopmyca cTapaTbCi TAHYThCS KOHYMKAMM MAJbLIEB K KOJICHAM, Jeias MpU 3TOM
pe3kuii Box. [locne BeIMpsMIIEHUS MOSCHHUIIA TPOTHOAETCs, KUCTH PYK HAYT K TuiedaM (0OHUMAIOT
mieun). Beero 4 moaxona no 8 ABMKEHUI.

IloBOpPOTHI r0JI0BBI

C HUCXOHOTO MOJIOKEHMSI MO0 CTOMKE «CMHUPHO» JI€JAl0TCSd MOBOPOTHI T'OJOBBI MOOYEPENHO B
MPaBYIO U JIEBYIO CTOPOHBI. Y IPAKHEHUE CONPOBOXKIAETCA BIoXOM. [lociie Bo3BpallieHusi rojioBbl B
Ha4aJIbHOE TIOJIO)KCHHE BBIJIOX YXOIUT HE3aMETHO HOCcOM wiu proMm. Bcero 4 monmxoma mo 8
JIBIKCHUM.

Yiku

['osoBa moo4YepenHO ABUraeTcs IO HANpPaBJICHUIO K IUIeYaM, MPU 3TOM BaXKHO HE HAMNpsraTh
MBIIIIBI TIeH. YTPaXHEHUE CIEIYET COMPOBOXKIATh KOPOTKUMHU BIOXAaMH, B3TJISAI JOKEH OBITh
HaIpaBJIEH CTPOro rOpU30HTAIbHO. PexomeHyemas HopMma — 32 IBUKEHMM, pa3feieHHbIX Ha 4
moaxoza.

MasiTHHK roJioBoii

VYpaxHeHue TaKkKe BBITIOITHICTCS CO CTOWKH «CMHUPHO», TOJIOBOH CIIEAYET COBEPIIATh MOIBEMBI U
OMyCKaHMsl, COMPOBOXKAAsl UX AKTUBHBIMH BJOXaMU. BaXKHBIM 3aJI0TOM YCHEIIHOTO BBIMOJIHEHUS
JAHHOTO YNPAXHEHUS SABJISIETCS MPABWIbHBIA PUTM AbixaHus. KonudecTBo 1BUKeHUN — 32.
IIepexaTsl ¢ npaBoii HOT o BIepean

[IpaBas u jeBasi HOTM Ha PACCTOSIHMM OJHOTO Iara Apyr oT apyra. OaHa BIepeau, apyras C3ajiu.
Macca Tena mepemMemiaercss Ha CTOSIIIYK) BIEPEAM HOTY, CHHXPOHHO C 3THUM JENAaeTCsi €liBa
3aMeTHasi MPUCSAIb U B 3TO K€ MrHOBeHHE — BAOX. Ilocie 3Toro Bec kopiyca nepeBOIUTCS Ha
CTOSILITYIO €331 JieByI0 HOry. Cilerka Ha HeH MpucelaeM U Pe3Ko HIoXaeM Bo3ayX. Bnepén — Hazan,
BI0X — BA0X. KonnuecTBo moaxoa0oB — 4, 1o 8 ABMKEHUN B KAXKIOM.

IIepexatsl ¢ JIeBOil HOIOM BHiepeaH

VYhpaxHeHue BBINOIHIETCS [0 aHAJOTUU C NPEAbLAYLIMM, OJHAKO Ha 3TOT pa3 BEAYLIYI pOJib
WrpaeT JieBass Hora. JlaHHBIN AIeMEHT JieueOHOM TMMHACTUKHA PEKOMEH/IYETCS BBITIOIHATE Cpasy ke
nocie «IlepexaroB ¢ mpaBoil HOrO», KOJIUYECTBO MOAXOJ0B IIPH 3TOM COXPaHSAETCSI.

Hepennuii mar

JleBas wnu mpaBas crubaeTcss OJHOBPEMEHHO B Ta300€IpEeHHOM M KOJEHHOM cycTaBe. Bec Tema
KOHIIEHTPUPYETCSI Ha BTOPOM HOIe, HA4YMHAETCA JIETKOE€ M IUIaBHOE mpuceganue. Kak u B
MPEABIIYIIUX YIPAKHCHHUSIX, BEAyIas pOJIb OTBOJIWTCA TEXHUKE JbIXaHHWsA, KOTOpas TOJDKHA
COBIIAJIATh C PUTMOM JBHKCHUMU.

3agHuii mar

Kopnyc BeIpaBHUBaeTCsI BEpTUKAIBHO, TpaBasi WM JIEBask HOra MAKCUMAaJIbHO CTHOAETCS B KOJICHE,
rojieHb OTBOAWTCS Ha3an. CoxpaHss TIOJOKEHHWE Teja, BBIMOJIHSAETCS IIJIaBHOE NPHCEIaHUe,
KOTOpPOE JOJKHO COMPOBOXKIATHCS BAOXOM. Ilocime kaxaoro moaxoaa MOJIOKEHHE HOI MEHSIOT,
BCETO CJEIyeT BBIMOIHUTH 4 moxo/a (1o 8 mpuceIaHuii).
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[Ipunoxenue 2

TECT

(TeopeTuueckas 4acThb UTOTOBOM aTTECTAIIH)

1.ITo10:keHNe TeJ1a BO BpeMs NeHUS B MOJI0KEHNHU CTOA:

* TeJ0 "MO CTpyHKe", 1esl BHITSHYTa, HOAOOPOIOK MPUIIOIHAT, PyKH Ha MOsice, HOTH Ha
LIMpUHE TUIEY;

* CIIMHA IpsIMast, IUIEYN Pa3BEPHYTHI, PyKH BJIOJIb TEJIA, HOT'M NIPSIMBIE, HA IIUPHUHE IJIEY,
o00POIOK MapaljIesIbHO MOy, 1Iesl He BHITSHYTA, HE HANIPSKEHA;

* CIJIECTH KUCTH PYK C3aH U, BEIBEPHYB UX, PACIpaBUTh IJICUH, TIOAAB IIPU 3TOM I'pyIb
BIIEpEI.

2. IIpaBuibHOE MOJI0KEHHE Te1a BO BpeMsl IEHUs B MOJIOKEHUH CHAS:

* HE IIPUCIIOHATHCS K CIIMHKAM CTYJIbEB, HOTH O] IPSIMBIM YITIOM K IIOJIY, PyKH JIeKaT
CBOOOIHO MEXAY )KHUBOTOM U KOJICHSIMM, T0OJIOBA IPSMO, IIEI0 HE BBITSATUBATh, HE
HanpArarb;

* KOpITYC CJIerka HaKJIOHEH BIIEpe]], MOJ00POIOK OMYIICH, HOTH U PYKH CKPEIEHBI;

* OTKMHYTbCS Ha CIIMHKY CTYJIa, HOTHU CJIETKa Pa3ABUHYTHI, PyKH CIOKEHBI, I1Ies] BHITSIHYTA,
10A00POJOK MPUITOHSIT.

3. Kak npaBuibHO OpaTh BAOX Iepe HAYAJI0M IeHus?

* J)KaJJHO HAaOpaTh MOJIHBIE JIETKUE BO3/yXa, BBIIIATUB I'PYAHYIO KIIETKY;

* HabpaTb HEMHOTO BO3/1yXa, MOHSB IICUH;

* OeCIIIyMHO B3SITh BJIOX B %KMBOT. [11eun u rpyHyI0 KJI€TKy HEe HOAHUMATb.

4. I'ne y 4esioBeKa HAXOAATCH r0J10COBbIE (BOKAJIbHbIE) CKJIAIKH?

* BHYTPH JIETKHX, OJINKE K MECTY MEKAy OpOHXaMU U Tpaxeeu;

* y pacroyiokeHus auadparmsr;

* B Cpe/IHEN 4acTH IVIOTKHU, B TOPTaHMU.

5. Iukuusi — 3T0

* ICHOE€, OTYETIIMBOE MTPABUIILHOE MIPOU3HOIIIEHUE, MaHEpa BHITOBAPUBATH CIIOBA;

* aKTHBHasl paboTa pTa B pe4M U B IEHUM.

6. MuMuka 1una npu neHun

* 1a3a NIMPOKO PACKPBITHI, MBILILIBI JINLIA HAIPSKEHBL;

* MBILLIBI JINIA HAPSKEHBI, Ha JIMIE IIMPOKast yIbIOKa;

* MBIIIIIBI JIUIA pacciaalieHbl, Ha JIUIE €CTECTBEHHAs yIblOKa 1 OJiecK B Ila3ax.

7. llers Jeraro. JTo-

* [1€Th IUIABHO;

* [1IETh OTPBIBUCTO.

8. IleTh cTakkaro. 10 —

* [1€Th IJIABHO;

* [1€Th OTPBIBUCTO.

9. Kakue THIIBI CMBIKAHUSA BbI 3HaeTe?

10. Kaxue BuabBI aTaK BEI 3HaeTe?

11. CkoJIbKO ypOBHEil TOPTaHH BbI 3HaeTe

o1

)

*3
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12. Cxo1bKO M0JI0KeHHI MSITKOT0 He0a BbI 3HaeTe?
e 1

°2

*3

13. Cko1bKO M0JI0KeHHH A3bIKA BbI 3HaeTe?

e 1

°2

*3

14. Kakue npuemMbl TOJICTOI0 CMBbIKAHUS BbI 3HaeTe?
15. Kakue npuemMbl TOHKOI0 CMBIKAHUS BbI 3HaeTe?
16. Uto Takoe nMHAMHUKA?

* TPOMKOCTb;

* TEMII;

* pUTM.

17. Yto Takoe KyJbMuUHALMSA?

* 0003HaYEHUE TEMIIA;

* KOpPOTKasl MECHS;

* CaMblil HANIPSKEHHBII MOMEHT B IIECHE.

18. Komno3urtop, aBTOp NeCHU « »

IIpumepHBbIii penepryap
MY3BIKAJIbHBIX NPOU3BEACHUI I UCIIOJTHECHUS
(mpakTu4eckas 4acTb UTOTOBOM aTTECTALH)

«Bcé€ copiBaetcs Ha cBere» (ci1. M. IlnsikoBekoro, my3. E. Kpeitarosa)
«Mup Bam, monn» (My3. b. CaBenbeBa, ci1. M. IlnaukoBckoro)
. «Camas cuactimBas» (My3. FO. UnukoBa, ci. K. MOpsieBa)

. «KonpibenpHas» (ci. u my3. U. bpamca)

. «bnuHBDY Pycckas HapoaHas NecHs

. «Mos Poccust» (ci. H. ConoBseBa, my3. I. Ctpyse)

«Cuexunku» (ci. A. BHykosa, my3. B. Illannckoro)

. «PoxnectBo XpuctoBo» Pycckas HapogHas necHs

10. «Becennmii Banbe» (cT. B. Mankos, My3. E. Tunuueena)

11. «Te1-uenoBex» (ci. FO. DuTuna, mys. E. Kpsinarosa)

12. «/lo cBuganus, Mmansaukm» (ci. u Mmy3. b. OxympkaBa)

13. «XotsT nu pycckue BoHBD» (ci1. E. EBTymienko, my3. 3. KomMaHOBCKOTO)
14. «Tocka o BecHe» (B.A. Momapr)

15. «KaBoponok» (ci. H. KykonpHuka, my3. M. I'miuHkn)

16. «[lo6past cka3ka» (ci. H. JlobponpaBoBa, My3. A. [TaxmyToBoif)

17. Bokanu3z nist cpennero roioca Ne 1,4 (D. AGT)

18. «IlepeBo3 [lyHs nepxana» Pycckast HaponHas necHs

19.Kanon «bparen fxoB» (LlIBeiiniapckas HapoHas IECHS)

20. «C namu, apyr» (my3 u ci. I. Ctpyse)

21. «Most Poccus, most ctpana» (My3. u cii. Cepreii [Tapaam)

22. «IlepBokmnamku» (My3. 1 Kpytoro»)

23. «Ilecns o manenbkoM Tpyoaue» (ci. C. Kpsutosa, mys. C. Hukurtuna)
24. «I'epou cnioptay» (ci. H. Jlo6ponpaBoBa, my3. A. [laxmMyToBOI)

N YA LN

Ne)

«3apaBcTByH, mKoaal» (ci. M. @umarosoii u 10. Saposckoii My3. B.Anekceena)
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lNox oOyuenus: 1-i
I'pynmna: 1

Kanennapuo-remaruvecknii niian Ha 2025/2026 yueOnblii roa
JononuuTenpHas o01eodpazoBarenbHast o0miepa3BruBaromias nmporpamma «MICKyccTBO Bokaiay

ITpunoxxenue 3
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KouJ- Mecro
dopma
Hara BO Tema 3aHATHS npoBeaeHus dopMa KOHTPOJIS
3aHATHS
4acoB
03.09.2025 | rpymmoBast | 2 Beenenue B nporpammy. Beoauslii mncerpykraxk mo OT u Th. MBY 110 0L Oecema
[I1b. TexHnuka 6€30MACHOCTH HA 3aHATHAX B 00BCAUHCHUN «l"amaxruka»
y4eOHBIN Kiacc
rpynmosas OB/ /1. Yto MbI BUIHM Ha J0opore? MBY JI0 IIOLL Gecena
[To3HaBaTenbHbIC (DHUITBMBI O MY3bIKE M MYy3bIKAHTAX «FaﬂaKTfIKa»
https://dmsh5nsk.ru/?page_id=4439&ysclid=m2vn5g4bgj311713550 | Y4eOHBIH Kiacc
05.09.2025 2
rpyIIoBas MBY J10 JIOL] MPOCTYIINBAHNE
«l"amakTuka
y4eOHBIi Kiacc
10.09.2025 2 OreHka cTapTOBBIX BOZMOXKHOCTEH 00yYarOIXCs
rpymnmnosas MBY 10 JIOIT YCTHBIH 0npoc
«l"anakTuka
[Tenue kak BuA My3bIKaIbHOM AesTenbHOCTH. COIbHOE, y4eOHBIN K1ace
12.09.2025 2 aHcaMOJIeBoe U XOPOBOE
MBY 10O JIOI1] YCTHBIN onpoc
«["amakTuka»
CrpoeHme TeTCKOTo TOJI0COBOTO anmnapara, IpaBmia y4eOHBIi KIace
17.09.2025 | rpynmoBast | 2 OXpaHbl ¥ TUTHEHBI roJioca
rpymIoBas MBY 10 JI0L] (dhorooTuéT
«l"amakTuka
MeponpusiTusi BOCIUTATEIbHO-MO3HABATEJILHOI0 XapaKTepa. yueGHBIH KIacc
19.09.2025 2 Henb otkpoiThix ABepeid MBY 1O JIOLI «I"anaktuka»
rpyIIOBast MBY J10 JIOL] MPOCTYIINBAHNE
«l"amakTuka YCTHBIH OIIPOC
IleBueckoe AbIXaHUe. yaeGHBI KIacc
24.09.2025 2 Paz6op necen PHII «bnunbmy, I. CrpyBe «C Hamu apyr»
TpyHIoBas MBY J10 JJIOL] MIPOCTYIITHBAHNE
«["amakTuka» YCTHBIN OIIPOC
3Bykooopa3zoBanue. Pabora ¢ penepryapom. Pazoop necau «Mos yueOHBIH Kiacc
26.09.2025 2 Poccusi» I'. CtpyBe
TpyIITIoBast MBY 10 JIOI] MIPOCITYIITBaHNE
BoxkaabHble ynpaxHenusi. Padora ¢ penepryapom. [Togbop «TATAKTHK yYCTHBIH Ompoc
comucra B iecHe «C Hamu apyr» Ctpyse. @paznpoBKa, TEMIL, yueGHbIi Kitace
01.10.2025 2 HIOAHCHI
rpynmnoBas MBY J10 JIOIL] MPOCTYIINBAaHNE
«l"anakTuka YCTHBIN 0TpOC

T ot d s s e e o e e et e e e oo P o YR R o (P =
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[Ipunoxenne 4
JUNATHOCTHYECKASA KAPTA OCBOEHUSA ITPOI'PAMMBI OBYYAIOIUMUCA

1. UuTonanus

3 — UucTo UCTIONHSIET BOKAJLHBIC YIIPAXKHEHHS, MEJIOUIO TICCHH ¢ MY3bIKAIIBHBIM COITPOBOXKICHUS U
0¢e3 Hero.

2 — IHTOHUPYET BOKAJIBHBIC YITPAKHEHUS, MEJIOIHIO IIECHU C MY3BIKAJTbHBIM COTIPOBOKICHHEM C
HE3HAYUTEIbHBIMH OIIMOKAMU, 3aTPYAHICTCS UCIIOJHUTH MEIOAHIO TIECHU 0€3 MY3BIKAIbHOTO
COIIPOBOXKICHHS.

1 — HeyBepeHHO, GanblInBO HHTOHUPYET BOKAIBHBIC YIPAXXHEHH, METIOIUI0 3HAKOMOI MECHU C
MY3BbIKQIBHBIM COITPOBOXKICHUEM, HE MOKET UCTIOJTHUTH MEJIOIHIO ITIECHU 0€3 My3bIKaJIbHOTO
COTIPOBOXKIACHHUS.

2. KayecTBO 3ByKa

3 —T'onoc 3BOHKHUH, IPKHAN

2 — Tyckiblii TeMOp rojoca, HeBbIpa3UTEIbHbI
1 — I'myxo# TeMOp rosioca (cum)

3. JuKuus U ApTUKYJISALHSA

3 — YeTKo, SICHO IPOM3HOCUT CKOPOTOBOPKHU B CPEIHEM M OBICTPOM TEMIIE, IPABUIIbHAS apTUKYJIISALIMS,
COIJIaCHbIE aKTUBHbIE, TBEP/IBIE.

2 — YeTko NpOU3HOIIEHHE CKOPOTOBOPKH B cpeiHeM Temie. [Ipon3Homenne ckoporoBopok B ObICTPOM
TEMIIE C HE3HAUUTEJIbHBIMU OLIMOKaMH, HEJJOCTATOYHO aKTUBHbBIE COTJIACHBIE 3BYKH.

1 — He MoXeT npou3HEeCTH CKOPOTOBOPKY B CPEIHEM M OBICTPOM TEMIIE OT Hayalsla J0 KOHIIa,
MaJIONOIBUKHBIE I'yOBbl, «BSUIbIE) COTJIACHBIE.

4. Menogu4ecKuii 1 TapMOHUYECKUH CIIyX

3 — CpIIINT U ONIPEAEIAET KOJNYECTBO 3BYKOB B MHTEPBAJIaX U aKKOP/ax, a TAKXKE XapaKTep 3By4aHUs
B JIAJIOBBIX CO3BYYMSIX, CIIOKOMHO MCIOJIHAET CBOIO MAPTHUIO B IPOCTEHIIEM KAHOHE.

2- CopllIUT U ONpENENseT XapaKTep 3By4aHus B JaJ0BbIX CO3BYUUIX, KOJIMYECTBO 3BYKOB B
MHTEpBaJIaX U aKKOPJAaxX OINpeAesseT ¢ OIMMOKaMH, C UCTIOJIHEHUEM IPOCTENIINX KAHOHOB UCTIBITHIBAET
3aTpyAHCHMUS.

1- CaplluT ¥ onpeaenseT XxapakTep 3By4aHus B J1aI0BbIX CO3BYUHUSX, KOJIMUYECTBO 3BYKOB B
MHTEpBaJIaX U aKKOpJax OIpeelisieT ¢ OIMOKaMU, HE MOKET UCIIOJIHUTH CBOIO MAPTHUIO B MpoCTeiiemM
KaHOHE.

S. UyBcTBO puT™Ma

3 — MoeT MOBTOPUTh PUTMHUUYECKHH PUCYHOK MECHU 0€3 OINOOK, IPOUUTATh PUTMUUECKUN PUCYHOK
C IMYHKTUPHBIM PUTMOM (BHUI€O YIIPA)KHEHUE).

2 — MoseT NOBTOPUTh PUTMHUECKUIT pUCYHOK NeCHH 0€3 OLIMO0K, 3aTpyAHAETCS IPOYUTATh
PUTMHUYECKUNA PUCYHOK C ITyHKTUPHBIM PUTMOM (BHJIEO YIPAXKHEHHE).

1 — IToBTOpSIET PUTMHUYECKUI PUCYHOK ITECHH C OLIMOKAaMH, HE MOXET IPOUYUTATh PUTMUUYECKUN
PUCYHOK C IIYHKTUPHBIM PUTMOM (BHUIE0 YIIPaKHEHUE).

6. OcHoBHbIEe TeopeTnyeckue NoHsATHs (B coorsercrsuu ¢ OII)

3 — MoeT JaTh XapaKTepUCTUKY OCHOBHBIX TEOPETHUYECKUX MMOHATUH: KaHPbl BOKAJIbHON MY3bIKH,
aHcamOJb, neHue a capella, UKy, JeraTo, CTaKKaTo, puTM, TUHAMUKA, GPasUPOBKA, PETUCTPHI.

2 — XapakTepHu3yeT OCHOBHbIE TEOPETUYECKHUE MOHATHSI C TOMOILBIO HABOSIIUX BOIIPOCOB.

1 — Xapakrepu3yeT OCHOBHbIE TeOpEeTUUECKUE MOHATUS He Oosiee yuem 50%.
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7. Bnagenue muxkpogoHom

3 — 3HaeT npaBmiIa ¥ 0COOEHHOCTU PabOTHl MUKPO(OHA, TPUMEHSET UX BO BPEMsI CTATUYHOTO
VCTIOJIHEHUS IPOU3BEJICHNS U B IBUKECHUU.

2 — 3HaeT npaBuiIa U OCOOEHHOCTH PabOTHl MUKPO(OHA, HO BO BPeMsI UCTIOTHEHUS IIPOU3BEICHHS B
JBMKEHUM HE BCETa KOHTPOJIMPYET CBOU AECUCTBHSI ¢ MUKPO(OHOM.

1 — 3Haer npaBuiIa ¥ 0COOEHHOCTH PabOTHI MUKPO(OHA, BO BpeMsl UCTIOJIHEHHSI HE CIICANT 32
MOJIOKEHUEM MUKPO(DOHA.

8. YMeHne BbIpakaTh CBOM MBICJIH

3 — HOHHO 1 TOYHO BI:Ipa)KaeT CBOHM MBICJIX B COOTBETCTBHUU C 3aJa4yaMi U yCJIOBI/IHMI/I KOMMYHI/IKaLII/II/I,
BJIQJICET TOYHOCTHIO, ICHOCTHIO, TPOCTOTOM MOJa4YH MOATOTOBICHHOW HH(POPMAIIHH

2 -B OCHOBHOM IIOJIHO U TOYHO BBIpa)KaeT CBOH MBICJIHU, BIIaACCT TOYHOCTBIO, ICHOCTHIO, HpOCTOTOﬁ
Mo1a4y MOATOTOBJICHHON HH(OpMAITN)

1 — HC MOXET CaAMOCTOSTCIIBHO BBIpaSI/ITB CBOHM MBICJIX U ITOJAATH HOL[I‘OTOBJIGHHYIO I/IH(I)OpMaI_II/IIO

9. Camoperyasinust

3 — Teprienust 1 BOJIM XBaTaET JI0 MOJIHOTO 3aBEPIICHUS paOOThI

2— TepHCHI/ISI U BOJIM ITIOYTH XBaTacrT, t-ITOGBI 3aKOHYUTH HAYATOEC ACIO
1 — Het TeprieHust 1 BOJIM BBITIOHATH pabOTy /10 KOHIIA

10. YpoBeHb 3MOIIHOHATBHO 3CTETHYECKOH HACTPOEHHOCTH

3 — OT3bIBUUB, BBIPA3UTEIICH, OTKIUKACTCS HA IMOLIMU

2 — He Bcerna oT3bIBUMB, €71a00 BBIpA3HUTENIEH, CI1a00 IMOIMOHATIEH
1 — He oT3bIBUMB, HE BBIPA3UTEJICH, HE IMOIIMOHATICH

11. UHTepec K 3aHATHAM

3 — MlaTepec moCTOSTHHO TOIIEPIKUBAETCS PEOCHKOM CaMOCTOSTEIBHO
2 — HTepec nepruondecKu MOJACPKUBAETCS CAMUM PEOSHKOM

1 — MlaTepec K 3aHATHAM MPOJIUKTOBAH peOSHKY N3BHE
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	Основной комплекс упражнений дыхательной гимнастики А.Н. Стрельниковой
	Особенностью и важным преимуществом дыхательной гимнастики А.Н. Стрельниковой является использование форсированного вдоха и вовлечение в процесс дыхания самой мощной дыхательной мышцы – диафрагмы (полное диафрагмальное дыхание).
	Суть гимнастики заключается в тренировке короткого, резкого, шумного вдоха через нос с частотой приблизительно 3 вдоха за 2 секунды с последующим абсолютно пассивным выдохом через нос или через рот (о выдохе в этой дыхательной гимнастике думать запрещено, организм сам выбрасывает ненужное и оставляет необходимое!). Одновременно с вдохом выполняются движения, вызывающие сжатие грудной клетки.
	Основные требования при выполнении гимнастики:
	Думать только о вдохе!
	Тренировать только вдохи!
	Считать только вдохи!
	Короткие шумные вдохи в этой гимнастике выполняются одновременно с движениями, сжимающими грудную клетку. Это улучшает носовое дыхание и активизирует работу диафрагмы. В итоге жизненная емкость легких после первого занятия возрастает на 0,1-0,3 л., нормализуется газовый состав крови, причем количество кислорода в артериальной крови резко повышается.
	При выполнении дыхательных упражнений улучшается работа всех центров в коре головного мозга, за счет чего происходит саморегуляция обменных процессов в организме.
	"Ладошки"
	Встать ровно и прямо. Руки согнуты в локтях, локти вниз. Кисти рук расположить на уровне плеч ладонями к зрителю. Сделать вдох синхронно со сжатием ладоней в кулак. Делать 4 раза по 8 вдохов.
	Погончики
	Руки резко, практически в толчке, направляются от пояса вниз. Синхронно следует делать короткий и шумный вдох. После окончания упражнения руки возвращаются в исходное положение, занимая расслабленное состояние в области пояса. Количество движений – 32, разделенных на 4 подхода.
	Насос (накачивание шины)
	Стоять ровно и прямо с опущенной вниз головой. Согнуть спину в поясничном отделе. Руки опустить вниз, кисти расслабить. Спина расслаблена. Делается плавный наклон вперед, одновременно необходимо сделать короткий вдох носом. Количество подходов – 4, по 8 движений в каждом, всего должно получиться 32 активных движений.
	Кошка
	«Пружинистое» упражнение на приседание, которое сопровождается поворотом туловища в правую и левую сторону поочередно. Одновременно необходимо поддерживать ритм дыхания, синхронизируя его с движениями корпуса. Количество подходов – 4, по 8 движений в каждом.
	Обними плечи
	Исходное положение: руки подняты горизонтально до уровня плеч, слегка расслаблены и согнуты в локтях. В момент вдоха следует резко сомкнуть руки, будто обнимая себя за плечи. Норма для данного движения составляет все те же 4 подхода по 8 «обниманий» в каждом.
	Большой маятник
	При наклоне корпуса стараться тянуться кончиками пальцев к коленям, делая при этом резкий вдох. После выпрямления поясница прогибается, кисти рук идут к плечам (обнимают плечи). Всего 4 подхода по 8 движений.
	Повороты головы
	С исходного положения по стойке «смирно» делаются повороты головы поочередно в правую и левую стороны. Упражнение сопровождается вдохом. После возвращения головы в начальное положение выдох уходит незаметно носом или ртом. Всего 4 подхода по 8 движений.
	Ушки
	Голова поочередно двигается по направлению к плечам, при этом важно не напрягать мышцы шеи. Упражнение следует сопровождать короткими вдохами, взгляд должен быть направлен строго горизонтально. Рекомендуемая норма – 32 движений, разделенных на 4 подхода.
	Маятник головой
	Упражнение также выполняется со стойки «смирно», головой следует совершать подъемы и опускания, сопровождая их активными вдохами. Важным залогом успешного выполнения данного упражнения является правильный ритм дыхания. Количество движений – 32.
	Перекаты с правой ногой впереди
	Правая и левая ноги на расстоянии одного шага друг от друга. Одна впереди, другая сзади. Масса тела перемещается на стоящую впереди ногу, синхронно с этим делается едва заметная присядь и в это же мгновение – вдох. После этого вес корпуса переводится на стоящую сзади левую ногу. Слегка на ней приседаем и резко нюхаем воздух. Вперёд – назад, вдох – вдох. Количество подходов – 4, по 8 движений в каждом.
	Перекаты с левой ногой впереди
	Упражнение выполняется по аналогии с предыдущим, однако на этот раз ведущую роль играет левая нога. Данный элемент лечебной гимнастики рекомендуется выполнять сразу же после «Перекатов с правой ногой», количество подходов при этом сохраняется.
	Передний шаг
	Левая или правая сгибается одновременно в тазобедренном и коленном суставе. Вес тела концентрируется на второй ноге, начинается легкое и плавное приседание. Как и в предыдущих упражнениях, ведущая роль отводится технике дыхания, которая должна совпадать с ритмом движений.
	Задний шаг
	Корпус выравнивается вертикально, правая или левая нога максимально сгибается в колене, голень отводится назад. Сохраняя положение тела, выполняется плавное приседание, которое должно сопровождаться вдохом. После каждого подхода положение ног меняют, всего следует выполнить 4 подхода (по 8 приседаний).
	Приложение 2
	ТЕСТ
	(теоретическая часть итоговой аттестации)
	1.Положение тела во время пения в положении стоя:
	• тело "по струнке", шея вытянута, подбородок приподнят, руки на поясе, ноги на
	ширине плеч;
	• спина прямая, плечи развернуты, руки вдоль тела, ноги прямые, на ширине плеч,
	подбородок параллельно полу, шея не вытянута, не напряжена;
	• сплести кисти рук сзади и, вывернув их, расправить плечи, подав при этом грудь
	вперед.
	2. Правильное положение тела во время пения в положении сидя:
	• не прислоняться к спинкам стульев, ноги под прямым углом к полу, руки лежат
	свободно между животом и коленями, голова прямо, шею не вытягивать, не
	напрягать;
	• корпус слегка наклонен вперед, подбородок опущен, ноги и руки скрещены;
	• откинуться на спинку стула, ноги слегка раздвинуты, руки сложены, шея вытянута,
	подбородок приподнят.
	3. Как правильно брать вдох перед началом пения?
	• жадно набрать полные легкие воздуха, выпятив грудную клетку;
	• набрать немного воздуха, подняв плечи;
	• бесшумно взять вдох в живот. Плечи и грудную клетку не поднимать.
	4. Где у человека находятся голосовые (вокальные) складки?
	• внутри легких, ближе к месту между бронхами и трахеей;
	• у расположения диафрагмы;
	• в средней части глотки, в гортани.
	5. Дикция – это
	• ясное, отчетливое правильное произношение, манера выговаривать слова;
	• активная работа рта в речи и в пении.
	6. Мимика лица при пении
	• глаза широко раскрыты, мышцы лица напряжены;
	• мышцы лица напряжены, на лице широкая улыбка;
	• мышцы лица расслаблены, на лице естественная улыбка и блеск в глазах.
	7. Петь легато. Это-
	• петь плавно;
	• петь отрывисто.
	8. Петь стаккато. Это –
	• петь плавно;
	• петь отрывисто.
	9. Какие типы смыкания вы знаете?
	10. Какие виды атак вы знаете?
	11. Сколько уровней гортани вы знаете
	• 1
	• 2
	• 3
	12. Сколько положений мягкого неба вы знаете?
	• 1
	• 2
	• 3
	13. Сколько положений языка вы знаете?
	• 1
	• 2
	• 3
	14. Какие приемы толстого смыкания вы знаете?
	15. Какие приемы тонкого смыкания вы знаете?
	16. Что такое динамика?
	• громкость;
	• темп;
	• ритм.
	17. Что такое кульминация?
	• обозначение темпа;
	• короткая песня;
	• самый напряженный момент в песне.
	18. Композитор, автор песни «___________________________»
	Примерный репертуар
	музыкальных произведений для исполнения
	(практическая часть итоговой аттестации)
	1. «Всё сбывается на свете» (сл. М. Пляцковского, муз. Е. Крылатова)
	2. «Мир вам, люди» (муз. Б. Савельева, сл. М. Пляцковского)
	3. «Самая счастливая» (муз. Ю. Чичкова, сл. К. Ибряева)
	4. «Здравствуй, школа!» (сл. М. Филатовой и Ю. Ядровской муз. В.Алексеева)
	5. «Колыбельная» (сл. и муз. И. Брамса)
	6. «Блины» Русская народная песня
	7. «Моя Россия» (сл. Н. Соловьева, муз. Г. Струве)
	8. «Снежинки» (сл. А. Внукова, муз. В. Шаинского)
	9. «Рождество Христово» Русская народная песня
	10. «Весенний вальс» (ст. В. Малков, муз. Е. Тиличеева)
	11. «Ты-человек» (сл. Ю. Энтина, муз. Е. Крылатова)
	12. «До свидания, мальчики» (сл. и муз. Б. Окуджава)
	13. «Хотят ли русские войны» (сл. Е. Евтушенко, муз. Э. Колмановского)
	14. «Тоска по весне» (В.А. Моцарт)
	15. «Жаворонок» (сл. Н. Кукольника, муз. М. Глинки)
	16. «Добрая сказка» (сл. Н. Добронравова, муз. А. Пахмутовой)
	17. Вокализ для среднего голоса № 1,4 (Ф. Абт)
	18. «Перевоз Дуня держала» Русская народная песня
	19.Канон «Братец Яков» (Швейцарская народная песня)
	20. «С нами, друг» (муз и сл. Г. Струве)
	21. «Моя Россия, моя страна» (муз. и сл. Сергей Паради)
	22. «Первоклашки» (муз. И Крутого»)
	23. «Песня о маленьком трубаче» (сл. С. Крылова, муз. С. Никитина)
	24. «Герои спорта» (сл. Н. Добронравова, муз. А. Пахмутовой)
	Календарно-тематический план на 2025/2026 учебный год


		2025-10-03T14:48:36+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ "ДЕТСКО-ЮНОШЕСКИЙ ЦЕНТР "ГАЛАКТИКА"




