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Пояснительная записка.

Дополнительная общеразвивающая программа «Веселый физкультурник» стартового уровня 
является программой физкультурно-спортивной направленности. 

Деятельность  участников образовательного  процесса  регламентируется  следующими
документами:

- Конвенция ООН "О правах ребенка" (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989
г.);

- Конституция Российской Федерации  (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с
изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020);

- Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в
Российской Федерации»;

- Федеральный закон от 29.12.2010 г. № 436-ФЗ (ред. от 18.12.2018) "О защите детей от
информации, причиняющей вред их здоровью и развитию»;

- Федеральный  закон  от  29.12.2012  г.  №  273-ФЗ  "Об  образовании  в  Российской
Федерации" (последняя редакция);

- Указ Президента РФ от 29 мая 2017 г. № 240 «Об объявлении в Российской Федерации
Десятилетия детства на 2018 – 2027 годы;

- Указ Президента Российской Федерации «О национальных целях развития Российской
Федерации на период до 2030 года»;

- Федеральный проект "Патриотическое воспитание граждан РФ" национального проекта
"Образование";

- Национальный проект "Образование" (утвержден Президиумом Совета при Президенте
РФ  по  стратегическому  развитию  и  национальным  проектам,  протокол  от  03.09.2018
№10);

- Стратегия  развития  воспитания  в  Российской  Федерации  на  период  до  2026  года
(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-
р);

- План мероприятий по реализации в 2021-2026 годах Стратегии развития воспитания в
Российской  Федерации  на  период  до  2026  года  (утвержден  распоряжением
Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р);

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 23 января 2021 г. № 122-р «Об
утверждении плана основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства,
на период до 2027 года»;

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р «Об
утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 г. и плана
мероприятий по ее реализации»;

- Государственная  программа  Российской  Федерации  «Развитие  образования».
Стратегические приоритеты в сфере реализации государственной программы Российской
Федерации "Развитие образования" до 2030 года (в ред. Постановления Правительства
РФ от 07.10.2021 № 1701);

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816
«Об  утверждении  Порядка  применения  организациями,  осуществляющими
образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных
технологий при реализации образовательных программ»;

- Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой
модели развития региональных систем дополнительного образования детей»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 № 629 "Об утверждении Порядка
организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  дополнительным
общеобразовательным программам  (Зарегистрировано  в  Минюсте  России  26  сентября
2022 г. N 70226);



- Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении
информации»  («Методические  рекомендациями  по  проектированию  дополнительных
общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»;

- Письмо  Министерства  просвещения  РФ  от  17.06.2022  г.  "О  примерном  календарном
плане воспитательной работы";

- Письмо  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  29.09.2023  г.  №  АБ-
3935/06  «О  методических  рекомендациях»  («Методические  рекомендации  по
формированию механизмов обновления содержания, методов и технологий обучения в
системе  дополнительного  образования  детей,  направленных  на  повышение  качества
дополнительного  образования  детей,  в  том  числе  включение  компонентов
обеспечивающих  формирование  функциональной  грамотности  и  компетентностей,
связанных  с  эмоциональным,  физическим,  интеллектуальным,  духовным  развитием
человека, значимых для вхождения Российской Федерации в число десяти ведущих стран
мира  по  качеству  общего  образования  для  реализации  приоритетных  направлений
научного и культурного развития страны»);

- Паспорт  федерального  проекта  "Успех  каждого  ребенка"  (утвержден  протоколом
заседания проектного комитета по национальному проекту "Образование" от 07.12.2018
№ 3;

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об
утверждении  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21
«Гигиенические  нормативы  и  требования  к  обеспечению  безопасности  и  (или)
безвредности  для  человека  факторов  среды  обитания» //  Статья  VI.  Гигиенические
нормативы  по  устройству,  содержанию  и  режиму  работы  организаций  воспитания  и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи. 

- Государственная программа Московской области "Образование Подмосковья" на 2017-
2026 годы (утв. постановлением Правительства Московской области от 25.10.2016 г. №
784/39);

- Распоряжение  Министерства  образования  Московской области  от  31.08.2023 № Р-900
«Об организации работы в рамках реализации персонифицированного учета и системы
персонифицированного  финансирования  дополнительного  образования  детей  в
Московской области»;

- Постановление  Администрации  городского  округа  Мытищи  Московской  области  от
11.03.2025  №  1170  «Об  утверждении  Требований  к  условиям  и  порядку  оказания
муниципальной  услуги  в  социальной  сфере  «Реализация  дополнительных
общеразвивающих  программ»  в  г.о.  Мытищи  в  соответствии  с  социальным
сертификатом».

Актуальность - Повышенная двигательная активность – биологическая потребность
детей,  она  необходима  им  для  нормального  роста  и  развития.  Данная  программа
востребована детьми и их родителями. Занятия по ней   должны обеспечить необходимую
для  растущего  организма  двигательную  активность,  укрепление  мышечной  системы,
формирование  правильной осанки,  что  является  отличным фундаментом для развития  не
только физических, но и интеллектуальных и психических возможностей ребенка.

Новизна  программы состоит  в  идее  общефизической  подготовки  и  различных
подвижных игр как   инструмента   поддержания, сохранения и укрепления здоровья.

Педагогическая целесообразность данной программы обусловлена целым рядом 
принципов построения программы:

- личностная ориентация образования;
- практическая направленность;
- мобильность;



- разноуровневость;

Цель программы: многогранное и гармоничное развитие физических и моральных
качеств детей через занятия подвижными играми с элементами эстафет и соревновательной
деятельности.

Задачи:
Образовательные:

- Обучить соблюдению правил личной спортивной гигиены и правил безопасности во
время занятий.  

- Обучить детей подвижным играм с различными предметами и без них.
- Формировать  важные  двигательные  умения  и  практические навыки,  развивать

способность управлять движениями собственного тела.
- Формировать знания, содействующие укреплению здоровья, физическому развитию,

закаливанию  организма,  повышению  уровня  сопротивляемости  организма  к
неблагоприятным факторам жизни.
Развивающие:

- развивать выносливость, координацию, мышечную память.
- развивать внимание, смекалку, умение применять теоретические знания на практике.
- развивать  творческую  составляющую  личности  ребенка  через  самовыражение

посредством физических упражнений.
Воспитательные:

- воспитывать положительное и бережное отношение к своему здоровью и здоровью
окружающих, уважение к физической культуре как части общей культуры человека
ХХI столетия.

- воспитывать качества личности, необходимые для работы в команде.
- воспринимать  победы  и  проигрыши  в  соревнованиях  как  ступеньки  личного  и

командного опыта.

Режим занятий:
Объём программы - 144 часа - 4 часа в неделю - 2 раза по 2 часа с перерывом 15 

минут. Наполняемость группы 12-16 обучающихся. 

Адресат программы, возрастные особенности учащихся 
Дети младшего школьного возраста (7-10 лет)

Этот возраст является чрезвычайно важным для психического и социального развития
ребенка.  Кардинально  изменяется  его  социальный  статус  -  он  становится  учеником,  что
приводит  к  перестройке  всей  системы  жизненных  отношений  ребенка.  Ведущей
деятельностью для детей младшего школьного возраста становится учебная, игровая отходит
на второй план. В силу своей динамичности мотивационная сфера ребенка данного возраста
представляет  большие  возможности  для  формирования  и  развития  у  него  мотивов,
необходимых для эффективного обучения.

Характерной  особенностью  младшего  школьника  является  эмоциональная
впечатлительность,  отзывчивость  на  все  яркое,  необычное,  красочное.  В этот возрастной
период у ребенка активно развиваются социальные эмоции, такие как самолюбие, чувство
ответственности,  чувство  доверия  к  людям  и  способность  ребенка  к  сопереживанию,
стремление к превосходству и признанию сверстниками. Самооценка младших школьников
зависит от мнения взрослых, от оценки педагогов.

Дети среднего школьного возраста (11-14 лет)
Средний школьный возраст называют отроческим, или подростковым. В подростке

одновременно  существуют  и  «детское»,  и  «взрослое».  Появляется  чувство  взрослости.



Ведущая позиция – общение со сверстниками. Это период взросления. Подросток познает
себя, учится решать свои проблемы, общаться со сверстниками, т.е.  самореализовываться.
Этот  возраст  характеризуется  перестройкой:  мотивационной  сферы,  интеллектуальной
сферы,  сферы  взаимоотношений  со  взрослыми  и  сверстниками;  личностной  сферы  –
самосознания. 

В  этот  период  происходит  кризис  переходного  возраста,  который  связан  с  двумя
факторами  –  возникновением  новообразования  в  осознании  подростка  и  перестройкой
отношения между ребенком и средой.

Дети старшего школьного возраста (15-17 лет)
Для старшего школьного возраста учение продолжает оставаться одним из главных

видов  деятельности.  Познавательная  деятельность  является  ведущей.   Старшеклассники
начинают  руководствоваться  сознательно  поставленной  целью.  Появляется  стремление
углубить знания в определенной области, возникает стремление к самообразованию.  В своей
учебной работе уверенно пользуются различными мыслительными операциями, рассуждают
логически,  осмысленно  запоминают.  Любят  исследовать,  экспериментировать,  творить  и
создавать  новое,  оригинальное.  Это  возраст  формируются  собственных  взглядов  и
отношений, поиск самоопределения. 

Юношеский возраст  -  период формирования мировоззрений,  убеждений,  характера,
самоутверждения,  самосознания.  Усиливаются  сознательные  мотивы  поведения.  Большое
значение  имеет  статус  личности  в  коллективе,  характер  коллективных взаимоотношений.
Коллектив шлифует и корректирует качества личности.

Старший  школьник  стоит  на  пороге  вступления  в  самостоятельную  жизнь.  Это
создает  новую  социальную  ситуацию  развития.  Задача  самоопределения,  выбора  своего
жизненного пути встает перед старшим школьником как задача первостепенной важности.

Календарный учебный график 

Календарный учебный график реализации программы регламентируется календарным
учебным графиком МБУ ДО ДЮЦ «Галактика» на 2025-2026 учебный год.

Набор детей на обучение по программе осуществляется в два этапа:
- основной набор 15 апреля - 15 августа 2025 года; 
- дополнительный набор 15 августа - 30 сентября 2025 года.
Продолжительность 2025–2026 учебного года: 
- начало учебного года – 01.09.2025 г.;
- продолжительность учебного года – 36 недель;
- окончание учебного года – 31.05.2026 года.
Учебный год делится на два полугодия:
- 1-ое полугодие – с 01.09.2025 по 31.12.2025;
- 2-ое полугодие – с 09.01.2026 по 31.05.2026;
- Зимние каникулы – с 01.01.2026 по 08.01.2026.

Полугодие Период начала и окончания Количество
недель

Промежуточная 
аттестация 
учащихся

Итоговая 
аттестация 
учащихся

1 полугодие 01.09.2025-31.12.2025 16 Декабрь

2 полугодие 09.01.2026-31.05.2026 20 Май



Особенности организации образовательного процесса

Образовательный  процесс  по  реализации  настоящей  программы  регламентируется
Положением об организации и осуществлении образовательного процесса муниципального
бюджетного  учреждения  дополнительного  образования  «Детско-юношеский  центр
«Галактика». 

Образовательный  процесс  осуществляется  в  детском  объединении  постоянного
состава, сформированного на период реализации программы. 

 наименование объединения – группа.
 нормативная наполняемость объединения – 12 учащихся.
 состав объединения – разновозрастный, в пределах возрастного диапазона от 7 до 11

лет.
 основная форма проведения занятий – групповая.

Учитывая  возрастные  особенности  детей,  многолетний  опыт реализации  программ
физкультурно-  спортивной  направленности,  образовательный  процесс  по  реализации
программы  практико-ориентирован,  основной  формой  организации  учебной  деятельности
является  комплексное  занятие.  Продолжительность  теоретической  части  занятия  (за
исключением вводного и итоговых занятий) составляет 0,25 часа, практической – 0.75 часа.

Структура занятия:
1) Организационный этап.
2) Постановка цели и задач занятия. Мотивация учебной деятельности учащихся.
3) Актуализация знаний.
4) Объяснение нового материала / Воспроизведение и коррекция знаний, полученных

ранее / Обобщение и систематизация знаний
5)  Выполнение  практического  задания  в  ходе  которого  педагог  осуществляет

индивидуальную и групповую коррекцию технических приемов исполнения задания.
6) Рефлексия (подведение итогов занятия). 
7) Экспресс-тема – «Обучение правилам дорожного движения и безопасности» 

В  целях  предупреждения  дорожно-транспортного  травматизма  и  профилактики
дорожно-транспортных происшествий среди учащихся, на основании письма Министерства
образования Московской области от 28.08.2013г. №10825-13в/07 о решении рабочей группы
Министерства  образования  Московской  области  по  разработке  мер,  позволяющих
обеспечить  функционирование  непрерывной  плановой  системы  обучения  детей  основам
безопасного поведения на улицах и автодорогах, от 26.06.2013 в дополнительную программу
включены  часы  для  изучения  основ  безопасности  дорожного  движения.  Блок  «Основы
безопасности  дорожного  движения»  составлен  на  основе  программы  «Дорожная
безопасность» Мельниковой Т.В.,  Данченко С.П. (СПбАППО), Форштат М.Л.,  эксперт по
ПДД. 

Контроль  освоения  учащимися  программы  осуществляется  в  соответствии  с
Положением  о  текущем  контроле  успеваемости,  промежуточной  аттестации  учащихся  и
итоговой  аттестации  выпускников  муниципального  бюджетного  учреждения
дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Галактика».

Текущий контроль

В ходе реализации программы проводятся два вида текущего контроля:
- входной контроль,



- контроль приобретенных знаний, умений и навыков.
Входной  контроль  –  проверка  отдельных  знаний,  навыков  и  умений  учащегося,

необходимых  для  успешного  обучения.  Проводится  в  начале  обучения  по  программе  и
необходим для корректировки учебного плана.

Контроль приобретенных знаний, умений и навыков – проверка отдельных знаний,
навыков и умений учащегося, полученных в ходе обучения. Проводится постоянно.

Текущий контроль проводится в следующих формах:
- устный опрос;
- проверка выполнения заданий;
- контроль самостоятельной работы учащихся.

Промежуточная аттестация

Проводится по итогам полугодия, в соответствии с календарным учебным графиком.
Цель  –  определение  уровня  знаний  и  умений  учащихся  за  полугодие  и  корректировка
учебной деятельности учащихся.

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах:
- устный опрос;
- проверка выполнения заданий;
- контроль самостоятельной работы учащихся.
Итоги промежуточной аттестации оформляются в ведомости,  с учетом достижений

учащегося по каждой теме.

Итоговая аттестация

Итоговая аттестация проводится в конце учебного года и проводится в следующих
формах:

1)Тестирование
2) Анализ учебной деятельности учащихся за год;
3) Анализ участия учащихся в соревнованиях.
Результаты итоговой аттестации оформляются: 
- в ведомости, с учетом достижений учащегося по каждой теме;
- аналитическую справку о деятельности учащихся, творческих достижений, участий

в конкурсах и сохранности контингента учащихся за год.

Материально-техническое оснащение занятий: спортзал, спортплощадки, обручи, 
гимнастические маты, мячи для метания, набивные мячи, баскетбольные, волейбольные, 
футбольные мячи, гимнастические палки, стойки для прыжков, гимнастические снаряды, 
гимнастические скамьи и стенки, тренажёры, а также музыкальное сопровождение и 
наглядные пособия.

Кадровое обеспечение

Требования  к  кадровому  обеспечению  программы:  соответствие  педагогического
работника  требованиям  профессионального  стандарта  "Педагог  дополнительного
образования детей и взрослых", утвержденного Приказом Министерства труда и социальной
защиты РФ от 5 мая 2018 г. № 298н. Знания в области преподаваемой дисциплины.

Ожидаемые результаты обучения по программе



Предметные:
- учащиеся будут знать и применять правила личной спортивной гигиены и правила

безопасности во время занятий.  
- разучат    подвижные   игры   с различными предметами и без них.
- у учащихся будут сформированы и усовершенствованы важные двигательные умения

и  практические навыки,  улучшиться  способность  управлять  движениями
собственного тела.

- у  учащихся  будут  сформированы  знания,  содействующие  укреплению  здоровья,
физическому  развитию,  закаливанию  организма,  повышению  уровня
сопротивляемости организма к неблагоприятным факторам жизни.
Метапредметные:

- разовьется выносливость, координация, мышечная память.
- разовьется внимание, смекалка, умение применять теоретические знания на практике.
- разовьется  творческая  составляющая  личности  ребенка  через  самовыражение

посредством физических упражнений.
Личностные:

- у  учащихся  будет  сформировано  положительное  и  бережное  отношение  к  своему
здоровью и здоровью окружающих, уважение к физической культуре как части общей
культуры человека ХХI столетия.

- сформируются качества личности, необходимые для работы в команде.
- сложится  отношение  к  победам  и  проигрышам  в  соревнованиях  как  ступенькам

личного и командного опыта.

Формы подведения итогов реализации программы: беседы, выполнение контрольных
упражнений,  тестов,  антропометрических  измерений,  сравнительный  анализ  данных
контрольного осмотра и тестов, соревнования.

Критерии оценки достижения планируемых результатов 
Оценка достижения планируемых результатов освоения программы осуществляется

по трем уровням: 
высокий (от 80 до 100% освоения программного материала), 
средний (от 51 до 79% освоения программного материала), 
низкий (менее 50% освоения программного материала). 
  

Уровни освоения Результат
Высокий  уровень
освоения
программы

Учащиеся демонстрируют высокую заинтересованность  в  учебной,
познавательной  и  творческой  деятельности,  составляющей
содержание  программы.  На  итоговой  аттестации  показывают
отличное  знание  теоретического  материала,  практическое
применение знаний воплощается в качественный продукт

Средний  уровень
освоения
программы

Учащиеся  демонстрируют  достаточную  заинтересованность  в
учебной, познавательной и творческой деятельности, составляющей
содержание  Программы.  На  итоговой  аттестации  показывают
хорошее  знание  теоретического  материала,  практическое
применение  знаний  воплощается  в  продукт,  требующий
незначительной доработки.

Низкий  уровень
освоения
программы

Учащиеся  демонстрируют  низкий  уровень  заинтересованности  в
учебной, познавательной и творческой деятельности, составляющей
содержание  программы.  На  итоговом  тестировании  показывают
недостаточное  знание  теоретического  материала,  практическая
работа не соответствует требованиям.



Воспитательный потенциал программы
Цель: формирование социальной компетентности обучающихся в процессе освоения 

программы
Задачи:

- формирование уверенности у обучающихся в своих силах,
- развитие коммуникативных навыков обучающихся,
- обучение навыкам организационной деятельности, самоорганизации,
- формирование активной гражданской позиции,
- формирование представления о базовых ценностях российского общества, 
- формирование ответственности за себя и других,
- формирование общей культуры обучающихся,
- формирование умения объективно оценивать себя и окружающих,
- развитие мотивации обучающихся к саморазвитию, познанию и творчеству,
- воспитание трудолюбия и коллективизма,
- создание «ситуации успеха» для развития личности обучающихся 

Принципы воспитания:
Принципы воспитания отражают основные требования к организации воспитательной

деятельности в процессе обучения, указывают её направление, помогают творчески подойти
к построению процесса воспитания. 

Реализуются принципы воспитания:
- принцип гуманистической направленности воспитания,
- принцип природосообразности,
- принцип культуросообразности,
- принцип эффективности социального взаимодействия,
- принцип ориентации воспитания на развитие социальной и культурной компетенции.

Направления воспитательной работы: 

- гражданско-патриотическое, 
- духовно-нравственное, 
-  культурологическое,
- экологическое воспитание, 
- физическое

           Модули воспитательной работы:

1. Модуль «Ключевые дела» (главные традиционные дела, коллективные творческие 
дела, мероприятия духовно-нравственной и патриотической направленности)

2. Модуль «Детские объединения»

4. Модуль «Выставки, концерты, спектакли, соревнования»

5. Модуль «Работа с родителями»

Формы проведения воспитательных мероприятий:  беседа,  викторина, праздник,
тематический вечер, концерт, конкурс, соревнование, поход, экскурсия.

Методы  воспитательного  воздействия:  убеждение,  поощрение,  стимулирование,
мотивация и др.

Ожидаемые результаты воспитательной работы:



Обучающиеся:
- сформируют уверенность в своих силах,
- разовьют коммуникативные навыки, 
- обучатся организационной деятельности, самоорганизации,
- сформируют активную гражданскую позицию,
- сформируют представление о базовых ценностях российского общества, 
- сформируют ответственность за себя и других,
- разовьют общую культуру,
- сформируют умение объективно оценивать себя и окружающих,
- разовьют мотивацию к саморазвитию, познанию и творчеству
- приобретут навыки трудолюбия и коллективизма

Учебный план
№ п/п Наименование разделов

и тем
Количество часов

Теория Практика Всего
1 Вводное занятие 1 0 1
2 Игры со скакалкой.

ОБДД
5 15 20

3 Игры с бегом 6 15 21
4 Зимние забавы 6 15 21
5 Эстафеты 6 15 21
6 Игры с мячом 6 15 21
7 Игры на свежем воздухе 6 15 21
8 Итоговые мероприятия 0 18 18

Итого 36 108 144

Содержание программы 

1. Вводное занятие.
Значение подвижных игр для здорового образа жизни. История возникновения игр. Правила
безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. Первое правило: «При любом
ухудшении  здоровья  сообщить  педагогу!».  Личная  гигиена.  Спортивная  форма.
Гигиенические требования.

2.Игры со скакалкой.
Теория.
Правила безопасного поведения на дороге. Правила безопасного поведения при проведении
игр со скакалкой. Разновидности и особенности игр; название некоторых игр со скакалкой;
судейство.
Практика. Упражнения со скакалкой. Выручалочки.  Зеркало. Прыжки со скакалкой вдвоём.
Прыжки через обруч. «Десятки»-игра со скакалкой.  Алфавит.  Подсечка.  Кто у нас самый
гибкий? Эстафета со скакалкой.

3. Игры с бегом.
Теория.
Правила безопасного поведения при проведении игр с бегом. Способы выбора водящих и
распределение  на  команды;  название  некоторых игр с  бегом;  способы окончания  игры и
подведение итогов.                                                       
Практика. Не забегай в круг. Воробушки и кот. Пробеги и не сбей. Перенеси предметы. Бег
на перегонки. Пробежки со скакалкой. Отдай ленту.



4. Зимние забавы.
Теория.
Правила  безопасного  поведения  при  проведении  игр  зимой  на  свежем  воздухе.  Правила
безопасного поведения при катании на лыжах, санках инструктаж по технике безопасности;
название некоторых игр на свежем воздухе.                
Практика. Санный круг. На ровном месте.  На горке. Гонки санок. Быстрые упряжки.
Игры на снежной площадке - Лиса в курятнике. Тройки. Стенка - мишень. Снайперы. 
Игры на лыжах для детей младшего возраста – Пройди по кругу. Воротники. Чем дальше,
тем  лучше.  Кто  первый  повернётся?  Не  наскочи.  С  горки  вприсядку.  Шире  шаг.
Конькобежец на лыжне. Кто быстрее? Слалом. Догонялки. Восьмёрка. Встречная эстафета.
Попробуй, догони! Следопыты. 
Упражнения и игры с лыжами на горках. – Коридор. Подними предмет. На одной лыжне.
Зимнее троеборье.

5. Эстафеты.
Теория.
Правила безопасного поведения при проведении   эстафет.  Особенности проведения игр-
эстафет; способы деления на команды, считалки; название несколько эстафет;
Разновидности и особенности эстафет; судейство
Практика.  Мяч в кольцо. Бег с тремя мячами. Эстафета с обручами. Носильщики. Гонка
мячей  под  ногами.  Три  прыжка.  Гонка  мячей.  Снайперы.  Игольное  ушко.  Эстафета  со
скакалкой. Встречная эстафета с брусками. Эстафета «Лошарики». Ритмическая эстафета с
палками.  Прыжки  по  полоскам.  Разгрузи  машину.  Трудная  ноша.  Прохождение  болота.
Змейка.  Вызов  игроков.  Бег  в  мешках.  Бег  на  облаках.  «Прыгунки».  Передай  мяч.
Воздушные кенгуру. Пролезь через обручи. Через скакалки. Попади в корзину. Велогонки.
Перемена мест с гимнастическими палками. Эстафета с палками и прыжками. Гонка мячей
над головами и под ногами. Прокати мяч. Возьми последним. Бег по кочкам.

6. Игры с мячом.
Теория.
Правила безопасного поведения при проведении игр с  мячом.  Название некоторых игр с
мячом; правила и обязанностях капитанов команд и судей; правила проведения игр;
правила подведения итогов игры.
Практика. Брось дальше. Поймай мяч. Целься точно. Мяч через сетку. Мяч вдогонку. 

7. Игры на свежем воздухе.
Теория.
Правила  безопасного  поведения  при  проведении  игр  на  свежем  воздухе.  Правила
безопасного  поведения  на  спортивной  площадке;  инструктаж  по  технике  безопасности;
Правила игр на свежем воздухе.              
Практика. Футбол для детей. Баскетбол для детей.  «Знамя».

8. Итоговые мероприятия: соревнования, конкурсы, викторины; тестирование.

Педагогические и образовательные технологии:

1. Технология  личностно-ориентированного  и  дифференцированного
обучения (авт.  И.С.  Якиманская)  позволяет  выбрать  формы,  средства  и  методы,
способствующие максимальному развитию индивидуальных познавательных способностей
детей.  Технология  позволяет  создать  условия  для  адаптации  ребенка  в  коллективе  и
обучения с учетом личностных возможностей в ситуации успеха.

2. Игровые  технологии (авт.  П.И.  Пидкасистый,  Д.Б.  Эльконин)  позволяют
активизировать  творческую  и  познавательную  деятельность  обучающихся,  расширить  их
кругозор, воспитать самостоятельность и коммуникативность.

Дидактические  и  творческие  игры  используются  для  организации  учебного



процесса и коллективных творческих дел.
Технология  коллективной  творческой  деятельности  (авт.  И.П.  Волков;  И.П.

Иванов)  позволяет  научить  детей  способам  планирования,  подготовки,  осуществления  и
проведения коллективного творческого дела; сформировать навыки совместной творческой
деятельности.

3. ИКТ (авт. Г.Р. Громов, Б. Хантер) позволяет применять на практике звуковые,
текстовые, фото- и видео-редакторы, активно использовать интернет-ресурсы; сокращается
время на демонстрацию наглядных пособий, оптимизируется   процесс подведения итогов и
контроля знаний обучающихся. Мультимедийные устройства, презентации, видеоматериалы
используются  для  технического  оформления  мероприятий  и  подведения  итогов.
Применение  ИКТ  позволяет  оптимизировать  и  систематизировать  документооборот.
Использование  интернет-ресурсов  дает  доступ  к  современным  оригинальным  учебным
материалам,  усиливает  индивидуализацию  обучения  и  воспитания,  развивает
самостоятельность, а также обеспечивает новой информацией.

Список литературы для педагога
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Приложение № 1

Оценочные материалы

Протокол №
итоговой аттестации учащихся от 00.05.2026 г.

Программа «Весёлый физкультурник» (уровень - стартовый)
год обучения – 1-й

Форма проведения аттестации: теория – опрос

практика – (написать в какой форме)

а) В -  высокий уровень   (соответствующее количество - 5-6 баллов),
б) С - средний уровень (соответствующее количество - 3-4 балла),
в) Н -  низкий уровень (соответствующее количество - 1-2 балла).

№
п/п

Фамилия, имя Год
рождения

Теоретическая
подготовка

Практическая подготовка

Кол-во
баллов

Уровень Кол-во
баллов

Уровень



Обучающиеся освоили дополнительную общеразвивающую программу «Весёлый физкультурник» 
(стартового уровня).

Контрольно-измерительные материалы прилагаются.

Педагог п о д п и с ь /расшифровка/

Приложение № 2

Таблица по результатам итоговой аттестации обучающихся

№ п/п Показатели Количество обучающихся
высокий
уровень

средний
уровень

низкий
уровень

1. Теоретическая подготовка

2. Практическая подготовка

Аналитическая записка:
(коротко о проведении аттестации; 
подробнее описать практическую часть аттестации, чему научились обучающиеся; 
как занятия по данной программе повлияли на общий уровень развития личности обучающихся).

Обучающиеся  освоили  дополнительную  общеразвивающую  программу  «Весёлый
физкультурник».  Показали высокий уровень освоения - ? %, средний уровень освоения программы
- ? %, низкий уровень освоения программы - ? %.

Практическая часть аттестации проходила в форме ?

Обучающиеся продемонстрировали умение ?

В процессе занятий по программе обучающиеся сформировали навыки ?

Занятия развили ?





Приложение № 3

Календарно-тематический план на 2025/2026 учебный год
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Весёлый физкультурник» (стартовый уровень)

год обучения: 1-й
группа: 1-я
Расписание: пн., ср. -15.30-17.30 
Место проведения - 

 
№

заня
тия

Дата
занятия

Тема
занятия

Кол-во
часов

Раздел
программы

Форма
занятия

Форма
контроля

1
1

Вводный инструктаж по ТБ. 
Введение в программу.
Азбука дорожного движения

1

1

I

II

беседа опрос

2
2

.
…

72      2
ИТОГО 144 ч.
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