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1. NOACHUTEJNIbHAA 3ATNMUCKA.

OCHOBHbIe XapaKTepUCTUKMN AOMNONMHUTENbHOWN obGLeobpa3oBaTesnibHOMN
nporpamMmmbi:

* HauMMeHOBaHue - JonosHUTeNbHasa obuwepassumBatolas nporpamma «HOHble
CyZbW COPEBHOBAHUMNY;

* yYpOBeHb CJIOXXHOCTU coaepXKaHUsl — CTapTOBbLIN YPOBEHb NPOrpaMmmbl
npegnonaraeTt HayanbHOEe O3HAaKOMIIEHME C BbIOpaHHbIM BUAOM OEATENBHOCTW. ;

* HanpaBleHHOCTb — TYPUCTCKO-KpaeBeayeckas;

* HanpaBreHue NoAroTOBKU — NeLLeXOAHbIN BOAHbIN TYPU3M; COPTUBHOE U
TYPUCTCKOE OPUEHTMPOBAHNE; AETCKNE TYPUCTCKUE CNETHI U KOHKYPCbI;

e c¢opma o6y4eHus — ovHas;

e Bo3pacTt yyawmxca — 15-17 ner;

e ¢opma peanusauum nporpamMmbl — CETEBAS;

* CpoOK peanusauuun — 1 rog;

e 00bem y4yebGHOM Harpy3ku — 144 yaca B rog

* HaMMeHoOBaHWe 06beAUHEHUS — KPYXOK;

e HOpMaTUBHasA HaNOJIHAEMOCTb 06 beaAnHeHUs — 12 yyaluxcs;

e cocTaB OObeguHEHUss — OOHOBO3pacCTHas rpynna MOCTOSHHOIMO COCTaBa,
NPEUMYLLECTBEHHO COCTOSAWAA M3 ydalmxcd, npowegwmnx obyvyeHne no
nporpammamMm «BogHbin  Typuam», «CnopTuMBHbIN Typuam», «CnopTMBHOE
opueHTMpoBaHuey», «besonacHbln 0bpa3s »uM3HM» 6a30BOro ypoBHs (HE MeHee
50%);

* 0COOEHHOCTU 3a4ucrieHMAa Ha oby4yeHue — B Nepmno oCHOBHOro Hatopa (c 15
anpens no 15 aerycra) 3ayucnsalrTcs yyauwmecs, npoweawme obyveHune no
nporpammamMm  «CnopTuBHbIN ~ Typuam», «BogHbin Typuam» «CnopTuBHOE
opueHTupoBaHue», «be3onacHbin 0bpa3 kM3HM» Bas30BOro ypOBHS; B Mepuog
aononHuTensHoro Habopa (¢ 15 aerycta no 30 ceHTs0ps) NpeMmyLLEeCTBEHHO
3a4ncnarTea yvawmecs, npowegwme obyyvyeHve no nporpammam 6a3oBoro u
CTapTOBOro YpOBHEN TYPUCTCKO-KpaeBeAYECKON HanpaBfieHHOCTU, a Takke AeTu
o >XenaHuto;

* ONnA 3a4YMcneHus pebeHKa Ha oby4vyeHue — TpebyeTca MeoUUMHCKMI OOMNYCK K
3aHATMAM B 06begMHEHUN TYPUCTCKO-KpaeBea4YeCKon HanpaBieHHOCTH;

e copma opraHMsaumm obpasoBaTesibHOro npouecca — rpynnoBble 3aHATUSA U
3aHATUA MO noarpynnam;

* NepuoaAuYHOCTb U NPOAOITKUTENIbHOCTb 3aHATUN:

e 1 TeopeTnyeckoe 3aHsATUE (ayaAUTOPHOE 3aHATME) B HeAesnto no pasgeny
«[logrotoBka M NpoBedeHNe COPEBHOBAHUM» MPOOOIMPKUTENBHOCTHIO 1
yac;

e 1 npakTuyeckoe 3aHATME B Hegenw no pasgeny «llogrotoBka wu
npoBefeHne COPEBHOBAHMI» MPOAOIIKUTENBHOCTLIO 1 Yaca B Heaento;

e BHeayaUTOpPHble W ayaUTOPHblE MNPaKTUYecKMe 3aHATUA N0 MOAYIIH
«Cypenckass npaktuka» (72 4aca B rod) — B COOTBETCTBUM C KaneHAApHbIM
y4ebHbIM rpacmkom.

* npuM NOCTYNNieHUNW Ha oOyyeHue BCTyNUTENbHbIE WUCNbITAHUA — He
OCYLLIECTBMSOTCS;

e o0b0yyeHue geten ¢ OB3 n MHBanMAoB — He OCyLLECTBSETCS;

* npegMeTHble o6nacTtu, usy4vyaembie NO nNporpamMme — 3HaHUA B obnactu
HOpMaTUBHOM [OKyMeHTauumu, ©6e30nacHOCTM oOpraHusauum un npoBeaeHns
TYPUCTCKNX COPEBHOBAHUN U KOHKYPCOB.



e OcobeHHOCTM peanu3auuu nporpammbl - ceTeBas ¢opma peanusauun
obpasoBaTenibHON NPOrpamMmmbl.

e YcnoBua opraHuMsauumm obpasoBaTeNnbHOro nmnpouecca - nporpamMmma
peanu3yeTcs Ha OCHOBaHWW [oroBopa O CeTeBoW opMe peanusauuu
obpasoBaTtenbHOM nporpaMmsbl, 3akntodeHHoro mexay MbY 1O AHOL
«lManaktuka» (basosas opraHnsaums) n OpraHn3saumen-y4acTHUKOM.

e YcnoBuA nonyvyeHusi obpasoBaHMA yYalMMUCS - JOMOSHUTENbHbIE YCIOBUS
K HeobxogMMOMy JIMYHOMY WMMYLLECTBY Yyyawleroca And yyactuss B
obpasoBaTtenbHOM npoLecce He TpebytoTcs.

HdeATenbHOCTbL YYaCTHUMKOB OOpasoBaTeslbHOro npouecca perfiaMeHTUpyeTcs
cneayloWMMM AOKYMEHTaMK:

e 3akoHoM «O6 obpasoBaHnn B Poccunckon Pepepaumm» Ne 273-O3 ot
29.12.2012 ropa;

e [lpukazom MwuHnpoceeweHmns Poccum ot 27 wuona 2022 r. N 629 "«O6
YTBEPXXAEHMM MOpsiAKa OpraHu3auum K ocyllecTBrneHuss obpasoBaTenibHOM
AEeATEeNbHOCTM MO AONOSTHUTENbHBIM 06LWeobpas3oBaTeribHbIM NPOrpaMmmMamy;

e CI 2.4.3648-20 «CaHntapHo-anngemMmonornyeckmne TpeboBaHus K
opraHmsaumsaMm BOCMUTaHMA U oBydeHusi, OTAblXxa M 0300POBMNEHUA AeTen u
MOSOAEXNY;

e Ycrasom MBY [JO OKOL «[anaktukay;

e [lonoxeHnem O TeKyLlEM KOHTPOSEe yCrneBaeMOoCTHN, NPOMEXYTOYHOM aTTecTaumnm
yyaLnxcsa n UTOroBOM aTtTecTtaumm BbiMYyCKHUKOB MYHULMNANbHOro GoaXeTHOro
yupexaeHus AONONHUTENbHOro obpasoBaHns «[1eTCKO-IOHOLIECKUA LEeHTP
«["anakTukar;

e [lonoxeHnem «llopsgok M OCHOBaHUS  nepeBoda, OTYUCNEHUS U
BOCCTAHOBMEHNSA Yy4alUXCA B MyHMUMNANbHOM OHOOXETHOM  y4ypexaeHuu
AONONHUTENBbHOro o6pa3oBaHns «[eTCKO-IOHOLECKMI LUeHTp «[ anakTukay;

e [lonoxeHuem «[llopsigok npuemMa Ha obyyeHwe B MyHuUMNanbHoe OwaxeTHoe
yypexaeHve OOMNOfHUTENbHOro obpasoBaHns «[1eTCKO-IOHOLLECKUA LEHTP
«["anakTukar;

e [lpaBunamu BHyTPEHHEro pacnopsgka yYyawmnxcs MyHULUNansHoro 6104KeTHoro
yupexaeHuss  OOMNOMHUTENbHOro obpasoBaHUA  «[eTCKO-IOHOWECKUA  LEeHTp
«[fanakTukay;

e [lpaBunamn npuema Ha obyyeHne No AONONHUTENBbHBIM 00Leo0bpa3oBaTefibHbIM
obLiepasBMBalOWLNUM NporpaMMmam B MyHUUMNanbHoe OoKeTHoe yypexaeHue
AO0NoSTHMTENBbHOro obpasoBaHUs «[eTCKO-IOHOLIECKNA LEeHTpP «ranakTnkay;

e [lonoxeHnem o6 opraHu3auuun 1 ocyLlecTBreHnn obpasoBaTenbHOro npouecca
MYHULMNANbHOrO BHOMKETHOro yypexaeHus OOMNONHUTENbHOro obpasoBaHus
«[leTcko-toHoLeckun LueHTp «lranaktnkay;

¢ [lonoxeHnem o] ceTeBou dopme peanusauunu OOMONMHUTENbHbIX
obpasoBaTtesibHbIX MNPOrpaMmM  MYHUUMNANbHOMO  GHOIKETHOIO  yvpexaeHus
AO0NOSTHUTENBbHOro 06pasoBaHus «1eTCKO-IOHOLIECKNI LIEHTP «[ anakTuka»

e [lonoxeHnem O pononHuTenbHoW oblieobpasoBaTenbHOM 06LepasBMBatoLLEN
nporpaMme MyHUMUMNAnbHOrO OOMKETHOrO  yupexXgeHus OOMNOSNIHUTENBHOro
obpa3oBaHus «[leTcko-toHoLWeCcKn LeHTp «lranaktukay;

e [lonoxeHnem o0 nopsiike O3HaAKOMIEHUSA Y4YaLlLMXCH U UX poauTenen (3aKOHHbIX
npeacrasutenen) ¢ OKyMeHTaMu MYHULMNANbHOro BHKETHOro yypexaeHus
AONOSTHUTENBbHOro obpasoBaHns «eTCKO-IOHOLLIECKNA LEHTP «[ranakTunkay;

e [lonoxeHnemMm O MNPUMEHEHUN K Y4YalWMMCA W CHATUS C  y4valimMxcs Mmep
ANCUMNNIMHAPHOIO B3bICKAHWS, a Takke MooWpeHun B MyHULUNANbHOM



OIOKETHOM yuYpexaeHUn OornosfHMTeNbHOro obpasoBaHus «[]eTCKO-HOHOLLECKUI
ueHTp «anakTnkay;

e [lonUTMKON MYHUMUMMNANBHOTO BHOMKETHOro yypexaeHus OOMNONHUTENBHOro
obpasoBaHus  «[leTCKO-tOHOLWEeCKMN UeHTp «[lanaktmka» B OTHOLUEHMM
06paboTkn NepcoHanbHbIX AaHHbIX U CBEAEHUSA O peanu3yemMbix TpeboBaHUAX K
3alnTe nepcoHasnbHbIX AaHHbIX.

MeTopnonornyeckon 6a3on No COCTaBNIEHMIO HAaCTOALWEN NPOrpaMMbl SAIBNSETCA:

e MeToamnyeckue pekoMeHaaunm no paspaboTke AOMNOMHUTENBHbIX
obuiepassmBatowmx nporpamm B MockoBcko obnactu, paspaboTaHHble
Kacbegpon pononHuTenbHOro obpasoBaHna M conpoBoxaeHusa getctea [[BOY
BO MO «Akagemunsa coumanbHOro ynpasfieHUs» W PEKOMEHOOBaHHbIE
MuHuctepcTBom obpasoBaHus Mockosckon obnactu (Mucemo Ne Ncex.-3597/21
oT 24.03.2016).

Mporpamma cocTaBneHa Ha OCHOBe:

Tunoson nporpammbl «tOHbIe CyabU TYPUCTCKUX cCOpeBHOBaHUNY (Typu3M 1 KpaeBedeHue:
obpasoBaTtenbHble. NporpaMmbl Ans cuctembl Aon. obpasosanua aeten / pea.: HO.C.
KoHcTaHTuHOB, A.l'. MacnoB; ®efepanbHbli. LEHTP LETCKO-IOHOLLECKOro TypmMama U
KpaeBegeHus — Mocksa: CoseTckui cnopt, 2005 — 324 c).

OT60p copepkaHUA nporpamMmmbl U onpeaeneHme KOMneTeHUUn BbiNyCKHUKOB, C
y4eTOM BO3pPacTHbIX OCOOEHHOCTEeN neTeM U YPOBHA MOAroTOBKM,
OCyLIeCTBJIEH Ha OCHOBe:

[MpodheccnoHanbHoro craHgapta ""CrnopTuBHbLIM cygoba"™, YTBEPXOAEHHOro MnpuKasom
MuHucTepcTBa Tpyaa m coumanbHon 3awmtbl Poccunckon depepaumm oT 28 mapta
2019 roga N 193H

2. AKTYAJIbHOCTb NPOIrPAMMbI

TypucTCckMe COpEeBHOBAHMSA YyYalLUMXCS UMEKT CBOEN LieNblo MOArOTOBKY HOHbLIX
TYPUCTOB K MPOBEAEHMIO MO3HaBaTENbHbIX WM 6e3aBapuiHbiX nyTewecTBui. OHK
HanpaBfeHbl Ha COBEpPLUEHCTBOBAHME (PM3MYECKOTO M YMCTBEHHONO pas3BUTUS,
CnocobBCTBYIOT NPUOBPETEHNIO NONE3HbLIX HAaBbIKOB. [poBeaeHme 60nbLLIOro KoNM4ecTea
MacCCOBbIX TYPUCTCKMX MEPONPUATUI cpean oby4varomxcs npegbsBnsaeT BbICOKME
TpeboBaHMsA K KayecTBy WX oOpraHmsauum Wu kKagpoBoro obecnedeHusi. KavecTtBo
TYPUCTCKMX COPEBHOBAHWA 3aBUCUT, Npexae BcCero, OT KBanudukauumnm cynemnckmx
kagpoB. OrpomMHOe 3HayeHMe wumeeT KBanudukauma cyaoen cpenHero 3BeHa,
HenocpeacTBEHHO OBCNyXuMBaKLWKMX 3Tanbl AUCTaHUMA COpeBHOBaHWA. BonbLuon
CMEKTP OpraHM3auUMOHHbIX, codepXaTellbHbIX M TEXHUYECKMX BOMPOCOB MOArOTOBKM
ANCTaHUMK, OdOpMMEeHMe 3TanoB W MNOOXOAOB K CyAencTBy TpebytoT eauHoro
NOHMMAHMS LENOCTHOM HarnpaBfieHHOCTM MPOBEAEHUS TYPUCTCKUX COPEBHOBAHUM
cpean obyvarwmxces. AKTyanbHOCTb nporpamMmmbl OOycrnoBreHa Tem, 4TO B cUcCTeMe
AOMNOJSTHUTENBbHOrO 00pa3oBaHMs CTOMT npobrnema HexBaTKM KBanmMuUMpOBaHHbLIX
kagpoB. C kaxabiM rogom, npu nNpoBeAeHMM MacCoBbIX TYPUCTCKMX COPEBHOBaHUIN BCE
OTYETNMBEE owyLlaeTca aemunT cygen ans obcnyXmBaHnsa Takmx MeponpuaTUn.
CoBepLUEHCTBOBAHNE KayecTBa OpraHu3aumMm W MpOBEAEHUS COPEBHOBATENbHbLIX
MEeponpUATUIA HEBO3MOXHO 6€3 MHOroOYpOBHEBOW CUCTEMbI NOATOTOBKM CyaeNn.

B cBs3KM ¢ 9TMM, HacTosLas nporpamMmma siBAsieTCA akTyanbHa no psagy NpuYmH:
e obecneuymBaeT NOAroToBKY CyAemn, CNOCOOHbIX CaMOCTOSATENbHO OpPraHM30BbIBaTb

1 NPOBOAUTL TYPUCTCKME COPEBHOBAHNA U KOHKYPCbI ANs1 AETEN;



* MOTMBMPYET YyYallMXCAA K CaMOCTOSITENIbHOMY W  OCO3HaHHOMY nyTM B
npeacTosilient B3pOCHON XN3HN, OPUEHTUPOBAHHOIO Ha 3[40POBbLIA 06pa3 XKM3HM
N 3aHSITUE TYPU3MOM.

3. LENb U 3A0AYNU
Llenb peanusauuu nporpammbi:

MoaroToBka HOHbIX Cydel pasfuyHbIX TYPUCTCKMX COPEBHOBaHWUA UM TYPUCTCKUX
KOHKYPCOB.

3apauu:

O6pasoBaTtenbHble:
* (hopmMmpoBaTb 3HaHMS O Npasuax NPoBeLeHNS TYPUCTCKMX COPEBHOBAHNI
e (opmupoBaTb MpeacTtaBreHns O paboTe pasnuyHbIX CyOenuCKux cnyxo B
PasfiMyHbIX BUAaxX TYPUCTCKUX COPEBHOBAHMI N KOHKYPCOB;
® O3HAKOMUTb C OCHOBHbIMW HOPMAaTUBHbIMW [OOKYMEHTaMMu, CBS3@HHbIMU C
TYPU3MOM U KpaeBegeHMeM, NpoBegeHNEM TYPUCTCKUX COPEBHOBAHUN.

BocnutatenbHble:

* puobpectn HeobxoauMMble [ONs  opraHuMsaTopa TYPUCTCKUX MEPONpUATU
HaBbIKM OBLLEHUS C NOAbMU, NMMOEPCKME KavecTBa;
* BOCNUTaTb NPUHUMUMMANBHOCTbL N OGBEKTUBHOCTbL B CyAEeNCTBe.

PasBuBatowme
¢ pasBUTb YMEHME NPUMEHATb NOSTyYEHHbIE 3HAaHMSA B MPaKTUYECKOW AEATENbHOCTH;
e pasBuTb y obyyarolmxcs yBepeHHOCTb B cebe, cnocobHOCTb ObICTPO HaxoauTb
npaBurbHOE peLleHne B TPyOHOW cuTyaumn, T.4.

4. NEOAMMYECKAA LLEJIECOOBPA3HOCTDb NMPOrPAMMbBI

OcHoBHoe ycnosue achekTneHoM peanusaummn nporpammbl «KOHblE CyobU TYPUCTCKUX
COpPEBHOBaHWN» 3aKniovaeTcs B NOCTOSSHHOM BOBMEYEHUN YYaLLMXCS B pa3fnyHble BUabl
COpPEBHOBaHUN B KayecCcTBe OpraHM3aTopoB U cygen. BbinonHAa yHKUMM cynemncTsa,
yyawmecs npuobpeTatoT yMeHUs NpUHUMaTb Ha cebs OTBETCTBEHHOCTb 3a MPUHSATHIE
UMW  peLleHnsi, pPYKOBOACTBYSAICb MNpaBuiamMu W  MOJSIOXEHMEM O NpOBeAeHUM
COpEBHOBAHUN.

5. OCHOBHbIE NMPUHLUUIMbI COOEPXXAHUA NMPOMPAMMbI:

* MPUHUMN edNHCTBA CO3HAHNA N OeATeNbHOCTU HauenmBaeT Ha (popmupoBaHue y
yyalmnxcs rinyboKoro noHMMaHusl, yCTOM4MBOro MHTepeca, OCMbICIIEHHOMO
OTHOLLEeHUs K 6e3onacHoCTy;

* [PUHLMN HarnNagHoOCTM NpegnoniaraeT MakcMMarnbHOe UCMoSb30BaHWe
MynbTMMeAna NPoAYKTOB NP NPOBEAEHUMN 3aHATUN;

®  [PUHLMN JIMYHOCTHOWN opmneHTaumm. Onmpasicb Ha UHAMBUAYanbHblE 0OCOBEHHOCTU
yyalmxcs, negaror nnaHupyeT 1 NporHO3npyeT pasBuUTUE Kaxaoro pebeHka;

* MPUHLMN CUCTEMHOCTM 3aKIO4aeTCA B KOHLEHTPUYECKON nocnenoBaTenbHOCTH
3aHATUI NO Kraccam OT NPOCTOrO K CIIOXXHOMY;

* MPUHLMN NPaKTUYECKON HanpaBfieHHOCTU NPOSIBISIETCA BO B3aMMOCBSA3N 3HaHWMN,
YMEHUWN 1 HaBbIKOB.



6. ®OPMbI

Jlekumm, Gecenbl, NpakTU4eckas caMmocToATenbHas paboTa; npakTudeckas rpynnosas
paboTa; copeBHOBaHUA.

TeopeTnyeckne n NpakTUYecKne 3aHaTUS NPOBOASTCS C NPMBIIEYEHNEM HArNAOHbIX
MaTepuanoB, UCMOfb30BaHMEM HOBENLUNX MeToAMK. 3aKpenneHne TeopeTn4eckoro
MaTepuana NnpoMCXOoAuT Mpu y4acTMM B TYPUCTCKMUX COPEBHOBAHUSAX, CNETaXx, KOHKypCcax.

7. METOAbI.

[ns Hanbonee co3HATENbLHOIO U NPOYHOIO YCBOEHUSA 3HAHUIN, OBNTAAEHNE YMEHUAMU U
HaBblkaMu, NPegyCMOTPEHHbIX NPOrpaMmMon nNpu obyyeHun geTen UCnonb3yTcs Takme
MeTOAbl Kak:
®  CIIOBECHO-UIIIOCTPATUBHBIN,
HarnsgHbIN,
npakTU4YecKnn,
penpoOaYKTUBHbIN,
YaCTUYHO NMOUCKOBBLIN;
nccnengoBaTernbCKUN.

8. OTNNYUTEJIbHBbIE OCOBEHHOCTU NPOIrPAMMBbI

[Mporpamma 3HaAKOMMUT y4alMXCH CO BCEBO3MOXHbIMM BUAAMU COPEBHOBAHWUA: CMOPTUBHLIN
TYpV3M, CMOPTUBHOE U TYPUCTCKOE OPUEHTUPOBAHWE, a TakKe KOHKYpcamMu, BUKTOpUHaMU
TYPUCTCKO-KpaeBea4eckon HanpasrneHHOCTU. OCOBEHHOCTLIO NOATOTOBKU CMOPTUBHBLIX CyaAen
no CNOpPTUBHOMY TYpU3My ABMSIETCH COMETaHMe NPakTUYecKoro onbiTa y4yacTus B cyaenckue
npakTukn. TeopeTumyeckad MOArOTOBKa BKMAYaeT npuobpeTeHne 3HaHui B obnactu
HOpPMaTUBHOW [OOKyMeHTauuu, 6e30rnacHOCTU opraHmsaumm u npoBedeHUs COPEeBHOBaHUWN.
[MpakTnyeckne 3aHATUA B NPUPOOHON cpefe AakoT BO3MOXHOCTb CaMOCTOATENBHOM
NoAroToBKe OANCTaHLUNA.

9. AOPECAT NMPOIrPAMMbDI
YpoeeHb nod2omoeKu yYauw,uxcsi Osis1 0C80EHUS NpPo2pamMMblI:

e Yvyawmecsa npownu obyvyeHme no nporpamme «BoaHbin Typuam», « CnOpTUBHbLIN
Typuam», «CnopTMBHOE OpueHTUpoBaHney, «besonacHbln o06pa3 XU3HU»
6a30B0Oro ypoBHS.

e [lpMHuUMann yyactve B pasfMyHbIX COPEBHOBaHUAX TYPUCTCKO-KpaesegyecKon
HanpaBfEHHOCTN: B MyHULMNASbHbBIX N PErMOHasIbHbIX MEPOMNPUATUAX HE MEeHee
50% yuvawmxcsa o6beanHeHNS.

Bospacm yyawjuxcsi - 15-17 ner.

PaHHss toHOCTb (15-17 neT) ABNAeTcA BaXHbIM M OTBETCTBEHHbIM 3TarioMm
pasBuTUs NUYHocTU. B STOT nepuog MpPoOUCXOAUT CTaHOBIEHWE MCUXOSTOMMYEeCcKnX
MEXaHU3MOB, KOTOpble OKasblBalOT BMWSHME Ha [MpOUecChbl  pasBuUTUSA U
camopeanusaumu. VIMeHHO B 3TOM BO3pacTe HauyMHaeTCs pacKpblTMe BCEX acrnekToB
NNYHOCTKM, pPas3BUTUE JIMYHOCTHBLIX BO3MOXHOCTEW, pacLUNPSieTCs COBMECTHas
AEATEeNbHOCTb C APYrMMU MoAbMM, 3aKaHyMBaeTCA MOAroTOBKa K BKIIOYEHUIO B
CaMOCTOATENbHYIO XM3Hb Kak MofHonpaBHOro 4yneHa obuwectBa. Bce aTo cospaet
HeobxoanMble NPeanochbIkK1 ANA caMmopeanusaumm nuyHocTu. B aTom Bo3pacTte maet
aKTMBHbLIN Npouecc (OPMUPOBAHUSA, YCINOXHEHUA IUYHOCTU, W3MEHEHUs nepapxum
noTpebHoCTEN.

FOHoLwecknn Bo3pacT 0COBEHHO BaXXeH ANd pelleHns 3agady camoonpenerneHuns,



camopeanusauum U BblOOpa XM3HEHHOrO MyTW, KOTOPbLIM CBSI3aH C BbIOOpPOM
npodeccun. Bo3pacT oHoWeCcTBa CEHCUTUBEH ANA (POpMMPOBAHMSA MCUXOSTOMMYECKON
FOTOBHOCTM K JIMYHOCTHOMY, NPOECCUOHANBHOMY U XXM3HEHHOMY CaMOONpeneneHuto,
BHYTPEHHE CBHA3aH C [MOCTPOEHUEM >KU3HEHHbIX [MfaHoOB, C onpeaeneHuem
AanbHenwero nyTu.

[MoHATME «ncuxonormyeckas rOTOBHOCTbY Mpeanonaraet B AaHHOM Criyyae
Hanuyne onpefeneHHbix CcrnocobHocTern U noTpebHOCTeNn, KOTOopble MO3BOMSOT
BbIMYCKHMKY LUKOMbl C BO3MOXHOW MOSHOTOW peanu3oBatb cebs. 31O, npexae BCero,
notpebHocTb B 06OWEHMW, BnageHue crnocobamm ero MNOoCTPOEHUsi, TeopeTudeckoe
MbILWSIEHNE W YMEHME OpPUEHTMPOBATLCA B pPas3nuyHbIX (opMax TeopeTU4ecKoro
CO3HaHWsA, pa3BuTne pedriekcmm, ¢ NOMOLLbI0 KOTOPOM OCMbICITMBAETCS OCO3HAHHOE U
KpuTU4eckoe OTHoLLeHMne k cebe. BT kavecTBa 0BpasyloT ncmxonormyeckyo 6asy ans
camoonpeaeneHus — LeHTpanbHoro o6pasoBaHms paHHEro IOHOLLECKOro Bo3pacTa.

B oTtnuuve oOT MeuTbl, KOTOpad MOXeT ObiTb, Kak akTMBHOW, TakK W
co3epuaTtenbHOW, XU3HEHHbIN MnaH — 3TO NfaH AeATENbHOCTU, MO3TOMY OH CBSI3aH B
nepByto ovepeab C BbIGopoM npodeccun.

Boibop Oyaywen cdepbl OeaATenbHOCTM  COCTaBnsieT S4po  npouecca
camoonpeaeneHnsa. Cneagyet obpatuTb BHMMaHWe Ha crneumdpuyeckne BHYTPEHHUE
ycnosus Bblbopa npodeccun B OHOLLECKOM Bo3pacTe. ATO Bce elle hopmMmupytoLLeecs
MUPOBO33peHune, 06obLleHHas hopma caMoco3HaHUs, paboTa KOTOPOro NPOSIBNSETCS B
CTPEMIIEHUN MOMOAOro YerioBeka nogonTn Kk cebe € MO3MLMI FOCMOACTBYHOLINX B
obLlecTBe LEHHOCTEN, HAaKOHel, OTKPbITME COBCTBEHHOro «HA», NepexuBaemoro B
dopme yyBCTBa MHOVBMAYANBHON LENOCTHOCTU U HEMOBTOPUMOCTMN.

Pexum 3aHaTumn

Mporpamma peanusyetcsa B TedyeHun 1 roga, obbem yyebHon Harpyskm —144 yaca B

rog. lNporpamma coctout 13 2 moaynen: NMoarotoska u npoBefeHNne CopeBHOBAHUNY

- 72 vyaca, «Cypgenckas npaktuka» - 72 4aca.

Hauyano y4yebHoro roga - 01 ceHTabpsi, okOHYaHWe ydebHoro roga — 31 mag.
MpogomkntenbHoCcTb y4ebHoro roga — 36 Hegenb.

YyeT  NpoaosmKUTENBHOCTHU BPEMEHM  3aHATUA  OCyLLeCTBNseTcH B
aCTPOHOMMYECKMX Yacax. [ns opraHusauum oTAabiXa ydawmxcs, nocne Kaxablx 45
MUHYT 3aHATUSA YCTpanMBaEeTCHA KOPOTKUN NepepbIB, MPOAOIDKUTENBHOCTLIO He MeHee 10
MUHYT.

Pexum 3aHaTun:

e 1 TeopeTnyeckoe 3aHATME (ayAUTOPHOE 3aHATUE) B HeAento no pasgeny
«[NlogroToBka M NpoBedEeHNE COPEBHOBAHUM» MPOOOIMKUTENBHOCTHIO 1
yac;

e 1 npakTMyeckoe 3aHATME B Hegenw no pasgeny «llogrotoBka wu
npoBeaeHNE COPEBHOBAHNNY NPOAOIPKUTENBHOCTLIO 1 Yaca B HEOENIO;

* BHeayaAUTOPHble U ayauUTOPHble MPaKTUYEeCKUe 3aHATUA Mo MOAYSo
«Cypenckas npaktuka» (72 4yaca B rog) — B COOTBETCTBUWM C KaneHAapHbIM
y4eOHbIM rpacmkom.

PacnucaHve 3aHaTMN o6beaMHeHMs COCTaBNseT agMWHUCTPAUMUSA YYpexaeHus C
y4eTOM BO3MOXHOCTEN oObpasoBaTefibHOM OpraHuM3aunn u MoXenaHunm poauTenen
yyawmxcs. OKoHYaHue 3aHaTum ana geten go 16 net — go 20:00; C 16 net — go 21:00.

KaneHgapHbin  y4ebHbI  rpaduk peanusaumMm nporpaMmmbl  COCTaBNAETCA
negarorom [OMNOMHUTENBHOrO obpa3oBaHMs Ha OCHOBaHWM KaneHgapHoro yyebHoro
rpacomka MBY O OKOL, «Manaktuka» Ha 2024-2025 y4ebHbin rog.

HabGop peTten Ha oby4eHme No NporpaMme OCYyLLECTBMSETCA B ABa dTana:

e ocHoBHOM Habop 15 anpens - 15 aBrycta 2024 roaa;



aononHuTenbHbI Habop 15 aerycta - 30 ceHTab6psa 2024 roga.

Y4yebHbI roa AenuTcs Ha 2 Mnonyroausi, Mo OKOHYaHUIO KaXK4oro Monyroams
NPOBOAMTCSA KOHTPOJIbHOE MEPONpUSATME OCBOEHMS y4vallmMmucst nporpammbl. 1o
OKOHYaHMIO y4eBHOro roga NPoOBOAMTCS MTOrOBasi aTTecTaumsl BblMyCKHUKOB.

KaHukynsipHoe Bpemsi:
e 3unmMmHMe KaHukynbl — ¢ 31 gekabps no 9 sHeaps;
¢ JleTHne kaHukynbl — c 01 nioHsa no 31 aerycra.

B nepuog neTtHMX KaHWKyn BO3MOXHO MNpOBeAeHUE MPaKTUYECKNUX 3aHATUN Mo

KpaTKOCPOYHbIM NporpaMmmam obyyeHus.

Monyrogue Mepuvog Hauwana 1 Kon-Bo MpomexyTo4yHas UtoroBas
OKOHYaHuA y4ye6H atTtecTay aTtTecTay
bIX us us
Hepen yyawmxc yyawmxc
b fa A
1 nonyrogne 01.09.2024-30.12.2024 16 [ekabpb
2 nonyrogue 09.01.2025-31.05.2025 | 20 Man
10. OCOBEHHOCTU OPTAHU3ALIMN OBPA30OBATEJIbHOI'O NMPOLIECCA
O6pasoBaTenbHbii  Npouecc Mo  peanu3aumMm  HacTosien nporpaMmbl
pernameHTUpyeTCcs MonoxeHuem 00 opraHmsauuu u OCYyLLEeCTBNEHNN
obpasoBaTenbHOro npouecca MYHULMMANbHOro OrooKeTHoro yypexgeHus

AONONHUTENBHOro obpasoBaHns «[]eTCKO-IOHOLECKMI LEHTP «[anakTuka.
dopma oby4eHnss — o4Has.

O6pasoBaTenbHbIn  NPOLECC OCYLECTBNseTCs B [OeTCkoM obbeguMHeHuu
NMOCTOSAHHOIO cocTaBa, ChOPMUPOBAHHOIO Ha Nepuoa peanusauun NPorpamMmmb.

HanmeHoBaHWe 06beaMHEHNSI — KPYXKOK.
OnTnmanbHas HanoNHAEMOCTb 06beaMHEHNsT — 12 yyalmxcs.
CoctaB obbeauHeHua —

OQHOBO3paCTHadA rpynrna noCTOAHHOIoO COCTaBa,

NPEMMYLLECTBEHHO  COCTOsLAa W3  yvawuxcs, npowegwmx obyyeHne  no
nporpammam 6a3oBoro ypoBHs (He meHee 50%).
OcHoBHas copma npoBedeHus 3aHAaTUn — rpynnosas. [lpu npoBegeHun

OTAENbHbIX 3aHATUI yyebHasa rpynna genutcs Ha Noarpynnbl No 6 unn 3 yyawmxcs, B
KOTOPbIX 3aHATMS NPOBOASATCS pa3fenibHO (B pasHoe Bpemsl).

11. NMIMAHUPYEMbI PE3YJIbTATbl OCBOEHUA NMPOIrPAMMbI
Mo okoHYaHuK peanuaaumm Nporpammbl ydawumecs oyayT

3HaTb:
* 0 nNpasBusiax NpPoBeaeHUs TYPUCTCKUX COPEBHOBAHUM
e 0 paboTe pasnuyHbIX CyaeNCKNX Cny6 B pasnuyHbiX BUAAX TYPUCTCKUX
COpPEBHOBAHUN U KOHKYPCOB.
® OCHOBHble HOpPMaTUBHbIE JOKYMEHTbI, CBA3aHHbIE C TYPU3MOM U KpaeBeLeHUEM,
npoBegeHNEM TYPUCTCKUX COPEBHOBAHUN.



YmMmeThb:
® PUMEHSATb NOSyYEHHbIE 3HAHNSA B NPAKTUYECKON OeATENBHOCTY;
e ObICTPO HAXOaAUTb NPaBUNBHOE PeLLeHne B TPYAHOW cuTyauumu, T.4.
e paboTaTb CaMOCTOATENBHO U B KOMaHAe.

JINYHOCTHbIE pe3ynbTaTbl OCBOEHUSA NPOrpaMmbl:

Y yyawmxca chopMmpyTCS:
e HeobOxogumble ONsi opraHn3aTopa TYPUCTCKUX MEPONPUATAN HABbIKN OBLLIEHWS C

noabMu, NMAepPcKMe KavyecTBa;

® yBEpPEHHOCTb B cebe, CNoCOOHOCTb OOBEKTUBHO 1 MPUHLMNNANBHO OCYLLECTBNATD

CyOeuncTBo;
® CaMOCTOATENbHOCTb, aKKypaTHOCTb, OTBETCTBEHHOCTb 3a BbINOJSIHEHME NOPYYEHHOIO
aena.
12. ®OPMbI KOHTPOJIA U ATTECTALUA

OueHkKa 0CBOEHUs1 NporpamMmmbli
PesynbTaT OCBOEHMSI MporpamMMbl OLEHWBaeTCst uHAMBMAyanbHO. OueHka OCBOEHMS
nporpamMMbl OCYLLLECTBNSAETCS MO Creayowen LWKane:

e He 3HaerT, He ymeeT — 0 6annos;

e 3HaerT, ymeeT ygoBneTsopuTensHo — 1 6an;

e 3HaeT, yMeeT He B NOSIHOM o6beme — 2 6ana;
e 3HaeT, ymeeT B NnosiHOM ob6beme — 3 Gana.

OueHka OCBOEHUSsI Nporpammbl MPUMEHSIETCS MPU  MPOMEXYTOYHOW U UTOrOBOW
aTTecTauuu.

TeKyLWnN KOHTPOINb
Bo Bpems TekyLiero KOHTponsa negarory uernecoobpasHee UCNONb3oBaTb CreAYOLLY0
CMCTEMY CITOBECHOMO OLIEHMBAHMUSA OEATENBbHOCTM YYaLLUNXCS:

¢ [lpaBusibHO, BEpPHO
e He coBcem TOYHO, HE COBCEM BEPHO
¢ HenpaBuribHO, HEe BEPHO

HaHHas cuctema He npefcTaBnseT ANs yvawerocsi onacHocT oopManbHOro nogxoaa,
COXPaHSET YPOBEHb APYXEMOHbIX B3aVMOOTHOLLEHUA MEXAY NeJaroroM v y4alumcs,
YTO £ABMSETCS LUEHHbIM (PakTOpPOM NPOAYKTMBHOW OEATENbHOCTM MO nporpaMmme
00y4eHus.

UTtorosas atrecrtauus
WtoroBass aTttectaumsa nposoauMtca no utoram yydebHoro roga. OueHka OCBOEHUS
nporpamMmbl CKNaablBaeTcs U3 CyMMbl OLLEHOYHLIX 6anmnoBs no:

e OueHKM NpakTnyeckon paboTbl N0 CyaencTBy COPEBHOBAHMWI B TEYEHME roaa.
e BbINONHEHUIO NpaKTMYECKOro 3adaHust no paspaboTtke [MonoxeHna n Ycnosun
NtoroBbin manckmn  «Typuctckum cnét  obveguHennn MBY OO [OHOL

«[ManakTtukay.

e OueHkM npakTuyeckon paboTbl NO MaTepuanbHO-TEXHUYECKOW MOAroToBKE K
«Typuctckomy cnéty obbeanHeHun MBY OO AKOL «Manaktukay.



e OueHkun

npakTU4eCcKon

paboTbl Mo

CcyoencTBy

NToroBom Manckom

«Typuctckom cnéte obveanHeHnn MBY O OKOL «lManaktukay.

PesynbTaTbl NPOMEXYTOYHOW M MTOroBOW atTectaumm UKCUpyeTcsl B
BEOOMOCTW, B yCTaHOBMEHHOM nopsigke. MucbMeHHble paboTbl XpaHATCS B
9MEeKTPOHHOM BuAae B Te4eHun 3 ner.

O6wasn oueHKa pe3ynbTaTUBHOCTU peanusauun nporpaMmmbli

Obwaa oueHka pe3ynbTaTMBHOCTM peanu3auuM nporpammebl
cnegyLwmnx nokasarteneun:
MokasaTenb KonuuyectBeHHbl | OTHOcuTenbHbl | KavyecTBeHHbIN
" ]
OcBoeHue Mpoweawunx/ He Mpoweawmx OueHka
npowleLnx UTOroBYHO YPOBHS
yyawmmumnca oGpasoBaTeanoﬁ MTOroBYytO aTtrTectauuto noaroToBKu
nporpaMmmel arrecrauuio (NpoLieHT) BbIMYCKHMKOB
(yen.)
Yyactue obyvatomxcs B KonnuyectBo MpoueHT MepeveH
cynencTee MepOonpuUsTUN, Yy4YaCTHUKOB y4acTHMKOB b
npoeogmmbix MBY 0O [AHOL (yen.) MeponpusaTUin MeponpusaT
«["anakTtuka " cygoencrtee u3 nn
COpPEBHOBaHUN obuero
MYHUUMNANbHOro YPOBHS cocTaBa

«lllkona 6e3onacHOCTU»

rpynnbl

dopmupyetca  u3




13.

MATEPUANIbHO-TEXHUYECKOE OBECIMNEYEHUE

Y4yebOHble NOMeLLeHUA, COOPYKEeHUA:

Yy4yebHbIn knacc
CnopTuBHbIN 3an
CnopTuBHas nnowagka

MomeLlleHne ans peMoHTa, 06CnyXKMBaHNs TYPUCTCKOTO CHapPSXKEHNSs U

obopyaoBaHus Ang ANCTaHUUN COpEBHOBAHUI
MomelleHne Ans CyWKN N XpaHEHUs] CHapPSKEHUS

O6opynoBaHue U CHapsiXXeHue:

Ne | HammeHoBaHue Konnuyectso
1| JInyHOe n rpynnoBoe TYpUCTCKOE CHapshXeHne Heobxoanmoe kon-Bo
AnNs npoBeaeHns
COpPEeBHOBAHUM
2 | CneumanbHoe CTpaxoBOYHOE CHapshKeHne Heobxognmoe kon-Bo
Ans npoBeaeHus
COpPEBHOBaHNN
3 | NMpun3mbl KOHTpOMbHbIE MYHKTOB, KOMMNOCTEPHI, 20 wr.
Komnachbl 41 OpMEHTMPOBAHMUS 200 wr.
Homepa ons yyactHukoB
4 | PasgatoyHbli matepuan Ans KOHKYPCOB U
3aaHun:
KapTouku: «Y3nbl»; «MexayHapoaHble curHanbl Heobxoanmoe kon-Bo Ans
Oeacteus»; « Tonorpaduyeckme 3Hakny»; «3Haku | NPOBEAEHUA CopeBHOBaHMUN
OOPOXHOro ABMXEHUNA»; «[MoroHbl apmumn POy ;
«Cnepbl 3Bepen»; «Bugbl kocTpoB»; «[epBas
nomouby; «OrHeTywnTenm»
5 | MakeT aBToMaTa KanalwuHukoBa 2 Wr.
6 | NHeBMaTU4ecKkoe pyxbe 2 wr.
7| ONEeKTPOHHbIN TUP 1
KOMMNEKT.
8 | MaHekeH ansa nposeneHus CJIP 2 WT.
9 | MaHekeH gna nposeaeHus CJIP ¢ nmntaumen 1 wr.
pasnnYHbIX TPABM
10 | boeBas ogexaa noxapHoro 6 komnn.
11 | OrHeTywmMTENN pasHOro Tuna (Maker) 4 wr.
12 | KocTiom J11 10 wr.
13 | NpoTmBorasbl [MT17 10 wr.




14
15

16

17

18

19
20

21
22
23

CnacatenbHasi neTnsa noXapHoro
Cnac-koHel,

Kpyr cnacaTtenbHbIn
PenwHypbl 4na KOHKypca y3ros

PykaB noXapHbI C py4HbIM NOXapHbIM CTBOSIOM
PasBeTBneHue Tpexxogosoe

AnTteuka (YKOMMNneKkToBaHHas)

XKryTbl pasnuyHoro Tuna
BuUHTLI

LWnHa TpaHcnopTHaa nmmMobunmnsaumnoHHas
KomnbioTep

[MpuHTEp UBETHON

MpoekTop

2 WT.
2 WT.

2 WT.
60 wr.

2 WT.
1 WT.

1 wT.

6 wWr.
Heobxoanmoe kon-Bo Ans
npoBeaeHNs COpEBHOBAHNUN

1 komnn.

8 wr.
1 wT.
1 WwT.




14.

Ons

MH®OPMALIMOHHOE OBECINEYEHUE NPOrPAMMBI

npoBeaeHna TEeOopeETUYECKUX U NpPakTU4eCKnx 3aHATUN MCNOJ1b3YHTCA

NH(OPMaLMOHHbIE Pecypchbl, KOTOpble BKMNoYaloT B cebst:

15.

NIaHbI-KOHCMEKTbl KaXK4oro 3aHATUS;
MeTogmnyeckne cCOOPHUKN N nuTepaTypa No AaHHOMY HanpaBneHuto;

cxembl 1 Tabnuubl Ans y4ebHbIX 3aHATUR;

OVOAKTUYECKUA U pas3gaToyHbI MaTtepuan,

doTo M BMAeomaTtepuanbl  CNeunanmanpoBaHHbIX  CbEMOK,  CbEMOK
COPEBHOBAHUM.

pernameHT NpoBeAeHNs1 COPEBHOBAHNIN pa3fMYyHOro BMAA;

npeseHTauum No pasgenam;

http://www.tmmoscow.ru - ounynanbHbIn CanT, NOCBALWEHHbLIN CNOPTUBHOMY
Typu3my Bcex BugoB B Mockse n Poccuu;

http://turcentrrf.ru/ - odwuumaneHbin cant, PegepanbHOro LUeHTpa LETCKO-
IOHOLLECKOro Typu3amMa 1 KpaeBeaeHus;

http://dc-tur.ru - ocomumnansHbin cant MBY [O OO, «ManakTtnkay.

KAOPOBOE OBECINEYEHUE NMPOrPAMMbBI

TpeboBaHus Kk kKagpoBOMYy o0becrneyeHnto nporpaMmmbi:

COOTBETCTBME Meaarornyeckoro paboTHuka TpeboBaHMsIM NpodeCcCUoHanbHOro
craHgapTta "lNeparor pononHUTENbHOrO obpas3oBaHus OeTer U B3pocnbix”,
yTBepxaeHHoro lNpukazom MuHuctepcTsa Tpyaa u couunanbHomn 3awmTtbl PO oT 5
mMasi 2018 r. Ne 298H;

OnbIT pykoBoAcTBa BOAHBIMW TYPUCTCKMMW MNoxXodaMu He Hwxe 1 kaTeropuu
CINOXHOCTW;

WHCTPYKTOpP OEeTCKO-IOHOLWECKOro TypuaMa unu onblT paboTbl MO nporpammam
TYPUCTCKO-KpaeBeg4YeCKOM HanpaBneHHOCTN He MeHee S neT.

B MBY [O OKOLl «Manaktuka» nporpammy peanusyeT: negaror A0NoSIHUTENbHOro

obpa3oBaHus




16.

YYEBHbIN MNIAH.

Ne HAWMMEHOBAHE N OCHOBHbIE PA3[ESbI KOn-BO KOJ1-BO BCEIO
MOAOYNEU YACOB YACOB YACOB
TEOPUA | NMPAKTUKA
1 MogroroBKka U npoBeaeHne COpeBHOBaAHNM 36 36
2 Cyaeunckasi npakTuka 0 72

17. TEMATUYECKWUW NNAH U COOEPXAHUE MOAYIA «NOArOTOBKA U
NPOBEAEHUE COPEBHOBAHUWU»

TEMbI PA3[EJIOB

TEOPUA

NMPAKTUKA

BCEIoO

BBogHoe 3aHATMe. TexHuka
GesonacHocTM nNpm
npoBefeHUN 3aHATUI, MO
nyTW cnegoBaHus K MecTy
NpoBeaeHNs 3aHATUN.
BesonacHOCTb 4OPOXHOroO
OBWXEHUS.

2

6

8

YCTHbIN
dopoHTanbHbIN
onpoc,
TECTMPOBaHNA Mo

non

OcHoOBHbIe 3Tanbl
noaroToBKN 1 NpoBeaeHus
TYPUCTCKMX MEPONPUATUI

YCTHbIV
dpOHTanNbHbIN
onpoc,
camocTosATenbHas
NMMCbMeHHas
paboTa

TypucTckme geTckue CnéTbl

YCTHbIV
dpOHTanNbHbIN
onpoc,
camocToATenbHas
npakTmuyeckas
paboTa no
noaroToBke K
CnéTtam, TekyLmm
KOHTPOSb B
dopme
NMMCbMEHHOM
paboTbl N0 TEME

CopeBHOBaHUsA Mo
TYPUCTCKOMY U CMIOPTUBHOMY
OPWEHTMPOBAHMIO

YCTHbIN
dpOHTanNbHbIN
Ornpoc, YCTHbIN
dpOHTanNbHbIN

onpoc,

camocTodaTeNbHas
npakTnyeckas
paboTa no
noaroToBKe K
COpPEBHOBaHUSAM,
TEKYLLNIA KOHTPOSb
B hopme
NMUCbMEHHOM
paboTbl N0 TEME

®OPMbIl KOHTPOA




COpeBHOBaHVIFI NoO HaBblKkaM
newexogHoro Typmnsma

YCTHbIN
dopoHTanbHbIN
onpoc,
camocTodaTeNbHas
npakTmnyeckas
paboTta no
noaroToBke K
COpPEBHOBAHMUSAM,
TEKYLMIA KOHTPOIb
B hopme
NMUCbMEHHOM
paboTbl No TEME

CopeBHoBaHuA No
6e3onacHocTH
XXN3HEeOeATEeNbHOCTU

YCTHbIN
dpOHTanbHbIN
ornpoc,
camocTodATeNbHas
npakTnyeckas
paboTta no
noaroToBke K
COpPEBHOBAHUSAM,
TEKYLLNIA KOHTPOSb
B hopme
NMCbMEHHOM
paboTbl N0 TEME

CopeBHOBaHUSA MO TEXHUKE
neLexogHoro Typmama

YCTHbIV
dpOHTanbHbIN
onpoc,
camocTodATeNbHas
npakTnyeckas
paboTa no
noaroToBke K
COpPEBHOBAHMUSAM,
TEKYLLNA KOHTPOSb
B hopme
NMUCbMEHHOM
paboTbl N0 TEME

Cnért-copeBHoBaHusa «llkona
BGesonacHoCTM»

YCTHbIV
dpOHTanbHbIN
onpoc,
camocTosATenbHas
npakTmuyeckas
paboTa no
noaroToBKe K
COpPEBHOBAHUSAM,
TEKYLUUIN KOHTPOb
B hopme
NMCbMEHHOM
paboTbl N0 TEME

CopeBHOBaHUSA Mo
HayanbHOW BOEHHOMN
noaroToBke

YCTHbIV
dpOHTanNbHbIN
onpoc,
camocTosATenbHas
npakTuyeckas
paboTa no
noaroToBke K
COpPEBHOBAHUSAM,




TEKYLMIA KOHTPOIb
B hopme
NMUCbMEHHOM
paboTbl N0 TEME

BCEIO 34 38 72

TEMA 1. BBogHoe 3aHATHe. TexHMKa 6e30nacHOCTM Npu NpoBeAEeHUN 3aHATUN, NO
nyTM cnefoBaHUA K MeCTy npoBeAeHus 3aHATUN. BesonacHocTb AOPOXHOro
ABWXEHUA.

Teopus.

Mepbl 6e30nacHOCTU NpU NPOBEAEHUN 3aHATUA B MOMELLEHUM, Ha yrmue.

MpaBuna nosegeHna npu nepeesgax rpynnbl Ha TpaHcnopTe. [lpaBuna nosegeHna B
HEe3HaKOMOM HacCenéHHOM MyHKTe. B3anMOOTHOLIEHNSA C MECTHBLIM HacerneHneM.

MpaBmna OOPOXHOrO OBWXKEHUS: OCHOBHbIE MOHATUA U TEPMUHBI; 06S93aHHOCTM NELLEX0O0B;
006513aHHOCTIN NaccaxmpoBs; CUrHasnbl ceBeTodopa 1 perynmpoBLMKa; NelexoHble nepexoabl
N MecCTa OCTaHOBOK MapLUPYTHbIX TPAHCMOPTHbIX CPeACTB; y4ebHasa e3aa; nepeBo3ka Noaen;
AONOSHUTENbHbIE TPeboBaHMA K [OBMXEHUIO BENOCUMNeamcToB M BOAUTENEN MONenoB;
AOpPOXHas pa3MeTKa 1 3HaKM JOPOXHOIo ABUXKEHUSI.

MpakTuka.

KoHTponbHbIE 3aaHns, pelleHne CUTyauMOHHbIX 3a4au.

[MpoBeaeHne NHCTPYKTaXKen no TexHnke 6esonacHoCcTy nepen NpoBeaeHNeEM MEPONPUATUA.
Tekywnn koHTposnb: TectuposaHue no MNA0.

TEMA 2. OcHOBHbIe 3Tanbl NOAFOTOBKM U NPOBeAEeHUA TYPUCTCKUX MEPONPUATUN

Teopus.

Bugbl copeBHoBaHuin. PaspaboTka NonoxeHus n Ycnosun npoBeaeHnUs COpeBHOBAHUN.
MNogrotoBka Heobxoaumon gokyMeHTaumn. CocTtaB Cygenckon Konnermm B 3aBUMCMMOCTU OT
mMacwTaba copeBHoBaHMN, OCHOBHbIE PYHKLMOHAsbHbIE 06A3aHHOCTU N OOMKHOCTU Cyaen.
MNpaBa n o6a3aHHOCTM cygen. [MpaBa 1 06893aHHOCTU Y4aCTHUKOB U pyKOBOAUTENEN KOMaHA,.
Boibop panoHa npoBegeHus meponpuaTtusi, TpeboBaHma K Hemy (obecneyeHue
6esonacHocTu, yanobctBa noavesga v T.4.). lMoarotoBka cHapshkeHuss 1 06opyaoBaHus,
HeobxoauMoro anga npoBefeHus copeBHoBaHMn. OCOBEHHOCTU YyCTaHOBKa OUCTaHUMK B
noMelleHMn un Ha MecTHocTu. MeguumHckoe ob6cenyxuBaHne wmeponpuatus. OxpaHa
npypodbl M obecneyeHne 6e30MacHOCTN y4aCTHUKOB U cyaen. LlepemMoHns oTKpbITUS U
3aKpbITUS, HarpaxaoeHue nobeautenen. [looBegeHne MTOroB, OTYET O NPOBEOAEHHOM
MeponpuUATUU

MpakTuka.

Yyactne B paspabotke [lonoxeHusi, YcnoBui npoBeAeHWs COpeBHOBaHWW. [loarotoBka
obopyoBaHMS M CHapsbkeHuUst AONns  COpeBHOBaHWMW. YdyacTue B Bblbope panoHa
COpEeBHOBaHWI, cneTta.

Tekywmnn KOHTpOnb: camocTosiTenbHaa pabota B rpynnax no nogrotoske HeobxoamMmoro
CHapsKeHus, pasgaToyHOro MaTtepvana W WHBEHTaps Ans  OTAeSbHbIX — 3TarnoB
COpEeBHOBaHUN.

TEMA 3. TypucTtckmne aeTckue Crnétbil.

Teopus.

Buabl TYpUCTCKMX CrETOB yyalmxcs no uensam, oopme, BpeEMEHU U YCIIOBUSM MPOBEAEHNS,
KONM4YecTBY WM BO3pacTy  YYaCTHWUKOB,  MPOAOIDKUTENBHOCTM U COAEPKAHMIO.
Buabl 3agaHun Ha atanax OeTCKUX TYPUCTCKMX CnétoB. TpeboBaHusa K yvacTHukam. [MnaH
noaroToBkn crnéta. KomnnekroBaHne u yTBepXXaeHue cyaenckon konnernn. Pacnpegenexve




cygoen no yHKUMOHanbHbIM O0SmKHOCTAM. Paspabotka [MonoxeHnss u Ycnosui. Bbibop
MecTa npoBefeHuss meponpuatna. Obwme NpuHUUNGLI NOCTPOeHUs AucTaHumn. Passepka
MECTHOCTU U pa3MeTka OUCTaHLMUW.

MaTepunanbHo-TexHM4eckoe obecnedeHne: noarotoBka o060PYAOBAHUA U CHaPSHKEHUS.
MogrotoBka HeobxoaMmon  OOKYMEHTaUUWN. PelweHne BonpocoB TpaHCMOPTHOrO
obecneveHnsa. OnoBeLLeHNe pykoBOAUTENEN U YYACTHUKOB O MPOBEAEHUN MepPONpPUATUS,
pernctpaunsa komaHa. ObpaboTka 3asaBOK. YCTaHOBKa ANCTaHUMN HA MECTE NPOBEAEHMS.
Bctpeya komaHa B AeHb copeBHoBaHu. ObecneyeHne 6e3onacHocTn Ha cnéte. OTKpbITHE
cnéta. lNpoBeaeHne copeBHOBaHMN. DyHKUMOHAmNbHbIE 06A3aHHOCTM CyOENCKOW KOMneruu.
3akpblTve copeBHoBaHW. [loaBeaeHne UTOroB M HarpaxgeHue nobegutenen n npusépos.
OTyéTHas QOKyMeHTauus.

MNMpakTuka.

YyacTtue B paspaboTke [NonoxeHus n Ycnosuin cnéta. PasBegka MECTHOCTU U paccTaHOBKa
aTanoB. [MogrotoBka HEOHXOAMMOro CHapsKeHMs U 0bopyaoBaHMsA. YCTaHOBKA 3N1IEMEHTOB
3TanoB Ha MecTHoCcTU. CHaTMe aTanoB. OBbpaboTka NPOTOKONOB N NOACHET pe3yrbTaToB.
TeKkywmin KOHTPOSb: YCTHbIA MW MUCbMEHHBLIM OMPOC W camMocTosTenbHasi paboTta no
rpynnam.

TEMA 4. CopeBHOBaHUA MO TYPUCTCKOMY U CNOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHMUIO.

Teopus.

Llenb copeBHOBaHWn. Buabl cOopeBHOBAHUM MO OPUEHTUPOBAHUIO: NIMYHbIE COPEBHOBAHUS,
NNYHO-KOMAaHOHbIE COpPEBHOBaHUsA, actadeTHbln 6er. [OuCTaHUMM COPEBHOBAHWW MO
OPUEHTUPOBAHUIO: OpPUEHTMPOBAHWE B 3a4aHHOM HanpaBfeHWW; OPUEHTUPOBAHUE MO
BbIOOpY; OPUEHTUPOBaHME Ha MapKMPOBAHHOW Tpacce; CHOPTUBHbIA NabupuHT. Yem
OTNIMYAKOTCA COPEBHOBAHWSA MO CMOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHUIO OT COPEBHOBAHWUA MO
TYPUCTCKOMY opueHTupoBaHuo. KapTbl copeBHoBaHun. KoppektupoBka kapT. JlereHabl KIT.
O6opyanoBaHne gUCTaHLMM NO OPUEHTMPOBaHMIO. TpeboBaHUsA K y4aCTHMKAM COPEBHOBAHUMN.
KomnnektoBaHne wun yTBepXaeHue cygenckon konnernn. PacnpegeneHue cygen no
dyHKUMOHAnNbHbIM  AomKHOCTAM. PaspaboTtka [lonoxeHus wu Ycnosui. Bbibop wmecTta
NpoOBeOEHUS  MeponpuaTUs. MaTtepuanbHo-TexHM4eckoe obecneyeHne: NoAroToBKa
obopynoBaHus. NMoarotoBka Heobxoanmon gokymeHTaumm. OnoBelleHne pykoBoaUTENeEN u
YYaCTHUKOB O MNPOBEOEHUM MeponpuaTtus, peructpauus komaHg. O6paboTka 3asiBOK.
YcTtaHoBKa AMCTaHUMW Ha MecTe npoBedeHus. TpeboBaHua K 06opyooBaHWMIO HEKOTOPbIX
aTanos. BcTpeya komaHg B AeHb copeBHoBaHu. ObecneyeHne 6esonacHocTu. [NpoBeaeHmne
copeBHOBaHM. DyHKUMOHANbHbIE O0SA3aHHOCTM CYAEWCKOM KOMMeruu: rnaBHbIA CyObs;
cekpeTapuar; 3aMecTuUTenNb rMaBHOro CyAbM; CyabW Ha 3Tanax; CyabW Ha cTapTe u uHuLLe.
3akpbiTve copeBHoBaHui. [loaBeaeHne UTOroB M HarpaxgeHwe nobeoutenen n npusEpos.
OTyéTHasa gokymeHTaums.

MpakTuka.

Yyactne B paspabotke [lonoxeHuss n YcnoeBun copeBHOBaHMW. PasBegka MECTHOCTM U
pacctaHoBka KI1. lNoarotoBka Heobxoanumoro obopyaosaHus. YctaHoBka KIT Ha mecTHOCTW.
CHaTne atanoB. O6paboTka NPOTOKOMOB M NOACYET pe3yNbTaToB.

TeKkywmn KOHTPOSb: YCTHbIW UMW MUCbMEHHBLIN OMPOC W camMocTosTenbHast paboTta no
rpynnam.

TEMA 5. CopeBHOBaHM1A MO HaBblKaM NeLwexoaHoro Typusma.

Teopus.

Llenb copeBHoBaHui. Buabl copeBHOBaHWW MO TYPUCTCKMM HaBblKaM: KOMMMEKCHbIN
TYPUCTCKMA MapLlipyT (Kpocc-noxopn); norioca MpensiTCTBUN; KOHKYPC TYPUCTCKUX Y3IOB;
KOHKYpC TypucTtckoro ObiTa. TpeboBaHua K yvyacTHukam. KomnnektoBaHue u yTBepXxaeHue
cygevckon konnerun. PacnpegeneHve cygenm N0 OYHKUMOHASbHBIM - JOJTHKHOCTSAM.



PaspaboTtka [lonoxeHns un Ycnosuin. Bblbop MecTta npoBedeHns MeponpuaTus.
MaTtepunanbHo-TexHM4eckoe obecnedeHne: noarotoBka o060OPYAOBAHUA U CHaPSHKEHUS.
MoarotoBka Heobxoammon AokyMeHTauun. OnoBelleHne pyKoBOAUTENEN N YyYACTHUKOB O
NpPoBeAEHUM MeponpusaTusa, peructpaumsa komang. O6paboTka 3asBOK. YCTaHOBKa
ANCTaHUMM Ha MecTe npoBegeHusi. TpeboBaHna k 06OPyOJOBaHUK HEKOTOPbLIX 3Tanos.
Bctpeya komaHa B geHb copeBHoBaHuW. Ob6ecneveHne 6esonacHocTu. [lpoBeaeHune
COpeBHOBaHM. DyHKUMOHANbHbIE O0SA3aHHOCTM CYAEWCKOM KOMMeruu: rnaBHbIA CyObs;
cekpeTapuar; 3aMecTuUTenNb rMaBHOro CyabM; CyabW Ha 3Tanax; CyabW Ha cTapTe u uHuLLe.
3akpbiTve copeBHoBaHui. [loaBeaeHne UTOroB M HarpaxgeHwe nobegutenen n npusEpos.
OTyéTHasa gokymeHTaums.

MpakTuka.

Yyactne B paspabotke [lonoxeHuss n YcnoeBun copeBHOBaHMW. PasBegka MECTHOCTM U
paccTaHoBka aTanoB. PasmeTka guctaHuum B nomeweHuu. lNogrotoBka Heobxoammoro
CHapsbkeHus u obopyaoBaHUA. YCTaHOBKa 9MeMEHTOB 3TanoB Ha MECTHOCTM WNu B
nomewieHmn. CHatme atanos. O6paboTka NPOTOKOSIOB U NOLCHET pe3ynbTaToB.

TeKkywmin KOHTPOSb: YCTHbIA MW MUCbMEHHBLIM OMPOC W camMocTosTenbHasi paboTta no
rpynnam.

TEMA 6. CopeBHOBaHMA No 6€30MacHOCTU XU3HEe[EATENbHOCTHU.

Teopus.

Llenb copesHoBaHun. Bugbl 3agaHnin Ha atanax. KoHkypcHble 3agaHund. KomnnekroBaHue u
yTBepxaeHue cygenckonm konnermn. PacnpepeneHne cygeM no  (pyHKUMOHaNbHbIM
pormkHocTaM.  Paspabotka [MonoxeHns wn Ycnosun. Bblbop Mecta npoBedeHus
mMeponpusatus.  MaTepuanbHo-TeXHMYECKOe obecneyeHne: noarotoBka obopyaoBaHUA U
CHapskeHusi. [logrotoBka Heobxoaumown AokymeHTauuu. OnoselweHue pykoBoauTenem m
YYacTHMKOB O MNPOBEOEHUM MeEponpuaTus, peructpaumst komaHg. O6paboTka 3asiBOK.
YcTaHoBKa AMUCTaHUMM Ha MecTe npoBefeHus. TpeboBaHua K 0OOpyLOBaHMIO HEKOTOPbIX
aTanoB. BcTpeyva komaHa B AeHb copeBHoBaHui. Obecnedenne 6e3onacHocTn. NpoBeaeHne
copeBHOBaHUN. DyHKUMOHaAmNbHbIE OOSA3aHHOCTM CYAEWCKOW KOMneruu: rnaBHbl CyObs;
cekpeTapuar; 3aMecTUTENb MMaBHOro CyAbM; CyabW Ha 3Tanax; CyabW Ha cTapTe n uHuLLE.
3akpblTve copeBHoBaHW. [loaBeaeHne UTOroB M HarpaxgeHue nobegutenen n npusépos.
OTyéTHasa gokymeHTaums.

MpakTuka.

Yyactne B paspaboTtke [lonoxeHus n YcCrnoBur COpeBHOBaHMWA. PasmeTka guctaHuuu B
nomeweHmn. [llogrotoBka HeoBXoOMMOro cHapsbkeHna un  obopyaoBaHudA. YCTaHOBKa
3M1IEMEHTOB 3TanoB B nomeweHnn. CHatme atanoB. Ob6paboTka NPOTOKONOB WM MOACYET
pe3ynbTaToB.

TeKkywmin KOHTPOSb: YCTHbIA MW MUCbMEHHBLIM OMPOC W camMocTosTenbHasi pabota no
rpynnam.

TEMA 7. CopeBHOBaHMA NO TEXHUKE NeLwexoaHoro Typusma.

Teopus.

Llenb copeBHOBaHWin. Buabl cOpeBHOBaHMI MO TEXHUKE MELUEXOOHOro Typuama: fNYHbIE;
NNYHO-KOMaHAHbIE; KOMaHAHble. PaspsagHble TpebGoBaHWS MO CAOPTUBHOMY Typu3Mmy.
AncTaHuun: gucTtaHumMs NMOMCKOBO-CNacaTenbHblX paboT; ANWHHAA OUCTaHUMS TYpPUCTCKO-
NPUKNagHOro MHOrobopbs; KOpoTKas AUCTaHUMA gucumMninHa «[ucTaHums newexoaHas».
TpeboBaHMa K Knaccy pAuctaHuuMu. TexHudeckne aTanbl M crneumanbHble 3agaHus.
TpeboBaHMs K y4yacTHukam. TpeboBaHua Kk cHapsbkeHnto. OCOBEHHOCTM YCTaHOBKM
ANCTaHUUKN B NPUPOAHOM cpefe. TexHu4eckne npuéEMbl NMPOXOXAEHUS HEKOTOPbIX 3Tarnos.
KomnnektoBaHne wn yTBepxaeHne cygenckon konnermn. PacnpegeneHne cygen no
YHKUMOHAnNbHbIM  A0SMKHOCTAM. PaspaboTtka [lonoxeHus wu Ycnosuin. Bbibop mMecTta



NpPOBEOEHUS  MepPOonpuUATUS. MaTtepunanbHo-TexHMYeckoe obecneyeHne: noAroToBKa
obopynoBaHus. MNogrotoska Heobxoaumon aokyMmeHTaumu. OnoselleHne pykoBoauTenemn u
YYacTHMKOB O MNPOBEOEHMM MeEponpuaTus, peructpauust komaHg. O6paboTka 3asiBOK.
YcTaHoBKa OMUCTaHUMM Ha MecTe npoBefeHus. TpeboBaHua K 0OOpyLOBaHMIO HEKOTOPbIX
aTanoB. BcTpeyva komaHa B AeHb copeBHoBaHui. Obecnedenne 6e3onacHocTn. NpoBeaeHne
copeBHOBaHUN.  DyHKUMOHAmNbHbIE OBSA3aHHOCTM CYAEWCKOW KOMneruu: rnaBHbli CyObs;
cekpeTapuar; 3aMecTUTENb MMaBHOro CyabM; CyabW Ha 3Tanax; CyabW Ha cTapTe u uHULLE.
3akpblTve copeBHoBaHW. [loaBeaeHne UTOroB M HarpaxgeHue nobegutenen n npuseépos.
OTyéTHasa gokymeHTaums.

MpakTuka.

YyacTue B paspaboTke NonoxeHns n Ycnosun copeBHoBaHU. Pa3Begka MeCTHOCTU U
paccTaHoBKa aTanoB. [logrotoBka HEOOXO4MMOrO CHapsiKeHus n obopyaoBaHus. YcTaHoBKa
3fIEMEHTOB 3TanoB Ha MecTHocTU. CHATMe aTanoB. O6paboTka NPOTOKONOB U NOACYET
pe3ynbTatoB. TeKyLWmMn KOHTPOrb: YCTHbIN U MUCbMEHHbIN ONMpPOC U CaMoCToATeNbHadA
paboTta no rpynnam.

TEMA 8. CnéTt-copeBHoBaHuA «LLlkona 6esonacHocTn».

Teopus.

NcTtopusi apmkeHus «Llkona 6e3onacHoctu». CnéT-copeBHoBaHus «Llkona 6e3onacHocTu
yyawmxcss obpasoBaTenbHbIX Y4YpexaeHun ropogckoro okpyra Mbeituwmny. TpeboBaHus K
y4yacTHUKaM COpeBHOBaHWW. JTanbl copeBHOBaHMA. OCOBEHHOCTM MNPOBEAEHUS KaXOoro
oTaenbHoro atana. OCHOBHOW nepeyveHb 3agaHuin ons 2 atana u uHana copeBHOBaHUN.
KomnnektoBaHne wu yTBepXaeHue cygenckon konnernn. PacnpegeneHue cygen no
dyHKUMOHAnNbHbIM  AomKHOCTAM. PaspaboTtka [lonoxeHus wu Ycnosui. Bbibop wmecTta
NpoBeOEHUs  MeponpuaTus. MaTepunanbHo-TeXHMYeckoe obecnevyeHne: noaroToBka
obopynoBaHua M CHapsikeHusi. [loarotoBka Heobxoammon AokymeHTauun. OnoseleHne
PyKOBOAUTENEN W YYaCTHMKOB O MNPOBEAEHUM MEPONPUATUS, permctpaums KoMaHAa.
O6paboTka 3asiBOK. YcCTaHOBKa AUCTaHUMM Ha MecTe npoBefeHus. TpeboBaHuma K
0bopyoBaHMIO HEKOTOPLIX 3TanoB. BcTpeva komaHa B AeHb copeBHoBaHun. ObecneyeHne
6esonacHocTn. lNpoBeaeHne copeBHOBaHUN. DyHKUMOHANbHbIE O0BA3aHHOCTM CyOEenCKOn
KONNernn: rmaBHbIN CyAbsl; CEKpeTapuaT; 3aMecTUTeNb [MaBHOMO CyAbM; CyAbM Ha 3dTanax;
cyabW Ha cTtapTe u domHuwe. 3akpbiTe copeBHOBaHUN. [logBeaeHMe NTOrOB U HarpaxaeHue
nobegutenen n npmusépoB. OTYETHAA JOKYMEHTaUMS.

MpakTuka.

Yyactne B paspabotke [lonoxeHus mn YcnoBuin copeBHOBaHW. Pa3smeTka AucTaHuum B
nomMeLeHMn U Ha MecTHocTW. [loarotoBka HeEOBXOOMMOro CHapsbKeHua u obopyaoBaHus.
YCcTaHOBKa 351EMEHTOB 3TanoB B NOMELLEHUN U HA MecTHOCTU. CHATue atano. Ob6paboTka
NPOTOKOSOB U NOLCHET pe3ynbTaTos.

TeKkywmn KOHTPOSb: YCTHbIA MW MUCbMEHHBLIM OMPOC W camMocTosTenbHasi paboTta no
rpynnam.

TEMA 9. CopeBHOBaHUA No Ha4YanbHOW BOEHHOW NOAroTOBKeE.

Teopus.

Llenb copeBHoBaHun. Buabl 3agaHnn Ha atanax. KoHKypcHble 3agaHus. KomnnekrtoBaHne u
yTBEpXaeHue cygenckon konnermn. PacnpegeneHve cygerd No  (PyHKLUMOHANbHbIM
pormkHocTam. Paspabotka [Monoxenns wn  Ycnosun. Bbibop Mecta npoBedeHus
Meponpusatusa.  MaTepuanbHo-TeXHMYeckoe obecneyeHue: NoarotToBka oboOpyaoBaHUA U
cHapshkeHusi. [logrotoBka HeobGxoaumMown gokymeHTauun. OnoBelweHne pyKoBOAUTENEN U
YYacTHUKOB O MNpPOBEOEHUM MeponpuaTtus, peructpauuss komaHg. O6paboTka 3asiBOK.
YcTaHOBKa AMCTaHUMM Ha MecTe npoBefeHus. TpeboBaHus K 060pyaoBaHMIO HEKOTOPbIX
aTanoB. BcTpeya komaHg B AeHb copeBHoBaHun. ObecneyeHne 6esonacHocTu. [NpoBeaeHne



copeBHOBaHM. DyHKUMOHANbHbIE 00SA3aHHOCTM CYAEWCKOM KOMMeruu: rnaBHbIA CyObs;
cekpeTapuar; 3aMecTuUTenb rMaBHOro CyAbW; CyabWn Ha 3Tanax; cyabu Ha ctapTe n omHuLLe.
3akpbiTve copeBHoBaHu. [loaBeaeHne UTOroB M HarpaxgeHwe nobeoutenen n npusEpos.
OTyéTHasa gokymeHTaums.

MpakTuka.

Yyactue B paspaboTtke [lonoxeHuss n Ycnosun copeBHOBaHMW. PasmeTka guctaHummn B
nomeweHmn. [logrotoBka HeOOXOOMMOro cHapsbkeHnss wun obopyaoBaHudA. YCTaHOBKa
3fieMeHTOB 3TanoB B nomeweHun. CHaTue aTtanoB. Ob6paboTka NPOTOKONOB M MNOACYET
pesynbTaToB.

TeKkywmn KOHTPOSb: YCTHbIA UMW MUCbMEHHBLIN OMPOC W camMocTosTenbHass paboTta no
rpynnam.

18. TEMATUYECKWUIA NMNAH U COOEPXXAHME MOAYNA «CYOEACKAA NPAKTUKA»

Ne TEMbI PA3OEJIOB TE neP POPMbIl KOHTPOIJIA
OoP AK
nA ™
KA
1 TypucTckme geTckue cnétbl 2 6 CyOEeucTBO Ha aTanax
COpEBHOBAHNN
2 CopeBHOBaHNA MO TYPUCTCKOMY U 2 6 CyOEencTBO Ha aTanax
CMNOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHUIO COpEeBHOBaHUN
3 | CopeBHOBaHMs MO HaBbIKaM MELLIEXOQHOro 4 12 CYLEeNCTBO Ha 3Tanax
Typusma COpeBHOBaHUN
4 CopeBHoBaHus no 6esonacHoOCTU 2 6 CyLEeNCTBO Ha aTanax
XN3HeOeAaTenbHOCTU U HaYaslbHON COpeBHOBaHMI
BOEHHOW NOAroTOBKeE.
5 | CopeBHOBaHMUS MO TEXHUKE NELIEXOAHOIO 2 6 CyLenCcTBO Ha aTanax
Typusma COpEeBHOBAHNN
6 CnéT-copeBHoBaHus «llkona 4 12 CyOencTBO Ha aTanax
©6e30nacHOCTU» COpPEBHOBAHUM
7 3a4yéTHOoE NToroBoe MeponpusTme 2 6 camocTosiTeNnbHas
paboTa no NoAroToBKE U
cyOeuncTBsy
COpEBHOBAHNN
BCEIO 18 54 72

TEMA 1. TypucTtckmne aeTckue Crnétbil.

Teopwus.

Cyobsa copeBHOBaHUN. OGBLEKTUBHOCTL M MPUHUMNKANBHOCTL B cygenctee. Heobxogmmas
ANs CydencTBa COPEBHOBAHWM AOKYMEHTaUMSA: NIUCT perucrpaumu; NpoTOKONbl 3TarnoB U
cTapTa-oMHuLLA; UTOroBbIN NPOTOKOSN. Kputepumn cygenctea M OueHUBaHUSA 3TanoB CréTa.
@PyHKUMOHanNbHbIE 0053aHHOCTM CyAenckon Komnnermm Ha cnéte: pabota cekpeTapuara;
rMaBHbIN Cydbs WU 3aMecTUTeNb [NaBHOMO CyabW; CyAbM Ha 3Tanax; NOMOLLHWKUA CyOewn.
MpaBa n obsizaHHOCTM cygen. [paBa u 0653aHHOCTU Y4aCTHMKOB COPEBHOBAHUA M KX
pykoBoguTenen.




MpakTuka.

CypenctBo Ha ExerogHbix Typuctckux cnétax obvegmHenmn MBY OO OO «Manaktukay.
O6opynoBaHune atana, Ha KOTOpoM ByaeT OoCyLecTBNATbCA HEeNnocpeaCcTBEHHOE CYAENCTBO.
PaboTta Ha aTanax guctaHuuu crnéta B KadecTBe MOMOLLHUKA CyAbM UM CaMOCTOATENMBHO.
O6paboTka NPOTOKOSIOB NOCIe NpPoBeaeHUs COPEBHOBAHUI, NOACYET pe3ysibTaToB.

TEMA 2. CopeBHOBaHUA Mo TYPUCTCKOMY U CNOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHMUIO.

Teopus.

MpaBuna Buaga cnopta "CnopTuBHOE oOpueHTupoBaHue" (yTB. npukasom MwuHucTepcTBa
cnopta P® ot 3 masa 2017 r. N 403). KapTorpadudeckun matepuan Ofsi COpeBHOBAHWUN.
Heobxoaumasa ons cygencrtsa COpeBHOBAHUIA AOKYMEHTAUNA: NMUCT pernctpauumn; npoToKosbI
cTapTa-oMHULLA; UTOrOBbIN NPOTOKOM. DYHKUMOHaNbHbIe 06A3aHHOCTM CyAEeNCKON Konnernm
Ha cnéTte: paboTa cekpeTapuarta; rmaBHbI Cyabs U 3aMeCTUTENb MMaBHOro Cyabu; Cyabu Ha
cTapTe-omHu1LLE; MOMOLLHUKN Cyaen.

MpakTuka.

CynenctBo Ha OTKPbITbIX COPEBHOBAHUAX MO CMNOPTUBHOMY OPWEHTUPOBAHUIO Cpeawn
obveauHennn MBY 0O [AKOL, «lManaktmka». OGopyaoBaHue aTana, Ha koTopom Oyaer
OCYLLECTBMNATLCA HEMOCPEACTBEHHOE cyaencTtBo. PaboTa Ha aTanax kayecTBe MOMOLLHMKA
cyobn unum camoctosatenbHo. ObpaboTka NPOTOKONOB MOCNEe MPOBEAEHUS COPEBHOBAHWUMN,
NOACHET pe3ynbTaToB.

TEMA 3. CopeBHOBaHM1A MO HaBblkaM NewwexoaHoro Typusma.

Teopus.

MpaBuna Buga cnopta «CrnopTMBHbLIM Typuam» (YTBepXaeHbl npukasom MwuHucTepcTBa
cnopta Poccuinckon ®epepaumm ot 22 anpens 2021 r. Ne 255), pasgenbl: «O6wue
nofioxeHnsa» «ductaHuma - newexogHas — rpynna «AuctaHuma - newexogHasi — CBA3Kay;
«OuctaHuma — newexogHas». CygoencTBO OTAENbHbIX 3TanoB — KpUTEpUU, cUcTema
oueHvBaHusa. Heobxogmmas Ona cygenctBa  COPEBHOBAHUW  OOKYMEHTauusa:  JIUCT
perncTpauun; NPOTOKOMbl 3TANOB U CTapTa-pUHULLA; UTOrOBbIA NPOTOKOM. PYHKUNOHANbHbIE
0053aHHOCTN CyOenckon Komnnermn Ha crnéte: pabota cekpeTapuaTa; rfaBHbIM Cyaba U
3aMecTuUTeNb MMaBHOro CyAbM; CyabW Ha 3Tanax; NOMOLLHWKM Cyaen.

MNMpakTuka.

CypgenctBo Ha «KoHkypce 3umHux 6uBakoB» n «KoHkypce y3noB «Tpu BocbMepku» MBY O
AOKOU «lManaktuka». O6opyaoBaHue atana, Ha KOTOpom ByaeT OCcyLeCcTBNATLCA
HenocpeacTBeHHoe cyaencTBo. PaboTa Ha aTanax gUCTaHUUKM KOHKYPCOB B KayecTBe
NOMOLLHMKA CyabMn Unn camocTtosTenbHo. ObpaboTka NpOTOKOMOB NOCIE NPOBEAEHNS
COpPEBHOBaHWM, NOACYET pe3ynNbTaToB.

TEMA 4. CopeBHOBaHUA No 6€30MacHOCTU XXU3HEeOEeATEeNIbHOCTU U
HayanbHOMN BOEHHOM NoAroToBKe.

Teopus.

Heobxoaumas ons cygencrtsa COpeBHOBAHMI AOKYMEHTAUNA: NNCT pernctpauumn; npoToKosbl
3TanoB 1 cTapTa-puHULIA; UTOroBLIN NPOTOKOS. Kputepuun cygencrea n oueHMBaHUs 3TanoB
copeBHoBaHu. Cuctema wrpadoB. OyHKUMOHaNbHbIE 06A3aHHOCTM CYyAENCKON KOMMNErnn Ha
cnéTte: paboTa cekpeTapuaTa; rnaBHbIA Cyabs U 3aMeCcTUTENb MMaBHOMO CyabW; CyabW Ha
aTanax; MOMOLLHMKN Cyaen.

MpakTuka.
CymenctBo Ha  OTKpPbITbIX ~ COPEBHOBAHUSAX  COpPEBHOBaHWW MO ©e3onacHoCTU



XusHegestenoHocTn «Bpemsi natpuoTtoB» cpegn obbeguHeHmn [OHOL,  «lManaktukay.
O6opynoBaHue atana, Ha KOTOpoM ByaeT OoCyLeCcTBNATbCA HEeNnocpeacTBEHHOE CYAEeNCTBO.
Pabota Ha 9aTanax kayecTBe MOMOLLHMKA Cyabu wnu camoctoaTenbHo. O6paboTka
NPOTOKONOB NOCIe NpoBeAEeHUS COPEBHOBAHWI, MOACHET pe3ynbTaToB.

TEMA 5. CopeBHOBaHMA NO TEXHUKE NeLwwexoaHoro Typusma.

Teopus.

MpaBuna Buga cnopta «CrnopTMBHbLIM Typuam» (YTBepXaeHbl npukasom MwuHucTepcTBa
cnopta Poccuickon ®epepaumm ot 22 anpens 2021 r. Ne 255), pasgenbl: «O6wue
nonioxeHnsa» «ductaHuma - newexogHas — rpynna «AuctaHuma - newexogHasi — CBA3Kay;
«uctaHuma — newexogHas». depepanbHbin 3akoH oT 04.12.2007 N 329-®3 (pea. ot
25.12.2023) "O cusnyeckon KynbType n cnopte B Poccunckon degepaunn” (c nsm. n gon.,
Bctyn. B cuny ¢ 01.06.2024) Cratbss 22. CnopTuBHblE 3BaHWUA, CMOPTUBHbIE pa3psagbl.
MoyeTHble crnopTuBHblIE 3BaHUSA. KBanudukauMOHHbIE KaTeropumM CHOPTUBHBIX Cydewn.
KBanudurkauMoHHble KaTeropmm TpeHepoB U KBaNUMUKaLMOHHbIE KaTeropmMm cneunanuctos
B obnactu wusmyeckon KynbTypbl W cnopta. EgnHaa Bcepoccuiickaa crnopTyMBHas
knaccudpukaunsa. CynencTtBo OTAENbHbIX 3TanoB — KPUTEPUKM, CUCTEMA OLEHUBAHWUS.
PernameHT npoBeaeHnst CNOPTUBHBIX COPEBHOBAHUM MO COPTUBHOMY TYPU3MY AUCLMMINHBI:
«OMCTaHUMA — newexogHasy, «OUCTaHuMs — rnewexogHas — CBA3Ka», «AUCTaHuus —
newexogHas — rpynna» (YteepxaeHol [Npesnanymom OCTP npotokon ot 23.03.2019).
Heobxoaumasa ons cygencrsa COpeBHOBAHUIA AOKYMEHTAUNA: NMUCT pernctpauumn; npoToKosbl
3TanoB 1 ctapta-PuHULLA; UTOrOBbIN MPOTOKOM. PYHKUMOHANbHbIE 06A3aHHOCTU CyaenCKomn
konnernn Ha cnéte: paboTta cekpeTtapuaTa; rmaBHbIN Cyabs U 3aMeCcTUTENb MMaBHOMO CyabW;
CyabW Ha aTanax; NOMOLLHWUKN cyaen.

MpakTuka.

CynenctBo Ha OTKPbITbIX COPEBHOBAHUAX MO TYPUCTCKOMY MHOrobopbto «BeceHHnn Ky6ok»
cpeaun obveanHeHun MBY O OO «Manaktnka». O6opyaoBaHue atana, Ha KoTopom byaet
OCYLLECTBMNATbCA HEMOCPEACTBEHHOE cyaencTtBo. PaboTa Ha aTanax kayecTtBe MOMOLLHMKA
cyobn unu camoctosatenbHo. ObpaboTka NPOTOKONOB MOCMNEe MPOBEAEHUS COPEBHOBAHWUMN,
NOACHET pe3ynbTaToB.

TEMA 6. CnéTt-copeBHOBaHuA «LLikona 6e3onacHocTuy.

Teopus.

CopeBHoBaHusa «llkona 6e30nacHOCTM y4yalwmxcsay, LKOMbHbIE, FOPOACKME, perMoHanbHble
copeBHOBaHus. Habop aTanoB M KOHKYPCHbIX 3afjaHui Ons NpoBeAeHUs MyHULMManbHOro
3Tana CoOpeBHOBaHWW. TeopeTnyeckum Typ- CUCTEMA OLEHMBAHUS  pe3ynbTaTos.
Mpaktnyeckmn Typ. Habop a3Tanos, KpuTepunm CydenctBa W CUCTEMA OLEHMBaHUSA
pesynbtatoB. duHan copeBHOBaHMW. Habop a3TanoB, Kputepum cygencresa M cuctema
oLeHvBaHus pesynbTaTtoB. Heobxogumasa gna cygenctBa COPEBHOBaHUA LOOKYMEHTaUUS:
NUCT  permcTpaumu; MpOTOKOMbl  3TanoB W cTapTa-ovMHMLIA; WTOrOBbIM  MPOTOKOI.
®PyHKUMOHanbHbIEe 0053aHHOCTM Cydenckon Komnermm Ha cnéte: pabota cekpeTapuara;
rMaBHbIN CyabsA M 3aMeCTUTENb MaBHOMo CyAbu; CyAbW Ha 3Tanax; NOMOLLHWUKA Cyaemn.

MNMpakTuka.

Cymenctso Ha MyHUUMNanbHOM 3Tane cnéTta-copeBHoBaHuM «llkona ©6e3onacHocTn
obyyalowmxcs  obpasoBaTernbHbIX  YYPEXAEHUM  ropoackoro  okpyra  MbiTUwmy.
O6opynoBaHune atana, Ha KOTOpoM ByaeT OoCyLecTBNATbCA HEeNnocpeaCcTBEHHOE CYAENCTBO.
Pabota Ha 93Tanax kayecTBe MOMOLLHMKA Cyabu wnu camoctoaTenbHo. O6paboTka
NPOTOKONOB NOCIe NpoBeAEeHUS COPEBHOBAHWI, MOACHET pe3ynbTaToB.



TEMA 7. 3a4éTHoe nToroBoe MeponpusTtue.

Teopus.

Buabl TYpUCTCKMX COpEBHOBaHMI AN WKONbHUKOB. [MnaH meponpusatmnsa. Habop KOHKypcoB
n copesBHoBaHuW. Kputepum cygenctBa M cuctema oueHuBaHus. Heobxogumasa ans
cydencTBa COPEBHOBAHUM AOKYMEHTALUMA: NIUCT perncTpaummn; npoToKoNbl aTanoB 1 ctapTa-
oUHMLIA; UTOroBbIN MNPOTOKOS. DYHKUMOHANbHbIE 00S3aHHOCTU CYOEWCKOW Konsmermm Ha
cnéte: paboTta cekpeTapuarta; rMaBHbI Cydbs U 3aMEeCTUTENb MMaBHOrO CydbW; CyabW Ha
aTanax; NMOMOLLHUKN Cyaemn.

MpakTuka.

Pabota no rpynnam: camoCTOATENbHAA MNOAroToBKa Meponpusatuss WTOroBbin MamcKun
«Typuctckun cnét obveanHeHun MBY OO AKOU «[Manaktuka». Paspabotka [MonoxeHus,
Ycnosun. dopmmpoBaHMEe CyLeWCKOM KONMernn, pacnpegeneHne cygenw no artanam.
MogrotoBka HeobxoaMmoro o6OpyagoOBaHUA W CHapsKeHUs. YCTaHOBKa OUCTaHLUMMW.
lMpoBeneHue meponpuatus. NogsegeHne NTOroB MepPoONpUATUS.

19. METOAWYECKOE OBECIEYEHUE NMPOIrPAMMbDI

TeopeTnyeckue n npakTyeckue 3aHATUS NPOBOOATCA C UCMONb30BaHNE HarNAgHbIX
MaTepuanos, a Takke C NPUMEHEHNEM KOMMJSieKca negarormyeckmx TeXHOMNOMN.
K meToguyeckomy maTtepuany nporpaMmmbl OTHOCATCS: KapTorpadomnyeckum matepuan,
C HaHECEHHbIMM BapuaHTaMn MPOXOXAEHNA AUCTaHUMA CMOPTUBHOIO OPUEHTUPOBAHUSA Ha
COPEBHOBAHMAX PasfnMyHOro YPOBHSA, CXEMbl 3TaMNoOB U ANCTAHLNIA, YCNOBUS COPEBHOBAHWMN.
MeToguyeckoe obecrneyeHne nporpaMmmbl BKNOYaeT B cebs nepeyeHb HOPMATUBHBLIX
AOKYMEHTOB MO CMOPTUBHOMY TYpPU3MY:
o ®epepanbHbin 3akoH oT 04.12.2007 N 329-®3 (pen. ot 25.12.2023) "O
dumamyeckon kynbtype u crnopte B Poccunckon degepaumn” (¢ mam. n gon.,
BcTyn. B cuny ¢ 01.06.2024) Ctatba 22. CnopTMBHbIE 3BaHUS, CMOPTUBHbIE
pa3psabl. [loyeTHble cCnopTMBHbIE 3BaHWA. KBanndukaumoHHble KaTeropum
CMOPTUBHbBIX CyaeMN.
o [lpaBuna Buga cnopta «CnopTmBHbIN Typuam» (YTBEPXAEHbI MPUKA30OM
MuHuctepcTBa crnopta Poccuinckon degepaumm ot 22 anpens 2021 r. Ne 255),
o [lpaBuna Buaga cnopta "CnopTMBHOE OpUEHTUpOBaHME" (YTB. MPUKa3oM
MuHuctepctsa crnopta P® ot 3 mada 2017 r. N 403).
o PernameHT npoBegeHUA CNOPTUBHBIX COPEBHOBAHWMA MO CMNOPTUBHOMY
TYpU3aMy OUCUMMAWHBI:  «OUCTaHUMA — rnewexogHas», «auctaHuma —
newexogHas — CBs3Kay, «AUCTaHUMA — newwexogHasa — rpynnay» (YTBepxaeHbl
Mpe3sngnymom ®CTP npoTokon ot 23.03.2019).

3aHaTnsa npoBOAATCA C NpUMEHEHNEM KOMMJ1EKCA Negarormn4eCknx TEXHOJOMMI:

HasBaHue PesynbTat ncnosnb3oBaHuA
obpasoBaTenbHON TEXHOMNOrMu
obpa3oBaTenibHOM TEXHOOrMmn

NHdopmaumoHHO - Mcnonb3oBaHmne JaHHOW TEXHOMNOMmm
KOMMYHWKaLNOHHbIE TEXHOMOIMMN pacwmpaeT BO3MOXHOCTU AS19 NPOBeAeHNS
yyawmmcs NpoekTHOM N nccnenoBaTesibCKOn
OedATenbHOCTU, opraHu3aumm npouecca
noucka n nonyyeHnsa nHpopmaunm o
TYPUCTCKUX MapLUpyTax, OnbiTe NPOXoXaeHus
NpensaTCTBUMN.




TexHonorusa

9T0 BUA OpraHunsauum npolecca

UrpoBoWn o0y4eHnsa, NnpeacraBneHHbIN
AeaATenbHOCTH pasnnYHbIMK yYBreKaTenbHbIMN Urpamu, B
TOM Yncre n 0enoBon Urpon, KoTopble
obecneynBaloT B3aumoaencTemne
negarora v yvyawmxcsi nocpencTsoMm
BOMMOLEHNSA HEKOTOPOro
cloXera.
TexHonorus B opraHusaumm n npoBegeHun npakTuyeckux
rpynnoBown paboT, yyawmecs bonee akTUBHbI B Npouecce
AEeATenbHOCTU o0yyeHuns, obLmnTeNbHbI, YCNELWHO AEACTBYIOT

B




HecTaHAapTHOW CUTyauuu, yYnTbiBalOT

MHEHWE KaXXgoro yyallerocs.
TexHonorus Ob6ecneunBaet wHAMBMAOYaANbHbIA NOAXOA K
anddepeHLMpoBaHHOIoO 0by4eHnto B paMkax rpynnosou paboTbl.
obyyeHus
TexHonornsa NMYHOCTHO- PasBuTre nHameBmayanbHbiX CNOCOBHOCTEN Ha
OPUEHTUPOBAHHOIO OCHOBEe MoflydeHHOro onbita. [loBblweHus
obyyeHus 3aMHTEPECOBAHHOCTb B 00yYeHUu.

20.

MeToabl, NpUMeHsieMble B pamKkax peanvsawmm nporpamMmmbi:
e crnoBecHble (becena, pacckas, nekums);
* HarnsgHble (NMPOCMOTP npe3eHTauunn, BMaeodunbMoB, doTorpadun, cxem);
* npakTu4eckme (TPEHNPOBKU, 3aHATUSE HA MECTHOCTWN, COPEBHOBAHUS);
* UrpoBble (3adadvku, Urpbl);
® pPEnpOAYKTMBHbLIN (3aKpenneHune, ynpovyHeHue, yrinybneHme 3HaHun);
* yccnegoBaTenbCKMM (CaMOCTOSATENbHOE peLleHne 3aaad);
® MeTOoAbl KOHTPOMS: TECTUPOBAHWNE, KOHTPOSbHbIE PaboThl.

CMNMNCOK JIMTEPATYPbl " UHOOPMALIMOHHbLIX NICTOYHUKOB AnA nao

1. ®epepanbHbii 3akoH oT 04.12.2007 N 329-®3 (pea. ot 25.12.2023) "O domsmyeckomn
KynbType u cnopte B Poccunckon Pepepaummn” (C mam. m gon., BCTyN. B Cuny C
01.06.2024)

2. lpaBuna Buaa cnopta «CnopTuBHbIN Typm3m» (YTBEPXKOEHbI Npukazom MuHucTepcTea
cnopTta Poccunckon ®egepaumm ot 22 anpens 2021 r. Ne 255),

3. lpaeuna Buga cnopta "CnopTnBHOE OpueHTupoBaHue" (yTB. npukazom MwuHucTepcTBa
crnopta P® ot 3 mas 2017 r. N 403)

4. "lMpaBuMna opraHuM3aumm W MNPOBEAEHUA COpPEBHOBaHMM obydatowmxes Poccunckon
®epepaumm "lWkona 6esonacHoctn" (ytB. MYC Poccum 20.12.2018 N 2-4-38-4,
MwuHnpocseweHna Poccun 20.12.2018

5. PernamMeHT npoBedeHUs CNOPTUBHBLIX COPEBHOBAHMMA MO CMNOPTUBHOMY Typu3My
ANCUMNITMHBL: «OUCTaHUMA — MewexogHasy, «AUCTaHuus — newexogHasi — CBsi3Kay,
«QucTaHuusa — newexogHada — rpynna» (YteepxageHsl Npeananymom ®CTP npoTtokon ot
23.03.2019)

6. banabanos W.B. Y3nbl. — M.: U3paTtenb WN.B. Banabanos, 2014-. 80 c.,

7. BOEHHO-CNOPTMBHbIE WUrPbl:  METOAMYECKME peKoMeHZauun no  opraHusaumm U
nposegeHuto / A. I'. KasaHues, . A. MypauHa, H. B. XomyTtoB; nog obuw. pea. A. T.
KasaHueBa — EkatepuHbypr: HCTUTYT obpasoBaTtenbHbix cTpaternn, 2023. — 64 c.

8. lNybaHeHkoB C.M. TexHuka obecrneyeHnss 6e30nNacHOCTU TYPUCTCKMX MOXOAOB MU
copeBHoBaHun nogpoctkoB. /Iog pepakumen [ybaHenkoa C. M. — Cl16: W4
«MeTpononucy», 2013 — 278 c.

9. KoHctaHtTMHOB HO.C., naronesa O.J1. Metoguka o06y4yeHMsi: YPOKM OPUEHTMPOBAHUS:
y4yebHoe nocobue gns By3oB. — 2-e u3g., ucnp. u gon, N3gatenscteso: ®LAOKOTUK
2017- 328 c.

10.JluHveBckun 3.3. [lcmuxonornyecknn knumat TYpUCTCKOW rpynnbl. 2 — e u3g. Cnb:
«Peub», 2008. — 160 c.

11.Macnoe A.I. TllogrotoBka w1 npoBedeHWe copeBHOBaHUM Yyyawmxcsa «llkona
©esonacHocTu»/ metoauyeckoe nocodue. - M.: BJIAJOC, 2000- 156 c.

12.lMogroToBKa cygen nNo CnopTMBHOMY Typuamy. YdyebHo-meToamndeckoe nocobne — — M.
oUAKTHK, 2008 r. — 292 c.

13.Pactopryee M. AnbnuHuctckue y3nsl. — M.: PO ULHUMOWS, 2007 .- 32 c.

14.CtebneuoB, E. A. CnopTUBHO-0340POBUTESNBbHBLIN  TYPU3M U CNOPTUBHOE



—

opueHTMpoBaHue : y4yebHoe nocobue ansa sysos / E. A. Ctebneuos, HO. C. BopoHos, B. B.
CeBacTbsiHOB ; noa obwen pepakumen E. A. Ctebneuyosa. — MockBa: N3gaTenbCcTBO
KOpawnt, 2023. — 195 c.

15.YconbueB B. ., YconbueB A. B., MapTteiwunH A. A., XXypaenes O. I"., lkapynui A. A.,
Jinteunos A. O., JlutemnHoBa H. A. BerknBaHue B npupoaHon cpeae, M3a.: J1AHb, 2024-
56 c.

16.WupuHan  A. A. "CnopTMBHOE OpMEHTUpPOBaHME: MpPaKTUKYyM Mo Tonorpacdum u
OpPUEHTUPOBaAHUIO Ha MecTHOoCTU", N3a.: JlaHb, 2023- 48 c.

17. OutareB O.M. OCHOBbI TEXHUKN CMOPTUBHOIO TypM3aMa M CNOpPTUBHOMO OPUEHTUPOBAHUS:
[OnexkTpoHHbIN pecypc])/ YuebHo-meToaudeckoe nocobue WsgaTtenbcTtBO: bapHayn
®re0yY BO "AntlT1Y", 2015- https://library.altspu.ru/dc/pdf/dityatev.pdf

18. CanTt cnopTtmeHoro Typuama P® http://tmmoscow.ru

19. «Wkona ©Ge3onacHocTny Bcepoccunckoe — OEeTCKO-HOHOLLECKOE — 0OLeCTBEHHOE

aBwxeHue https://school-of-safety-russia.ru/sorevnovanija/vserossijskie-sorevnovanija/

20. ®epepauma cnoptuBHoro Typmama Poccun. OdumumanbHbii canT: https://tssr.ru/child/

CMUCOK NUTEPATYPbl U UH®OPMALINOHHbLIX UCTOYHUKOB AnA OETEU U
POOUTENEMN

. banabanoB W.B. Y3nbl. = M.: U3paTtenb WN.B. BanabaHos, 2014-. 80 c.,

KamaknH O.H. OpraHnsauus gocyra ydawmxcs. 5-11 knaccbl. Urpbl, actadeTsl,
TypUcCTUYeCcKkne ctapTbl U cnéTobl, MsgatenbcTBo: Yuutens, 2013- 135 C.
MacTepckada BoxaToro. PykoBOACTBO AN HAYMHAKOLWNX U OMbITHLIX Nog pea. E.A.
JleBaHoBon, M.: lNeparornyeckoe odbLectso Poccumn, 2003. — 176 c.

Xoannun mbl noxogamu. HesblayMaHHble pacckasbl O Typuame: COOpHUK / aBTOpP-COCTaBUTENb
KO.C. KoHcTaHTnHOB. — M.: OO0 «Cawm lMonurpaducty, 2021. — 288 c.

WnpuHan A. A. CnopTMBHOE OpUEHTUPOBAHKUE: NPaKTUKyM MO Tornorpadumn n
OpPUEHTUPOBaHNIO Ha MecTHOCTU M3a.: JlaHb, 2023- 48 c.

«BecTHWK aeTcko-toHOLWEeCKOro Typuama 1 oTabixa» — ceTeBoe U3gaHue.
https://tour-vestnik.ru/o-nas

KynbTypa 6e3onacHOCTU xu3HegesaTensHocTu http://www.kbzhd.ru/

CanT cnoptmeHoro Typuama P® http:/tmmoscow.ru
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NMPUNOXEHUE

MpunoxeHue 1
MaTtepuanbl onsa Tekywen arrectaumm Nno Temam.

Tema 1. BBogHoe 3aHATHME. TexHUKa 6e30nacHOCTU NpU NpoBeAeHUUN 3aHATUI, NO
nyTu criefoBaHUst K MeCTy NpoBeAeHUs 3aHATUN. bezonacHOCTb AOPOXHOro
OBWXEHUSA.

1. TecToBOE 3apaHue.
dopma nposBefeHust: TectupoBaHue no MNA4

1. PaspeluaeTcs Ny newexonam nepexoantb Yepes Aopory, ecrnv HeT NeLexoaHoro
nepexoaa?

a) 3anpelaetcq, Heobxoaumo fonTK Ao bnwxanwero ceetodopa.

0) PaspeluaeTcs nepexoauTb 4OPOry NOA NPSIMbIM YITIOM K Kpato Npoe3Xen YacTu Ha
yyacTKax, rje oOHa XOpoLlO NpocMaTpuBaeTcs B 06e CTOPOHbI MpU OTCYTCTBUM B 30HE
BMAMMOCTM NELLEeX0AHOro nepexoaa Unm nepekpecTka.

2. B kakux mecTax 3anpeLleHo newiexony nepexoanTtb Yepes aopory?

a) Ha kpyTbix noBopoTax.

6) B mecTax, rae gopora naét Ha NoabEM.
B) OKONoO TyHHENEN U MOCTOB.

r) Bo Bcex nepeyvmcrneHHbIX mecTax.

3. OCHOBHble aNeMEHTbI AOPOrN — 3TO:
a) O6o4unHa, KoBeT, TPOTYyap
0) MewexoaHbI nepexon, A0POXKHOE orpaxaeHue, obovmHa

B) Mpoe3xasi 4acTb, TPOTyap, pasaenutensHas nosoca, TpaMmBaiHble Nyt U 0604MHbI

4. meeT nu npaso newexoq nepexoanTb JOpory, eCrni B OCHOBHOM CBETO(Ope BKIMIOYEH
3€enéHbI curHan, a B NeexogHoM - KpacHbIN?

a) He umeeTt npaBa.
6) imeeT npaso.

5. F'oe pormkeH ABMraTbCA Newwexon BHe HAaCENEHHOMo NyHKTa?

a) Mo 0bounHe nnu Kparo Npoesaxen YacTn HaBCTpeYy ABMXKEHUIO TPAHCMOPTHLIX CPEACTB.
6) Mo 06ouNHE NNK Kparo Npoedxen YacTn No Xxoay ABMKEHUS TPAHCNOPTHBLIX CPeacTB.

B) Tonbko no o6o4ynHe B Ntobom HanpasneHUu.

6. 'oe [OMmKHbI ABUraTbCA newexonbl B HACENEHHbIX NMyHKTax npyv OTCYyTCTBUN TPOTyapoB?
a) Mo kpato Npoesxen YacTu HaBCTPeYy OBMKEHWUIO TPAHCMOPTHbLIX CPEACTB.

6) Mo kpato Npoe3Xen YacTu No XOAYy OBUKEHUSA TPAaHCMOPTHbLIX CPEACTB.

B) Mo kpato npoesxen 4acTn B OAVH pAL.

7. [lonyckaeTcsa N ABMXEHUE TPaHCMOPTHLIX CPEACTB NO TPOTyapam M NeLexoHbIM
AopoXXkam?



a) Her.
6) Tonbko Benocuneabl, moneabl N ryxxesble nNoBO3KK, BEPXOBbIE N BbIOYHbIE XXKUBOTHbIE.
B) Tonbko npu o6CnyXneaHMm TOProBbIX U APYrux NpeanpuaTuin, pacrnonoXeHHbIX

HenocpencTBeHHO Yy 3TUX TPOTyapoB UITN OOPOXEK

8. C kakoro Bo3pacTa AeTsIM pa3peLleHo HaxoauTbCsl Ha NepeaHeM cuaeHbe NerkoBoro
asTomobuna?

a) C 10 ner.
6) C 12 net
B) C 14 net
r)C 16 net

9. Korga BoguTernb 1 naccaxunp OOMKHbI BbITb MPUCTENHYThI peMHAMY 6e30nacHOCTN?

a) Maccaxup BO BCeX criyvasix, BOAMTENb TONbKO NPU ABUKEHUN NO aBTOMarmcTpanm
6) TonbKo Npu ABMXEHMM 3a YepTOM ropoaa.

B) TONbKO Ha HEPOBHOWM 4OPOre C KPYTbiMM NOBOPOTaMM.

r) Bo Bcex cniyyasx (KpOMe OroBOPEHHbIX NpaBuiammn).

10. Ha kakom TpaHcnopTHOM cpeacTtee 15-neTHM NogPOCTOK MOXET e341Tb No gopore?
a) Ha senocunege.

6) Ha monege.
B) Ha moTouukne.

11. Kak gomkeH nocTynnTb BOAUTENb aBTOMOOMNA, NOAbE3XKAA K HEpErynmpyemomy
neLexoaHoMy nepexony, Ha KOTOPOM NeLlexoabl HAYMHAKT Nepexon NPoe3Xen 4YacTu
poporn?

a) NPOAOIMKUTL ABMXEHME, HE OOXMAAACh, KOrAa newwexoabl BbIngyT Ha NPOE3XyH YacTb
A0pOrn.

6) CHU3NTb CKOPOCTb ABWKEHNSA BNIOTb 4O OCTAHOBKM TPAHCMNOPTHOrO CpeacTaa u yCTynutb
aopory oboum newexogam.

B) CHM3UTb CKOPOCTb ABMXEHNS BMSOTb 4O OCTAHOBKM TPAHCMOPTHOIO CPeacTBa M YCTyNUTb
A0pOry TONbKO NeLuexoay cripaea.

12. PaspelueHo nun newexony nepenTn Ha gpyryto CTOPOHY JOPOrn, Kak nokasaHo Ha
puUcyHke?



a) Aa, paspeLleHo.
6) oa, paspeLueHo, ycTynnue JOpory asTomMoounto.
B) HET, 3anpeLeHo

13. KTO uMeeT npenmyLLeCcTBO Ha Npoes3xen YacTn Joporu Bo ABope?

a) Bogutenun asTomobunen.
0) newexoasbl.
B) BCE paBHOMNPaBHbI

14. o newexogHOW OOPOXKE MOTyT ABUraTbCA:

a) BeNnocuneancTbl, Npyu OTCYTCTBUM BENTOCUMMNEOHOW LOPOXKU, HEe
co3faBasi NPensATCTBUI Newexo4am 1 newexoabl
6) Tonbko neLexoabl

15. KT0 13 BenocnnegucToB B NoKa3aHHOM CUTyauun HapyLllaeT
[MpaBuna JOPOXHOro ABUXEHUA?



a) TONbKO BENocmnegucT a.
6) TonbKo BenocuneaucT 6.
B) ob6a Benocunegucta HapyLalT npasuna AOPOXHOro ABMKEHMS.

2.CnTyaumoHHbIe 3afa4um.
dopma npoBegeHus: genosas urpa, paboTa no rpynnam, MMCbMEHHbIN ONPocC

1. Bbl B cneLuke cTany nepexoantb gopory. Haxoasice Ha cepeanHe nyTu, 3aMmedaeTe, YTo C
NpaBOM CTOPOHLI FPY30BOM aBTOMOOWIL NpUbnNmxKaeTcs K NepeKpecTKy ¢ HeBOMbLION
ckopocTbto. Bawm gencteua? Kak HasbiBaeTcsl Takas CUTyaumst U YeM OHa onacHa?

OTBeT: 310 cuTyaums 3akpbiToro o63opa. 'py30BMK MOXET CKpbiBaTb 3a COOOM NerkoBom
aBTOMOOUITb MEHbLLMX Pa3MepoB, HO, ABWXKYLLMICS ¢ BonbLuen ckopocTbio. Heobxoanmo
NponycTUTb rPy30BUK N A0XOATbLCA MOMEHTa, Korga gopora 6yaeTt xopoLlo
npocMaTpuBaTbCs CO BCEX CTOPOH. Mpn 3TOM CTOATb HAAO Ha cepeanHe Npoes3xXen YacTu
Ha OQHOM MecTe.

2. Bam Hago nepenTun gopory, cnpaea OT Bac 0AMHOKO Ha 06o4ymHe cTouT aBTobyC. Balum
aenctensa? Kak HasbiBaeTCcs Takasa cuTyaums n Yem oHa onacHa?

OTBeT: 310 cuTyaums 3akpbiToro o63opa. ABTobyC MOXET CKpbiBaTb 3a cObon aBToMoOuIb
MEHbLUNX pasMepoB. Hy>xHO oTonTn Ha 6e3onacHoe paccTosHmne (Hanpuvep, 4o
neLexo4Horo nepexona unv nepekpecTka), rae Aopora XopoLwo npocMaTpuBaeTcs co BCex
CTOPOH.

3. Mpy3oBuK cTOUT y TpOoTyapa 6e3 BoauTens, 3Ha4MT, NoexaTb OH He MOXeT. MOXHO nn
nepexoauTb nepen HAM gopory?

OTBeT: Hago ObiTb NpeaensHO OCTOPOXHBIM, CTOSILLIMIA TPY30BUK 3aKpbiBaeT 0630p JOPOrn.
MoaTomy nyyile oToMWTU Ha Ge3onacHoe paccTosiHue, rae gopora byaeT npocMaTpmBaTbhCs
B 06€e CTOPOHbI.

4. o4yemy nepexon AOPOrvM B 30He OCTAHOBKW No3aan aBTobyca cunmTaeTca MeHee
onacHbIM, Yem cnepegmn?

OTtBeT: HaunHaga nepexoa nosaam aBTobyca, newexoq BUaMT Grnvkanilyo onacHoOCTb
cneBa. Ecnu e BbIATM cnepeaun CTosWero TpaHecnopTa, TO cpasy e MOXHO YroanTb nog,
koneca nonyTHoro TpaHcnopTa. U Bce e 06e aTn cuTyaumm onacHbl, XOTb U B pa3HOM
cteneHn. Heobxoanumo goxagartbcs, korga aBTobyc oTbeneT n gopora dyaet
npocMmatpmuBaTbcs B 06€ CTOPOHbI.

5. OTeu, Aepxa 3a pyky pebeHka, BbilLesn Ha NelexodHbI nepexoq cpasy nocre Toro, kak
ero npoexan rpy3oBuk. BnonHe nu 6e3onaceH Takon nepexopn no newexogHomy nepexony?
Kak cnegosano noctynuTb oTuy?

OTBeT: He Hapo cnewuTb, rpy30BUK yeaeT, U gopora 6yaeT XopoLuo npocMaTpmBaThCs B
ob6e cTopoHbl. B gaHHOM ke cny4yae, BO3HUKMA CUTyauus «3aKpblTOro o63opa» — aaxe
B3POC/IbI HE MOXET BUAETb M3-3a rpy30BUKa, YTO MO APYroin Nonoce ABMXKEHMS HaBCTpeYy



rPY30BUKY MYNTCA nerkoBon aBToMobune...

6. Y newexogHoro nepexona ocTaHOBUINCSA aBTOMOBUb. BoguTenb nokasbiBaeT XecToM,
YTO MOXHO MNponyckaeT netuexoaa. MoXxHoO nepecekaTb NPOE3XKYH0 YacTb?

OtBeT: MoXHO, HO yb6eauTech B TOM, YTO U Apyrie TpaHCMNOPTHbIE CPpeacTBa Bac
MPOMyCKaloT.

7. Ha gpyron cTopoHe Joporu CTOAT Ballv ApY3bs U 30BYT BaC, aKTUBHO MaLUyT pyKamu.
Bawwn pgenctena? Kak HasbiBaeTcs Takasa cMTyaumsi U 4eM OHa onacHa?

OTtBeT: ATa cuTyaumnsa «oTBrneYeHnsa BHUMaHua». OTBnekascb Ha NpuaTenen, nerko He
3aMeTuTb onacHocTb. [1pu nepexone Aoporn HeoBxoaUMo He TepsAaTb 6AUTENBHOCTL Aaxe
Korga Bac 30BYT Apy3bs. [logonasa Kk npoesxen 4yactu, OCTaHOBUTEChb, OCMOTPUTECH MO
cTopoHaMm u, ybeausLumch B 6e3onacHoCTU, nepexoguTe Jopory, ocMaTpmBas ee
NMOBOPOTOM rOSOBbI.

8. [leBouKM nepexoaunm gopory y WKONMbI, rae peako NosiBAsaTcs aBToMoounu. Yemaes
NpnbnmxarLWmnncs asToMobunb, AEBOYKM OT PaCTEPSAHHOCTM CTanu TaHYTb APYr Apyra 3a
PYKN B pa3Hble CTOPOHbI, 0A4Ha U3 HMX ynana. Bogutenb exan HebbICTPO, 1 Hae3da yaanoch
n3dexatb. Kak morna 6bl 3aKoHYMTLCA 3Ta nctopusn? B yem owmbka nepBoKnaccHUL?
OtBeT: Ha nobon gopore Hago ObiTb BHUMATENbHBIM, @ NPU BUAE ONACHOCTU HE METaTbCS
N3 CTOPOHbI B CTOPOHY, YTOObLI BOAUTENb YCNen NPUHATL peLleHne — C KaKon CTOPOHbI
obbexaTtb NeLexoaos.

9. Urpast Heganeko OT «NyCTbIHHOWY JOPOrK, AeTN OBHAPYXKUIU, YTO CHEXHbIN Ban
obneneHen n ctan camon Hactosiwen ropkon! Ho oHM He obpaTunn BHUMaHUS, Kyaa BegeT
cbesq c Hee. Yem MoxeT 00epHYTbCS KaTaHUEe C TaKOW CTUXUNHON ropKn?

OteeT: Bcerga Hago obpawiate BHUMaHWe, Kyaa BedeT cbeadf C fieasaHble ropku. Ecnm oH
BbIXOAUT Ha NPOE3XKYH YacTb UM PSAAOM C HEN — 3TO oYeHb onacHo! U [Tl B Takux mecTtax
cnyyaroTca exerogHo. Takyk ropky Heobxoammo NMKBMANPOBATb.

10. babGywwika Be3na Ha caHkax pebeHka B AeTckuin cag Yepes gopory. Mogowna k
NepeKpecTKy, Ha cBeTodope eLle ropen 3eneHbin curHan. TpaHcnopTta 6bino mano,
npoexaBLnin aBTobyC yXXe yaansncs oT nepekpecTka, n 6abyuika Hadana gBMxeHne Yyepes
aopory. Kakas onacHOCTb MOXeT NOACTeperaTb Newexoa0B B 3TOM Criyyae, 1 Kak
cnepfosarno nNoctynutb 6abyLike?

OtBeT: Jlydwe nogoxaatb CneaytoLLero 3efieHoro curHana, B NpoTMBHOM criyyae, 6abyuika
MOXET He yCNeTb NepenTn 1 3aropuTcs KpacHbl (MNM He ycneeT NepeBes3Th CaHKK).
BosHukna noByuKa «3akpbiToro o63opay. Yoanawoowmmncs asTobyc MOXET CKpbiBaTb
OBWXYLLMNCA HAaBCTpe4vy aBToMoOunb. M, ecnv npon3ongeT cMeHa CUrHanos, BOAMTESb
MOXET, He cOaBnss CKOPOCTU, NpoexaTb NepekpecTok. A nossneHne 6abywkn byget ons
HEero nosiHOM HeOXWO4aHHOCTbLIO, BeAb €€ CKpbiBan aBTobyc!

Tema 2. OCHOBHbIe 3Tanbl NOArOTOBKUA U NpoBeAeHUs TYPUCTCKUX MeponpuUaTUin
dopma npoBeaeHUsi: NMCbMEHHbI ONpoc.

HasoBute BMAbl TYPUCTCKNMX COPEBHOBAHWI

Kakne OOKYMEHTbI ABNAKOTCA OCHOBHbIMM AN NOATOTOBKN M NPOBEAEHUS TYPUCTCKUX
COPEBHOBaHUNN?

Kakve pasgenbl Bkniovaet B cebs [NonoxeHne o copeBHOBaHUAX?

MoxeT N1 NonoXxeHne NPOTMBOPEYMTL NpaBunam?

Ha kakvne Bo3pacTHble rpynmnbl AeNATCA y4aCTHUKM COPEBHOBAHUIA?

KTo onpeoensieT MmecTto npoBeaeHns COpeBHOBaHUIA?

Kakne TpeboBaHusa NpeabaBnatoTCs K MECTY NPOBEAEHNA COPEBHOBAHNN?

3a Kkakue HapyLLleHMs KOMaH4bl, Y4aCTHUKM MOTYT ObITb CHSTbI C COPEBHOBAHUIA?
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9. lMepeuuncnute mepbl No obecneveHno 6e30nacHOCTN Ha COPEBHOBAHUSIX.

10.

1

12.
13.

1.

Kakne TpeboBaHus 0omkHbl BbiTb COOBLEHbI NpeacTaBUTENAM KOMaH4 B nepuos
pernctpaunn?

C kakom uenblo MOXeT Ha3Ha4yaTbCA KOHTPOMbHOE BPEMS Ha BCIO ANUCTAHUMIO UIN Ha ee
oTAernbHble y4acTku (aTanbl)?

KT0 pykoBoauT paboTton cygenckon konnernn?

O6Gsa3aH nNu cyabs Ha aTanax onoselaTb 0 HapyLeHNAX?

Tema 3. Typuctckme geTckue CrnéTbil.
dopma npoBeaeHUs: MMCbMEHHbIN Orpoc.

1.
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9.

TypucTtckme cnéTbl, X Uenu n 3agadn, oTnnymTernbHble 0COOEHHOCTUN pasnNnyYHbIX BUOOB
COpPEBHOBaHMWM N KOHKYPCOB.

Ha ckonbko gHen ycTpamBaloTca TypcneTbl?

OcCHOBHbIe 3Tanbl opraHM3aunm n NPoBeAEHUS TYPUCTCKNX CNETOB U COPEBHOBAHUM
TpeboBaHus K MECTY NpOBeAEeHNS OETCKUX TYPUCTCKUX CNETOB

Mepeuncnurte Heobxoanmoe obopyaoBaHue Ana atana «Pa3segeHne kocTpar»
Kakve wTpadbl ycTaHaBNMBAOTCA Ha aTane «YCTaHOBKa NnaTkn» ?

Kak npoBoauTcs koHKypcC «Jlyvwimi 6usak»? Kputepum oueHkn 6GuBakos.

KT0 oTBeyaeT 3a 6e30nacHOCTb Y4aCTHUKOB CNéTa BO BPEMS HAXOXAEHUS UX Ha
ANCTaHLUN N BHE OMUCTaHUuKM cnéTta?

Mepeuncnute npaBa npeacTtaBuTens (PyKoBOAUTENHA) KOMaHAbI.

Tema 4. CopeBHOBaHM1A NO TYPUCTCKOMY U CNOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHMUIO.
dopma NpoBeaAeHUs: MMCbMEHHbIA OMNPOC.

1.
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UTo Takoe CcnopTUBHOE OpUEHTMpPOBaHME?

B cootBeTCcTBUN, C KAKUM JOKYMEHTOM NPOBOASATCA COPEBHOBaHUSA BUAa
«OpueHTnpoBaHune»?

Mepeuncnurte BuAbl AUCTAHLMI NO CNOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHUIO.

Kakune TpeboBaHus NpeabsBnsaoTcs K MeCTy NpoBeAeHNa COPEBHOBAHUM MO
CMOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHMUIO?

Kakune TpeboBaHus npeabsBnsanTcs K Mectam ctapTa u omHmwa?

Kak o6opynoBaHbl KOHTponbHble NyHKTbI (KIM) gnctaHumnn no opmeHTMpoBaHuo?
Kakon uBeT ncnonb3yetca Ans 0603HavYeHss AUCTaHUMKN Ha KapTe?

OcCHOBHbIE NPUHLMNBI ONpeaenieHns pe3ynbTaToB yY4acTHMKA Ha AUCTAHUMKN «MNO
BbIOOPY»

OCHOBHbIE NPUHLMMNBI ONpeaenieHns pe3ynbTaToB yYacTHMUKA Ha ANCTAHUUKN «B
3aaHHOM HanpaBneHnuny.

Tema 5. CopeBHOBaHUs MO HaBblkaM NeLIEeXOQHOro Typusma
dopma npoBeaeHUsi: NMCbMEHHbI ONpoc.

B 4yém 3aknoyaloTcsi CopeBHOBaHMS NO HaBblKaM NEeLEeXogHoro Typuama?

Uem pernameHTUpyeTcs 4OMYCK Y4aCTHUKOB COPEBHOBAHWNN?

Ha kaknx gucrtaHumsix NpoBogaTCA COPEBHOBAHMSA NO NELLEXOAHOMY Typu3mMy?

UTO Takoe KOHTPONbHOE BPEMSA MPOXOXAEHUSA OUCTAHUMN?

Yto Takoe KTM?

Kakune paboTbl OTHOCATCSA K OMBaAYHbIM?

Mepeuncnute Heobxoanmoe obopyaoBaHue ans atana «OkasaHne NepBon NOMOLLN
N TPaAHCMOPTMPOBKA NOCTPAgaBLUErO C MOMOLLBI HOCUIIOK, CBA3AHHbBIX M3 OCHOBHOWN
BEPEBKMN»

Ha copeBHOBaHUAX MO BA3aHMIO y3roB, WTpadbl CTaBATCS 3a.....

MecTo pacnonoxeHus nogen Ha oTabiX U HOYEBKY B YCIOBUAX €CTECTBEHHOM
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NpUpoaHOM cpeabl Ha3biBaeTcAa?
Tema 6. CopeBHOBaHMA NO 6€30MaCHOCTU XKN3HEAEATENTbHOCTMU.

1. Kakue Bngbl COpeBHOBaHUI MOryT BKOYaTb COpEBHOBaHUS no BXK?
CkonbKO NpeaocTaBNAeTCAa y4aCTHUKY MOMbITOK Ha aTane «MeTaHne cnacaTesnbHOro
Kpyra»?

3. Onuuwwute atan «logaya curHanos 6eacTBmS».

4. W3 Kakumx anemMeHTOB MOXET COCTOATb aTan «[lepBas NnoMoLLb NOCTpagasLlemMy npu
OTr»?

5. W3 kaknx anemMeHToB MOXET COCTOATbL aTan «[1peogoneHne 30Hbl 3apaXxeHus

AXOB»?

HopmaTue HageBaHus npotmeorasa 1 7 (0TnnYHO/XopoLwo/yaoBneTBOPUTESIBHO)

HaszoBuTe 0guH 13 BaXXHbIX (PaKTOPOB, CHUXAKLLNX BEPOATHOCTb CYAENCKON

OoLINBKHN.

8. K komy co Bcemu Bonpocamu AormKeH obpallatbcs npeactaBuTeNib KOMaHabl?

NS

Tema 7. CopeBHOBaHUA MO TEXHMUKE NeLexoaHoro Typusma.
dopma npoBeaeHUs: MMCbMEHHbIN Ornpoc.

. MoryT nn y4acTHVKM MnagLien Bo3pacTHOW rpynnbl 4ONYCKaTbCs K COPEBHOBAHMSIM B

Bbonee cTapllen BoO3pacTHOW rpynne?

Kak Ha3blBaeTCa OCHOBHOM 3N1IEMEHT AMCTaHLUMK, HA KOTOPOM COPEBHYIOLLNMECS YHACTHUKN
BbINOMHAT 3a4aHHOE YCIOBUSIMM COPEBHOBAHWI ONpeaenEHHOEe TEXHMKO-TaKTU4YeCcKoe
3agaHue?

[MpomMexyTok BpeMeHMW, B TeYEHME KOTOPOro y4acTHMK He UMEET npaBa OCYLLECTBNATb
Kakne-nnbo AencTBus, HanpaBieHHbIe Ha NOArOTOBKY K BbiNONHeHMo Tl Ha aTane,
Ha3blBaeTcs......

MecTo Ha aTane, rge y4aCTHUK MOXeT HaXxoAMTbCs 6e3 CTpaxoBKU U CAMOCTPaxoBKuN — 3TO:
Kakoe cHapsikeHne noHagobutca aAns npeogoneHns atana «Cnyck no BepTUKanbHbIM
nepunam»?

Kakne y3nbl NpMMeHsItoTCS Ans 3akpenneHns Ha onope?

Kakon 13 yanoB obecneumBaeT CHATME BEPEBKM NOCME OKOHYaHWS NepenpaBbl BCEN
rpynnbi?

Kakoro anameTpa gosmkHbl 6bITb paboyne BepeBky, NpUMeEHseMble 451 OpraHu3auum
CTPaxoBKW, NeEpPU U CONPOBOXAEHNSA?

Kakast makcnmanbHas AnnMHa caMoOCTPaxoBKM AOMKHA BbITb Y y4acTHMKA?

Tema 8. CnéTt-copeBHOoBaHus «Llkona 6e3onacHoCcTU».

1. Kakue Bnabl COpeBHOBaHU N KOHKYPCOB MOTYT BKIlOYaTb copeBHOBaHUA «LLkona
B6esonacHoCTM»?

2. Onuwwute TpeboBaHUA K yHaCTHMKaM COPEBHOBAHWIA: BO3pPACTHbIE rPynmbl U COCTaB

KOMaHAbl.

Kakne wtpadbl HaUNCNATCS y4acTHMKaM Ha atane «Pasbopka-cbopka AK»?

Mepeuncnute obopynoBaHue, Heobxoaumoe ans atana «Hagesanue BOMM n

pa3BepTbIBaHWE MNOXAapPHOro pykasa.

5. OnuwuTte ycnosusa NpoxoxaeHus atana «/3rotoBneHne HOCUNOK N3 XXepaen un
TpaHCNopTUPOBKa NocTpagasLLero»

6. W3 Kakmx OCHOBHbIX TEXHUYECKUX 3TANOB COCTOUT KOPOTKAA Nofnoca NpensitTcTBum
uHana copeBHoBaHum «LLkona 6e3onacHocTU» ro MbITUwmn?

7. Kakue wrpadbl HauMCnAaTCA ydacTHUKaM Ha aTtane «llepenpasa no napannenbHbIM
nepunam»?

8. Kakaga komaHga nonyyaeT NnpenMMmyLecTBO B Clly4ae paBeHCTBA CyMMbI LUTPadoHbIX
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6annos?

9. Kak onpegensietca pesynbTat KOMaH4bl, KOTOpPas He YNoXunacb B KOHTPOSIbHOE
BpeMS NPOXOXAeHWs aTana?

10.Kak onpegenseTca komanga-nobeantens copeBHoBaHui «Lkona 6e3onacHoCcTM» no
ntoram omHanbHoOro atana?

Tema 9. CopeBHOBaHMA NO Ha4YafIbHOW BOEHHOW NOAroTOBKeE.
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Kakune Bngbl COpeBHOBaHM MOTYyT BKOYaTh copeBHoBaHnA no HBIM?
Mepeuncnute mepbl 6€30NacHOCTM NpY OOpaLLLEHNN C OPYXKUEM.

B uém 3aknovaloTca 3agadnm y4acTHUKOB Ha aTane «CTpoeBasi noaroToBka» ?
Mepeuncnurte obopynoBaHmne, Heobxoamumoe ons atana « CHapsikeHne marasvHa
AK».

Mepeuncnute MNpasuna 6e3onacHocTK Npu yctaHoBke atana «Ctpenbba na
NMHEBMATMYECKON BUHTOBKNY.

HopmaTtue HageBaHuna kocTioma J11(0TnmMyYHO/XopoLLo/yaoBNeTBOPUTENBHO)

B nu4HO-KOMaHOHbIX COPEBHOBAHMAX Pe3ynbTaTbl U MEeCcTa 3aCHMTbIBAKOTCS. ......
Komy nprvHagnexunt npaBo OKOHYaTENBHOrO peLleHns, ecnu npu obeyxaeHnm
BOMPOCOB NO CyAEeNCTBY MHEHMS YNIEHOB Cy4ENCKON KOMNermm pacxoaarca?



MpunoxeHue 2

KANEHOAPHbLIU
fatau MecTo
dopma BpeMs nposege-
TEMa 3aHATUN Teopus | NpPaKTUKa | BCero | NpoBeaeHus $OpPMbI KOHTPOS nposegeHns | HUs
BBoaHoe 3aHATHE.
TexHuKa
6e30MacHOCTU Npu
nposegeHnn YCTHbIN
3aHATMI, MO NyTH KOMBUHUPOBaHHOE $pPOHTasIbHbIN
cnefloBaHUS K MecCTy saHsTHE onpoc,
nposefeHns camocTosTesibHas
3aHATUN. paborta
be3onacHocTb
[OPOXKHOIo
OBWXEHUA. 1 1 2
TexHuKa
6e30nacHOCTU Npu
nposeaeHuUn YCTHbIN
3aHATUI, NO NYTH $pOHTaNIbHbIN
cnefoBaHUA K MecTy KOMOUMHMPOBAHHOE ornpoc,
npoBeaeHuns 3aHATME npakTu4ecKas
3aHATUN. pabota no
besonacHocTb rpynnam
LOPOXKHOro
OBUMXEHUS. 1 1 2
TexHuka
6e30MacHOCTU NpuU
nposegeHnn
3aHATMI, MO NyTH
CNle10BaHIS! K MecTy camMocTosTesibHas
npoBeeHus npakTu4ecKas TecTMpoBaHue
9 pabota

3aHATUN.
be3onacHocTb
[OPOXKHOIo
OBWXEHUA. 0 2 2
OCHOBHbIe 3Tansbl
NOArOTOBKN U YCTHbIN
nposeaeHns nekuns dpPOHTaNbHbIN
TYPUCTCKNX onpoc
MeponpuaTUi 2 0 2

YCTHbIN
OCHOBHbI€ 3Tanbl $pOHTaNIbHbIN
NoAroTOBKU U KOMOWHUpPOBaHHOE onpoc,
npoBeaeHns 3aHATME npakTu4ecKas
TYPUCTCKUX pabota no
MeponpuUaTuin 1 1 2 rpynnam

YCTHbIM
OCHOBHbIE 3Tansbl $pPOHTa/IbHbIN
NoAroTOBKU U KOMOMHMPOBAHHOE onpoc,
npoBeAeHns 3aHATME npakTU4eckKas
TYPUCTCKUX pabota no
MeponpuUaTUi 1 1 2 rpynnam




TeKkywas
aTrectaumsa.

OCHOBHbI€ 3Tanbl camMocTosTeNbHas .
NMUCbMEHHbIN
NnoaroToBKN U npaKkTuyeckas
nposefeHns pab6ora onpoc
TYPUCTCKNX
MeponpuaTUi
TypuCTCKue geTckue YCTHBbI
CNETbI nekuns dpPOHTaNbHbIN
onpoc
TypucTckue aetckume YCTHbI
CNETbI $pPOHTa/IbHbIN
KOMOMHMPOBAHHOE onpoc,
3aHaTHE npaKkTnyecKas
pabota no
rpynnam
TypucTCKue aeTckue YCTHbIN
CNéTbl neKkumsa ®pPOHTaNbHbIN
onpoc

TypucTcKue geTtckue
CNéTbl

TYPUCTCKUI CNET

CYJENCTBO Ha
3Tanax cnéTa

TypucTCKue aeTckue YCTHbIN
CNEThI $PpOHTaNIbHbIN
KOMOWHUpPOBaHHOE onpoc,
3aHsATUE npakTuyecKas
pabota no
rpynnam
Tekywas
camocTosiTe sibHas .
aTTecTaums. NMUCbMEHHbIN
npaKkTuyecKas
TypucTckue aetckue onpoc
. pabora
CNEThI
CopeBHOBaHUA Mo VCTHbIi
TYPUCTCKOMY 1 neKums bPOHTaANbHBbI
CrOpTUBHOMY onpoc
OPUEHTUPOBAHUIO
YCTHbIN
®pPOHTaNbHbIN
CopeBHOBaHUs No KOMBUMHUPOBaHHOE ornpoc,
TYPUCTCKOMY U 3aHsATUE npakTuyecKas
CMOPTUBHOMY pabota no
OPUEHTUPOBAHUIO rpynnam
CopeBHOBaHUs No YCTHbIFA
TYpUCTCKOMY 1 NneKums GPOHTaNBbHBII
CrMOpTUBHOMY onpoc
OPUEHTUPOBAHUIO
CopeBHOBaHUsA No
CyAEenCTBO Ha
TYpUCTCKOMY 1 COpeBHOBaHMS YA
OPUEHTUPOBAHUIO
CopeBHOBaHMS Mo YCTHbIN
TYPUCTCKOMY U $pOHTaNIbHbIN
CNOPTUBHOMY KOMBWHNPOBaHHOE onpoc,
OpPUEHTUPOBAHUIO 3aHsATUE npaKkTMyeckKas
pabota no

rpynnam




TeKkywas
aTrectaums.

camocTosTesibHas .
CopeBHOBaHUs No NMUCbMEHHbIN
TYPUCTCKOMY U rpakmtieckas onpoc
paborta
CMOPTUBHOMY
OpPMEHTUPOBAHUIO
CopeBHOBaHuA 1o .
YCTHbIM
HaBblKaM .
nekums dpOHTaNbHbIN
newexoaHoro
onpoc
Typusma
CopeBHOBaHUA Mo YCTHbIN
HaBblKaM $PpOHTaNbHbIN
neLwexoaHoro KOMOGMHMPOBAHHOE onpoc,
Typusma 3aHsATUE npakTuyecKas
pa6ota no
rpynnam
CopeBHOBaHUsA No .
YCTHbIN
HaBblKaM .
neKkums dpOHTaNbHbIN
neLwexoaHoro
onpoc
Typusma

CopeBHOBaHMA Mo
HaBblKaM

KOHKypC 61BaKoB

CYAEenCcTBO Ha

neLexoaHoro COpEeBHOBaHUAX
Typu3ma
CopeBHOBaHUA No YCTHbIM
HaBblKaM $PpOHTaNIbHbIN
newexoaHoro KOMOMHMPOBAHHOE onpoc,
Typusma 3aHsATUE npakTuyecKas
pabota no
rpynnam
CopeBHOBaHUA Mo .
YCTHbIN
HaBblKaM .
neKkums dpOHTaNbHbIN
neLexoaHoro
onpoc
Typusma

CopeBHOBaHMA Mo
HaBblKaM

KOHKYp y3J10B

CYAEeNCTBO Ha

neLexogHoro COpEBHOBAHMUSAX
Typu3ma
Tekywas
aTTecTtayms.

camMocTosTesibHas .
CopeBHOBaHUA No NMUCbMEHHbIN

npaKTuyecKas
HaBblKaM onpoc
pabota
neLexoaHoro
TypusMa
CopeBHOBaHMA Mo YCTHbIN
6e30nacHoOCTH neKkumsa $pPOHTa/IbHbIN
XU3HEe[eATeIbHOCTH onpoc
CopeBHOBaHMSA Mo YCTHbI
6e3onacHoCTH $pOHTaNbHbIN
KM3HeaeAaTeIbHOCTH KOMOMHMPOBAHHOE onpoc,
3aHATUE npaKTuyeckas
pabota no
rpynnam

copesHoBanANo KOMOMHMPOBAHHOE yeTHbI
6e30MacHOCTH p DPOHTANBHBII
YU3HeOeATeIbHOCTU 3aHAaTne

onpoc,




NpakKTn4yecKas

pabota no
rpynnam
CopeBHOBaHMs No YCTHbI
6e30NacHOCTU neKyms $pPOHTasIbHbIN
XU3HEeAeAaTe/IbHOCTU onpoc
CopeBHOBaHUsA No
6e30mMacHOCTH
YKU3HEeaeATeIbHOCTU COpEeBHOBaAHUA MO CY[ENCTBO Ha
M HavyanbHoOM BX 1 HBI COpEeBHOBaHUSAX
BOEHHOM
noaroToBKe
Tekywas
aTTecTaums. camMocTosiTe ibHast .
NMUCbMEHHbIN
CopeBHOBaHUA No npakTu4yeckas
onpoc
6e30mMacHOCTH paborta
KM3HeaeAaTelbHOCTH
CopeBHOBaHuMA 1o .
YCTHbIM
TEXHUKE .
nekums ®pOHTaNbHbIN
neLexoaHoro
onpoc
Typu3ma
CopeBHOBaHUA Mo YCTHbIN
TEXHUKE $PpOHTaNbHbIN
neLwexoaHoro KOMOGMHMPOBAHHOE onpoc,
Typusma 3aHsATUE npakTuyecKas
pabota no
rpynnam
CopeBHOBaHUsA No YCTHbIN
TEXHUKE dpPOHTaNbHbIN
neLexoaHoro KOMBMHMPOBaHHOE onpoc,
Typu3ma 3aHATUE npaKTuyeckas
pabota no
rpynnam
CopeBHOBaHMA MO .
YCTHbIM
TEXHUKE .
nekums dpPOHTaNbHbIN
neLexoaHoro
onpoc
Typu3ma

CopeBHOBaHMSA Mo
TEXHUKE

COpeBHOBaAHUA MO

TEXHUKE CyAencTBO Ha
newexoaHoro neLexogHoro COpPEeBHOBaHUAX
Typusma TypusMma
TeKyw,as
aTTectayms.

camocTosiTeNbHas o
CopeBHOBaHMs No NMUCbMEHHbIN
npakTnyecKas
TEXHUKe onpoc
paborta
neLexogHoro
TypusMa
Cnét-copeBHOBaHMA YCTHbIN
«lLIkona NeKkuma dpPOHTaNbHbIN
6e3onacHoOCTU» onpoc
Cnér-copeBHOBaHMA YCTHbIV
«lLkona dpOHTa/bHBbI
6e30MacHOCTU» KOMOWHUpPOBaHHOE onpoc
3aHATME '
npaKTnyecKas

pabota no




rpynnam

Cnért-copeBHOBaHUA YCTHbIN
«LlIkona dpPOHTaNbHbIN
6e3onacHoOCTU» KOMOMHWpPOBaHHOE onpoc,
3aHATUE npaKTuyecKas
pabota no
rpynnam
Cnért-copeBHOBaHUA YCTHbIN
«Llikona nekuns dpOHTaNbHbIN
6e30MnacHOCTU» onpoc

CnéTt-copeBHOBaHUS
«LLkona

COpPEBHOBAHMA 2

CYyAEenCTBO Ha

atan LUB COpEBHOBaHUSAX
6e30nacHOCTU»
Cnér-copeBHOBaHUA YCTHbIA
«lLkona neKums bPOHTaNBHBI
6e3onacHoOCTU» onpoc
Cnért-copeBHOBaHUS .
COpEeBHOBAHMA CYLENCTBO Ha

«LLIkona
6e3onacHoOCTU»

duHan atan LB

COpeBHOBaAHUAX

Tekywas
atrecraums. Chér- caMocTosTeNbHas N
COpeBHOBAHMS npaKTuyecKas NCEMERHEIN
«llkona pabora onpoc
6e30nacHOCTU»
CopeBHOBaHMs No YCTHbI
HaYaNbHOM BOEHHOIA nekuust bpoHTaNbHbIN
NnoAroToBKe onpoc
CopeBHOBaHUsA Mo YCTHbIN
Haya/IbHOWM BOEHHOMN $pPOHTAJIbHbIN
noaroToBKe KOMOGUMHMPOBaHHOE onpoc,
3aHsATUE npakTuyecKas
pabota no
rpynnam
CopeBHOBaHUsA No YCTHbIN
HaYya/IbHOWM BOEHHOM ®pPOHTaNbHbIN
noaroToBKe KOMBUMHUPOBaHHOE ornpoc,
3aHATUE npaKTuyeckas
pabota no
rpynnam
Tekywas
aTTecTaums. camocTosTesibHas .
NMUCbMEHHbIN
CopeBHOBaHUA No npaKTuyecKas
Ha4ya/ibHOW BOEHHOW paborta onpoc
noaroToBKe
TeKkyw,as camocTosiTesibHas pelueHue
aTTecraums. npaKkTuyecKas CUTYaLMOHHBIX
TexHuKa pabota 3ajau.
6e3onacHOCTU npu
nposeaeHUn

3aHATUI, NO NYTU
cefloBaHUsA K MecTy
npoBeaeHns
3aHATUM.
besonacHocTb
LOPOXKHOro




ABUMXXEHUA.

3a4€THOE UToroBoe

$PpOHTaNIbHbIN

neKkyms

Meponpuatme 2 0 2 onpoc

3a4yéTHOEe nToroeoe . . CY[ENCTBO Ha
TYPUCTCKNI CNET YA ..

Meponpuatme 0 6 6 3Tanax cnéra

Wtoro no

nporpamMme: 52 92 144




	Дополнительная общеобразовательная программа Дополнительная общеразвивающая программа туристско-краеведческой направленности
	Стартовый уровень сложности содержания программы Возраст обучающихся: 15-17 лет
	1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
	периодичность и продолжительность занятий:
	Деятельность участников образовательного процесса регламентируется следующими документами:
	Методологической базой по составлению настоящей программы является:
	Программа составлена на основе:
	Отбор содержания программы и определение компетенций выпускников, с учетом возрастных особенностей детей и уровня подготовки, осуществлен на основе:
	2. АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ
	3. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ Цель реализации программы:
	Задачи:
	4. ПЕДАГИЧЕСКАЯ ЦЕЛЕСООБРАЗНОСТЬ ПРОГРАММЫ
	Основное условие эффективной реализации программы «Юные судьи туристских соревнований» заключается в постоянном вовлечении учащихся в различные виды
	соревнований в качестве организаторов и судей. Выполняя функции судейства, учащиеся приобретают умения принимать на себя ответственность за принятые ими решения, руководствуясь правилами и положением о проведении соревнований.
	5. ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ:
	принцип единства сознания и деятельности нацеливает на формирование у учащихся глубокого понимания, устойчивого интереса, осмысленного отношения к безопасности;
	принцип наглядности предполагает максимальное использование мультимедиа продуктов при проведении занятий;
	принцип личностной ориентации. Опираясь на индивидуальные особенности учащихся, педагог планирует и прогнозирует развитие каждого ребёнка;
	принцип системности заключается в концентрической последовательности занятий по классам от простого к сложному;
	принцип практической направленности проявляется во взаимосвязи знаний, умений и навыков.
	6. ФОРМЫ
	Лекции, беседы, практическая самостоятельная работа; практическая групповая работа; соревнования.
	Теоретические и практические занятия проводятся с привлечением наглядных материалов, использованием новейших методик. Закрепление теоретического материала происходит при участии в туристских соревнованиях, слётах, конкурсах.
	7. МЕТОДЫ.
	Для наиболее сознательного и прочного усвоения знаний, овладение умениями и навыками, предусмотренных программой при обучении детей используются такие методы как:
	словесно-иллюстративный,
	наглядный,
	практический,
	репродуктивный,
	частично поисковый;
	исследовательский.
	8. ОТЛИЧИТЕЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПРОГРАММЫ
	9. АДРЕСАТ ПРОГРАММЫ
	Уровень подготовки учащихся для освоения программы:

	Режим занятий
	10. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
	11. ПЛАНИРУЕМЫ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ
	По окончании реализации Программы учащиеся будут
	
	Знать:
	Личностные результаты освоения программы:
	12. ФОРМЫ КОНТРОЛЯ И АТТЕСТАЦИИ
	Текущий контроль
	Итоговая аттестация
	Общая оценка результативности реализации программы
	13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ Учебные помещения, сооружения:
	Оборудование и снаряжение:
	15. КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
	16. УЧЕБНЫЙ ПЛАН.
	№
	НАИМЕНОВАНЕ И ОСНОВНЫЕ РАЗДЕЛЫ МОДУЛЕЙ
	КОЛ-ВО ЧАСОВ ТЕОРИЯ
	КОЛ-ВО ЧАСОВ ПРАКТИКА
	ВСЕГО ЧАСОВ
	1
	Подготовка и проведение соревнований
	36
	36
	72
	2
	Судейская практика
	0
	72
	72
	17. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ «ПОДГОТОВКА И ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ»
	№
	ТЕМЫ РАЗДЕЛОВ
	1
	Вводное занятие. Техника безопасности при проведении занятий, по пути следования к месту проведения занятий. Безопасность дорожного движения.
	2
	6
	8
	устный фронтальный опрос, тестирования по ПДД
	2
	Основные этапы подготовки и проведения туристских мероприятий
	4
	4
	8
	устный фронтальный опрос, самостоятельная письменная работа
	3
	Туристские детские слёты
	4
	4
	8
	устный фронтальный опрос,
	самостоятельная практическая работа по подготовке к слётам, текущий контроль в форме письменной работы по теме
	4
	Соревнования по туристскому и спортивному ориентированию
	4
	4
	8
	устный фронтальный опрос, устный фронтальный опрос, самостоятельная практическая работа по подготовке к соревнованиям, текущий контроль в форме письменной работы по теме
	5
	Соревнования по навыкам пешеходного туризма
	4
	4
	8
	устный фронтальный опрос, самостоятельная практическая работа по подготовке к соревнованиям, текущий контроль в форме письменной работы по теме
	6
	Соревнования по безопасности жизнедеятельности
	4
	4
	8
	устный фронтальный опрос, самостоятельная практическая работа по подготовке к соревнованиям, текущий контроль в форме письменной работы по теме
	7
	Соревнования по технике пешеходного туризма
	4
	4
	8
	устный фронтальный опрос, самостоятельная практическая работа по подготовке к соревнованиям, текущий контроль в форме письменной работы по теме
	8
	Слёт-соревнования «Школа безопасности»
	4
	4
	8
	устный фронтальный опрос, самостоятельная практическая работа по подготовке к соревнованиям, текущий контроль в форме письменной работы по теме
	9
	Соревнования по начальной военной подготовке
	4
	4
	8
	устный фронтальный опрос, самостоятельная практическая работа по подготовке к соревнованиям, текущий контроль в форме письменной работы по теме
	ВСЕГО
	34
	38
	72
	ТЕМА 1. Вводное занятие. Техника безопасности при проведении занятий, по пути следования к месту проведения занятий. Безопасность дорожного движения.
	Теория.
	Меры безопасности при проведении занятий в помещении, на улице.
	Правила поведения при переездах группы на транспорте. Правила поведения в незнакомом населённом пункте. Взаимоотношения с местным населением.
	Правила дорожного движения: основные понятия и термины; обязанности пешеходов; обязанности пассажиров; сигналы светофора и регулировщика; пешеходные переходы и места остановок маршрутных транспортных средств; учебная езда; перевозка людей; дополнительные требования к движению велосипедистов и водителей мопедов; дорожная разметка и знаки дорожного движения.
	Практика.
	Контрольные задания, решение ситуационных задач.
	Проведение инструктажей по технике безопасности перед проведением мероприятий.
	Текущий контроль: Тестирование по ПДД.
	ТЕМА 2. Основные этапы подготовки и проведения туристских мероприятий
	Теория.
	Виды соревнований. Разработка Положения и Условий проведения соревнований.
	Подготовка необходимой документации. Состав судейской коллегии в зависимости от масштаба соревнований, Основные функциональные обязанности и должности судей.
	Права и обязанности судей. Права и обязанности участников и руководителей команд.
	Выбор района проведения мероприятия, требования к нему (обеспечение безопасности, удобства подъезда и т.д.). Подготовка снаряжения и оборудования, необходимого для проведения соревнований. Особенности установка дистанции в помещении и на местности. Медицинское обслуживание мероприятия. Охрана природы и обеспечение безопасности участников и судей. Церемония открытия и закрытия, награждение победителей. Подведение итогов, отчёт о проведённом мероприятии
	Практика.
	Участие в разработке Положения, Условий проведения соревнований. Подготовка оборудования и снаряжения для соревнований. Участие в выборе района соревнований, слета.
	Текущий контроль: самостоятельная работа в группах по подготовке необходимого снаряжения, раздаточного материала и инвентаря для отдельных этапов соревнований.
	ТЕМА 3. Туристские детские слёты.
	Теория.
	Виды туристских слетов учащихся по целям, форме, времени и условиям проведения, количеству и возрасту участников, продолжительности и содержанию. Виды заданий на этапах детских туристских слётов. Требования к участникам. План подготовки слёта. Комплектование и утверждение судейской коллегии. Распределение судей по функциональным должностям. Разработка Положения и Условий. Выбор места проведения мероприятия. Общие принципы построения дистанции. Разведка местности и разметка дистанции.
	Материально-техническое обеспечение: подготовка оборудования и снаряжения. Подготовка необходимой документации. Решение вопросов транспортного обеспечения. Оповещение руководителей и участников о проведении мероприятия, регистрация команд. Обработка заявок. Установка дистанции на месте проведения.
	Встреча команд в день соревнований. Обеспечение безопасности на слёте. Открытие слёта. Проведение соревнований. Функциональные обязанности судейской коллегии. Закрытие соревнований. Подведение итогов и награждение победителей и призёров. Отчётная документация.
	Практика.
	Участие в разработке Положения и Условий слёта. Разведка местности и расстановка этапов. Подготовка необходимого снаряжения и оборудования. Установка элементов этапов на местности. Снятие этапов. Обработка протоколов и подсчёт результатов.
	Текущий контроль: устный или письменный опрос и самостоятельная работа по группам.
	ТЕМА 4. Соревнования по туристскому и спортивному ориентированию.
	Теория.
	Цель соревнований. Виды соревнований по ориентированию: личные соревнования, лично-командные соревнования, эстафетный бег. Дистанции соревнований по ориентированию: ориентирование в заданном направлении; ориентирование по выбору; ориентирование на маркированной трассе; спортивный лабиринт. Чем отличаются соревнования по спортивному ориентированию от соревнований по туристскому ориентированию. Карты соревнований. Корректировка карт. Легенды КП. Оборудование дистанции по ориентированию. Требования к участникам соревнований. Комплектование и утверждение судейской коллегии. Распределение судей по функциональным должностям. Разработка Положения и Условий. Выбор места проведения мероприятия. Материально-техническое обеспечение: подготовка оборудования. Подготовка необходимой документации. Оповещение руководителей и участников о проведении мероприятия, регистрация команд. Обработка заявок. Установка дистанции на месте проведения. Требования к оборудованию некоторых этапов. Встреча команд в день соревнований. Обеспечение безопасности. Проведение соревнований. Функциональные обязанности судейской коллегии: главный судья; секретариат; заместитель главного судьи; судьи на этапах; судьи на старте и финише. Закрытие соревнований. Подведение итогов и награждение победителей и призёров. Отчётная документация.
	Практика.
	Участие в разработке Положения и Условий соревнований. Разведка местности и расстановка КП. Подготовка необходимого оборудования. Установка КП на местности. Снятие этапов. Обработка протоколов и подсчёт результатов.
	Текущий контроль: устный или письменный опрос и самостоятельная работа по группам.
	ТЕМА 5. Соревнования по навыкам пешеходного туризма.
	Теория.
	Цель соревнований. Виды соревнований по туристским навыкам: комплексный туристский маршрут (кросс-поход); полоса препятствий; конкурс туристских узлов; конкурс туристского быта. Требования к участникам. Комплектование и утверждение судейской коллегии. Распределение судей по функциональным должностям. Разработка Положения и Условий. Выбор места проведения мероприятия. Материально-техническое обеспечение: подготовка оборудования и снаряжения. Подготовка необходимой документации. Оповещение руководителей и участников о проведении мероприятия, регистрация команд. Обработка заявок. Установка дистанции на месте проведения. Требования к оборудованию некоторых этапов. Встреча команд в день соревнований. Обеспечение безопасности. Проведение соревнований. Функциональные обязанности судейской коллегии: главный судья; секретариат; заместитель главного судьи; судьи на этапах; судьи на старте и финише. Закрытие соревнований. Подведение итогов и награждение победителей и призёров. Отчётная документация.
	Практика.
	Участие в разработке Положения и Условий соревнований. Разведка местности и расстановка этапов. Разметка дистанции в помещении. Подготовка необходимого снаряжения и оборудования. Установка элементов этапов на местности или в помещении. Снятие этапов. Обработка протоколов и подсчёт результатов.
	Текущий контроль: устный или письменный опрос и самостоятельная работа по группам.
	ТЕМА 6. Соревнования по безопасности жизнедеятельности.
	Теория.
	Цель соревнований. Виды заданий на этапах. Конкурсные задания. Комплектование и утверждение судейской коллегии. Распределение судей по функциональным должностям. Разработка Положения и Условий. Выбор места проведения мероприятия. Материально-техническое обеспечение: подготовка оборудования и снаряжения. Подготовка необходимой документации. Оповещение руководителей и участников о проведении мероприятия, регистрация команд. Обработка заявок. Установка дистанции на месте проведения. Требования к оборудованию некоторых этапов. Встреча команд в день соревнований. Обеспечение безопасности. Проведение соревнований. Функциональные обязанности судейской коллегии: главный судья; секретариат; заместитель главного судьи; судьи на этапах; судьи на старте и финише. Закрытие соревнований. Подведение итогов и награждение победителей и призёров. Отчётная документация.
	Практика.
	Участие в разработке Положения и Условий соревнований. Разметка дистанции в помещении. Подготовка необходимого снаряжения и оборудования. Установка элементов этапов в помещении. Снятие этапов. Обработка протоколов и подсчёт результатов.
	Текущий контроль: устный или письменный опрос и самостоятельная работа по группам.
	ТЕМА 7. Соревнования по технике пешеходного туризма.
	Теория.
	Цель соревнований. Виды соревнований по технике пешеходного туризма: личные; лично-командные; командные. Разрядные требования по спортивному туризму. Дистанции: дистанция поисково-спасательных работ; длинная дистанция туристско-прикладного многоборья; короткая дистанция дисциплина «Дистанция пешеходная». Требования к классу дистанции. Технические этапы и специальные задания. Требования к участникам. Требования к снаряжению. Особенности установки дистанции в природной среде. Технические приёмы прохождения некоторых этапов. Комплектование и утверждение судейской коллегии. Распределение судей по функциональным должностям. Разработка Положения и Условий. Выбор места проведения мероприятия. Материально-техническое обеспечение: подготовка оборудования. Подготовка необходимой документации. Оповещение руководителей и участников о проведении мероприятия, регистрация команд. Обработка заявок. Установка дистанции на месте проведения. Требования к оборудованию некоторых этапов. Встреча команд в день соревнований. Обеспечение безопасности. Проведение соревнований. Функциональные обязанности судейской коллегии: главный судья; секретариат; заместитель главного судьи; судьи на этапах; судьи на старте и финише. Закрытие соревнований. Подведение итогов и награждение победителей и призёров. Отчётная документация.
	Практика.
	Участие в разработке Положения и Условий соревнований. Разведка местности и расстановка этапов. Подготовка необходимого снаряжения и оборудования. Установка элементов этапов на местности. Снятие этапов. Обработка протоколов и подсчёт результатов. Текущий контроль: устный или письменный опрос и самостоятельная работа по группам.
	ТЕМА 8. Слёт-соревнования «Школа безопасности».
	Теория.
	История движения «Школа безопасности». Слёт-соревнования «Школа безопасности учащихся образовательных учреждений городского округа Мытищи». Требования к участникам соревнований. Этапы соревнований. Особенности проведения каждого отдельного этапа. Основной перечень заданий для 2 этапа и финала соревнований. Комплектование и утверждение судейской коллегии. Распределение судей по функциональным должностям. Разработка Положения и Условий. Выбор места проведения мероприятия. Материально-техническое обеспечение: подготовка оборудования и снаряжения. Подготовка необходимой документации. Оповещение руководителей и участников о проведении мероприятия, регистрация команд. Обработка заявок. Установка дистанции на месте проведения. Требования к оборудованию некоторых этапов. Встреча команд в день соревнований. Обеспечение безопасности. Проведение соревнований. Функциональные обязанности судейской коллегии: главный судья; секретариат; заместитель главного судьи; судьи на этапах; судьи на старте и финише. Закрытие соревнований. Подведение итогов и награждение победителей и призёров. Отчётная документация.
	Практика.
	Участие в разработке Положения и Условий соревнований. Разметка дистанции в помещении и на местности. Подготовка необходимого снаряжения и оборудования. Установка элементов этапов в помещении и на местности. Снятие этапов. Обработка протоколов и подсчёт результатов.
	Текущий контроль: устный или письменный опрос и самостоятельная работа по группам.
	ТЕМА 9. Соревнования по начальной военной подготовке.
	Теория.
	Цель соревнований. Виды заданий на этапах. Конкурсные задания. Комплектование и утверждение судейской коллегии. Распределение судей по функциональным должностям. Разработка Положения и Условий. Выбор места проведения мероприятия. Материально-техническое обеспечение: подготовка оборудования и снаряжения. Подготовка необходимой документации. Оповещение руководителей и участников о проведении мероприятия, регистрация команд. Обработка заявок. Установка дистанции на месте проведения. Требования к оборудованию некоторых этапов. Встреча команд в день соревнований. Обеспечение безопасности. Проведение соревнований. Функциональные обязанности судейской коллегии: главный судья; секретариат; заместитель главного судьи; судьи на этапах; судьи на старте и финише. Закрытие соревнований. Подведение итогов и награждение победителей и призёров. Отчётная документация.
	Практика.
	Участие в разработке Положения и Условий соревнований. Разметка дистанции в помещении. Подготовка необходимого снаряжения и оборудования. Установка элементов этапов в помещении. Снятие этапов. Обработка протоколов и подсчёт результатов.
	Текущий контроль: устный или письменный опрос и самостоятельная работа по группам.
	18. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ «СУДЕЙСКАЯ ПРАКТИКА»
	№
	ТЕМЫ РАЗДЕЛОВ
	ТЕОРИЯ
	ПРАКТИКА
	ФОРМЫ КОНТРОЛЯ
	1
	Туристские детские слёты
	2
	6
	судейство на этапах соревнований
	2
	Соревнования по туристскому и спортивному ориентированию
	2
	6
	судейство на этапах соревнований
	3
	Соревнования по навыкам пешеходного туризма
	4
	12
	судейство на этапах соревнований
	4
	Соревнования по безопасности жизнедеятельности и начальной военной подготовке.
	2
	6
	судейство на этапах соревнований
	5
	Соревнования по технике пешеходного туризма
	2
	6
	судейство на этапах соревнований
	6
	Слёт-соревнования «Школа безопасности»
	4
	12
	судейство на этапах соревнований
	7
	Зачётное итоговое мероприятие
	2
	6
	самостоятельная работа по подготовке и судейству соревнований
	ВСЕГО
	18
	54
	72
	ТЕМА 1. Туристские детские слёты.
	Теория.
	Судья соревнований. Объективность и принципиальность в судействе. Необходимая для судейства соревнований документация: лист регистрации; протоколы этапов и старта-финиша; итоговый протокол. Критерии судейства и оценивания этапов слёта. Функциональные обязанности судейской коллегии на слёте: работа секретариата; главный судья и заместитель главного судьи; судьи на этапах; помощники судей. Права и обязанности судей. Права и обязанности участников соревнований и их руководителей.
	Практика.
	Судейство на Ежегодных туристских слётах объединений МБУ ДО ДЮЦ «Галактика». Оборудование этапа, на котором будет осуществляться непосредственное судейство. Работа на этапах дистанции слёта в качестве помощника судьи или самостоятельно. Обработка протоколов после проведения соревнований, подсчёт результатов.
	ТЕМА 2. Соревнования по туристскому и спортивному ориентированию.
	Теория.
	Правила вида спорта "Спортивное ориентирование" (утв. приказом Министерства спорта РФ от 3 мая 2017 г. N 403). Картографический материал для соревнований. Необходимая для судейства соревнований документация: лист регистрации; протоколы старта-финиша; итоговый протокол. Функциональные обязанности судейской коллегии на слёте: работа секретариата; главный судья и заместитель главного судьи; судьи на старте-финише; помощники судей.
	Практика.
	Судейство на открытых соревнованиях по спортивному ориентированию среди объединений МБУ ДО ДЮЦ «Галактика». Оборудование этапа, на котором будет осуществляться непосредственное судейство. Работа на этапах качестве помощника судьи или самостоятельно. Обработка протоколов после проведения соревнований, подсчёт результатов.
	ТЕМА 3. Соревнования по навыкам пешеходного туризма.
	Теория.
	Правила вида спорта «Спортивный туризм» (Утверждены приказом Министерства спорта Российской Федерации от 22 апреля 2021 г. № 255), разделы: «Общие положения» «Дистанция - пешеходная – группа «Дистанция - пешеходная – связка»; «Дистанция – пешеходная». Судейство отдельных этапов – критерии, система оценивания. Необходимая для судейства соревнований документация: лист регистрации; протоколы этапов и старта-финиша; итоговый протокол. Функциональные обязанности судейской коллегии на слёте: работа секретариата; главный судья и заместитель главного судьи; судьи на этапах; помощники судей.
	Практика.
	Судейство на «Конкурсе зимних биваков» и «Конкурсе узлов «Три восьмерки» МБУ ДО ДЮЦ «Галактика». Оборудование этапа, на котором будет осуществляться непосредственное судейство. Работа на этапах дистанции конкурсов в качестве помощника судьи или самостоятельно. Обработка протоколов после проведения соревнований, подсчёт результатов.
	
	ТЕМА 4. Соревнования по безопасности жизнедеятельности и
	начальной военной подготовке.
	Теория.
	Необходимая для судейства соревнований документация: лист регистрации; протоколы этапов и старта-финиша; итоговый протокол. Критерии судейства и оценивания этапов соревнований. Система штрафов. Функциональные обязанности судейской коллегии на слёте: работа секретариата; главный судья и заместитель главного судьи; судьи на этапах; помощники судей.
	Практика.
	Судейство на открытых соревнованиях соревнований по безопасности жизнедеятельности «Время патриотов» среди объединений ДЮЦ «Галактика». Оборудование этапа, на котором будет осуществляться непосредственное судейство. Работа на этапах качестве помощника судьи или самостоятельно. Обработка протоколов после проведения соревнований, подсчёт результатов.
	ТЕМА 5. Соревнования по технике пешеходного туризма.
	Теория.
	Правила вида спорта «Спортивный туризм» (Утверждены приказом Министерства спорта Российской Федерации от 22 апреля 2021 г. № 255), разделы: «Общие положения» «Дистанция - пешеходная – группа «Дистанция - пешеходная – связка»; «Дистанция – пешеходная». Федеральный закон от 04.12.2007 N 329-ФЗ (ред. от 25.12.2023) "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.06.2024) Статья 22. Спортивные звания, спортивные разряды. Почетные спортивные звания. Квалификационные категории спортивных судей. Квалификационные категории тренеров и квалификационные категории специалистов в области физической культуры и спорта. Единая всероссийская спортивная классификация. Судейство отдельных этапов – критерии, система оценивания. Регламент проведения спортивных соревнований по спортивному туризму дисциплины:
	«дистанция – пешеходная», «дистанция – пешеходная – связка», «дистанция – пешеходная – группа» (Утверждены Президиумом ФСТР протокол от 23.03.2019). Необходимая для судейства соревнований документация: лист регистрации; протоколы этапов и старта-финиша; итоговый протокол. Функциональные обязанности судейской коллегии на слёте: работа секретариата; главный судья и заместитель главного судьи; судьи на этапах; помощники судей.
	Практика.
	Судейство на открытых соревнованиях по туристскому многоборью «Весенний кубок» среди объединений МБУ ДО ДЮЦ «Галактика». Оборудование этапа, на котором будет осуществляться непосредственное судейство. Работа на этапах качестве помощника судьи или самостоятельно. Обработка протоколов после проведения соревнований, подсчёт результатов.
	ТЕМА 6. Слёт-соревнования «Школа безопасности».
	Теория.
	Соревнования «Школа безопасности учащихся», школьные, городские, региональные соревнования. Набор этапов и конкурсных заданий для проведения муниципального этапа соревнований. Теоретический тур- система оценивания результатов. Практический тур. Набор этапов, критерии судейства и система оценивания результатов. Финал соревнований. Набор этапов, критерии судейства и система оценивания результатов. Необходимая для судейства соревнований документация: лист регистрации; протоколы этапов и старта-финиша; итоговый протокол. Функциональные обязанности судейской коллегии на слёте: работа секретариата; главный судья и заместитель главного судьи; судьи на этапах; помощники судей.
	Практика.
	Судейство на муниципальном этапе слёта-соревнований «Школа безопасности обучающихся образовательных учреждений городского округа Мытищи». Оборудование этапа, на котором будет осуществляться непосредственное судейство. Работа на этапах качестве помощника судьи или самостоятельно. Обработка протоколов после проведения соревнований, подсчёт результатов.
	ТЕМА 7. Зачётное итоговое мероприятие.
	Теория.
	Виды туристских соревнований для школьников. План мероприятия. Набор конкурсов и соревнований. Критерии судейства и система оценивания. Необходимая для судейства соревнований документация: лист регистрации; протоколы этапов и старта-финиша; итоговый протокол. Функциональные обязанности судейской коллегии на слёте: работа секретариата; главный судья и заместитель главного судьи; судьи на этапах; помощники судей.
	Практика.
	Работа по группам: самостоятельная подготовка мероприятия Итоговый майский «Туристский слёт объединений МБУ ДО ДЮЦ «Галактика». Разработка Положения, Условий. Формирование судейской коллегии, распределение судей по этапам. Подготовка необходимого оборудования и снаряжения. Установка дистанции. Проведение мероприятия. Подведение итогов мероприятия.
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