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«УТВЕРЖДАЮ» 
Директор 
 
«МБУ ДО ДЮЦ «Галактика» 
 
__________________________ 

                                                     Э.Ю. Салтыков 

                                                                «14» февраля 2025 г. 

ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении открытых соревнований по ОБЖ и военно-

прикладным навыкам МБУ ДО ДЮЦ «Галактика». 
 

1. Цель и задачи. 
Цель: подготовка учащихся городского округа Мытищи к участию в 

соревнованиях «Школа безопасности». 
Задачи: 

• совершенствование патриотической и спортивно-массовой работы, навыков 
безопасного поведения в окружающей среде и социуме; 
• выработка качеств, необходимых при действиях в чрезвычайных ситуациях и 
экстремальных условиях; 
• выявление сильнейших команд для участия в слёте-соревновании «Школа 
безопасности» учащихся образовательных учреждений городского округа Мытищи. 
2. Время и место проведения соревнований. 

Соревнования проводятся 01 марта 2025 года с 10.00 до 15.00 в МБУ ДО 
ДЮЦ «Галактика», по адресу Новомытищинский проспект 84 
3. Руководство -соревнованиями. 

Непосредственное проведение соревнований осуществляет МБУ ДО ДЮЦ 
«Галактика». Главный судья соревнований: Дягилева Лариса Анатольевна. 
4. Участники соревнований. 

В соревнованиях принимают участие команды объединений ДЮЦ 
«Галактика» и других образовательных и общественных организаций. 
Соревнования проводятся для двух возрастных групп: младшая- 7-13 лет; старшая- 
14-17 лет. Состав команды- 4 чел. Если в состав команды входит более 2 участников, 
по возрасту старше основного состава - команда переходит в более старшую 
категорию. 
5. Программа соревнований. 

В программу соревнований по каждой возрастной группе входят следующие 
этапы состязаний: «Разборка-сборка АК»; «Оказание первой помощи»; «Завал- 
мышеловка»; «Минное поле»; «Зашифрованное письмо», «Вязание узлов», 
«Применение пожарной петли». 
Подробное описание этапов смотреть в Условиях. 
ГСК оставляет за собой право вносить изменения и дополнения в программу 
соревнований в сторону упрощения. 
6. Порядок определения результатов. 
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Общекомандное место в каждой группе определяется по наименьшему 
времени прохождения командой дистанции соревнований.  

В зависимости от сложности заданий отдельных видов программы, ГСК 
оставляет за собой право вводить коэффициент для подведения итогов общего 
зачёта.  
7. Награждение. 

Команды всех возрастных групп, занявшие 1-3 места в общекомандном 
зачёте, награждаются грамотами и призами. 
8. Финансирование. 

Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, несёт 
ДЮЦ «Галактика». 
9. Условия приёма команд. 

Участники должны быть одеты соответственно виду соревнований и 
ОБЯЗАТЕЛЬНО иметь сменную обувь. 
10. Обеспечение безопасности. 

Безопасность участников, судей и помощников судей на месте проведения 
соревнований обеспечивают организаторы. 

Ответственность за жизнь и здоровье детей в пути следования и вне этапов 
соревнований, а также за выполнение всеми участниками команды правил техники 
безопасности, соблюдение дисциплины и порядка несут руководители команд. 

УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ. 

Участники соревнований прибывают к месту проведения соревнований  с 
9.30 и далее по графику ( будет составлен после приёма заявок и размещен на сайте 
и в чате соревнований) и должны быть одеты в удобную одежду, не стесняющую 
движения и сменную обувь. Состав команды– 4 участника. Соревнования 
проводятся для двух возрастных групп: младшая- 7-13 лет; старшая- 14-17 лет. Если 
в состав команды входит более 2-х участников, по возрасту старше основного 
состава - команда переходит в более старшую категорию. 

Контрольное время прохождения дистанции 23 минуты. Если команда не 
укладывается в контрольное время, то её снимают с дистанции. 

Результатом команды является общее время прохождения дистанции. Если 
на каком-либо этапе команда (любой из участников или все участники) допускает 
ошибки, команде назначается штрафное время – 10 сек. Штрафное время команда 
находится на этапе.  

 

ЭТАПЫ ДИСТАНЦИИ ДЛЯ СТАРШЕЙ ГРУППЫ. 

1. «Зашифрованное письмо».  КВ- 6 мин. 
Участники должны расшифровать письмо. В задании использованы: 
топографические знаки, погоны РФ, эмблемы видов и родов войск РФ, знаки 
международной таблицы сигналов бедствия, знаки дорожного движения.  
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2. «Разборка-сборка АК». КВ- 6 мин. 
Шомпол и пенал не снимаем. Разборка/сборка проводится в виде эстафеты.  
Время выполнения фиксируется от старта (начала выполнения задания) первого 
участника до завершения выполнения задания четвертым участником. Каждый 
участник называет съемные части автомата. 
Штрафы: 

• не названы части (даже одна из частей) 
• участник приступил к разборке не отсоединив магазин  
• участник присоединил магазин не поставив автомат на предохранитель 
• участник направил оружие в сторону людей 
• не уложились в КВ 

3. «Завал- мышеловка». КВ- 2 мин. 
Участники по очереди преодолевают завал. 
Штрафы: 

• участник задел частью тела элемент конструкции этапа. 

4. «Минное поле». КВ – 4 мин. 
Команда разбивается на пары. В каждой паре один участник направляющий, другой- 
сапер, который идет по «минному полю». Маршрут поля проложен в виде 
азимутального хода от точки к точке. Направляющий называет «сапёру» азимут на 
объект, к которому он должен идти. «Сапер» движется от точки к точке проходя 
свой маршрут. 
Штрафы: 

• «сапёром» неправильно взят азимут на объект 
• не уложились в КВ 

 
5. Вязание узлов. КВ- 2 мин. 
Каждый участник вытягивает по одной карточке с заданием, кладёт карточку на стол 
перед собой и по команде судьи приступает к выполнению задания. По готовности 
выполнения или по истечении КВ судья производит проверку завязанных узлов.  
Работа на этапе – индивидуальная. Взаимодействие участников запрещено. 
Перечень узлов:  
1. прямой узел  
2. академический узел  
3. шкотовый узел 
4. брамшкотовый 
5. австрийский проводник  
6. узел проводник «восьмёрка»  
7. встречный узел  
8. грейпвайн 
9. двойной проводник  
10. булинь 
11. ткацкий узел  
12. УИАА 
13. стремя одним концом  
14. восьмёрка одним концом  
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15.  встречная восьмёрка 
16.  простой проводник 
17.      удавка 
Штрафы: 

• неправильно завязан узел /не завязан узел 
• перехлест в узле  
• недостаточный выход свободного конца 
• отсутствует контрольный узел (где необходим) 
• не уложились в КВ 

 
6. Применение спасательной пожарной петли КВ – 1 мин. 
Участники должны извлечь из завала пострадавшего, используя пожарную 
спасательную петлю.  
Штрафы: 

• обвязка не выполнена 
• при извлечении «пострадавшего из завала» задеты элементы конструкции 

этапа. 
• не уложились в КВ 

 
7. Наложение жгута при артериальном кровотечении на конечность. КВ- 2 мин.  
Рассказать алгоритм действий оказания первой помощи при артериальном 
кровотечении. Наложить резиновый (судейский) жгут на муляж конечностей 
человека. 
Штрафы: 

• жгут наложен неправильно (ниже раны; не подложена ткань под жгут (в 
зависимости от типа жгута)  

• не наложили асептическую повязку на рану 
• не приложена записка с информацией о времени наложения жгута 
• не знают на какое время накладывается жгут 
• не доставили пострадавшего в больницу 
• не уложились в КВ 

 
 
 
 


	Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, несёт ДЮЦ «Галактика».

