
Условия проведения открытого конкурса «Зимний бивак» 

 30 ноября 2024 года. 
В конкурсе участвуют команды объединений МБУ ДО ДЮЦ «Галактика», команды других 
образовательных учреждений и организаций г. о. Мытищи. 

Подача заявок: заявка на участие подаётся до 27 ноября 2024 до 12.00 года в форме электронной 
регистрации на сайте ДЮЦ «Галактика» в разделе Конкурсы и соревнования для детей»-«Конкурс 
зимних биваков»-Регистрация. 

Команды прибывают на станцию ИВАНТЕЕВКА 2 (направление ФРЯЗИНО) 

От ст. Мытищи- 9.18 или 9.42 Фрязино  

Далее вместе в сопровождении судей дистанции «Бивак» следуют по схеме к месту проведения 
конкурса. 

 

 

На месте проведения команды проходят регистрацию у зам. главного судьи Цыбулиной О.А. 

Для дистанции «Бивак»- любое кол-во участников.  

Возраст участников 7-18 лет Группы: 7-14; 15-18 

Биваки команд должны быть расположены в зоне видимости судейского бивака! На выбранном месте 
команда заготавливает дрова для костра в присутствии руководителя. Затем руководитель уходит на 
судейский костёр, а на бивак команды приходит судья. С этого момента начинается старт для 
дистанции «Бивак». 

Переход через 
железную дорогу- 

деревянный настил 

С асфальтовой дорожки 
поворот направо- 

бревна старые 
напиленные лежат 

Развилка- иди по левой 
тропинке- зеленые 

маркера на деревьях 



Команда самостоятельно разводит костёр, кипятит воду (2 литра). Оборудует бивак.  Далее судья 
выдаёт задание команде, которое она также выполняет самостоятельно.  

Задание для команды: выполнить письменное и практическое задание, завязать несколько узлов. 

Порядок выполнения задания:  

 Участники команды должны уметь завязывать узлы. Для этого 2 представителя идут на судейский 
костёр и там вяжут, предложенные узлы. 

Остальные выполняют письменное задание, в котором надо ответить на предложенные вопросы по 
топографии, оказанию первой помощи, сигналам бедствия международной кодовой таблицы. 

 После выполнения всех заданий, команда, которая желает принимать участие в кулинарном конкурсе 
готовит для представления судьям «Зимний хот-дог» и горячий напиток.  

Если команда располагает большим кол-вом участников, то её можно разделить на маленькие группы: 
кто-то разводит костёр, кипятит воду, готовит хот-дог и напиток, кто-то выполняет задание, кто-то 
вяжет узлы.  

Внешний вид бивака тоже оценим: наличие мест для сидения, оборудованное костровое место, место 
для хранения колюще-режущих инструментов, наличие мусорного пакета, внешний порядок. 

Узлы: прямой, академический, шкотовый, брамшкотовый, проводник «восьмерка», проводник 
«заячьи уши», встречный, булинь, ткацкий, схватывающий Пруссика. 

Сигналы бедствия: нужен врач, необходимы медикаменты, не можем дальше двигаться, необходимы 
вода и еда, необходимы карта и компас, мы двигаемся в этом направлении, здесь безопасная посадка, 
все в норме, нет, да. 

Кулинарный конкурс. 

Необходимо приготовить, красиво и необычно оформить подачу традиционного блюда любителей 
туристских походов выходного дня- Хот-дог. Можно использовать сосиски, колбаски, купаты. Их 
можно жарить, варить, запекать в фольге. Горячий напиток: может быть любой чай с травами, ягодами 
и пр., компот, кофе, кисель и пр. Главное всё - красиво оформить, душевно накормить и напоить 
судью!  Конкурс будет оцениваться отдельно! 

Для дистанции «Спасательные работы»- 6 человек.  

Возраст участников 12-17. Группы: 12-14; 15-17 

Команда делится на две группы: спасатели и спасаемые. Спасатели- 4 чел., спасаемые -2 чел. 

Судья уводит всех спасаемых участников в определённую точку, где они остаются ждать свою 
команду. Старт команд с интервалом 3 мин.  

Спасатели и спасаемые должны быть всегда на связи. Для этого необходимо, чтобы у всех участников 
были полностью заряжены телефоны, на группу было хотя-бы 2 полностью заряженных пауэр-банка. 
При входе в лес- обязательно проверить как работает связь! В телефонах должно быть установлено 
приложение ВатсАпп или Телеграмм. Заранее потренируйтесь как работает приложение в режиме 
геолокации.  

На старте команда связывается со своими спасаемыми и включает режим поиска по геолокации. 
Далее выдвигается по маршруту в режиме поиска, но при этом проходит через ключевые точки 
маршрута. Ключевых точек – 2. На них будут выполняться отдельные задания.  



После старта команда спасателей выдвигается на Точку № 1. Здесь необходимо достать из завала, с 
помощью подручных средств «черный ящик» с заданием. Контрольное время на выполнение 
задания- 5 минут. 

При успешном выполнении задания судья выдаёт карту-схему дальнейшего маршрута, на которую 
будет нанесена точка лагеря спасаемых. Если команда не выполнила задание данная точка не будет 
указана и команда будет искать своих спасаемых только с помощью поиска по геолокации. 

На месте стоянки спасаемых – участники, в ожидании своей команды разводят костры. Можно 
использовать любые средства розжига, кроме горючих жидкостей. Контрольное время на выполнение 
задания- 10 минут. 

Также по заданию судьи, участники на бумаге, описывают симптомы определённой травмы (по 
выбору судьи). Травмы будут не сложные- только те, что часто встречаются в походе: ушибы, порезы, 
колотые раны, ожоги I и II степени, мозоли, растяжения, вывихи, переохлаждение, переутомление и 
т.п. 

Когда команда спасателей обнаруживает точку расположения своих спасаемых, то получает от них 
описание травмы и должна определить по описанию характер травмы и рассказать судье алгоритм 
оказания первой помощи. Затем команда тушит свой костёр и в полном составе (6 чел.) выдвигается 
на 2 ключевую точку маршрута. 

Здесь необходимо с помощью полиспаста поднять в вертикальное положение бревно, закрепить, 
затем опустить обратно. Контрольное время на выполнение задания- 5 минут. 

После команда выходит на финиш, где с помощью ЖЕСТОВЫХ сигналов бедствия подаёт знаки 
сигналов бедствия. 

Знаки: прошу взять на борт, здесь удобно произвести посадку (садитесь здесь), всё в порядке (всё 
хорошо), вас понял, здесь приземляться опасно, да, нет. 

Список снаряжения. 

На бивак: 

Топор, пила 
Костровой набор 
Кан 
Спички, ср-ва для розжига (кроме горючих жидкостей) 
Тент (если снег, но не обязательно) 
Вода питьевая (не менее 5 л) 
Посуда 
Мусорный пакет (большой) 
Продукты для кулинарного конкурса (если участвовать будете). 
 
На трассу СР: 
Телефоны с приложенями ВатсАпп или Телеграмм - всем 
Пауэр банк заряженный полностью- минмум 2 на команду 
Аптечка - спасателям 
Топор, пила, средства для розжига (кроме жидкостей), спички- для спасаемых 
Сидушки- для спасаемых  
 
 


