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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении ежегодного открытого туристского слёта  
 

 
Цель: вовлечение обучающихся объединений МБУ ДО ДЮЦ 
«Галактика» в туристско-краеведческую деятельность и в участие в 
массовых мероприятиях различного уровня. 
 
Задачи: 
• закрепление освоенных туристских навыков и умений; 
• укрепление дружественных связей между объединениями МБУ 

ДО ДЮЦ «Галактика»; 
• развитие познавательного интереса к туризму и краеведению; 
• формирование личностных качеств: морально-волевых, 

лидерских, умения работать в команде. 
 
Время и место проведения:  
Слёт проводится 5 октября 2024 года в Пушкинском районе, 
Левковская Гора. 
 
Программа слёта:  
Прибытие команд, регистрация: с 9.00 
Старт: по прибытию команд с 9.30 
Примерное время завершения слёта и отъезд команд- 16.00 
 
Участники слёта:  
В слёте участвуют объединения «ДЮЦ «Галактика» и 
приглашённые команды. Команды разновозрастные, смешанные 
(участники могут быть из разных объединений). Количество 
участников в одной команде не должно превышать 10 чел. 
 
Заявки подаются до 12.00, 3 октября 2024 г. через заполнение 
электронной формы на сайте ДЮЦ «Галактика». 



  
 
Подведение итогов:   
Подведение итогов и размещение на сайте ДЮЦ «Галактика» не 
позднее 9 октября 2024 года. 
 
Финансирование:  
Расходы, связанные с проведением и организацией слёта, несёт МБУ 
ДО ДЮЦ «Галактика» г. Мытищи.  
 
Безопасность слёта:  
Ответственность за жизнь и здоровье участников, соблюдения 
техники безопасности, природоохранных правил, правил поведения 
во время прохождения дистанции, на биваке и вне дистанции слёта 
несут руководители команд. Ответственность за безопасную 
установку дистанции и безопасное прохождение этапов дистанции 
участниками несут организаторы слёта. 

 

Условия проведения слёта. 

Каждая команда должна иметь необходимое снаряжение, указанное 
в Приложении 1.  Одежда и обувь участников должна 
соответствовать погодным условиям, защищать от укусов клещей и 
быть пригодной для участия в спортивных соревнованиях.  

 Участники слёта обязаны соблюдать высокую дисциплину, 
проявлять уважение к соперникам и судьям. Представители команд 
не имеют право вмешиваться в действия судей на дистанции и 
работу судейской коллегии. Руководители команд несут полную 
ответственность за соблюдение участниками правил безопасности, 
экологических норм, а также за общее поведение участников своей 
команды, за соблюдение запрета на курение, на употребление 
ненормативной лексики и т.п.  За нарушение указанных требований 
команда может быть снята со слёта. 

Слёт проводится в форме прохождения контрольного туристского 
маршрута с выполнением на контрольных точках заданий. Состав 
команды не менее 6 и не более 10 человек. 
По прибытии команда регистрируется в судейской коллегии, 
получает карту и маршрутную карточку и выходит на дистанцию.  



Команда может выходить на дистанцию самостоятельно или в 
сопровождении руководителя (помощника руководителя). 
Очерёдность выхода на старт команд устанавливается во время 
регистрации. На маршруте примерно 6-7 контрольных пунктов (КП). 
Время прохождения дистанции примерно 2 часа.  

Прохождение маршрута- ориентирование «в заданном 
направлении». Задача команды- пройти все КП. На некоторых КП 
необходимо выполнить задание. Задания на некоторых этапах 
разного уровня: 

- для участников не имеющих основных навыков (или только 
поступивших на обучение)- уровень начальный, 

- для участников, которые овладели основными туристскими 
навыками- уровень основной. 

Состав команды может быть смешанный- участники разного уровня 
подготовки, но в команде начального уровня опытных туристов не 
должно превышать 3 человек! 

 Результат команды складывается из баллов, полученных за 
нахождение КП и выполнения задания, а также времени 
прохождения маршрута. На этапах, где требуется выполнение 
задания вводится контрольное время выполнения задания- КВ. 

Примерные задания: 

1.   Разведение костра и пережигание нити. КВ- 10 мин.  

Для участников всех уровней подготовки. 

Участники должны уметь разводить костер, используя природный 
материал и сухие ср-ва для розжига (спички, сухой спирт, оргстекло 
и пр.). Применение жидких средств для розжига и зажигалок- 
запрещено. 

2. Установка палатки. КВ- 10 мин. 

Для участников всех уровней подготовки. 

 Участники должны уметь устанавливать каркасную палатку.  

3. Оказание первой помощи. 



Для участников основного уровня подготовки. КВ- 10 мин. 

Участники должны знать причины, симптомы и правила оказания 
первой помощи при некоторых видах травм. 

Виды травм: растяжения и разрывы связок, укусы змей, потертости 
и мозоли, укусы пчел и ос, пищевые отравления, термические ожоги 
1 и 2 степеней, вывихи, ушибы мягких тканей, растяжения, укусы 
клеща. 

Для участников начального уровня. «Зеленая аптека» КВ- 5 
мин. 

 Участники должны знать при каких травмах и заболеваниях можно 
применять некоторые распространённые лекарственные растения 
средней полосы России. 

5.  Для участников основного уровня подготовки. Узлы. КВ- 15 
мин. 

Участники должны уметь завязывать основные туристские узлы. 

Перечень узлов: булинь, стремя на опоре, австрийский проводник, 
схватывающий (прусс), шкотовый, прямой, проводник «заячьи 
уши», академический, простой проводник, полугрейпвайн, 
проводник «восьмерка», встречный.  

Для участников начального уровня. «Виды снаряжения» КВ- 5 
мин. 

Участники должны знать какие туристское снаряжение относится к 
групповому или личному. 

4.  Топография. 

Для участников основного уровня подготовки. «Топознаки». 
КВ- 10 мин. 

Участники должны знать топознаки и характеристику объектов, 
указанных на топознаках 

Для участников начального уровня. «Топография и измерение 
на местности объекта». КВ-10 мин. 



 Участники должны  знать простые способы глазомерных измерений 
объектов на местности и уметь работать с компасом.  

 

Также для всех участников слёта объявляется кулинарный 
конкурс! 

Конкурс проводится в течение всего пребывания команды на слёте- 
во время ожидания старта команды или после прибытия команды с 
дистанции, но можно отдельно организовать команду поваров, 
которая будет участвовать только в кулинарном конкурсе! Конкурс 
будет оцениваться отдельно. 

Кулинарный конкурс «Ах, картошка!» 

Картошка на костре – любимое угощение в походе на привале. 
Наверное, нет таких людей, которые не пробовали приготовить в 
походе картошку на костре. Опытные туристы знают не один 
рецепт приготовления картошки на костре, и с каждым годом 
появляется все больше вариантов с разными компонентами. А вы 
умеете готовить в походе картошку? Поделитесь своими 
уникальными рецептами и удивите судейскую коллегию своими 
кулинарными шедеврами!   

Задача участников конкурса: приготовить картошку любым 
доступным способом: на костре, на мангале, на плитке, жареную, 
варёную, запечённую. Можно сделать небольшие домашние 
заготовки.  Готовые пирожки с картошкой, если они не пожарены в 
походных условиях не будут рассматриваться как конкурсное 
блюдо.  

 

  



Приложение 1. 

Список обязательного снаряжения на команду для прохождения 
маршрута: 

1. Рюкзак- 30-45 л 1 шт. 

2. Компас- 1 шт. 

3. Аптечка групповая- 1 шт. (Внимание руководителей! Если вы 
выставляете несколько команд, то у КАЖДОЙ команды должна 
быть своя аптечка. Комплектацию составляйте исходя из 
предложенных в Условиях травм)  

4. Топор, пила- 1-2 шт. 

5. Средства для розжига костра (любые кроме жидкостей и 
зажигалок) 

6. Мобильные телефоны (заряженные полностью и пауэр- банк). 

7. Наручные часы. 

8. Ср-ва для обработки одежды от клещей и комаров. 

9. Рабочие перчатки (каждому участнику). 

Общее снаряжение для участников для установки бивака. 

10. Необходимое снаряжение, оборудование для установки 
временного бивака команды и необходимые продукты и вода для 
участия в кулинарном конкурсе. 

11. Мусорные пакеты- для выноса мусора из леса. 

 

 

 

 

 


