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«УТВЕРЖДАЮ» 
Директор 
«МБУ ДО ДЮЦ «Галактика» 
 
__________________________ 
Е.И. Шалимова 

ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении соревнований по безопасности жизнедеятельности 

«Время патриотов» среди объединений ДЮЦ «Галактика». 

1. Цель и задачи. 
Цель: подготовка учащихся городского округа Мытищи к участию в 

соревнованиях «Школа безопасности». 
Задачи: 

• совершенствование патриотической и спортивно-массовой работы, навыков 
безопасного поведения в окружающей среде и социуме; 
• выработка качеств, необходимых при действиях в чрезвычайных ситуациях и 
экстремальных условиях; 
• выявление сильнейших команд для участия в слёте-соревновании «Школа 
безопасности» учащихся городского округа Мытищи. 
2. Время и место проведения соревнований. 

Соревнования проводятся 02 марта 2024 года с 10.00 до 15.00 в МБОУ СОШ 
№ 3 г. Мытищи по адресу: ул. Ак. Каргина 36 к. 2 
3. Руководство -соревнованиями. 

Непосредственное проведение соревнований осуществляет МБУ ДО ДЮЦ 
«Галактика». Главный судья соревнований: Дягилева Лариса Анатольевна. 
4. Участники соревнований. 

В соревнованиях принимают участие команды объединений ДЮЦ 
«Галактика» и других образовательных организаций. Соревнования проводятся для 
двух возрастных групп: младшая- 7-13 лет; старшая- 14-17 лет. Состав команды- 4 
чел. Если в состав команды входит более 2 участников, по возрасту старше 
основного состава - команда переходит в более старшую категорию. 
5. Программа соревнований. 

В программу соревнований по каждой возрастной группе входят следующие 
этапы состязаний: 

«Разборка-сборка АК»; «Оказание первой помощи»; «Завал- мышеловка»; 
«Переноска ящиков с боеприпасами»; «Минное поле»; «Стрельба по мишеням»; 
«Намотай портянку». 

Подробное описание этапов смотреть в Условиях. 
ГСК оставляет за собой право вносить изменения и дополнения в программу 

соревнований в сторону упрощения. 
6. Порядок определения результатов. 

Общекомандное место в каждой группе определяется по наименьшему 
времени прохождения командой дистанции соревнований.  
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В зависимости от сложности заданий отдельных видов программы, ГСК 
оставляет за собой право вводить коэффициент для подведения итогов общего 
зачёта.  
7. Награждение. 

Команды всех возрастных групп, занявшие 1-3 места в общекомандном 
зачёте, награждаются грамотами и призами. 
8. Финансирование. 

Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, несёт 
ДЮЦ «Галактика». 
9. Условия приёма команд. 

Участники должны быть одеты соответственно виду соревнований и 
ОБЯЗАТЕЛЬНО иметь сменную обувь. 
10.  Обеспечение безопасности. 

Безопасность участников, судей и помощников судей на месте проведения 
соревнований обеспечивают организаторы. 

Ответственность за жизнь и здоровье детей в пути следования и вне этапов 
соревнований, а также за выполнение всеми участниками команды правил техники 
безопасности, соблюдение дисциплины и порядка несут руководители команд. 

УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ. 

Участники соревнований прибывают к месту проведения соревнований к 
9.30 и должны быть одеты в удобную одежду, не стесняющую движения и сменную 
обувь. Состав команды– 4 участника. Соревнования проводятся для двух 
возрастных групп: младшая- 7-13 лет; старшая- 14-17 лет. Если в состав команды 
входит более 2-х участников, по возрасту старше основного состава - команда 
переходит в более старшую категорию. 

ЭТАПЫ ДИСТАНЦИИ. 

Контрольное время прохождения дистанции 20 минут. Если команда не 
укладывается в контрольное время, то её снимают с дистанции. 

Результатом команды является общее время прохождения дистанции. Если 
на каком-либо этапе команда (любой из участников или все участники) допускает 
ошибки, команде назначается штрафное время – 10 сек. Штрафное время команда 
сидит на этапе. 

1. «Оказание первой помощи». Оказывают первую помощь два 
представителя от команды. Два других участника- «пострадавшие». 
Участники накладывают повязку на статиста (участник команды). Условные 

травмы: ранение головы; ранение локтя. Бинты для наложения повязок команда 
приносит с собой!  Виды повязок: для старшей группы: «чепец», «черепашья 
повязка» (сходящаяся или расходящаяся); для младшей группы: не 
регламентируется- любая, которая будет надёжно зафиксирована. 

Штрафы: 
• повязка наложена криво. 
• повязка не наложена. 
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2. «Разборка-сборка АК». Участвуют все 4 представителя команды. 
Автоматы разбирают все четыре участника. 
Участники по очереди разбирают-собирают макет АК и называют составные 

части. Шомпол и пенал не снимаем. 
Штрафы: 

• не названы части (даже одна из частей) 
• участник приступил к разборке не отсоединив магазин  
• участник присоединил магазин не поставив автомат на предохранитель 
• участник направил оружие в сторону людей 

Далее участники команды вместе с автоматами, которые несут на себе 
проходят всю дистанцию до конца. 

3. «Завал- мышеловка». Участвуют все 4 представителя команды. 
Участники по очереди преодолевают завал с автоматом. 
Штрафы: 

• Участник задел частью тела или автоматом элемент этапа. 

4. «Переноска ящиков с боеприпасами». Участвуют все 4 представителя 
команды. 
Участники (парами) берут ящик с «боеприпасами» и переносят его на 

некоторое расстояние, преодолевая препятствия. 
Штрафы: 

• Участник задел частью тела, автоматом или ящиком элемент этапа. 

5. «Минное поле». Участвуют все 4 представителя команды. 
Команда разбивается на пары. В каждой паре один участник направляющий, 

другой- сапер, который идет по «минному полю». Маршрут поля проложен в виде 
условных топографических знаков. Направляющий называет «сапёру» знак, к 
которому он должен идти. «Сапер» движется от знака к знаку проходя свой 
маршрут. 

Штрафы: 
• Неправильно назван направляющим или выбран «сапёром» топографический 

знак. 

6. «Стрельба по мишеням». Участвуют все 4 представителя команды. 
Этап оборудован электронными мишенями и пластиковыми пистолетами. 

Чтобы поразить мишень нужно попасть точно в центр мишени. Участники за 1 
минуту должны поразить 4 мишени. Результативное попадание одного участника в 
одну мишень более одного раза учитывается. 

Штрафы: 
• За 1 минуту участники попали в мишени менее 4 раз. 

7. «Намотай портянку». Участвуют все 4 представителя команды. 
Участникам необходимо намотать портянку на одну ногу. 
Штрафы: 

• портянка намотана криво. 
• портянка не намотана 


	Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, несёт ДЮЦ «Галактика».

