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1. MosicHuTenbHaa 3anucka.

HdononHutenbHasa obuepasBmBatoias nporpamMmma  « TYpUCTbI-BOOHUKM»  ABMNSAETCS
nporpaMmmon TypUCTCKO-KpaeBea4eCcKon HanpasneHHOCTM 6a3oBoro ypoBHS. [porpamma
COCTaBfieHa B COOTBETCTBUM C HOPMATUBHbLIMWU JOKYMEHTaMU:

[eATenbHOCTbL Y4YacTHUKOB oOOpa3oBaTenbHOro npouecca perfnaMmeHTUpyeTcs
cneayrowWMmn AOKYMEHTaMu:

e 3akoHom «O6 obpasoBaHun B Poccuinckon Pegepaumm» Ne 273-d3 01 29.12.2012
roga;

e [lpukaszom MwuHnpoceeweHna Poccum ot 27 wona 2022 r. N 629 "«O6
yTBEPXKOEHMN TMOPSAKa OpraHuM3aumMm U ocyllecTBreHna obpasoBaTenbHON
AeATenbHOCTU NO AOMNONHUTENBHBIM 00l eo0bpa3oBaTesibHbIM NporpamMmmMamy;

e CI12.4.3648-20 «CaHuTapHo-anuaemuonornyeckne TpeboBaHms K opraHmsaumsm
BOCMUTaHUS 1 00yYeHus, oTabIXa U 0300POBNEHNSA AETEN N MOSTOLEXNY;

e YctaBom MBY [JO OKOL, «Manaktukay;

e [lonoxeHnem O TekyLleM KOHTpOsSie yCneBaemMoCTn, NPOMEXYTOYHOM aTTecTauum
y4YalnXca U MTOroBOW aTtTecTauun BbIMYCKHUKOB MyHULMNANbLHOrO GHOOKETHOro
yuypexneHmst OOMONHUTENbHOro ob6pasoBaHus  «[JeTCKO-IOHOLIECKUA  LIEHTP
«["anakTukay;

e [lonoxeHunem «Mopsigok M OCHOBaHUA nepeBofa, OTYUCIEHUS U BOCCTAHOBNEHUS
yyawmxcs B MYHUUUNANbHOM OHOOKETHOM  YYpeXAeHUU OONOSTHUTENBHOMO
obpasoBaHusa «[1eTCKO-HOHOLWECKU LeHTp «[anakTukay;

e [lonoxeHnem «llopsagok npuema Ha obydeHne B MyHMUMNanbHoe 6rogKeTHoe
yuypexneHme OononHuTenbHoro obpasoBaHus  «[]eTCKO-IOHOLIECKUA  LIEHTP
«["anakTunkay;

e [lpaBunamu BHyTpEeHHEro pacnopsigka y4yawmxcs MyHMUMnanbHOro 61oaKeTHOro
yuypexneHust OOMOnHUTeNbHoro obpasoBaHus  «[JeTCKO-IOHOLIECKUA  LIEHTP
«[fanakTukar;

e [lpaBunamu npmema Ha obyyeHne no AONONHMUTENBbHBIM 06 eobpa3oBaTeNbHbIM
obLiepa3BmBaOLLMM NporpaMmMmamM B MyHUUMNanbHoOe OOXEeTHOe ydpexaeHue
AOMONHUTENBbHOro 06pa3oBaHNa «[1eTCKO-OHOLECKUI LeHTp «lfanakTukay;

e [lonoxeHnem 06 opraHuMsaumm n ocyLlecTBrneHnn obpasoBaTenbHOro npouecca
MYHULMNANbHOrO OGHOAXKETHOrO yypexaeHuss AONOfHUTENbHOro obpasoBaHus
«[leTcko-toHoLecKu LeHTp «lranakTnkay;

e [lonoxeHnem o] ceTeBon dopme peanusauunu AONOSTHUTENBHbIX
obpasoBaTtenbHbIX MNporpaMMm  MyHUUMMAnNbHOro  OOOKETHOro  ydpexaeHus
AONOSTHUTENBHOro 06pasoBaHUs «eTCKO-IOHOLIECKUI LLEHTP «[ anakTukay

e [lonoxeHnem o gononHuTenbHom obuieobpasoBaTtenbHOM 0b6LLepa3BuBaoLLEN
nporpaMme MYHUUMMNANbHOTO OKIKETHOTO  yYpeXaeHust  OOMOSTHUTENbHOro
obpa3oBaHusa «[1eTCKO-HOHOLWECKUI LEeHTP «[anakTukay;



e [lonoxeHnem o nopsiake O3HAKOMIEHMS yYalUMXCA U UX poauTenel (3aKOHHbIX
npeacrtaBuTenen) ¢ OOKyMeHTaMn MyHULUMNANbHOrO OOKETHOro yypexaeHus
[AOMOSNTHUTENBHOro 06pa3oBaHNA «[]eTCKO-IOHOLLIECKUI LeHTp «fanakTukay;

e [lONOXeHneM O TrMpPUMEHEeHUM K YyYawuMcs W CHATUS C  ydalmxcs Mep
AUCUMNNIMHAPHOIO B3bICKaAHWSA, a Takke MoowpeHun B MyHUUMUNANbHOM
OLOAKETHOM yYpexaeHUn AONONHUTENbHOro obpa3oBaHns «[1eTCKO-IOHOLIECKNI
LeHTp «[anakTuka;

e [lonuTnko MyHMUUNANBHOrO OOMKETHOrO YyYpexaeHUs OOMNOSTHUTESbHOro
obpasoBaHua «[leTCKO-HOHOLIECKUI LEeHTpP «[anaktnka» B OTHOLIEHUM 06paboTku
nepcoHanbHbIX JaHHbIX U CBEOEHUS O peannsdyemblx TpeboBaHusX K 3awuTte
nepcoHanbHbIX JaHHbIX.

e [lucemo MuHuctepctBa obpasoBaHua MockoBckon obnactu ot 26.08.2013r.
Ne10825-138/07 o pelwieHnm paboyen rpynnbl No paspaboTke Mep, NO3BOMASAOLLNX
obecneuntb PYHKLUMOHUPOBAHNE HENPEPbLIBHOW MNaHOBOW cUCTeMbl OBy4eHus
aeTten ocHoBaM 6e30MacHOro noBeAeHus Ha ynvuax n asTogoporax.

MNporpamma paspaboTaHa Ha OCHOBE Nporpamm:
e TunoBad nporpamMmma CNOPTUBHOW NOAroTOBKW. CNOPTUBHLIA Typu3Mm. BogHble
AncumnnuHbl. aBtop babuHueB 0. M.-m: defepauus CNOPTUBHOIO Typuama
Poccun- 2009 r.

e [ononHuTtenbHas oOuwiepassBuBatowas nporpamma TypuUCTbI-BOOAHUKKU. ABTOp:
KoHctaHTuHoB HO. C.- M: LUOKOTuK, - 2012r.

Typnam siBneHne mMHoroobpasHoe, n cepon ero BRUsIHUS OXBade€Hbl B HalW OHU
AECATKA MWUIINIMOHOB 4ernoBeKk. Typuam BCE LIMpe WUCMOoNb3yeTcs Kak CcpencTtBo
U3N4EeCKoro BOCMUTAHUSA, YKPENNEeHUs 300pOBbS, aKTUBHOIO M COAEepXaTerlbHOro
oTabixa. Ponb n MecTo Typuama BO3pactalT B CTPYKType CBOOOOHOIrO BpemMeHu
HaceneHus. CouunanbHas HanpaBneHHOCTb Typu3Ma onpeaensieTcs TeMm, YTO TYpucT B
noxogax oborailiaeT CBOW 3HAHWUSA, MOBbLIWAET KYNbTYpPHbIA YPOBEHb, HPABCTBEHHO WU
PU3NYEeCKM COBEPLUEHCTBYETCS, pauMoHaribHO WCMNONb3ysa CBOE cBOOGOOHOE BpeMS.
Bonbwyto ponb urpaet Typusm B coumanu3aumm nUYHOCTKM, KOoTopasi onpefensdercs
HenpepbIBHOCTLIO  0OpasoBaTenbHOro, BOCMUTATENBLHOMO W 0340POBUTENIBHOIO
npouecca. OcobeHHO LEeHHbIM B Typu3Me SBSIETCH TO, YTO OH 3aHMMaeT ocoboe MecTo
B hopMMpPOBaAHNKN COLMATbHOM aKTUBHOCTU MOSTOOEXN.

B opraHusaumm akTMBHOro oTAbixa MOMOAEXN TypUCTCKaa AeATerNlbHOCTb nNpeacTaBneHa
pasnuYHbIMM BUOaMu CNopTUBHOrO Typuama. Beibupasa Bug TypucTCcKon OesaTenbHOCTH,
oOy4aloLNNCA OCHOBbLIBAETCA HAa JIMYHOCTHbIX LEneBblX YCTaHoBKax. BopgHble
nyTewecTBMs NPeaCcTaBnsalnT nHTepec Ans 6onblUMHCTBA NOAPOCTKOB, YTO SABNSAETCA
OYeHb BaXKHbIM ANSA NPUBAeYeHns nx BHUMaHWs. BogHble Noxoabl He TONbKO NpUBEKaoT
BHVMMaHWe NoApOCTKOB, HO U CTUMYNUPYIOT UHTEPEC K NO3HABaTEbHOWN, KOMMEKTUBHOW
AeaTenbHOCTW, pa3BMBAOT Tpydoniodue, PopMUPYOT HPaBCTBEHHOE OTHOLUEHWE K
oKpy>atoLemy Mupy.

AKTyanbHOCTb OrnpefenseTca 3arnpocoM CO CTOPOHbl AeTel U UX poauTenen Ha
paclumpeHne  TYPUCTCKMX  KOMMETEHUMA W gBRAsSeTca  cneuvann3npoBaHHbIM
npogosbkeHnemMm nporpaMmmbl  «CNOPTUMBHBIA - Typu3M» NMOBO  MOXEeT  u3yyaTbCH
napannenbHo ¢ Hewn. porpamma akTMBHO paboTaeT Ha BbINOSIHEHWE COLManbHOMo
3aKa3a — BOCNUTaHne BCECTOPOHHE pa3BUTOM U (PU3NYECKN 300POBOUN NMINYHOCTH.



Neparornuyeckas uUenecoobpasHocTb: pabota negarora  OOMNOSHUTESNBLHOMO
obpa3oBaHMs HalerneHa Ha co3faHue cpefpbl Anst obyyeHns, pasBuUTUSl, BOCMMTaHUS U
030POBNEHNst pebAT Kak Ha 3aHATMAX B 06beanHeHUW, Tak 1 Npu NpoBeAeHnn U3 roga
B rof, TYPUCTCKUX MEPONpPUATUA.

Lenb nporpammbl: (hOpMUpPOBaHME Yy OOy4aloWMUXCSH HAaBbIKOB, HEOOXOAMMbIX ASls
COBEepLLEHNsI BOAHbIX NOXOA0B NEPBON N BTOPOWN KaTeropum CrloXHOCTMU.

3apaum 1 roga obyyeHus:

obpa3oeamersibHbIe:
e cCrnocobcTBOBaTb pPasBUTUIO W 3aKPENSIEHMIO HABbLIKOB BRafAeHUs TEeXHWKOW
BOAHOrO
o TYpU3Ma;

e [aTb 3HaHWA O TEXHUKE W TaKTUKE MNPEeodoSsIEHNS €eCTECTBEHHbIX BOAHbIX
npensaTCTBUW;

e [aTb 3HAHWA O paMoHax MNyTewecTBUS N BO3MOXHOCTSX BOLHbIX TYPUCTCKUX
MapLUpyTOB;

e 00yunTb OCHOBaM TEXHUKM BE30MacHOCTM B BOAHOM NMOX0OAE;

e [aTb 3HaHUSA 06 OCHOBHLIX TEPMMHAX U NOHATUAX BOAHOrO TypM3ma;

eocrnnumamersibHble:

e pasBMBaATb LLEHHOCTHOE OTHOLLUEHME K UICTOPUN 1 NPUPOAE POAHOrO Kpas;

e COBEpLUEHCTBOBATb HaBblkKM OOWEHMA WU  YyMEHUs BEeCTU COBMECTHYIO
[EeATenbHOCTb B

e KOMNNEKTUBE;

e C(opMUPOBaTb HaBbIKM 340POBOro 06pasa XX13HMU;
pa3seusearoujue:
e PacCLUMPUTbL KPYrosop;

e PasBuUTb pM3nyeckme cnocobHOCTY;

e pa3BuUTb CaMOCTOATENbHOCTb Yyyalmxcs Ha 6Gase cos3gaHna GnaronpuATHbIX
yCrnoBun Ans NposiBIeHNA UMW MHULMATUBbLI, Pa3BUTUA TBOPYECKOro noTeHumana,
OTBETCTBEHHOCTU U CaMOBbLIPAXEHUSA JIMYHOCTW, CTPEMIEHUS B AOCTMXKEHUN
MOCTaBIIEHHbIX LIenewn.

3apaum 2 ropa oby4yeHus:
obpazoeameribHbIe:
e PACLUMPUTL U YKPEMUTb 3HAHMS O BO3MOXXHOCTSAX BOAHbIX TYPUCTCKUX MAPLLPYTOB;

e COBepLUEHCTBOBATb HaBblKK BJ1agEeHUA TEXHUKOM N TaKTUKOM BOLAHOrO Typu3ma,

e HaAy4YUTb NpaBuUIIbHO YNTATb JTIOLUUN OJ1A OLUEHKU I'IpeI'IFITCTBI/IIZ B BOOAHOM Mnoxoae un
npennaratb CBOM BapuaHTbl €ro npoxoxXngeHu4;

e MO3HAKOMUTbL C Npasunamm 0POpPMIEHNS MapPLLPYTHbLIX AOKYMEHTOB, MOCTAHOBKM
N CHATMS C y4yeTa TYPUCTCKOW Trpynnbl B MapLUpYyTHO-KBaNNGUKaLNOHHON
kommccum (MKK), npaBnnam nocTtaHOBKM 1 CHATUSA € yy4eTa B MYC;

e HaAy4YNTb CaMOCTOATESIbHO nMJ1IaHNPOBATb KaTeFOpMIZHbIVI CI'IOpTI/IBHbIIZ noxoa,
oLeHuBaTb 06CcToATENBCTBA U NMPUHUMATb peLUEHUA,;



Hay4MTb CaMOCTOSITENIBHO FOTOBUTL K NOXOAY NMMYHOE U rpynnoBoe, crneunansHoe
CHapsiKeHue Onsi NoxoAaa;

Hay4Y1UTb NpaBuUIiibHO OLUEHNTb MapLUPYT C TOYKN 3pEHUA ©e30nacHOCTN, TaKTUKN U
TEXHUKN

npeoaosieHNA eCTeECTBEHHbIX NPENATCTBU n;

Hay4YnTb NPOBOAUTL CnacaTelibHble pa6OTbI Ha BOAE;

eocriumamelrsibHbie:

NPVBUTb HaBbIKM CO3HATENbHOrO OTHOLUEHUS1 K cOoOCTBEeHHOM ©e3onacHOCTH,
©e30MacHOCTM OKPYKatoLLKX;

coaencTeoBaTb (POPMUPOBAHMIO 1 Pa3BUTUIO CNOCOBHOCTU aganTMpoBaTbCs B
PasnUYHbIX YCNOBUSIX Kak NPUPOAHON, TaK 1 coLmanbHoW cpeapl;

C(bOpMVIpOBaTb Takme XM3HEHHO BaXXHble Ka4decCTBa, KaK yrnopcrtBoO, YECTHOCTb,
MYXeCTBO, B3aUMOBbIPpY4Ka

pa3euesarwujue:

dopMmmnpoBaTb FOTOBHOCTb W CMOCOBGHOCTb WCMNOMb30BaTb BCE BO3MOXHbIE
pecypcbl Ans

OOCTWXXEHUS1 MOCTaBMEHHbIX LUenen u peanu3aumn nnaHoOB B CMNOPTUBHOW U
NnoxogHom

OeATEeNIbHOCTH, Bbl6|/|paTb yCneuwHble cTpatermm B pPa3J/IMdHbIX CUTyauudax B
nyTewecTBun;

COBeEpLIEeHCTBOBATb UHTENNIEKTYyallbHOE, AYXOBHOE U CbVI3VN€CKOG pa3ButTune.

3apaum 3 rona oby4yeHus:
obpazoeameribHblie:

pacwmpunTb U YKpennTb 3HaHUA O BO3MOXHOCTAX BOAHbLIX TYPUCTCKUX MapPLLPYTOB;
coBepLIeHCTBOBATb HaBblKM BllaaeHUs TEXHUKOW N TaKTUKOWN BOLHOIO TYpU3ma;

Hay4nTb NpaBuUIibHO YNTaTb JIOUUN O11A OLUEHKU ﬂpGI'IFITCTBVIVI B BOOAHOM Mnoxone un
npennaratb CBOM BapuaHTbl €ro NpoxoxXngeHu4;

NMO3HaKOMUTb C NpasunamMmm oPopMIIEHUS MapLUPYTHbIX JOKYMEHTOB, NOCTAaHOBKU
MW CHATUA C Yy4yeTa TYpPUCTCKOW rpynnbl B MapLUpyTHO-KBaNnudukaluMOHHOM
komuccun (MKK), npaBunam noctaHoBKM M CHATUSA ¢ yyeTa B MYC;

Hay4YnTb CaMOCTOSATESNIbHO MNSlaHNPOBaTb KaTEropumMHbIN CNOPTUBHBIA  MOXOA,
oLeHMBaTb 0OCTOATENLCTBA M MPUHUMATL pPeLUeHUs;

Hay4uUTb CaMOCTOATEJIbHO NOTOBUTbL K MNOXOA4Y JINYHOE U rpynnoBoe, cneunarnbHoe
CHaps>XeHue anga noxona,

Hay4nTb NpaBuUiibHO OUEHNTb MaApLUPYT C TOYKN 3pEHUA ©e30nacHOCTH, TaKTUKN U
TEXHUKN

npeoaofieHNA eCTeCTBEHHbLIX NPENATCTBU n,



e HaAy4dYuUTb NPOBOAUTL CrnacaTesibHblEe pa6OTbI Ha BOAeE;

eocnumamersibHbIe:
e TMPUBWUTb HaBbIKM CO3HATENbHOIO OTHOLIEHUA K cobcTBeHHoW 6e3onacHocTw,
6e30nacHOCTM OKpYXatoLuXx;

e COAencTBOBaTb (POPMMPOBAHMIO U Pa3BUTUIO CMOCOBHOCTU adanTpoBaThCs B
e Pa3NMYHbIX YCMOBUSIX KaK MPUPOAHON, Tak U colmnanbHON cpeabl;

e CdOpMMPOBaTb TakMe XM3HEHHO BaXKHble KayecTBa, Kak YrNopcTBO, YECTHOCTb,
MY>KECTBO, B3aMMOBbIpY4Ka

paseuearouwjue:
e ((opmMmmpoBaTb FOTOBHOCTb W CMNOCOBHOCTbL MCMNOMb30BaTb BCE BO3MOXHbIE
pecypchbl aAns
e [JOCTWXEHUSI MOCTaBMEHHbIX Uenen un peanu3aunmn niaHoOB B CMNOPTUBHOW U
NoOXoaHOoMN

O  [OeATelibHOCTH, BbI6VIpaTb yCnelwHble cTpaTernn B pa3finiHbiX CUTyaunax B
nyTewecTBUN;

e COBepLUeHCTBOBATb UHTENNEKTYyallbHOE, YXOBHOE U Cbl/I3VI‘-IeCK06 pa3BuTmne.

HoBu3Ha coCTOUT B TOM, YTO JaHHas NporpaMMa M3y4aeT He TONbKO BOAHbLIN Typu3M B
LEernoM, HO W WHTerpupyeT TeMbl, CBSi3aHHble C 3KOMOMMYecKMM BOCMUTAHUEM W
obyyeHneM. B BoaHbIX noxodax obyvaromnecsi BbINOMHAKT HE TONbKO MOCTaBIEHHbIE
3aja4n No M3y4YeHUto BOOHOrO Typu3ma, HO U y4acTBYIOT BO NMPUPOAOOXPAHHBLIX aKUMsX,
3aHMMalTCA OOLLECTBEHHO MONE3HON [OesATeNnbHOCTbI0, cobupatoT MaTtepuan ans
MCNONb30BaHUS B HAay4YHO-UCCINeAoBaTeNbCKon paboTe.

OCHOBHbIe NPUHUUNBLI CoAepXXaHUA NporpamMMmbl:

NPUHUMN eONHCTBA CO3HaHUS U AesSTeNbHOCTM HauenueaeT Ha hOpMUPOBaHME Y
LLKOJNIbHMKOB r1y6OKOro MOHMMaHUs, YCTOMYMBOIO MHTEPECA, OCMbICIIEHHOTO OTHOLLEHNS
kK 6e3onacHocCTy;

NPUHUMN  HarnsgHocTU  npegnonaraeT  MakCUmarbHOE — UCMorib3oBaHue
MyrbTUMeOna NpoayKToB NP NPOBEAEHUMN 3AHATUN;

NPUHLUMM IMYHOCTHOM opueHTaumm. Onnpasicb Ha MHAMBUAYanNbHbIE 0COGEHHOCTU
yyalumxcs, negaror nraHUpyeT U NPOrHO3NpyeT pasBUTME Kaxaoro pebeéHka;

MPVHLMMN CUCTEMHOCTU 3aKMoYaeTcsl B KOHLIEHTPMYECKOW nocneaoBaTernbHOCTU
3aHATMI OT MPOCTOrO K CIOXHOMY;

MNPUHLMN NPaKTUYECKOW HanpaBreHHOCTM NPOSIBNAETCA BO B3aMMOCBSA3N 3HAHUN,
YMEHWIA N HABbIKOB.

PopmMbl:
Teopemuyeckue:
e Jlekuun, 6ecenpbl;

lpakmu4yeckue:
e [lpakTuyeckass camocTosTenbHasi paboTa; npakTudeckas rpynnosas paboTa;
NnoxoAbl BbIXOQHOIO AHSA; COPEBHOBAHUS.



TeopequeCKme N NpakTU4ecCkne 3aHATUA NpPOBOOATCA C MNpuBJIIeHEHNEM HaArnAaAgHbIX
mMaTtepmarnoB, NCMNOJIb30OBaAHNEM HOBEWLUNX METOOMK.

MeToabl:
[nsa Hanbonee co3HaTENbHOrO M NPOYHOrO YCBOEHMSI 3HAHWUW, OBflafeHne YMEHUSMN U
HaBblKamMKn, NPeAyCMOTPEHHbLIX NPOrpamMMon Npu oby4yeHnun geTen NCnonb3yTCca Takue
MeToabl KakK:

e CIOBECHO-UNNICTPATUBHBIN,

e HarMAAHbIN,

e MPAKTUYECKUN,

e PEnpOAYKTUBHLIN,

e MPOBIIEMHO-MOUCKOBbLIN;

e UcCCHenoBaTeENbCKUN.

Appecart nporpamMmbl:
Mporpamma oObeanHEHUN (KpyXKa, CeKuMu) TYpPUCTOB-BOOHMKOB paccyMTaHa Ha
yyawuxcs B Bo3pacte 11 - 17 net. B ocHoBHOM obyuvatowmecs nogbupatotcsa B rpynny
npnbnmnanTensLHO ogHoro Bo3pacTta (+ 1 roa). JonyckaeTcs yyactve B rpynne y4eHUKOB
Mnagwero Bo3pacTta, A0 TPEX yyawwmxcsi, ¢ Oonblien pasHuuen B Boapacte (T.e.
3HauYuTEeNbHO MrajLe) B cnefyowmnx criydasax

NpWY HaNM4YUM 4OCTaTOMHOIO TYPUCTCKOro onbiTa (NOXoA4bl C pOAUTENSMN);

ecnu B rpynne yxe 3aHnumaeTcs 6pat unu cectpa, kotopble 6epyT wedcTBO Haa
MagLwnm;

npy BO3MOXHOCTM nepepacnpeneneHns Harpyskm Ha 6onee crapwmx u
PU3NYECKM CUTTBHBIX YYaLLMXCS.
ObyyaTbca NO nporpamMmMe MOryT MOAPOCTKW, HE UMEKLWNe MeauLMHCKUX
NPOTUBOMOKA3aHWIN, YCNELHO OKOHYUBLLUME NPOrpaMmy CTapTOBOrO YPOBHSI TYPUCTCKO-
KpaeBegdeckon HanpasneHHocTn. O6yvawowmecsa, paHee He 3aHMMaBLIMECS MO
nporpaMmmamM TYpPUCTCKO-KpaeBea4ECKON AEATENbHOCTU, TakKe MOryT ObiTb 3a4MCriEHbI
ans obyyeHna no gaHHow nporpamme. locne 3auyncneHus gna Takmx oby4daromxcs
npegnonaraeTcs BXOAALWMNN KOHTPOSTb AN onpeaeneHnsa ypoBHS NoLroTOBAEHHOCTM.
lMnaHnpysa opraHnsaumio TypucTckor noarotoskun geten 11-17 net, cnegyet yuntbiBaTh
aHaToOMO-bm3nonornyeckme n ncmxmyeckme ocobeHHoCTU ydawmxcs. MogpocTKOBbIN
BO3pacT XapaKTepusyeTcs 3HauuTerlbHbIM yYBEeNnu4yeHneM Beca W pocTta yyauwmxcs. Bo
BpeEMSI nepuoda MnoSioBOro Co3peBaHus Habnogaetca crabunusauma wunu  gaxe
3amefsieHne YpOBHA pas3BUTUS (PU3NYECKMX KaYeCTB: BbIHOCNMBOCTUM K paboTte
YMEPEHHOWN MHTEHCUBHOCTMW, CUNTOBOWN BbIHOCIIMBOCTM MbILLL, PYK M TynoBuwia. beictpoe
pas3BUTUE MOJSIOBLIX XEfe3 CONPOBOXAAETCA HapYLIEHUAMM KOOPAWHALMK OTAENbHbIX
yHKUMA opraHuama. [lpeTepneBaeT 3aMeTHble U3MEHEHUA W MCUXMKA LUKONbHUKA.
BmecTe ¢ TeM nponcxoguT pasButMe BHUMAHWUS, BONEBbLIX KAYECTB, NOABNAETCS YMEHne
aHanuM3npoBaTb [AOBWXKEHUSI U LENOCTHble LeWCTBUA. YunTbiBass BCe OCOBEHHOCTM
AEeTCKOro opraHuama, cnegyeT CTporo andgepeHumpoBaTtb Harpy3sky npu BOCAUTaHUA
13nMYeckMx KayectB, obpallas BHMMaHME He CTOMbKO Ha KaneHngapHbl BO3pacT,
CKOJbKO Ha Buonormyeckmni.

Cpoku peanumsauum nporpamMmbl U PeXUM 3aHATUN:



Cpok peanusaumm nporpammbl — 3 roga. Konmyectso 4yacoB, OTBEAEHHbBIX HA OCBOEHME
nporpammbl — 216 4acoB B rog (6 YacoB B Heaent). TeopeTnyeckme n npaktuyeckme
NPOBOAATCA B NMOMELLEHUM 2 Yyaca B Hegen B paboyme gHM 1 B BbIXOAHbIE OT 2 A0 8
4YacoB Ha MECTHOCTU — COOTBETCTBEHHO Y4eOHOMY KaneHgapHOMY nnaHy-rpadouky.
3aHATNA NPOOOIMKUTENBHOCTBIO 40 4-X 4YacoB MPOBOAATCS Ha OTKPbITOM BO34yXe Ha
NPULLKOMBbHON  Tepputopun. 3aHAaTUA  NPOOOIMKUTENbHOCTLIO 0Oonee 4-x 4acos
NPoOBOOATCS B J1IeCONapKoOBOW 30HE (MoXon BbIXOQHOrO AHS) C npefyCMOTPEeHHbIM
nepepbiBOM Ha nuTaHue. [na Takux 3aHATUA OPOpMASTCA Npukas Ha BbIXod W
MapLIpyTHbIV NncT. [leTen kK mecTy cbopa NnpmMBogAT poauTenu n 3abupatroT N0 OKOHYaHUSA
3aHATUN.

Y4ebHO-TPEHMPOBOYHbIE NMOXOAbI BbIXOQHOIMO AHA MOryT coBepLlaTbCsa Ha 8 YacoB mnm
ABa-Tpu OHSA, rae otpabaTbiBaOTCA HAaBbIKM HOYEBKM B nanarke.

B kOHLUEe kaXgoro aCTpoHOMMYECKOro Yaca OpraHM3yrTCs nepepbliBbl B 3aHATUAX o 10-
15 MUHYT ons oTabixa.

3a4yéTHOEe MHOrogHeBHOE MyTelwecTBME NPOBOAUTCHA MO PeEKaM B HOXKHbIX LUMPOTax C
YYETOM CE30HHbIX KITMMaTU4YECKUX YCIOBUN.

Y4yebHbI KaneHAapHbIM nnaH-rpaduk negaror COCTaBnsieT, YYUTbiBasi CE30HHble
KNMMaTmnyeckne n3MeHeHnsa n npupoaHble ocobeHHocTn kpasi. OCHOBHblE OCOBEHHOCTH
nporpaMmmbl « TYPUCTbI — BOOAHUKUY - MPaKTUYECKMe YMEHNSA U HaBblkKU OTpabaTbiBaloTCS
Ha 3aHATUSX B NOMELLEHMN U HA MECTHOCTU, B 3aBUCMMOCTUN OT TEMbI 3aHATUS U BDEMEHMN
roga. bonblwas 4acTb HaBblKOB M YMEHUW MO TEXHWKE WU TakTMKe BOOHOro Typusma
AalTca U 3akpennawTcs B noxopax. [Mopsaok u3ydeHna Tem B LernoM M OTAENbHbIX
BOMPOCOB ONpeaensieTca negarorom B 3aBMCUMOCTM OT MECTHbIX YCNOBUN AEATENBHOCTM
obbeanHeHus. NpenogaBaTenb OOMKEH BOCNUTLIBATDL Y YyYaLLUMXCHA YMEHUS U HaBbIKK
CaMOCTOATENBHOIO MPUHATUSA PELLEHUNN, HEYKOCHUTENbHOIO BbIMNOMIHEHUS TpeboBaHuin
«MHCTpPYKUMM NO opraHusaumMm n MpPOBEAEHMIO TYPUCTCKMX MOXOAOB, SKCNEAULMA U
3KCKypCUN (NyTeLecTBMA) C y4alMMUCH, BOCNUTAaHHUKaMN U cTyaeHTamm Poccuiickom
depepaummn», «lpaBun opraHM3aumm © MNPoOBEeAEHUN TYPUCTCKMX COPEBHOBAHUM
yyawmxcs Poccuinckon denepaummy».

Bo ucnonHeHve pernmoHanbHOro KOMMOHeHTa No oby4veHuto «[paBunam AOPOXKHOro
ABWXKEHUS», BblAeSNeHHble Yacbl KOMMMEKCHO peanuayloTcs B TeMe «be3onacHocTb npu
nNpoBeaeHUN TYPUCTCKUX NpoxodoB» Ha 3aHATMAX ob6a3aTenbHO M3yyarTCH OCHOBHbIE
pasgenbl  «[lMpaBun OOPOXHOrO [OBMXEHUS», KOTOpble KacalTcss 00a3aHHOCTEN
newexonoB. ®opmMon aTTecTaumn ABNAETCA NMUCbMEHHbIN UITU YCTHbIX OMpOoC Mo TeMe.

KaneHaapHbIn y4eOHbIN-rpachuk.
Peanusauusa nporpammbl oCyLLECTBNSETCA B COOTBETCTBMM C KaneHgapHbIM y4ebHbIM
rpachukom MBY OO OKOU «lManaktuka» Ha 2023-2024 rog.

e Havano y4yebHoro roga — 01.09.2023 r;
e NPOAOSIKUTENBHOCTbL y4ebHoro roga — 36 Hegenb;
e OKOH4YaHue y4yebHoro roga — 31.05.2024 roga

2023-2024 yyebHbin rog B MBY O OKOL «"anaktuka» aenurtca Ha aBa Nnonyrogus:
e 1-oe nonyrogme — ¢ 01.09.2023 no 31.12.2023

e 2-oe nonyrogune — ¢ 09.01.2024 no 31.05.2024
e 3umHune kaHukynbl — ¢ 01.01.2024 no 08.01.2024
e JleTHne kaHukynbl — ¢ 01.06.2024 no 31.06.2024



Monyroaue Mepuon Ha4yana n | KonnyectBo | lNpomexyTouHas Utorosasn
OKOH4YaHUA Heaerb aTTecTtauusa aTTecTauusa
yyawmxcs yyawmxcs
1 nonyrogue 01.09.2023-31.12.2023 16 Hekabpb*®
2 nonyrogue 09.01.2024-31.05.2024 20 Mawn**

Y4yebHbli  KaneHaapHbld rpadovk negaror COCTaBNsieT, Y4uTbiBasi CE30HHbIE
KnumMmaTmn4eckne n3MeHeHNsa 1 NpupoaHbie 0COBEHHOCTN Kpas.

Oxupaemble pesynbTaTthl 1 roga obyyeHus.

B pesynbTtarte ocBOEHMs NnporpamMbl, 06yyaroLmnecs SOMKHbI

3HaTb:

NCTOPUIO U COBPEMEHHOE COCTOSIHME Pa3BUTUS BOOHOMO Typu3ma,

npasua okasaHus NepBo MOMOLLN,

npasuna nosegeHnsa B npupoae,

0ocobeHHOCTN opraHu3aumm brusaka B BOOHOM Moxoae,

obLwme TpeboBaHUSA K TYPUCTCKOMY CHaPSXKEHUIO,

obwune TpeboBaHWs No opraHnsauun 6e3onacHOCTU B TYPUCTCKUX, B TOM 4uchne

BOAHbIX Noxodax,
npasuna MNofb30BaHUSA NINYHBIM U TPYMNOBbLIM CTPAxXOBOYHbIM CHapsKeHMeM B

BOAHbIX NoxoAax,

XapaKTEPUCTMKN OCHOBHbIX NPUPOAHbLIX NPENSTCTBUN, XapakTepPHbIX 45151 BOOHOMO

Typr3ma, Cnocobbl X NpeoaoneHns,

. OCHOBHbIE MPUHLMMbI TAKTUKN NOATOTOBKM M NPOBEAEHNS BOLAHbIX NOXOAOB,
TYPUCTCKME BO3MOXHOCTU TEPPUTOPUM AN NPOBEAEHNS BOOHOMO Typu3ma,
npuveMbl 1 TEXHUKY paboTbl BECIOM,

OCHOBHbI€E MPUHLMNbI K KPUTEPUN KNaccuduKkaumm CnopTUBHBLIX BOAHbLIX MOXOO0B,
BMAbl, XapakTepUCTUKM M CNOocoBbl NPeoaoneHns eCTeCTBEHHbIX MPensTCcTBUN,

XapaKTepHbIX ANs1 BOOHbIX MapLUPYTOB,

TpeboBaHUA K pexvmMmy NUTaHus, KanopumHOCTU 1 oTbopy NMPOAYKTOB B BOLHOM

TYPUCTCKOM
noxoge,

OCOBEHHOCTU OPUEHTUPOBAHMSA B BOOHOM MOXOAe,

BMAbl ANCTAHLUNN COPEBHOBAHUI NO BOAHOMY TYpU3MY,

npasuna obecnevyeHnss CTpPaxoBKM MNpU  NPEOAOSIEHUN  eCTECTBEHHbIX
NPensaTCTBUN, XapakTepHbIX A4S BOAHOrO Typu3ma,

TakTU4eCcKMe OCHOBbI NNAaHNPOBaHWUS BOOHOMO TYPUCTCKOro Noxoaa,

OEenCcTBUA aKMNaxa npu nepeeBopavnBaHnn cyaHa.

YmMmeTb:
npeogoneBaTtb pasnuyHble NPUPOAHbIE NPENSATCTBUSA, XapakTepHble AN BO4HOMO

noxopna, c
MOMOLLBIO CMeLManbHOro CHapsHKeHUs,

OpraHM3oBaTb CTPAxOBKy M CaMOCTPaxOBKy Mpu MpeodofieHUM eCTeCTBEHHbIX
nNpensaTCcTBUM,

XapakTepHbIX 4515 BOAHOro Noxoaa,

COCTaBNATb NNaH NOAroTOBKM M CMEeTY BOAHOro noxoaa, paspabatbiBaTb MapLUpyT

1 ero 3anacHble BapuaHThl,

COCTaBNATb, pa3bupaTb 1 NPOCYLWMBaTb BbIOPaHHbIN BUA CyaHA, PEMOHTUPOBATb
ero,

yrnpasnaTb CyqHOM NPW MPOXOXAEHUN CNOXHbIX €CTECTBEHHbIX NPENATCTBUN, NpU
BO3ENCTBUMN HA HEro NOTOKa PasfMYyHON CKOPOCTU U HanpaBreHUs TeYEHNs,

BS3aTb U NPaBUSIbHO NPUMEHSTb He MeHee 10 TYpUCTCKMX y3noB,



COCTaBNATb MepeyeHb CcneunanbHOro fWYHOMO W FPYNNOBOrO CHapshKeHUs,
noabupaTtb, yXxaxuBaTb U NPaBUNbHO XPaHUTb €ro,

COCTaBnATb, pasbupatb W MpocywmBaTb CYAHO, OCYLLECTBMASATb HECMOXHbIN
PEMOHT,

ynpaBnATb CygHOM, YMETb pa3MeLlaTbCs Ha CyaHe 1 NpaBuiibHO pasmeLlaTb rpys,

OPMEHTUPOBATLCA Ha peKe C MOMOLLbIO TYPUCTCKOM fouuu,

NpoBOAUTL pa3BenKy BOAHbIX nperpag, 06bHOCOB.

Oxunpaemble pe3ynbTaThl 2 roga ooy4eHus.
B pe3ynbTtarte ocBOEHMs nporpammbl, 06yyaroLmnecs SOMKHbI
3HaThb:

npasuna opraHn3auun n NPoBeaAeHUst TYPUCTCKUX NOXOAO0B,

paspsiaHble TpeboBaHWS MO CNOPTUBHOMY TYpU3MY,

npasuna u NopsaaoK opraHM3aLmm cnacatenbHbiX pabor,

4YTO Takoe NUHEeWHas, KonbleBasd paguarbHas CXeMbl NMOCTPOEHUs MapLupyTa,
aBapuiHble U

3anacHble BapuaHTbl MapLupyT,

ocobeHHocTH Bblbopa MecTa ans 6vBakoB Ha 6epery paBHUHHBIX, NPELrOPHbIX,
FOPHbIX PEK,

OTKPbITbIX BO4OEMOB,

0COBEHHOCTN PEMOHTA TYPUCTCKOrO CHapSKEHUS, KOMMNIEKTOBAHMS PEMOHTHOrO
Habopa ans

BOAHOro Typu3ma,

TYPUCTCKNE BO3MOXHOCTU PErMOHOB Poccum Ansa npoBeeHnsa BOOAHbIX TYPUCTCKUX
noxonos,

OENCTBNA PyKOBOAUTENS U YHACTHUKOB rpynrbl B aBapuUnHOM cUTyaLmm B BOGHOM
noxone, NOpPSLOK OENCTBUIM NPpWU aBapun B CBOEW U APYrnx rpynnax,

TakTUKy NpeodoneHns npenaTtcTBUA B BOAHOM Moxode, Ha AUCTaHuuu
COpEeBHOBaHUN,

0COBEHHOCTU MpoBefeHUs CNOPTUBHBLIX MOXOAO0B C MPUMEHEHWEM pPasfiNyHbIX
TYPUCTCKMX CcydoB (DOanaapok, KaHod, KapkacHO-HagyBHbIX 6angapok, HagyBHbIX
Gangapok, ABYXMECTHbIX U YETbIPEXMECTHbIX KaTamapaHoB),

NopsiioK paboTkl C KAPTOM Y KOMMAacoM NpyY OPUEHTMPOBAHUN HA pekax 1 o3epax,

npasuna Ucnosib3oBaHUA PeYHON fouunn, npeogonesaTb NPOCTble eCTeCTBEHHbIE
NpenaTCTBUSA, XapaKTepHble ANs1 BOOHOIo Typuama,

TpeboBaHnA K oObecneyeHuto CTPaxoBKU MNPU  MNPOXOXKOEHUM  CIOXKHbIX
€CTECTBEHHbIX NPENATCTBUI (CNNBOB, BOOHbIX IM U «B0YeK», MPUXXNMOB, YITOBOB) 1 NMpu
NMPOXOXAEHMNN UCKYCCTBEHHbIX NPENATCTBUN (3anOMbl, 3aBasibl, MONIEBOWN CMnaB, CTEHKMU,

OCHOBHbIE MPUYUHBI aBapuUi B BOAHBLIX MOXo4ax 1 NyTU NpeaoTBpaLLeHns ux.
YmMmeTb:

pa3pabaTtbiBaTb MapLLPyT MHOFOAHEBHOIO BOAHOMO MyTELLECTBUS,

cobupaTb MHOPMAaLMIO O paliOHe NyTeLleCcTBUS,

rOTOBUTb CYAHO K NOXOAY, OCYLLECTBASATb NPOCTENLLMNIA PEMOHT,

cobupaTtb NOXOL4HYI N NHANBMAYASTbHYH MEANLMHCKYHO anTeuyky,

MCNONb30BaTb NOAPYYHbIE U NPUPOLHbIE MaTepuarnbl ANS U3roTOBNEHUS YKPbITUN,
HaBeCOB,

paboTaTb ¢ Tonorpacgmnyeckon n CNOPTUBHOM KapTaMu, 3HaTb NOPSAOK AENCTBUS
B Crlyyae notepu OPUEHTUPOBKM,

COCTaBMATb OTYET O TYPUCTCKOM MyTeLIeCTBUMU,

BnageTb NpueMammn okasaHus nepBor NOMOLLU NOCTpagaBLUMM,

BS3aTb M NPaBUSIbHO NPUMEHSTb He MeHee 30 TYPUCTCKMX y3oB,

npeoaoneBaTh pa3rMyHble CrOXHbIE NPUPOAHbIE NPENATCTBUSA, XapaKTepHble AN
BOAHOroO
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Typu3ma, C NOMOLLBIO CNeunanbHOro CHapsiKeH s,

OpraHn3oBbIBaTb cnacaTtenbHble paboTbl Ha BoAE,

COCTaBMATb CNUCOK PEMOHTHOIO Habopa, MeHI0 U packnaaky NPoayKTOB Ha NOXoA,
CMUCOK rpynnoBoOv anTeyku aAng BOAHOro Noxoaa,

COCTaBNATb MfaH noaroToBKM WM CMETy BOAHOrO KaTeropuMmHOro mnoxoaa,
paspabaTtbiBaTb MapLUPYT 1 €ro 3anacHble BapuaHThl,

YCTPaHSATb HEMCNPAaBHOCTM 1 NOSIOMKM BbIOPAHHOrO BMAaa CyaHa,

MCNONb30BaTb OCHOBHbIE TEXHWYECKME MNPUEMbI YMNpPaBfeHus pasnn4HbIMU
cynamu (6bangapkm,

KaHO3, KaTamapaHbl, Kasikn) Npu MNPOXOXAEHUUN CFOXHbIX €CTECTBEHHbIX
NPensaTCTBUN; yNpaBnaTb pPasfUyHbIMKM CydamMu MNpyU BO3AENCTBUM Ha HUX MOTOKa
pasnUYHOM CKOPOCTU N HanpaBfeHUsa TeveHus,

OpraHn3oBbIBaTb CTPAxoBKy MpW NPeogorieHMn eCTECTBEHHbIX U UCKYCCTBEHHbIX
NpenaTcTBuUu;

NpoOBOAMTb pa3BefKy BOAHbIX NPensiTCTBMM (MOPOroB, BOAOCIIMBOB, MPUXMMOB,
0OHOCOB N BOJSIOKOB).

Oxunpaemble pe3ynbTaTthbl 3 roga ooy4yeHus.
B pe3ynbTtarte ocBoeHMst Nnporpammbl, 06y4aroLmecs SOMKHbI
3HaTb:

npasuna opraHn3auumn n NPoOBeAEHUSI TYPUCTCKUX NOXOLOB,

paspsigHble TpeboBaHWs MO CNOPTUBHOMY TYpU3MY,

npasuna v NopsaaoK opraHM3aLmm cnacatenbHbiX pabor,

4YTO TaKkoe NUHEeWHasl, KonbleBasd paguarnbHas CXembl NMOCTPOEHUs MapLupyTa,
aBapuiHble U

3anacHble BapuaHTbl MapLUpyT,

ocobeHHocTH Bblbopa MecTa ans 6muBakoB Ha 6epery paBHUHHBIX, NPELrOPHbIX,
FOPHbIX PEK,

OTKPbITbIX BO4OEMOB,

0COOEHHOCTUN PEMOHTA TYPUCTCKOrO CHapsKEHUS, KOMMNIEKTOBAHMSA PEMOHTHOrO
Habopa ans

BOAHOro Typmama,

TYPUCTCKME BO3MOXHOCTU PEMMOHOB Poccum Ana npoBeaeHns BOAHbIX TYPUCTCKUX
noxonos,

OENCTBNA PyKOBOAUTENS U YHACTHMKOB rPpynnbl B aBapuUnHOM CUTyaLmMm B BOGHOM
noxone, NOpSLOK OENCTBUIM NPpU aBapun B CBOEW U APYrnx rpynnax,

TaKkTUKy NpeodoneHna npenaTtcTBUA B BOAHOM MOXo4e, Ha AUCTaHuuK
COpEBHOBaHUN,

0COBEHHOCTU MpoBeAeHUs CMNOPTUBHBLIX MOXOA0B C MPUMEHEHWEM pPasfiNyHbIX
TYPUCTCKNX CcynoB (Oamgapok, KaHO3, KapKaCHO-HagyBHbIX ©angapok, HagyBHbIX
6angapok, OBYXMECTHbIX U YeTblpeXMECTHbIX KaTamapaHoB),

NOPSIAOK paboTbl C KAPTOM M KOMMACOM NPY OPUEHTMPOBAHNN HA peKax 1 o3epax,

npaBuna UCcnonb30BaHNA Pe4YHON Nounn, NPeoaosnieBaTb NPOCTblE ECTECTBEHHbIE
NpenaTCTBUS, XapaKTepHble ANs1 BOOHOIo Typuama,

TpeboBaHnA K oObecneyeHuo CTPaxoBKU MNPU  MPOXOXKOEHMM  CIOXKHbIX
€CTECTBEHHbIX NPENATCTBUI (CNMBOB, BOOHbIX SIM U «B0YEK», MPUXKMMOB, YITOBOB) 1 NMpu
NMPOXOXAEHMMN UCKYCCTBEHHbIX NPENATCTBUN (3an0OMbl, 3aBasibl, MONIEBOWN CMnaB, CTEHKM,

OCHOBHbIE MPUYUHBI aBapuUn B BOAHbLIX MOXo4ax 1 NyTu NpeaoTBpaLLeHns ux.
YmMmeTb:

paspabaTtbiBaTb MapLLPYT MHOFOAHEBHOIO BOAHOMO MyTELLECTBUS,

cobupaTtb MHOPMALMIO O pafioHe NyTeLleCcTBUS,

rOTOBUTb CYAHO K NOXOAY, OCYLLECTBNAATb NPOCTENLLMNIA PEMOHT,
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cobupaTb NOXOAHY N NHOMBUAYATbHYO MEANLMHCKYIO anTeuKy,

MCnonb30BaTh NOAPYYHbIE M NPUPOLHLIE MaTepUanbl ANA U3roTOBMEHNS YKPbITUMN,
HaBeCoB,

paboTaTb C Tonorpadn4eckon u CNOPTUBHOW KapTamu, 3HaTb NOPSAOK AENCTBUSA
B Crlydae notepu OpueHTUPOBKMU,

COCTaBIATb OTYET O TYPUCTCKOM NyTELLeCTBUN,

BNnageTb NPMEMamMmn OKasaHusi NepBON NOMOLLM NOCTpagaBLLMM,

BSi3aTb M MpaBuUrbHO NPpUMeEHATb He MeHee 30 TYPUCTCKUX Y3r0B,

npeoaosieBaTb pasfnmnyHble COXHbIE NPUPOAHbIE NPENATCTBUS, XapaKTepHble AN
BOOHOro

Typuama, C NOMOLLIbIO CNeumanbHOro CHapsKEeHWs,

OpraHvM3oBbIBaTb cracaTesibHble paboThbl Ha BoAe,

COCTaBIATb CMIMCOK PEMOHTHOIrO Habopa, MEHIO U pacKknaaKy NPoAYyKTOB Ha NOXOA,
CMMCOK rPynnoBON anTeykn ons BOAHOro noxoaa,

COCTaBnATb MNaH MnoAroTOBKM WM CMETY BOAHOIMO KaTeropumHoro noxoaa,
paspabaTtbiBaTb MapLUPYT U ero 3anacHble BapuaHThl,

YCTPaHATb HEUCMNPABHOCTU U NOSIOMKWN BbIBpaHHOIo Buaa cyaHa,

MCMNOMb30BaTb OCHOBHbIE TEeXHW4Yeckne mnpuemMbl YMNpaBreHns pasfivyHbIMU
cygamu (bangapku,

KaHO3, KaTamMapaHbl, Kasiku) TMpu TMPOXOXAEHUN CrOXHbIX €CTEeCTBEHHbIX
NPenaTCcTBUKW; YNpPaBnsaTb pPasfMyHbIMA CydamMu Npu BO3OEUCTBMM Ha HUX MOTOKa
pPasfnMYHON CKOPOCTU U HanpaBreHUs TeYeHns,

OpraHM3oBbIBaTb CTPAxoBKy NPW NPEOAONEHNN €CTECTBEHHbLIX N UCKYCCTBEHHbIX
npenaTCTBUM;

NpoBOAUTL pasBeaKy BOAHbIX MPENATCTBUM (MOPOroB, BOAOCIMBOB, MPUXXUMOB,
0OHOCOB N BOJIOKOB).

Ob6sa3atenbHo onga 6a3oBoro ypoBHs [porpammbi:

- yyactme He wMeHee 50% obOy4yaWMXCa B MyHUUMNANbHBLIX W pPernoHanbHbIX
MepPONpPUATUSAX;

-BKNoYeHne B uucno nobegutenen u npusépoB MeponpuatTun He meHee 10 %
obyuyaroLmnxcs.

-COXPaHHOCTb KOHTMHreHTa oby4vatowmxcs oT 75% OT nocTynMBWINX HA OOy4YyeHue Ha
AaHHbIN YPOBEHb.

NMporpamma nmeeTt cBOM CNocoObI NPOBEPKU pe3yfibTaToOB:
Pe3ynbTaTMBHOCTL OCBOEHMSI NPOrpamMMbl BbIIBNSAETCA B XOA4e NPOBEAEHUS TeKyLlewn,
NPOMEXYTOYHON 1 UTOrOBOW aTTecTaLmm obydatomxcs. TeKyLNNn KOHTPOb NPOBOANTCS
no pesynbTataM OCBOEHMS TEM U pasgerioB nporpaMmmel. [lpoMexyTovHasa aTTectauus
NpOBOAUTCA MO 3aBepLUEeHUI0 peanu3auun nepBoro roga obyyeHuss Mo nporpamme.
NToroBass atrtectaumMsi NpoBOAUTCS MO 3aBepLUEHUO peanu3aunm LOMOSHUTESNTbHON
obLiepasBmBatoLLEen NporpamMmmsil.
OcHOBHble (POpPMbI KOHTPONA / aTTecTauumn yyawmxcs: YCTHbIA U MMCbMEHHbIA ONpoc;
BbIMOMMHEHNE TMpPaKTUYeCKUX 3adaHun. BoO3MOXeH YYET [OOCTMXKEHUW OTAeSbHbIX
o0yyaloLNXCH Ha COPEBHOBAHUSAX N KOHKYpCcax Npu NpoBeAeHMM TekyLlen aTTectauum
no pasgenam u Temam, COOTBETCTBYHOLLMM COAepXXaHio MeponpuaTun. lNpomexyTodHas
N uTOoroBad arrectauMsi MNpPOBOAUTCA MNPU MOMOLUM KOHTPOSbHO-U3MEPUTENbHbIX
matepmanos (lMpunoxeHne 2), paspabaTbiBaeMbiXx negarorom LOOMOMHUTENbHOIo
obpa3oBaHMsi M COrNacoBbiBAEMbIX M YTBEPXAAEMbIX aAMUHUCTPaUVen CornacHo
Monoxennto MBYO AOKOL, TypucT o npoBeAeHNN TEKYLLIEN, UTOFOBOM U MPOMEXKYTOYHON
attectauum ot 01.09.2015 .
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NtoroBas atTectauma npeanonaraeT ob6dA3aTenbHbli  BHYTPEHHUA  MOHUTOPWUHT
COXPaHHOCTWN KOHTUHIreHTa oby4yaroLmxcs.
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2. YyebHO-TeMaTM4eCKun nnaH 1-ro roga odbyyeHus

KonuyectBO 4acoB
Ne HanmeHoBaHue TeMmbl PopmMbl KOHTpONA
Teopusa | lMNMpakTuka | Bcero

1 | Typusm B Poccum. 2 - 2 YCTHBI onpoc

2 | Obuwasa dbmaunyeckas noaroToska 12 12 KoHTponbHble HOQMaTMBb' o obuuei

un3nyYecKonm NoaroToBke

3 | TypucTcKkne BO3MOXHOCTM POAHOIO Kpasi. 2 - 2 YCTHBIN onpoc

4 OcobeHHoCTM BOAHOrO Typrama. [ogrotoBka v nogBeaeHne NToros ° > 4 MBI, copeaHoBaHms

nyTeLecTaus.

5 | TypucTckoe cHapsbkeHre. YNakoBKa CHapsKeHUS. 2 2 4 MB[], copeBHOBaHUSA
5.1 | JlnyHoe BnByadHOE CHapsKeHue TypucTa. 2 1 3 MBL, YCTHbIN onpoc
5.2 | 'pynnoBoe GuBya4yHOE CHapsKeHUe Typucta. 2 3 5 MB[, YcTHbIM onpoc
5.3 | JluyHoe cneumanbHOEe CHapshXeHe TypucTa-BOAHMKA. 2 2 4 YCTHBIN ONpoc
5.4 'pynnoBoe cnewumanbHoe CHapsKeHue TypucTa-BogHunka. Buabl ° 4 6 YETHBI ONPOC

TYPUCTCKUX CYOO0B.

6 | MNpuBansl 1 Hounern. OpraHm3aunsi Gusyaka 2 6 8 MB[L, copeBHOBaHNA

7 | NMuTtaHne B noxoae. 2 4 6 MB[M, nMCbMeHHbIN onpoc

8 | Koctép. KoctposuiLe. 2 4 6 MBQA, YcTHbIM onpoc

9 | Tonorpacusa n opneHTMpoBaHue. 2 10 12 MBM, copeBHOBaHUA
10 [ rvena Typucta. 10 10 20 MBA, YCTHBIN onpoc, MMCbMEHHbLIN ONPoC

MepBagd noMoLLb B NoOxoge.

11 | TexHvka gBwxkeHns. Peynas nouus. NpeogoneHvne npensaTcTBui. 4 6 10 YCTHbIV onpoc
12 | Taktuka BogHoro Typuama. ObecnedyeHne 6e3onacHoOCTL. 2 4 6 YCTHbIN onpoc
13 | KpaeBeagueckas u obLyecTBeHHO — nonesHasi pabora. 8 8 16 nsa
14 | Typuctckme cnéTbl U COPEBHOBAHMS. 4 14 18 MBA, cnétbl, copeBHOBaHUSA
15 OpraHusauus n cyaerncTBo COPeBHOBaAHUN MO TEXHUKE U TaKTUKe 4 6 YCTHBI ONpoc

BOAHOIO Typu3ma.

16 | Y3nbl, ucnonb3yemble B Typnsme 2 4 6 MBA, YcTHbIM onpoc
17 | CocTtaBneHve oT4éTa O TYPUCTCKOM MOX0JE. 2 4 6 nBa
18 | MNoagroTtoBka K MHOrO4HEBHOMY MYTELLIECTBUIO. 4 10 14 MB[, YcTHbIM onpoc
19 | 3ayéTHoe MHOroAHEBHOE MyTeLlecTBUE. 32 32 nsa
20 | MNMpaBa n 06593aHHOCTN y4aCTHUKA Noxoda 2 2 YCTHBIN onpoc
21 | MNpaBa 1 0653aHHOCTM NOMOLLHUKA PYKOBOAUTENSA NOX0O4a 6 6 YCTHBIN onpoc

UTOroO: 72 144 216




3. CopepxaHue nporpammbl 1 roga oby4yeHus.

1. Typu3m e Poccuu.

Teopemuyeckue 3aHIMus:

BeoaHas 6ecena. lNporpamma paboTtbl 00 beanHeHUs Ha rod. Yem nHTepecHb! M NOME3HbI
BoAHble nyTewecTBus? [lpakTuyeckas nonb3a OT TYPUCTCKMX MoxoAaoB. [eTcko-
IOHOLLECKMI Typu3M B Poccuun: nosHaHue OkpyKarowero mumpa, guandeckasl 3akanka,
npuobpeteHne TPyaoBbIX YMEHWA W HABbLIKOB, pa3BUTUE CaMOCTOATENBHOCTU W
MHULUMATUBBI, YYBCTBO KOMNSIEKTUBM3MA, BbINOSIHEHNE OOLLECTBEHHO-NONE3HON paboThl,
npnobpeTeHne HaBbIKOB NUCcneaoBaTenbCckon paboTbl. Buabl Typnama, nx ocobeHHOCTH.

2. Obwas ¢husuveckasi Nno020mMoeKa.

[Npakmuyeckue 3aHsImusi 8 MoMeweHUU U Ha MecmHyocmu (cmaduoH, sieconapk):
MpaBuna 6e3onacHoro noseneHust Npu nposeaeHun 3aHatum no OPI1 B 3ane mn Ha
cnoptmBHoM nnowiagke. Ogexaa n obysb onst 3aHATMIA cnopToM. Npasuna 6e3onacHoro
noBedeHus npu nNpoBefeHUn UrPp 3MMOW Ha ceexeM Bosayxe. [Npasuna 6esonacHoro
noBedeHUs Mpu KaTaHUW Ha Nbbkax, caHkax. beroBble ynpaxHeHus, pasBuBaloLine
BbIHOCNMBOCTb U yKkpennawowme Horn. Kpocc no nepece4€HHOM MECTHOCTU BO BpeMS
NPaKTU4YECKNX 3aHATUA MO OPUEHTUPOBAHUIO.

B 3umMHee Bpemsa 3aHATUA NPOBOAATCA B CMNOPTMBHOM 3ane. CraTudeckue wu
ANHaAMUYECKNE YNPaXXHEHWsT Ha YKpPenneHue HOr, ChAuHbl, npecca, LWen u pyk.
YnpaxHeHnsa npoBOAATCA B aHaA3pOOHOM IakTaTHOM pexume, UuknuyHo. O6uwe-
dusnyeckn passmpatowme urpbl (nnoHepbon, 6acketbon, oeHb M HOYb, ABa KacaHus U
T.N.)

3. Typucmckue 803MOXXHOCMU POOHO20 Kpasi.

TeopemuyecKue 3aHsImusi:

"eorpadunyeckoe nonoxeHune u rpaHuubl NogmockoBba. OCHOBHbLIE BOOOEMBI U PEKM,
pensed, pacTUTENbHbLIM W XUBOTHbLIM MUP, MOSIE3HbIE WCKOMaeMble, 3KOHOMMWKA,
HaceneHue. NamaTHble MecTa, 3KCKYPCUOHHbIE OOBbEKTLI, 3anoBe4HKN.

4. OcobeHHocmu 800HO20 mypu3ma. [lodzomoeka, npoeedeHue, nodeedeHue
umozoe nymeuwecmaeusi.

TeopemuyecKue 3aHsImusi:

Cneundmka BOAHbIX nyTewecTBun. Cxembl U rpadukn gBwxeHus. BoaMoOXHOCTM
pagunanbHbIX NewwexoaHblX BbIXo4oB. 3anacHble BapuaHTbl Mmaplipyta. CogepxaHue m
KaneHgapb npeanoxoAHbiXx TPeHUpoBoK. lMoaBeaeHne utoroB nytewecTBus. Popmbl
oT4YéToB 0 noxofde. OCHOBHbIE pa3fenbl OTYETA 0 noxoae. CHapsikeHne Ona BOAHOro
Typuama: BO3MOXXHas MOAEPHU3aLMS TYPUCTCKUX CyO0B. DKCMnyaTaunoHHbIE KavyecTBa
CyLoOB.

[NpakmuyecKkue 3aHsImusi 8 MoOMeuweHuUU:

MpegnoxogHasa npoBepKa CHapsXKeHUa U NpodUakTUYeCckumm oCMOTP €ro B noxoae.
PeMOHT 1 n3rotoBneHne CcHapshkeHuss Ans BOAHbIX noxogoB. C6op uHdpopmauum o
panoHe NyTeweCcTBUSA: XapaKTeP N PEXNM peK, NPEnAaTCTBUSA, IMOPOMeTeoposiornyeckas
o6cTaHoBKa, Nnogbesapbl, MyHKTbl CBSA3M U MeauLUMHCKOM nomoLn. Pa3spaboTtka mapLupyTa
C y4eTOM pexumma peku, rmyObuHbl NOTOKa, NPEnATCTBUN, CKOPOCTU TEYEHUHA, XOLOBOMO
pexuma pasnuyHbIxX cyaoB. PacyeT nepexoaos.

MogrotoBka K KOHKypcy «Mown noxoaHbin onbiT». OcCBOeHMEe npe3eHTauMOHHON
nporpaMmmbl, MacTtepcTBa Adoknagyvka. CocTaBrneHve OT4éTa O noxoge, nacnopta
MapLipyTa.

UncTka, pEMOHT 1 caava CHapsXeHUs1 Ha CKnag.

5. Typucmckoe cHapsi>keHue

TeopemuyecKue 3aHsImusi:

TypucTCcKOe CHapskeHue, geneHune Ha Buabl (MmyHoe busyayHoe, rpynnoBoe bnByaydHoe,
NNYHOE cneumanbHoe, rpynnoBoe cneunanbHoe).
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MpaBunbHas ynakoBka prok3aka.

5.1 JluyHoe busya4yHoe CHapsKeHUe mypucma.

Teopemuyeckue 3aHamMus:

MepeyeHb NUYHOIO CHapPSXXEHUS TYpUCTa-BOOHMKA: PHOK3aK; odexaa TypucTa BOOHWUKa
(cnanbHbLIN KOMMMEKT, CyXOW KOMMMeKT, o0yBb, HWXHee ©Oenbé€, ronosHble YOopbl);
cnanbHbIA MELLOK, KOBPUK; cuayllka, nocyaa. TpeboBaHUSA K NUYHOMY CHapSKEHWUIO.
Cnocobbl yknagku prok3aka.

[Tpakmuyeckue 3aHIMus 8 MOMEeUWeHUU:

Mogbop NUYHOrO CHapsSXKEHUs. YXon4, PEMOHT NUYHOro OMBYayHOrO CHapsKeHWsa B
noxoge.

XpaHeHue 1 ynakoBKka NMMYHOIO CHapsPKEHUS B PHOK3aK U BO BpeMS MyTeLLecTBUS No BoAe.

5.2 pynnosoe busya4yHoe CHapsXXKeHUe mypucma.

Teopemuyeckue 3aHImMus:

[MepeyeHb rpynnoBOro CHapsXeHwda: nanatka (BuAabl, cnocobbl YCTAHOBKW); TEHTHI:
KOCTPOBOW, CTOMOBLIN (pa3Mmepbl, NpaBunia yCTaHOBKK); TOMop, nuna (npasuna xpaHeHns
B MOXOAE); KaHbl, KOCTPOBOE CHapsieHue (NpaBuna XpaHeHUs1 B MOXOAE); PEMOHTHbIV
Habop (cocTaB, ynakoBka v npaBua XpaHeHus peMOHTHOro Habopa B noxoae).
[Tpakmuyeckue 3aHIMus 8 MOMEeWeHUU:

XpaHeHue, peMOHT, yXo 3a rpynmnoBbIM CHaPsHKEHNEM
[Mpakmuyeckue 3aHIMus Ha MeCmMHOCMu:

Moabop rpynnoBOro cHapsbkeHus. YcTtaHoBka M cHATME nanatku. ObGopygoBaHue

KOCTPOBOro MecTa.

5.3 JluyHoe crneyuanbHOe CHapsiXXeHUe mypucma-800HUKa.

Teopemuyeckue 3aHIMus:

[MepeyeHb NUYHOrO crneumanbHOro CHapPSXKEeHUS TypuUCTa-BOL4HMKA: T[MOPOKOCTIOM,
cnacxuneT, Kacka, nepyaTtku, Becno. Ocobble TpeboBaHMSA K CHapPSKEHUIO TypucTa-
BOOHUKA. [epMOynakoBKkM: Kakoro ObbéMa M B KakKOM KOMUYECTBE OHWU HYXXHbI.
KpenéxHbie XryTbl U UX NCNONb30BaHNE.

[Mpakmuyeckue 3aHamus 8 NoMeweHuUU:

Moabop nuyHoro cHapsbkeHus. MNMpodmnakTika n PEMOHT JIMYHOrO CneumnanbHOro
CHapskeHusi. OgeBaHne 1 NOAroHKa CHapsKEHUS.

[lpakmuyeckue 3aHsamusi Ha MECMHOCMU:

Mcnonb3oBaHue cneunanbHOro CHapsSXKeHUs B NOSEBLIX YCIOBUSAX.

5.4 pynnosoe cneyuanbHoOe CHapsiXXxeHUe mypucma-e800HUKa. Budbi mypucmckux
cydos.

Teopemuyeckue 3aHIMus:

Bugbl TypucTtckux cypoB (kask, ©angapka, katamapaH, padT), UX KOHCTPYKTMBHbIE
0Cco6EeHHOCTH, IKCNIyaTauMoHHbIE U XO40BbIE KavyecTBa. Buabl BEcen. Buibop cygHa ons
noxoga WM ero ycTpoMCTBO; NOAroToBka M noxogHoe obopyaoBaHWE; HOPMbI 3arpy3Ku.
lMpaBuna akcnnyatauyuu cygHa.

CocTtaB peMoHTHOro Habopa ans BogHoro nytewectsnd. Cnocobbl n NPpUEMbI peMOHTa
TYPUCTCKOTO  CHapsXKeHWA  TypuUCTOB-BOAHMKOB. Bwuabl  Typuctckmx cygoB, WX
KOHCTPYKTUBHbIE OCOBEHHOCTM, 3KCNyaTauMOHHbIE U XOAOBbIE KayecTBa. Bbibop cygHa
AN NOX04a n ero yCTponCcTBO; NOArOTOBKA U NOXOAHOE 060pyAOBaHUE; HOPMbI 3arpy3KMu.
MpaBuna oakcnnyataumm cygHa. CnacatenbHble cpeactBa M UX  NPUMEHEHME.
OcobeHHOCTN ynakoBKKU BeLLEN 1 NpoaykToB. [lpaBuna yknagku rpysa n pasmeLleHme
nogen Ha cygHe.

[Mpakmuyeckue 3aHamus 8 NoOMeWweHUU:
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YnakoBka Ganpgapok u katamapaHoB. Cbopka pasbopka cnnasBHbix cpeacTtB. PemMoHT
KapKacHbIX YacTen. PEMOHT TKaHEBbIX YacTewn.

6. lNMpuesansbi u HoYneau. OpeaHu3ayus busyaka.

Teopemuyeckue 3aHIMus:

TpeboBaHus Kk BbIbOpy MecTa Ans npuBasioB U Houseros (C Y4ETOM MNpaBusl OXpaHbl
npuponbl). YcTaHoBKa U cHATME OmBaka. TexHuka ©e3omacHOCTM npu opraHusauum
ouBaka.

KocTpsbl, BUAbI KOCTPOB. buBayHble paboThbl.

[lpakmuyeckue 3aHsImusi:

MpaBunbHbIA BbIGOP MecTa BrByaka 1 ero COCTaBnsLWMX No OTAENbHOCTU. YCTaHOBKa
nanatkm u TEHTOB. PasBegeHme KOCTpa, yCTaHOBKa KOCTpoBMLWA. 3aroToBKa [pOB.
OpraHunsauusa mecTta npMéma nuilu.

7. MumaHue e noxode

Teopemuyeckue 3aHIMus:

MuTaHne B noxoae. 3HayeHne NpaBubHOro NUTaHKs B noxoae. BapmaHTbl opraHmsauum
nuTaHua B noxoge. OpraHusauus nutaHusa B 2-3-OHEBHOM noxoge. BecoBble HOPMbI
NpoAyKTOB NMUTaHWS ONs COCTaBneHust packnagku. PuHaHCOBbLIN pacy€T 3aTpaTt Ha
nutaHue B noxoge. CocTtaBneHne MeHto, packnagki NMTaHusa anga AByXAHEBHOIO NOXo4a;
cnvcka npoayktoB. dacoBka, ynakoBka U nepeHocka NpoayKToB B ptok3akax. MnutbesBon
pexum Ha mapupyTe. TexHuka 6e30nacHOCT Npy NPUroTOBNEHNN MULLM Ha KOCTpe.
[lpakmuyeckue 3aHsamusi Ha MECMHOCMU:

CocTtaBneHune packnagku n MmeHto. CamocToaTernbHOE NPUroTOBIIEHNE NMULLN Ha KOCTpE.
8. Kocmép u kocmpoeuwe

Teopemuyeckue 3aHIMus:

Koctép B necy. Opranusaumst koctposuwa. CobniogeHne 6e3onacHocTtn. 3aroToBka
ApOB, HaBblkM obpaLleHus ¢ nunon n Tonopom. Cnocobbl pasBegeHus KocTpa.
[Mpakmuyeckue 3aHamusi Ha MECMHOCMU:

PasBegeHune kocTpa B necy. 3arotoBka ApoB. YCTaHOBKa KOCTPOBMLLA.

9. Tonozpaghuss u opueHmupoesaHue.

Teopemuyeckue 3aHImMus:

N3o0bpaxeHne penbeda Ha CNOPTMBHbIX KapTax. YCMOBHbIE 3HAKM CNOPTUBHLIX KapT:
MacwTabHble, BHemaclTabHble, §nMHENHble W nNnowagHble. YCMNOBHblE 3HaKW:
HacenéHHble MyHKTbl, ruaporpadusa, [OOpoXHash CeTb W  COOPYXEHUA Ha Hewu,
pacTUTeNbHbIA NOKPOB, MECTHbIE NMPEAMETHI.

OpueHTtupoBaHue, pabota ¢ kKOMNacom u kapton. PakTopbl, BAMSKOWME HA TOYHOCTb
ABwxeHuss no  asumyTty. [lpuémbl obxogma npenatcTBui. [ABWXKeHue 4epes
NPOMEXYTOYHbIE OPUEHTUPLI. B3aTne asumyTa Ha npegmeT. [IBMKEHNE NO a3umMyTy.
Cnocobbl n3amepeHnst pacCcTosiHUA Ha KapTe U Ha MECTHOCTU. MIaMepeHne KpmBbIX NIMHWIA
Ha kapTe. [nasomepHble cnocobbl n3aMepeHus pacctosHus. OnpegeneHme Ha MeCTHOCTH
pPacCTOSHUMN NO JIMHEMHBIM W YrAoBbIM pasmepam npegmeToB. OnpeaeneHuve
pPacCTOSAHUIN reoMeTPUYECKUMN NOCTPOEHUSIMN HA MECTHOCTMN.

OpuveHTupoBaHue B Noxoae C NOMOLLbIO Tonorpadguyeckon kaptel. OnpegeneHne cBoero
MeCTOHaxoXaeHus. [1BuxxeHne B NOX04e Npy NCNosib30BaHMM OMUCAHNS N CXEM Y4aCTKOB
MapLipyTa.

[lpakmuyeckue 3aHsamusi Ha MECMHOCMU:

NMBO. OnpeneneHne asvMyToB Ha MeCTHOCTW. [BumxeHne no as3vmyTty. [lonb3oBaHue
KapTOM UM CXemMOoM MapLupyTa; HaxoXAeHue TOYKM CBOEero CTOSIHUSA, onpeneneHve
CTOPOH rOpM30OHTA MO OCOBEHHOCTAM MECTHbIX npeameToB. [NasomMepHas CbEMKa
yyacTka mapLupyTa.

[MoaroToBKa K y4acTMIO N y4acTMe B COPEBHOBAHNAX MO OPUEHTUPOBAHNIO.

10. N'uzueHa mypucma-eo0Huka. llepeasi nomMowb 8 rnoxode.

Teopemuyeckue 3aHIMus:
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O6wwme rurmeHmnyeckmne tpeboBaHua B noxoge. MNutbeBon pexmm. ObessapaxmBaHue
Boabl. [logaepxaHme 4ncToTbl Tena, Hor. CaHuTapHble TpeboBaHua K ogexae, obysu,
CHapshKeHuto, nocyae, NPUroToBEHUIO MULLN.

OcmoTp, obcrnenoBaHne M OLEHKA COCTOSIHMA MOCTpagaBLiero. AnroputMm OeWCTBUA.
BuayanbHbIi OCMOTP, NEPBLIN KOHTaKT C nocTtpajaswmm. Paccnpoc nocTpagasLlero,
onpegeneHne xapakrepa noBpexaeHuda. [lpaBuna cHATUS ogexabl M obyBu C
noctpagasLlero. NoHATMe O KNNMHUYeckon n buonormyeckon cmepTn. PasnnyHble Bubl
TpaBM MPUYNHbBI, CUMATOMbI N OKa3aHWe NepBon MOMOLLN NPK:

NnopakeHUn INEeKTPOTOKOM, MOSIHMEN; OCTPOM CepaeyHOM HedoCTaTOYHOCTWU, MOoTepu
CO3HaHu1s; TpaBMax rosfioBbl U NO3BOHOYHMKA; OTPaBiEHUN, NoNagaHUM MHOPOLHbIX Ten
B rnas, B yxo.

OkasaHne nepBon NnomoLM nocTpagasemMy 6€3 BUANMbIX MPU3HAKOB XXU3HW.
[MpoBeneHne cepaedHo-NEro4YHON peaHnmMmaumm. TpaHCcnopTUPOBKa NOCTpagaBLUero.
[pakmuyeckue 3aHImMus.:

HanoxeHue noBA3ok, WKH. HanoxeHue xryTa.

OnpepeneHne TpaBM. TpeHupoBka Ha MaHekeHe. [lpoBegeHune CJIP. U3rotosneHue
HOCWUITOK U3 NoApYy4YHbIX cpeacTB. TpaHCNOPTMPOBKA «MOCTpaaaBLUEroy.

11. TexHuka OeuxeHusi. PeyHasi nouyusi. EcmecmeeHHble U UCKycCMeeHHbIe
npensmcmeusl.

Teopemuyeckue 3aHIMus:

OcHoBHble MaHeBpbI: Nocaaka, 0Txoa oT 6epera, nogxon kK 6epery, Boicagka.

PeuHaa nouusa. XapaktepucTuka pek u npuTokoB. Tunbl TedeHun. OnpepeneHuve
XapaKTepHbIX 3N1eMEHTOB pekn. Bonok, xon Ha 6eveBe. [1encTBMS akMnaxa TypUCTCKOro
cyoHa npu BCTpede C camoxogHbiM cygHoM. O6ecneveHne 6GesonacHoOCTM npu
NPOXOXAEHMUN NPENATCTBUMN.

[Mpakmuyeckue 3aHaMuUsA Ha MecmHocmu:

MBL. Nocagka, oTxoq oT 6epera, noaxoa kK 6epery, Boicagka.

OtpaboTka anemeHTOB rpebnu, ynpaBrneHue, BbINOMIHEHME Pa3fnUYHbIX MAaHEBPOB Ha
pasHbix Tunax cygoB. OTpaboTka TEXHWKM NPeofosieHMst €eCTECTBEHHbIX W
NCKYCCTBEHHbIX MPENATCTBUN.

OnemeHTbl rpebnn. TexHuka rpebnn Ha pasfMyHbIX BUaax CyaoB.

Cnocobbl NnpeoaoneHns ecTeCTBEHHbIX NPenATCTBUNA (ObICTPUHBI, MENW, KAMHM, TOMMSKK,
3apocnu Kambilla, LWMBEepbl, NepekaTbl, MOPOru, BOSIHEHNE, BCTPEYHbIN GOKOBON BETEP).
Cnocobbl NpeoaoneHns NCKYCCTBEHHbIX MPEnAaTCTBUN (MOCTbI, NAPOMHbIE Nepenpasbl,
NNOTUHbI, PbIBONOBHBIE COOPYXXEHMS, MOFIEBON CMaB

12. Takmuka eo0Ho20 nymewecmeusi. ObecneyeHue 6esonacHocmu.
Teopemuyeckue 3aHIMus:

CobnogeHne TexHukn 6e3onacHOCTM W NpaBun  OOPOXKHOIO OBWXKEHMST NO  NyTu
cnefoBaHMst K MecTy npoBefeHunsa 3aHatun. ObecneyeHne 6Ge3onacHoCTU npu
nposeaeHun 3aHaTUi. lNpasuna noseaeHUs B 06LWEeCTBEHHOM TpaHCNopTe, Ha BOK3anax,
B HE3HAaKOMOM HacenenéHHoMm nyHkTe. NMpaBuna obLeHNss C MECTHbIM HaceneHUeM.
[encTBns yyacTHUKa, B Cnyyae ecnm OH OTCTan OT rpynnbl (Ha Bok3ane, B 4y)KOM ropoae,
B necy).

O6s513aHHOCTM pYyKOBOAUTENEN M Y4aCTHMKOB noxopa B obecneyeHun 6e3onacHOCTW.
MpumeHeHne cnacaTenbHbiXx cpeacTB. [MpoBeaeHne cnacaTtenbHbiX paboT Ha BoOAe.
Mepbl 6e30nacHOCTM 1 CTpaxoBKa Npy NPEOAONEHNN €CTECTBEHHbBIX U UCKYCCTBEHHbIX
npenaTcTeun. MNMpaBuna KynaHusa B HE3HaKOMbIX BO4OEMaX.

[pakmuyeckue 3aHsImus.:

[MpoBeneHne MHCTPYKTaXa No oxpaHe Tpyaa yvawmxcs. Msyydenue Npasun JopoxXHOro
OBWKEHWS.

MpegnoxogHasa npoBepKa CHapsXKeHUa U NpodunakTUYeckumm oCMOTP €ro B noxoae.
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MBL. OtpaboTka ymeHus BbibnpaTb NMUHUIO ABMXKEHUN (KypC, ddapBaTep) B pasnunyHbIX
yCrnoBusiX NnaBaHus. TpeHupoBKa npoBefeHust cnacatenbHbix pabot. OTtpaboTka
NpPUeMoB CTPaxXOBKW NPU NPeOA0SIEHMM Pa3NNYHbIX NPENATCTBUMN.

13. Kpaeeed4yeckasi obuiecmeeHHO- nosie3Hasi paboma.

Teopemuyeckue 3aHImMus:

MonckoBasa paboTta B noxofe. Kpaesegyeckne HaBblkv (BedeHWEe OHEBHMKA, OnvcaHue
MapLupyTa, cbop MatepuanbHbiX MaTepuanos, goTorpacupoBaHue).

[lpakmuyeckue 3aHsamusi

C6op 1 obpaboTka kpaeBea4eckoro matepmana. BeinonHeHne kpaeBeg4yecknx 3agaHun.
PaboTa c kapTorpaguyecknm matepmanom n MHPOPMaLMOHHBIMU NCTOYHUKAMM.

14. Typucmckue cnémsl U cCOpeeHOB8aHUSI.

Teopemuyeckue 3aHIMus:

Typuctckme copeBHOBaHUA. Buabl  TYypuCTCKMX  COPEeBHOBaHUN. [loKyMeHTbl,
pernameHTupyroLLme nposeaeHne copeBHoBaHNN: «llonoxeHney», «Ycrnosmuay». Ycnosus
COPEBHOBAHUI MO TEXHMKE N TAKTUKE NELLEXOLHOro Typmn3ma, TYPUCTCKOMY MHOro0ophblo.
Y4yacTHVKM COpeBHOBaHUN, UX NpaBa n obs3aHHOCTU. BoapacTHble rpynnbl. TpeboBaHua
K CHapshkeHuo n popmMe ofexabl y4acTHUKoB. Mepbl no obecneyeHnto GesonacHOCTH
npv NpoBeAEHUN TYPUCTCKNX COPEBHOBAHUN.

CopeBHOBaHUSA MO TYpPUCTCKOMY MHOro0OpbD M TEXHWKE MNewexo4Horo Typuama.
TexHnyeckne atanbl COPEBHOBAHMW. TEXHWKA WM TaKTMKa MPOXOXOEHUSA TEXHUYECKUX
3TanoB COPEBHOBAHUMN.

CopeBHOBaHUA MO TEXHUKE BOAHOrO Typusma. TexHU4eckue aTarbl COPeBHOBaHUMN.
TexHuKa 1 TakTUKa MPOXOXAEHNA TEXHUYECKMX 3TanoB copeBHoBaHWMn. CopeBHOBaHMSA
Nno CrOPTUBHOMY OPUEHTUPOBaHWMIO. Buabl guctaHuMn. TakTuka NpPOXOXOAEHUSN
pPasrMyHbIX BUAOB ANCTAHLNNA.

[pakmuyeckue 3aHImus.:

Mposenenune MNBL, y4actve B cOpeBHOBAHUSAX MO TEXHUKE BOOHOMO Typusma, TEXHUKE
neLexogHoro Typmama u CnopTMBHOMY OPUEHTUPOBAHMUIO.

15. OpeaHu3ayus u cydelicmeo copeeHo8aHUll M0 MexXHUKe U makmuke 00HO20
mypu3ma.

Teopemuyeckue 3aHImMus:

Buabl copeBHOBaHWIA TypUCTOB-BOAHMKOB: fIMYHbIE, JIMYHO-KOMaHAHbIE U KOMaHAHbIE.
Bugbl cynoB ana copeBHOBaHWW: Kasku, Gampgapku, katamapadbl, padTbl. Buapl
ANCTaHUMUIM 1 3Tanbl: KOPOTKaa ANCTaHUMA, ANUHHAA ANCTaHUMS, cnacaTenbHble paboThl,
actadeta. TpeboBaHusa k cHapsbkeHuto. Obecneyenne 6esonacHocTn. Ob6opyaoBaHue
anctaHuun. lNopsgok npoxoxaeHust BopoT (BOpoTa NpsIMOro xoda, 3adHero xoaa,
peBepcHble).  [OKyMEHTbl,  pernameHTupylowme npoBeaeHNE  COPEBHOBAHWUM:
«lMonoxeHne 0 copeBHOBaHUAX», «YCMNOBUS NPOBEAEHNA COPEBHOBAHMI» (PErnameHT).
[lpakmuyeckue 3aHImMus

N3y4eHne pernameHTUpyoLWmnx 40KyMeHTOB. NomoLb B OpraHu3aumm n npoBeaeHnn
COpPEBHOBAHMI NO TEXHMKE BOLHOrO Typuama.

16. Y3nb1, ucnosnb3yemMmblie 8 mypusme

Teopemuyeckue 3aHImMus:

BepéBkn: BuObl BEpPEBOK, Ha3Ha4YeHMe, CBOWCTBA: BepéBka AN AWUHAMUYECKOW
CTpaxoBKW; NepuribHas BepéBkKa; BCoMoratenbHasa BepEeBKa; pernLuHyp.

Y3nbl, NpUMEHAEMbIE B TYpU3Me.

HasHayeHve y3noB: Ana CBA3blBaHUS BEPEBOK; ANl MPUCTENMBaHUS KOHLA BEPEBKN K
KapabuHy; onsa 3akpenneHnss BEPEBKM Ha OMNOPE UMM Ha TPAHCNOPTMPYEMOM NPEeaMETE;
cneunanbHble UKCMpyloWmMe (CXBaTblBalOLWME) y3nbl; y3nbl TPEHUS ANS chnycka no
BEpPEBKE MUNKM Cnycka BEPEBKON TSXKENOro rpysa.

Bugbl y3noB: y3nbl Ans CBA3bIBaHWS BEPEBOK OAMHAKOBOIO CEYEHUSd; Y3nbl ANs
CBSA3blBaHUS BEPEBOK PA3HOro CeYeHusl; AN CBA3bIBaHUS NEHT U peMHEN; y3nbl And
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KpenneHus Ha ornopax Ans HaBEeCHOW nepenpasbl; Y3Mbl KPEMMEHUS HAKMOHHbIX U
BepTUKAnNbHbIX Nepusl; Ans NPUCTErMBaHNSA BEPEBKN K KapabuHy; y3nbl B CTPAXOBOYHOM
CUCTEME YYaCTHMKA; KOHTPOJSIbHbIE Y3ribl; CXBaTblBaloLLMNE Y3nbl.

JInyHoe cTpaxoBo4yHOE cHapsikeHue. JInyHasa cTpaxoBo4yHasi cuctema. Buabl NNYHBIX
CTPaxoBOYHbIX cuUCTEM. BbnokupoBka cTpaxoBo4yHOM cucTembl. CamocTpaxoBka JICC.
PykaBuubl, Kacka.

KapabwuHbl. Bugbl kapabvHoB, Ha3HavyeHe, CBONCTBA.

[pakmuyeckue 3aHSImus.:

[MpakTuka 3aBaA3bIBaHUSA y3rnoB. HageBaHne CcTpaxoBOYHOW CUCTEMBI.

[MpoBeaeHne NOXOAOB BbIXOOAHOrO [HS, y4acTue B COPEBHOBAHUAX MO TYPUCTCKUM
HaBKaM M TEXHWKE MeLLIEXO4HOro Typuama.

17. CocmaesnieHue om4yéma o mypucmckKkom rnoxoade
Teopemuyeckue 3aHIMus:
OcHoBHble pasfgenbl 0OTYETa O noxofe. TexHn4eckoe onncaHme mapupyra. TpeboBaHus
K ocopmneHnto oTyéta. Popmbl OTYETA O NMpPoOAENnaHHOM KpaeBegyeckonm pabdoTe Ha
MapLlpyTe.
[Mpakmu4yeckue 3aHamMus 8 MoOMeueHUU:
O6paboTka, cobpaHHoro wmatepuana. OdopmneHne oT4éta. CocTaBneHue
doToanbboma unu cteHHon raseTbl, Npe3eHTauun. CueHapum BMAEOUIbMOB.
18. [Tlo02omoeKka K MHO200HE8HOMY rnymeuwecmeuro.
Teopemuyeckue 3aHIMus:
MpaBuna opraHuM3auunm M NpoBeOEHUs TYPUCTCKMX noxogoB. CBedeHust O panoHe
noxopga, paspaboTka mapLupyTa. [loxogHble AOMMKHOCTU 1 pacnpedernieHme ux B rpynne.
CmeTta pacxopoB. KpaeBegueckoe 3agaHne B noxoge. [MpaBuna pacnpeneneHus
00LLECTBEHHOIO CHapPSXKEHUS U NPOAYKTOB MEXAY y4YacTHMKaMu noxoga.
[pakmuyeckue 3aHIMus.:
CocTaBneHue nnaHa NoAroToBKM 1 pacnpeaeneHme obasaHHocTen. PaboTta no rpynnam
(3kunaxkam) No NOArOTOBKE, PEMOHTY U W3rOTOBMEHU HeO6XOAMMOro rpynnoBoro
CHapshKeHUs1, 03HAaKOMIIEHME C NNTEpPaTypon U KapTorpadoMyecknm matepuanom parnoHa
nyTewecTBus, AeTanbHasa pa3paboTka MmapLipyTa, rpadmka u nnaHa paboTbl.
OnpepeneHve Habopa NpoayKTOB, COCTaBMEHME packnagkn, npuobpeTeHne NpoayKToB,
pasBec, ynakoBka. PacnpegeneHue rpynnoBOro CHapsKEHUS MU MPOAYKTOB MUTaHUSA
cpean ydactHukoB noxoga. MepocmoTp yyacTtHukoB noxoga. OdpopmneHue u
yTBEpPXAEHME Heobxoanmon gokymeHTaumm B MKK.
19. 3ayémHoe MHO200He8HO€e nymewecmeue.
[pakmuyeckue 3aHImus.:
[MpoxoxaeHne No BOAHOMY MapLUpyTy nepBon KaTteropum crnoxHoctn. OTpaboTka
NOJSTy4YEeHHbIX HABbIKOB M 3HaHWUM Ha NPaKTUKe BO BPEMS MyTELIECTBUS.
20. lMpaea u ob6s13aHHOCMU y4YacmHuKa noxooa.
Teopemuyeckue 3aHIMus:
MpaBa M 06A3aHHOCTM yyacTHUKa noxoga. Pasbop kaxgoro MyHKTa C npuvBegeHUEeM
npUMepoB.
21. Mpaea u o6s13aHHOCMU NMOMOUW,HUKa pyKoeodumejJisi Noxoaa.
Teopemuyeckue 3aHIMus:
MpaBa 1 0683aHHOCTN NOMOLLHUKA pyKoBOAUTENS noxoaa. Pasbop kaxgoro nyHkTa C
npvBeaeHMeM NpUMepOB.

4. CoagepxaHue nporpamMmmsbl 2 roga odby4veHus.
1. Typu3m e Poccuu.
Teopemuyeckue 3aHIMus:
BeogHasa 6ecepna. KpaTtkne ceBegeHus ns uctopmm passutust typuama B Poccun. Pornb
TYPUCTCKMX MOXOA0B, NyTELEeCTBUM, SKCKYPCU B DOPMUPOBAHUM XapaKTepa YenoBekKa,
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BOCNUTaHUM NaTpMoTU3Ma 1 yrinybneHnm 3HaHU, Nony4YeHHbIX B LLKOSE, NpuobpeTeHnn
TPYOOBbIX HaBbIKOB WM BOCMMTAHWM CaMOCTOATENbHOCTU, YYyBCTBA KOJEKTUBM3MA.
NcTopusa ocBoeHus Poccum, 3HaMeHUTbIE pyccKue NyTelwecTBEHHMKN U nccrneaoBaTtenu.
TypucTckue Tpaamumm cBoero KonnekTuea. MNporpamma paboTbl 06beanHEHNS Ha rog.

2. O6bwasn ¢husuyeckasi No020moekKa.

[Mpakmuyeckue 3aHamus 8 NoOMeweHUU U Ha MecmHocmu (cmaduoH, Jiecornapk):
OcHoBHas 3agada obLien bmsnmyeckon NOAroTOBKN — pa3BUTME U COBEPLLUEHCTBOBAHUE
hU3N4EeCKMX, MopasnbHbIX 1 BONEBbIX KA4€CTB TYPUCTOB.

YnpaxHeHna ons pyk n nneyeBoro nodca. YnpaxHeHnsa Ans Mbllil Wwen. YnpaxHeHus
ANA TynosuLa, Ans Hor. YNpaxXHeHUs CO COMPOTUBIIEHNEM. YNPaXKHEHNSA CO CKaKanKow.
OnemeHTbl akpobaTuku. NoaBmkHbIe Urpbl 1 acTadeTbl. Jlerkaa atneTumka. JIbbKHbIV
cnopT. N'MMHacTnyeckne ynpaxHeHunsa. CnopTtueHble urpbl: 6acketbon, dytbon,
Bonenbon.

MecTo cneyunanbHOW NOArOTOBKN HA pPasfnnyHbIX 3Tanax npouecca TPEHNPOBKU.
XapakTepucTtuka n metoguka passutusa U3NYecknx 1 cneumnanbHbIX KaYecTs,
HeobXoaMMBbIX TYPUCTY: BbIHOCIIMBOCTHU, BbICTPOThI, TIOBKOCTU, TMOKOCTN, CUMbI.
YnpaxHeHnsa Ha pa3BuTUe BbIHOCIMBOCTU. YNpaxXHEHUS Ha pa3BUTUE BbICTPOTHI.
YnpaxHeHnsa Ha pa3sBuTue cunbl. YNpaxHeHus1 Ha pasBuTmne rmbKoCcTu, Ha pacTarmBaHue
n paccrnabneHue mblili.

OcHoBHas uernb TPEHNPOBOYHbBIX MOXOA0B — NpMcnocobrieHne opraHnama K NnoXoaHbIM
ycrosusaMm. NpuBbIKaHWe K Harpy3ske (BbIHOCITMBOCTb): MOCTENEHHOCTb,
CUCTEMATUYHOCTb, UCMONb30BaHWE Pa3HOOOPa3HbIX CPeACTB AN 3Toro. 3aBUCMMOCTb
BMAa TPEHMPOBOK OT XapakTepa npeacTosLero noxoaa.

3. Typucmckue 803MOXXHOCMU POOHO20 Kpasi.

Teopemuyeckue 3aHIMus:

["eorpaduyeckoe nonoxeHue u rpaHnLbl pogHoro kpasi. OCHOBHbIE BOAOEMbI N PEKMU,
pensed, pacTUTENbHLIN N XXNBOTHbLIN MUP, NOME3Hble NCKOMAeMbIE, SKOHOMMKA,
HaceneHue. KpaTkue cBegeHnsa N3anctopum poaHoro kpas. NMamatHele mecra,
9KCKYPCUOHHbIE OOBEKTLI U 3anoBeHUKN. PekomeHayeMble MapLlpyThl BOAHbIX OOHO-,
ABYX-, TPEXOHEBHbIX MOXOA0B, MHOTOAHEBHbIX M KATErOPUNHBIX BOAHbLIX MNyTELLIECTBUN
no pogHoOMYy Kpato. JlutepaTtypa 0 pogHOM Kpae.

4. OcobeHHocmu e600HO20 mypu3ma. [loOcomoeka, npoeedeHue, nodeedeHue
umoeaoe nymewecmaeusl.

Teopemuyeckue 3aHamMus:

Cneuncpvka  BOOHbIX  MNyTewecTBMW, WX  MNpeumyllectBa M HegoCTaTKu.
KomBurHMpoBaHHbIE NOXOAbI.

KomnnektoBaHune rpynnbl. PacnpegeneHne obsisaHHoOcTenm B rpynne. [loarotoBka u
nposefeHne noxoaa.

Mnan nogrotoBkn. C60p MHpopmMauumn o panoHe nyTtewectsus. ObLiereorpadunyeckme
CBeLEeHns 0 pekax U o3epax B panioHe nytewecTtsund. PaspaboTtka mappyTa. 3anacHble
BapuaHTbl MapwpyTa. lNogseneHve ntoros nytewectens. Popmbl OTHETOB.
[Mpakmuyeckue 3aHamus 8 NoOMeweHuUU:

lMpegnoxogHas NpoBepKa CHapsKeHUa 1 NpoguiakTMYeckuim OCMOTP ero B Noxoge.
PeMOHT 1 M3rotoBneHne cHapsXeHusa Ana BogHbIX noxogoB. C6op mHdopmauumnm o
panoHe nyTelweCcTBUSA: XapaKTep 1 PEXUM pekK, NPenaTCcTBUS, MapoMeTeoposiormyeckas
o6cTaHoBKa, nogbesapbl, MyHKTbl CBSA3M U MeguLUMHCKOM nomoLn. PaspaboTtka maplipyTa
C y4eTOM pexumMma peku, rmyObuHbl NOTOKa, NPEnATCTBUN, CKOPOCTU TEYEHUHA, XOLOBOMO
pexuma pasnuyHblxX cyaoB. PacyeT nepexoaos.

MoagrotoBka K KOHKypcy «Mown noxogHbin onbiT». OCBOEHWE npe3eHTaunoHHOM
nporpaMmmbl, MacTepcTBa fokrnagyuka. CoctaBneHue oT4éTta O noxode, nacnopTta
MapLipyTa.
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UuncTka, peMOHT 1 caaya CHapshKeHUs Ha cknag.

5. Typucmckoe cHapsixeHue
Teopemuyeckue 3aHImMus:

TypucTtckoe cHapsXXeHne, oerneHve Ha Buabl (MMYHoe BuByayHoe, rpynnosoe 6usyayvHoe,
NMYHOEe crneuuanbHoe, rpynnoBoe cneumanbHoe). TpeboBaHus K TypUCTCKOMY
CHapsPKEHWI0; MPOYHOCTb, NerkocTb, ©es3onacHoOCTb aKcnnyataumn, yaobCcTBO B

NCNOoNb30BaHUKU, TMMMEHNYHOCTb, 3CTETUYHOCTb.

5.1 JluuHoe busyayHoe cHapsiXxeHUe mypucma.

Teopemuyeckue 3aHIMus:

[MepeyeHb NUYHOrO CHapsSXKEHUS TypuUCTa-BOAHMKA: PIOK3aK; ogexaa TypucTa BOOHUKA
(cnanbHbIN KOMMMEKT, CyXOW KOMMSEKT, 00yBb, HMXHee 6enbé, ronoBHble YyO6opbl);
crnanbHbI MELUOK, KOBPUK; cuayllka; nocyga. TpeboBaHWA K JIMYHOMY CHapSXKEHWUIO.
[MoaroTtoBKa JIMYHOIO CHapsSXKEeHUA K noxody C y4eTOM Ce30Ha, YCroBUW noxoaa.
Cnocobbl yknagku prok3aka.

[Mpakmuyeckue 3aHaMuUs 8 MoOMeweHuuU:

Mogbop NUYHOrO CHapsXXeHWs. YXond, PEeMOHT NUYHOro OMBYayHOrO CHapsKeHWsa B
noxoge.

XpaHeHue 1 ynakoBKa IMYHOIO CHapsPKEHUS B PHOK3aK U BO BpeEMS MyTELLEeCTBUSA No BoAE.

5.2 pynnosoe busya4yHoe CHapsKeHUe mypucma.

Teopemuyeckue 3aHIMus:

[MepeyeHb rpynmnoBOro CHapsKeHud: nanatka (BuAabl, cnocobbl YCTAHOBKW); TEHTHI:
KOCTPOBOMW, CTOSOBbIN (pa3Mepbl, NpaBuia yCTaHOBKN); TOMop, nuna (npasuna xpaHeHus
B NOXOAE); KaHbl, KOCTPOBOE CHapsKeHue (npaBuna XpaHEHUa B NOXOAE); PEMOHTHbIN
Habop (cocTaBs, ynakoBKa 1 npaBusia XpaHeHUs1 PEMOHTHOro Habopa B noxoae).
[Mpakmu4yeckue 3aHamMus 8 MoOMeweHuU:

XpaHeHue, peMOHT, yXo[ 3a rpynnoBbiM CHapshKeHUEM
[Mpakmuyeckue 3aHaMuUsA Ha MecmHocmu:

Moabop rpynnoBOro cHapsbkeHus. YctaHoBka M cHATME nanatku. ObopyaoBaHue

KOCTPOBOro MecTa.

5.3 JluyHoe crieyuarnbHoOe CHapsixXeHue mypucma-e800HUKa.

Teopemuyeckue 3aHImMus:

[MepeyeHb NMYHOrO CreumanbHOrO0 CHapPSXKEHUA TYpPUCTa-BOAHMKA: TMOPOKOCTHOM,

cnacxkuneT, Kacka, nepyaTku, Becno. Ocobble TpeboBaHUA K CHapsXKeHWUo TypucTa-

BOAHMKA. [epmMoynakoBKW: Kakoro OObEMa M B KAKOM KOJIMYECTBE OHU HYXKHbI.

KpenéxHble XryTbl 1 UX NCNOSIb30BaHME.

[Mpakmu4yeckue 3aHaMus 8 MoOMeweHuU:

Moabop nu4yHoro cHapsekeHusa. MNpodunakTuka n PEMOHT JIMYHOIO CneunanbHOro

cHapsbxkeHus. OgeBaHue 1 NoAroHKa CHapshKeHUs.

[lpakmuyeckue 3aHaMuUsS Ha MecmHocmu:

Mcnonb3oBaHme cneunanbHOro CHapshXeHUst B NONEBbIX YCNOBUSX.

5.4 pynnoeoe cneyuanbHoe CHapsixeHuUe mypucma-e8o0HUKa. Budbl mypucmckux

cydos.

Teopemuyeckue 3aHImMus:

Bugbl TypucTtckux cypoB (kasik, Gavpgapka, katamapaH, padT), MX KOHCTPYKTMBHbIE

ocobeHHOCTH, IKCNyaTaunoHHbIE U Xoa0Bble KayecTBa. Buapbl BEcen. Boibop cygHa ans

noxoga n ero yCTpoWCTBO; NOArOTOBKa W MoxXogHoe obopynoBaHWe; HOPMbl 3arpy3ku.

MpaBuna akcnnyaTauumn cygHa.

CocTtaB pemMoHTHOro Habopa anst BogHoro nytewecTend. Cnocobbl n NpUéEMbl peMOHTA

TYPUCTCKOTO  CHapsXXeHWa  TypuUCTOB-BOAHMKOB. Buabl TypuctckMx cydoB, WX

KOHCTPYKTUBHbIE OCODEHHOCTU, 3KCNNyaTauMOHHbIE U XOA4OBblE KayecTBa. Bbibop cygHa

ANA Noxo4a u ero ycTponcTBO; NOArOTOBKA M NOXOAHOE 0b6opyaoBaHUE; HOPMbI 3arpy3Ku.
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MpaBuna oakcnnyataumm cygHa. CnacartenbHble cpeactBa WM UX  NPUMEHEHME.
OcobeHHOCTN YyNakoBKKU BeLLen 1 NpoaykTtoB. [lpaBuna yknagku rpysa n pasmelleHue
nogen Ha cyagHe. NpoeeaeHne peMOHTHbIX paboT B HEKOMMPOPTHBLIX YCNOBUAX BOAHOMO
MHOrOAHEBHOro NoxoAaa.

[Mpakmuyeckue 3aHamus 8 NoMeweHuUU:

YnakoBka Oangapok u katamapaHoB. COopka pasbopka chnnasHbiX cpeacTB. PemMoHT
KapKacHbIX YacTen. PEMOHT TKaHEBbIX YacTeMn.

6. Mpueansi u Ho4Ynezu. OpeaHu3ayus buesyaka.

Teopemuyeckue 3aHIMus:

MpuBanbl Ha 6epery n Ha Boae, NX NEPUOANYHOCTb U NPOAOSKUTENBHOCTb, BbIGOP
MecTa ons

npuana. ObecneyeHne 6e3onacHOCT Npu BbIBOpe MecTa Ans NpuBanoB U HOYSErOB.
PaboTta rpynnbl Ha NpuBane n opraHmMsauuns otabixa. Hounern. TpeboBaHus Kk mecty
Hounera B NOSIEBbIX YCIOBUSAX.

Opranusauus nareps: Bblbop mecTta, nnaHMpoBKa, pacnpeneneHme paboT, 3arotoBka
TOnnmMBa, yCTaHOBKa NnanaTtok, 3alinTa OT HACEKOMbIX. XpaHEHNE CHapsXKeHUS.
YcTaHoBKa TYPUCTCKUX Cy0B Ha HOYb C y4eToM penbeda 6eperoBon NMHMM 1
konebaHnsa ypoBHs Boabl. PEMOHT u cyluka ogexabl, 06yBu 1 cHapsbkeHus. OxpaHa
npupoabl 1 cobnoaeHne rmrmeHnYecknx npaBsun Ha npueanax n Hounerax. CHatme
nareps. OpraHu3aumsa Hourera B HaceneHHOM MyHKTE.

[pakmuyeckue 3aHsImus.:

MpaBunbHbIA BbIGOP MecTa BrByaka 1 ero COCTaBnsWMX No OTAENbHOCTU. YCTaHOBKa
nanatkm u TEHTOB. PasBegeHme KOCTpa, yCTaHOBKa KOCTpoBMLWA. 3aroToBKa [pOB.
OpraHunsauusa mecTta npMéma nuilu.

7. MumaHue e noxode

Teopemuyeckue 3aHIMus:

3HayeHne NpaBuNbHOro NMTaHUA B noxoge. BapnaHTbl opraHm3aumm NnnTaHnsa B NOXoge.
PekomeHayeMmbln HAbop NPOAYKTOB NUTAHUA BO BPeEMS BOAHbIX NyTewecTBmi. Cnocobbl
YMEHbLUEHNA Beca OHEBHOro pauMoOHa: UCMONb30BaHME CyXMX U CyONMMMPOBAHHbIX
NpoayKToB, Aroq, rpubos, ceexen pblbbl, CbedobHbIX pacTeHun. NMononHeHne NULEeBbIX
3anacoB B nyTu (B TOM 4ucne, pblbHaa nosns, cbop sarog v rpmbos). [NpumepHble
AHEBHblIE HOPMbl pacxoda NPOAYKTOB. YMakoBKa WM XpaHEeHWe NpPOAyKTOB B BOLHOM
nyTewecTBmn. Y4eT pacxoga npoayktoB. IameHeHne pexuma nutaHns B 3aBUCMMOCTH
OT YCrOBUI OHEBHOIO nepexoaa.

[Mpakmu4yeckue 3aHamMus Ha MecmHocmu:

CocTtaBneHune packnagku n MeHto. CaMmocToaTenbHOE NPUroTOBIIEHNE NULLN HA KOCTpPE.
8. Kocmép u kocmpoeuuwe.

Teopemuyeckue 3aHIMus:

Koctép B necy. [lopogbl [fOepeBbeB, WUCMOMb3yemMble ANS  pa3XuraHnsa KOCTpa,
NPUroToBfEHME NULLN, BUAbI KOCTPOB, BbIOOP CYXOCTOMHOrO AepeBa. 3aroToBKa [pOB,
cobntogeHne TexHukn 6e30nacHOCTM U MNPUPOAOOXPaHHbIX npasun. OpraHumsauus
KocTpoBuMwa. Cnocobbl pa3BedeHNs KOCTpa B pasfnnMyHbIX MOrogHbIX U KNMMaTUYECKUX
YCIOBUSX.

[Mpakmu4yeckue 3aHImus Ha MeCMHOCMu:

PasBegeHue kocTpa B necy. 3arotoBka ApoB. YCTaHOBKa KOCTPOBMLLA.

9. Tonoepaghusi u opueHmMupoeaHue.

Teopemuyeckue 3aHIMus:

OcHOBbI CNOPTUBHOIO OpPUEHTMPOBaHMUA. MNMOHATUE CNOPTUBHOIO OPUEHTMPOBAHMUS Kak
BMOa cnopra;

YCNOBHbIE€ 3HAKM CMOPTUBHOW KapTbl; CMOPTMBHAs KapTa, ee maclutab, BbicOTa ceveHns
penseda;
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3HaKOMCTBO C Buamm CropTUBHbIX Tpacc. OCHOBHbIE TakTU4ECKMe NpueMbl CNOPTUBHOIO
OPUEHTUPOBaHUS, NPUMEHEHME UX HA TPEHUPOBKaX U COPEBHOBAHUSX; JIbPKHbIE TpacChl
CMOPTUBHOIO OPUEHTMPOBAHUSA; OCOBEHHOCTU MNPUMEHEHUA TaKTUYECKMX NpUemMoB
CMOPTUBHOIO OPUEHTUPOBAHMS B HOYHbIX YCITOBUSAX.

OcobeHHOCTU OpueHTUpoBaHUA B BOAHOM noxode. [lopsgok paboTbl ¢ KapTonm u
KOMNacom npuv OPUEHTUPOBAHUN Ha pekax M o3depax. OpueHTUpoBaHUE C MOMOLLbHO
TYPUCTCKOW STIOLNN.

[lpakmuyeckue 3aHsamusi Ha MECMHOCMU:

NMBO. OnpeneneHne asMMyToB Ha MeCTHOCTW. [BumxeHne no as3vmyTty. [lonb3oBaHue
KapToOMn UM CXemMoW MapLipyTa; HaxoXAeHue TOYKM CBOEero CTOSIHUSA, onpeaeneHuve
CTOPOH rOpM30OHTa N0 OCOBEHHOCTSIM MECTHbIX MnpeamMeToB. [NasomepHas Ccbhbémka
yyacTka MapLipyTa.

[MoaroToBKa K y4acTuO 1 y4acTue B COPEBHOBAHUSIX MO OPUEHTUPOBAHUIO.

10. N'uzueHa mypucma-eo0Huka. llepeasi nomMowb 8 rnoxode.

Teopemuyeckue 3aHImMus:

O6wume rurneHnyeckmne TpeboBaHUa B MHOrOAHEBHOM noxoae JlndHas rurmeHa Typucta-
BOOHMKA. 3HayeHue cuctemaTudeckoro megocmotpa. CaMOKOHTpONb B MOXoge.
XapaktepHble Ansa BoAHbIX nyTewwecTsun 3abonesaHns n TpaBMbl. VX npodunaktmka mn
rfievyeHne B yCNoBmuAxX BogHOro nytewectsus. [NpeaynpexaeHne 3abonesaHni.

OcmoTtp, obcnenoBaHne M OUEHKA COCTOSIHMSA nocTpagaBliero. AnroputM LENCTBUS.
BuayanbHbIn OCMOTP, NEpBLIN KOHTaKT C nocTpajaswmm. Paccnpoc nocTtpagasLlero,
onpefeneHne xapaktepa nospexaeHus. [lpaBuna cHATUA ogexabl n obyBu C
noctpagasLuero. [NoHATHE O KNMHUYECKON 1 Bruonornyeckon cmepTu. PasnuyHble Buabl
TpaBM MNPUYMHBLI, CUMMATOMbI W OKa3aHWe MepBON MNOMOLUM MpU: MpU  OXOorax,
KpOBOTEYEHUU, MOBPEXOEHMM KOXHOIO MOKPOBa, YLnGe, BbIBUXE, PaCTSKEHWUN,
nepenome, COMHEYHOM U TEMNSIOBOM yaape, OTpaBneHun, SA0BUTOM YKyce, NopaXxeHuu
ANEeKTPOTOKOM, MOJSIHMEN; OCTPOM CEPLAEYHOM HeOOoCTaTOYHOCTWU, MOTEPU CO3HAHUS;
TpaBMax rofioBbl M NO3BOHOYHUKA; OTPaBMEeHMW, NonagaHunM MHOPOOHbLIX Ten B rnas, B
yXO0, YTOMNMEHUMN.

OkasaHuve nepBon NnomoLm nocTpagasiemMy 6e3 BUANMbIX MPU3HAKOB XXU3HW.
lMpoBeaeHne cepaeyHO-NEroYHON peaHMMmauumn. TpaHCnoOpTUPOBKa NOCTpagasLlero npu
pasfnyHbIX BUAax TpasM, B 3aBMCUMOCTM OT ycrnoBuin noxoga. Cnocobbl M3rotoBrneHns
HOCMUIOK 13 NogpYy4HbIX CPEeaCcTB.

[lpakmuyYyeckue 3aHsImusi:

HanoxeHne noBa3ok, WWH. HanoxeHwne xryTa.

OnpegenexHne TpaBMm. TpeHupoBka Ha MaHekeHe. [MpoBeagenune CJIP. U3rotoBnenue
HOCUITOK U3 NoApYy4YHbIX cpeacTB. TpaHCNOPTUPOBKA «MNOCTpaaaBLLEroy.

11. TexHuka OewxkeHusi. PeyHasi nouyusi. EcmecmeeHHble U UCKycCmMeeHHbIe
npenssmcmeusi.

Teopemuyeckue 3aHImMus:

onemeHTbl rpebnn. TexHuka rpebnn na 6angapkax, katTamapaHax: paboTta pyk,
NOSIOXXEeHWe Kopryca 1 Hor, pUTM 1 Temn. YnpasneHne 6angapkon npy nomMoLLm Becen u
pynda. TpeboBaHua K pyrneBomy. BeinonHeHne KoMmaHg pyneBoro. TexHuka rpednu un
3aBMCUMOCTU OT CUMbI TEYEHNSA N HanNpaBneHus BeTpa, Npasunia gbixaHus npu rpebne n
CBSI3b €ro C TEMNOM N PUTMOM ABMXeHUA. PeyHasa noums. Xapaktepuctmka pek u
NPUTOKOB. Tunbl TedeHun. OnpegeneHne xapakTepHbIX 3fIeMeHTOB pekn. PeyHas
o6cTtaHoBka. Cnocobbl NpeoaoneHns ecTeCTBEHHbIX NPensaTCcTBUI (BbICTPUHA, Menu,
KaMHW, TOMMSKK, 3apOCny KaMbllla, TPOCTHWKA, 3apacTatowme BogOEMbI, LUMBEPSI,
nepekaTbl, HECITOXHble Noporu, 6onbLune Nneckl, BOSIHEHWE, BCTPEYHbIV 1 GOKOBOW
BeTep). Cnocobbl NpeogoneHns NCKYCCTBEHHbIX NPENATCTBUI (MOCTbI, NAPOMHbIE
nepenpasbl, NNOTUHbI, LWMIO3bl, PblDOMNOBHLIE COOPYXEHUS, MONeBOK crnas). Bonok,
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xon Ha 6euese. BcTpeya ¢ camoxogHbiM cygHoM. ObecneveHne 6e30nacHOCTM npu
NPOXOXOEHUM NPEnsTCTBUN.

[Mpakmu4yeckue 3aHamusi Ha MECMHOCMU:

MBL. Nocagka, oTxoa oT 6epera, noaxoa K 6epery, Boicagka. OTpaboTka anemMeHToB
rpebnu, ynpasneHune, BbiNOSIHEHNE Pa3NNYHbIX MAHEBPOB Ha pa3HbIX TUMax Cy4oB.
OTpaboTka TEXHUKN NPEOAONEHNS €CTECTBEHHbIX M UCKYCCTBEHHbIX NPENSTCTBUN.
OnemMeHTbl rpebnn. TexHuka rpebnn Ha pasnuyHbiX Buaax cygoB. Cnocobbl
NpeoaoNeHnsa eCTECTBEHHbIX N MCKYCCTBEHHbIX NPENSTCTBUM

12. Takmuka eo0Ho20 nymewecmeusi. O6ecneyeHue 6esonacHocmu.
Teopemuyeckue 3aHIMus:

CobntogeHne TeEXHUKM 6e30MacHOCTM 1 NpaBu OPOXHOIO ABMXEHNSA MO NyTU
cnefoBaHus K MECTY NpoBeaeHuns 3aHaTun. ObecneyeHne 6e3onacHoOCTM Npu
npoBegeHnmn 3aHaTui. lNpaBmna noBegeHnst B 00LLECTBEHHOM TpaHCNopTe, Ha
BOK3anax, B HE3HaKOMOM HacenéHHoM nyHkTe. NpaBmna obLeHnsi C MECTHbIM
HaceneHueM. [1enCTBMsS y4acTHUKA, B Cllydae ecnu OH OTcTasn OT rpynnbl (Ha Bok3ane, B
Yy>XOM ropoge, B necy).

[MoHATHe O TakTMKe B BOAHOM nyTelecTBuu. Pacnopagok gHsa. Pexum n rpaguk
ABvXeHus NocTpoeHne NnpoaonbHOro npoduna mapwpyTta. BHeceHne KOppeKkTMBOB B
nfaH n rpacuk oBMXKEHUS B 3aBUCMMOCTU OT pearnbHon o6cTaHoBKU. [oxoaHbIn
nopsiaok cynos. MecTo pykoBoantTensa npu ABMXEHUU HECKONbKNX cyaos. CBA3b 1
curHanmsaums. Belbop NMHMM ABMXEHMSA B pas3nnyHbIX YCrOBUAX nNnaBaHus. Passefka
nyTu. [ABMXeHne npu nnoxon BUAMMOCTU N B HOYHOE BpeMms. [peaBapuTenbHbIv
NPOCMOTP NOPOroB U APYrNX CIIOXHbIX Y4aCTKOB. TakTU4eckne npmemMbl NPOXOXAEHUS
nx. besonacHoCTb—OCHOBHOE U BaxkHeNLwee TpeboBaHne KO BCEM TYPUCTCKUM
nytewectBmsM. [lepcoHanbHasa OTBETCTBEHHOCTb PyKOBOAUTENS 3a 6e3aBapUnHOCTb.
OcCHOBHblE NPUYNHBI BO3HUKHOBEHMWSI OMACHOCTM B MyTELLECTBUN: NIIOXasa TEXHUYECKas,
dmamyeckasi 1 MmoparnbHas NOArOTOBKA Y4aCTHUKOB N HEAUCLMMIMHUPOBAHHOCTb
TYPUCTOB, HEAOCTATOYHbIN ONbIT PYKOBOAUTENS, cnaboe n3ydeHne panoHa u ycrioBum
NpeacToSALLEro NyTeLWecTBMs, Nroxas pa3paboTka MapLlpyTa, Heymernoe npeogoneHme
NpenaTcTBUN, NpeHebpeXxeHne CTPaxoBKOW, HEAOOLEHKA TPYAHOCTEN N ONAaCHOCTEN K
nepeoLeHka COBCTBEHHbIX CUIN U BO3MOXHOCTEN, ocrnabneHne BHUMaHMS Ha «Ierknux»
yyacTkax, nepeyToMneHne, HeaHaHme NPUeMoB okasaHus goBpavYebHO NOMOLLM,
BHe3arnHoe 3MeHeHne noroabl, SA0OBUTbIE PACTEHUS U MPECMbIKAKOLMECS.
0O653aHHOCTM PYKOBOOUTENSA U YH4ACTHUKOB rpynnbl B o6ecnevyeHmnmn 6e30nacHoCTMy.
MpeanoxoaHble Mepbl NpeaynpexaeHnsa onacHOCTU: NpoBepKa CHapsXkeHns, 6angapok,
cnacaTenbHbIX cpeacTB. Mepbl npegynpexaeHnss onacHOCTU B NyTELECTBUM:
perynspHbini OCMOTP TYPUCTCKMX CyO0B, cnacaTesibHbIX CPeACTB U APYroro CHapsKeHUs
N CBOEBPEMEHHbIN PEMOHT MX. AHANN3 XxapaKkTepHbIX aBapuUrHbIX Crlly4aeB B BOAHOM
NyTELeCTBMN N BbIXOL, U3 HUX.

[pakmuyeckue 3aHIMus.:

[MpoBeneHne MHCTPYKTaXa No oxpaHe Tpyaa ydawmxcs. Nsyyenue Npasun JopoxXHOro
OBVKEHUS.

MpeanoxogHas NpoBepKa CHapsKEHNA 1 NPOUIaKkTUYeCKUii OCMOTP €ro B NOXoae.
MBLO. OtpaboTka ymeHusa BblbnpaTb NMUHUIO OABMXKEHUSA (KYpC, dhapBaTep) B pasnUyHbIX
yCrnoBusAX nnaBaHudA. TpeHuMpoBKa npoBefeHus cnacatenbHbiXx pabor. OTtpaboTtka
NPUeMOB CTPaxOBKW NPW NPeoaoneHun pasnuyHblix npenarcteun. OtpaboTka npnemos
Ncnonb3oBaHMA cnacaTenbHbliX cpeacTB Ha noporax. Ctporoe cobniogeHve nopsgka
ABWKEHUS CyAOB, NpeaBapUTENbHbIN OCMOTP CEepPbE3HbIX MPENSATCTBUN, OpraHu3auus
CTPaxoBKM NPU NPEOLONIEHNUN ECTECTBEHHbIX M  WCKYCCTBEHHbIX MPEnsaTCTBUN.
PerynapHoe noaBeaeHne UToroe AHA B rpynne (pa3dop nponaeHHoro nyTn n 4eNCcTBUn
Yy4aCTHUKOB), BbipaboTKka nnaHa eNCTBUN Na CReayoLwmnin AeHb.

13. Kpaeeed4yeckasi obuiecmeeHHO- nosie3Hasi paboma.
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Teopemuyeckue 3aHIMus:

KpaeBegueckne HabnogeHna B noxoae. lNounckoBasa padboTta B noxoge. Kpaeesegueckune
HaBblkM (Be4eHMe OHEBHUKA, OonucaHne maplupyTta, cbop OKYMEHTarbHbIX
mMartepuanos, potorpadgupoBaHme). Fmaponormyeckme HabnaeHNa B Noxoge.
O6paboTka 1 opopmneHne cobpaHHoro matepmana. OxpaHa npupoasbl, 6opbba ¢
3acopeHneM NnecoB, pek, 03ep 1 Apyrnx BOAOEMOB.

[Mpakmuyeckue 3aHamusi

C6op 1 obpaboTka kpaeBea4eckoro matepmana. BoinonHeHne kpaeBegyecknx 3agaHun.
PaboTta c kapTorpaguyecknm matepmanom n MHPOPMaLMOHHBIMU NCTOYHUKAMM.

14. Typucmckue csiémbl U COPe8HOBaHUSI.

Teopemuyeckue 3aHIMus:

TexHonorms noaroToBKM K TYPUCTCKOMY CrETY W CcOpeBHOBaHUAM. PaspaboTka
MonoxeHns n Ycnosun. Buabl aTanoB, KOTopble MOryT ObiTb BKMOYEHBI B Nporpammy
CNnéTta, COpPeBHOBaHWW. YcCTaHOBKa AUCTaAHUMW W 3TanoB Créta, COpPEeBHOBAHWUMN.
Ob6ecneyeHune 6esonacHocTn. OxpaHa NpMpoabl, NAMATHUKOB UCTOPUKN N KYNbTYpbl NpU
npoeeaeHun cneta. lNpoBeaeHne cnéta CoOpeBHOBaHUN M NoaBeaeHNEe UTOroB. YyacTtue
B COpeBHOBaHMAX U cnétax. Ncuxonornyeckaa noarotoBka K COPEBHOBAHMIO, «TEXHMKA
+ TakTuKa + ncmxonorndyeckoe paBHOBeCUE» - 3aror ycnexa crnoptcMmeHa. Cygenckas
npaktnka. ®opmupoBaHue cygeunckmx bpurag. Cygenckoe cHapsbkeHue. Pabota Ha
atane. OcHoBHOe TpeboBaHME K CyAbsM - OOBEKTMBHOCTb, OCHOBaHHas Ha
6e3yKOpU3HEHHOM 3HaHun [MpaBun M ymMeHuuM rpamoTHO MX npumeHaTb. Cyaenckue
oLnGKuN.

[pakmuyeckue 3aHImus.:

MpoBenenune MNBL, y4actme B COpeBHOBAHUSAX MO TEXHUKE BOLHOMO Typu3ma, TEXHUKE
newexogHoro TypmMama u CrnopTMBHOMY OpPMEHTMpOBaHMO. Momolb B opraHusaumm um
npoBeeHUN COPEBHOBAHUN.

15. OpeaHu3ayus u cydelicmeo copeeHo8aHuli M0 MexXHUKe U makmuke 00HO20
mypu3ma.

Teopemuyeckue 3aHIMus:

[MpaBuna copeBHOBaHUI MO TYPUCTCKOMY MHOrOBOpbLIO - BOAHLIN Typu3m. Knacc
anctaHumn. Knacc cygos. TpeboBaHUs K y4acTHUKaM. TpeboBaHUS K CHapsHKEHMIO.
[MpoxoxaeHue pasnnyHbix guctaHuun. CopeBHoBaHUSA no cnac-pabotam. ObecneveHne
6esonacHocTu. [1opAaaoK NPOXOXKAEHUA TEXHNUYECKMX SNTEMEHTOB M NPENATCTBUMN.
[Mopsigok npoxoxaeHus BopoT. Bpemsa npoxoxaeHus auctaHumn. Ltpadsl. MNMpaea n
o6sa3aHHOCTU cyaen. OnpeneneHune pesynbTaTos.

[lpakmuyeckue 3aHsImusi

N3y4eHne pernameHTUpyoLWnX A0OKYMEHTOB. NomoLb B OpraHn3aumm n NpoBeaeHnN
COpPEBHOBAHMI MO TEXHMKE BOLHOrO Typuama.

16. Y35b1, ucnosib3yemMbie 8 mypu3sme.

Teopemuyeckue 3aHIMus:

BepéBkn: Buabl BEpEBOK, Ha3HA4YeHMe, CBOWCTBA. BepéBka AN AUHAMUYECKOW
CTpaxoBKW; NepuribHas BepéBka; BCoMoraTtenbHasa BepEBKa; penLuHyp.

Y3nbl, NpUMeHsieMble B TypuU3me.

HasHayeHve y3noB: Ansa CBA3blBaHUS BEPEBOK; AN MPUCTENMBaHUS KOHLA BEPEBKN K
KapabuvHy; Oons 3akpenneHus BepEBKM Ha ONope Un Ha TPaHCNOPTMPYEMOM NpeameTe;
crneunarnbHble UKcHpyloLme (CxBaTbiBalolMe) y3nbl; y3nbl TPEHUs Ans crnycka no
BEPEBKE UMW CMycKa BEPEBKOWN TSXKEMNOro rpyasa.

Buabl y3noB: y3nbl Ans CBA3bIBaHWS BEPEBOK OAMHAKOBOIO CEYEHUS; Y3nbl AN
CBSA3blBaHNS BEPEBOK PA3HOro CeYEeHusl; AN CBA3bIBAHMUS NEHT U pPEMHEN; y3nbl Ond
KpenneHus Ha ornopax Ans HaBECHOW nepenpasbl; Y3Mbl KPEMMEHUS HAKMOHHbIX U
BepTUKAnNbHbIX Nepusi; Ans NPUCTErMBaHNSA BEPEBKN K KapabuHy; y3nbl B CTPAaXOBOYHOM
CUCTEME YYaCTHMKA; KOHTPOJSbHbIE Y3ribl; CXBaTblBatloLLMNE Y3nbl.
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CneumanbHOE CTpPaxoBOYHOE CHapsbkeHue  (kapabuHbl, Xymapbl, BOCbMEPKM,
TPaAHCMOPTHbIE PONIMKM N KapeTKW). NMYHas CTpaxoBo4vHasi cuctema. Buabl nnMYHbIX
CTPaxoBOYHbIX cucTeM. bnokumpoBka cTpaxoBo4HOM cucTembl. CamoctpaxoBka JICC.
PykaBuubl, kacka. MNMonuctcnac. MpuHuun paboTbl, Ha3Ha4YeHne, 0cobeHHOCTN paboThbl C
HUM.

[Mpakmu4yeckue 3aHamus:

MpakTuka 3aBA3biBaHUA y3roB. HageBaHMe CTpaxoBOYHOW CUCTEMBI.

lMpoBegeHne MNOXOO0B BbLIXOAHOMO OHS, ydacTue B COPEBHOBaHMAX MO TYPUCTCKUM
HaBblkaM W TEXHUKe newexogHoro Typuama. [logroToBka W MCNOMb3OBaHME Ha
COpPEBHOBAHMSX, B NOXOA4AX N TPEHMPOBKAX CreLmanbHOro CTPaxoOBOYHOIO CHapsPKEHMS.
Pac4yeT nonncnacTta u npuMeHeHne ero ans opraHM3aumm nepenpas.

17. CocmaesnieHue om4yéma o mypucmcKkom rnoxoae.

Teopemuyeckue 3aHImMus:

®dopMbl OTYETOB O TYPUCTCKOM MyTewecTBUN. [TMCbMEHHbIN OTYET; TUTYNbHbLIA FIACT,
BBeAEeHMe, KpaTkas XapakTepucTuka pavioHa nyTewecTBus, rpaduk OBWXKEHUS no
MapLupyTy, Kaptorpacduyecknin martepuan, TEXHUYecKoe onucaHve mapLupyta u ero
AoCTonpuMeYaTenbHOCTEN, OHEBHWUKOBbIE 3anMWCU O XXWU3HW TPYNMbl. CBEAEHUS MO
OpraHn3aumMoHHbIM H XO3AMCTBEHHbIM BOMPOCaM, CBEAEHMSI O IMYHOM COCTaBe rpynnbl,
CMUCOK WCMONb30BaHHOW U PeKOMeHOyeMOoW nuTepaTypbl MO panoHy MyTeLecTBus,
BbIBOAbl U PEKOMEHAALNN, OrNaBneHne.

[lpakmuyeckue 3aHsamus 8 NoMeuwleHuUU:

O6paboTka, cobpaHHoro Matepmana. Odopmnenne ot4yéta. CocTaBneHue
doToanbboma unmn cTeHHOM raseTbl, Nnpe3eHTauuun. CueHapmm BuaeoquinbMoB.

18. [lo02omoeka Kk MHO200HEe8HOMY nymeuwecmeuro.

Teopemuyeckue 3aHIMus:

lMpaBuna opraHu3auun u nNpoBedeHnA TypucTCkMx noxogoB. CBedeHWs O panoHe
noxopga, paspabotka MmapupyTa. [loxoaHble AOMKHOCTM 1 pacnpeneneHne ux B rpynne.
Cwmeta pacxopoB. Kpaesepguyeckoe 3agaHwe B noxoge. [lpaBuna pacnpegeneHus
06LLEeCTBEHHOrO CHaAPSXKEHNSI M NPOAYKTOB MEXAY Y4aCTHMKaMM NOXOAa.
[Mpakmu4yeckue 3aHImus:

CocTaBneHue nnaHa NoAroToBKM 1 pacnpegeneHe obazaHHocTen. PaboTta no rpynnam
(3KMnaxam) NO NOAroTOBKE, PEMOHTY W W3rOTOBMEHMIO HEeOoBXoOMMOro rpynnoBOro
CHapsXeHUs1, 03HaKOMIIEeHWe C NMTepaTypour u KapTorpaduyeckum maTepuanom pamoHa
nyTewecTBus, AeTanbHasa pa3paboTka MmapLipyTa, rpadmka u nnaHa paboTbl.
OnpegeneHne Habopa NpoAyKTOB, COCTABEHMNE packnagkun, npuobpeTeHne NpoayKToB.,
pasBec, ynakoBka. PacnpegeneHue rpynnoBOro CHapsKeHUs WU MPOAYKTOB MUTaHUSA
cpean yyacTHMKoB noxoga. MepocmoTp yyacTHukoB noxoga. OdpopmneHue wu
yTBEpXaeHne Heobxoaumonm aokymeHTaumm B MKK,

19. 3ayémHoe MHO200He8HO€e nymewecmeue.

[lpakmuy4yeckue 3aHamus:

[MpoxoxaeHne No BOAHOMY MapLUpyTy nepBon KaTteropuu crnoxHoctn. OTpaboTka
MONyYeHHbIX HABbIKOB M 3HAHWI Ha NPaKTUKE BO BPEMS NyTELIECTBUSI.

20. Mpaea u 06s13aHHOCMU y4YacmHuKa noxooa.

Teopemuyeckue 3aHamMus:

MpaBa M 0683aHHOCTM yyacTHMKa noxoga. Pas3bop kaxgoro nyHKTa ¢ nNpuvBe4eHUMEM
npuMepoB.

21. lNMpaea u o6s13aHHOCMU NOMOUW,HUKa pykoeodumerisi noxoaa.

Teopemuyeckue 3aHIMus:

MpaBa 1 0683aHHOCTN NOMOLLHUKA pyKoBoauTens noxoAda. Pasbop kaxgoro nyHkTa C
npvBeaeHueM NpuMepos.
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4. Y4eOHO-TEMATNYECKMW NNaH 2-ro roga oby4yeHus

KonuyectBO 4acoB
Ne HanmeHoBaHue TeMmbl PopmMbl KOHTpONA
Teopusa | lMNMpakTuka | Bcero

1 | Typusm B Poccum. 2 - 2 YCTHBI onpoc

2 | Obuwasa dbmaunyeckas noaroToska 12 12 KoHTponbHble HOQMaTMBb' o obuuei

dun3nyecKon NoaroToBke

3 | TypucTcKkne BO3MOXHOCTM POAHOIO Kpasi. 2 - 2 YCTHBIN onpoc

4 OcobeHHoCTM BOAHOrO Typrama. [NogrotoBka u NogBeaeHne NToros ° > 4 MBI, copeaHoBaHms

nyTeLecTaus.

5 | TypucTckoe cHapsbkeHre. YNakoBKa CHapsKeHUS. 2 2 4 MB[], copeBHOBaHUSA
5.1 | JlnyHoe BnByadHOE CHapsKeHue TypucTa. 2 1 3 MBL, YCTHbIN onpoc
5.2 | 'pynnoBoe GuBya4yHOE CHapsKeHne TypucTa. 2 3 5 MB[, YcTHbIM onpoc
5.3 | JluyHoe cneumanbHOEe CHapshXeHe TypucTa-BOAHMKA. 2 2 4 YCTHBIN ONpoc
5.4 'pynnoBoe cnewumanbHoe CHapsKeHue TypucTa-BogHunka. Buabl ° 4 6 YETHBI ONPOC

TYPUCTCKUX CYOO0B.

6 | MNpuBansl 1 Hounern. OpraHm3aunsi Gusyaka 2 6 8 MB[L, copeBHOBaHNA

7 | NMuTtaHne B noxoae. 2 4 6 MB[M, nMCbMeHHbIN onpoc

8 | Koctép. KoctposuiLe. 2 4 6 MBQA, YcTHbIM onpoc

9 | Tonorpacusa n opneHTMpoBaHue. 2 10 12 MBQA, copeBHOBaHUA
10 [ rvena Typucta. 10 10 20 MBA, YCTHBIN onpoc, MMCbMEHHbLIV ONPoC

MepBagd noMoLLb B NoOxoge.

11 | TexHvka gBwxkeHns. Peynas nouus. NpeogoneHvne npensaTcTBui. 4 6 10 YCTHbIV onpoc
12 | Taktuka BogHoro Typuama. ObecnedyeHne 6es3onacHoOCTL. 2 4 6 YCTHbIN onpoc
13 | KpaeBeagueckas u obLyecTBeHHO — nonesHasi pabora. 8 8 16 nsa
14 | Typuctckme cnéTbl U COPEBHOBAHMS. 4 14 18 MBA, cnétbl, copeBHOBaHUSA
15 OpraHusauus n cyaerncTBo COPeBHOBaAHUN MO TEXHUKE U TaKTUKe 4 6 YCTHBI ONpoc

BOAHOIO Typu3ma.

16 | Y3nbl, ucnonb3yemble B Typnsme 2 4 6 MBA, YcTHbIM onpoc
17 | CocTtaBneHve oT4éTa O TYPUCTCKOM MOXOJE. 2 4 6 nBa
18 | MNoagroTtoBka K MHOrO4HEBHOMY MYTELLIECTBUIO. 4 10 14 MB[, YcTHbIM onpoc
19 | 3ayéTHoe MHOroAHEeBHOE MyTeLlecTBUE. 32 32 nsa
20 | MNMpaBa n 06593aHHOCTN y4aCTHUKA Noxoda 2 2 YCTHBIN onpoc
21 | MNpaBa 1 0653aHHOCTM NOMOLLHUKA PYKOBOAUTENS NOX04a 6 6 YCTHBIN onpoc

UTOroO: 72 144 216




5. CoagepxaHue nporpaMmmbl 2 roga odby4yeHus.

1. Typu3m e Poccuu.

Teopemuyeckue 3aHIMus:

BeoaHas 6ecena. lNporpamma paboTtbl 00 beanHeHUs Ha rod. Yem nHTepecHb! M NOME3HbI
BoAHble nyTewecTBus? [lpakTuyeckas nonb3a OT TYPUCTCKMX MoxoAaoB. [eTcko-
IOHOLLECKMI Typu3M B Poccuun: nosHaHue OkpyKarowero mumpa, guandeckasl 3akanka,
npuobpeteHne TPyaoBbIX YMEHWA W HABbLIKOB, pa3BUTUE CaMOCTOATENBHOCTU W
WHULUNATUBBI, YYBCTBO KOMNSIEKTUBM3MA, BbINOSIHEHNE OOLLECTBEHHO-NONE3HON paboThl,
npuobpeTeHne HaBbIKOB NUCcrneaoBaTenbCckon paboTbl. Buabl Typuama, nx oco6eHHOCTH.

2. O6bwas ¢husuveckasi NnoG20moeKa.

[Npakmuyeckue 3aHsImusi 8 MoMeweHUU U Ha MecmHyocmu (cmaduoH, sieconapk):
MpaBuna 6e3onacHoro nosegeHust Npu nposeaeHun 3aHatum no OPI1 B 3ane mn Ha
cnoptmBHoM nnowiagke. Ogexaa n obysb onst 3aHATMIA cnopToM. Npasuna 6e3onacHoro
noBedeHus nNpu nNpoBefeHUn UrP 3MMOM Ha ceexeM Bosayxe. [Npasuna 6esonacHoro
noBedeHUs Mpu KaTaHUW Ha Nbbkax, caHkax. beroBble ynpaxHeHus, pasBuBaloLine
BbIHOCNMBOCTb U yKkpennawowme Horn. Kpocc no nepece4€HHOM MECTHOCTU BO BpeMS
NPaKTU4YECKNX 3aHATUA MO OPUEHTUPOBAHUIO.

B 3umMHee Bpemsa 3aHATUA NPOBOAATCA B CMNOPTMBHOM 3ane. CraTudeckue wu
ANHaAMUYECKNE YNPaXXHEHWsT Ha YKpPenneHue HOr, ChAuHbl, npecca, LWen u pyk.
YnpaxHeHns npoBOAATCA B aHaA3pOOHOM IakTaTHOM pexume, UuknuyHo. O6uwe-
dusnyeckn passmpatowme urpbl (nnoHepbon, 6acketbon, oeHb M HOYb, ABa KacaHus U
T.N.)

3. Typucmckue 803MOXXHOCMU POOHO20 Kpasi.

TeopemuyecKue 3aHsImusi:

"eorpadunyeckoe nonoxeHune u rpaHuubl NogmockoBba. OCHOBHbLIE BOOOEMBI U PEKM,
pensed, pacTUTENbHbLIM W XUBOTHbLIM MUP, MOSIE3HbIE WCKOMaeMble, 3KOHOMMWKA,
HaceneHue. NamaTHble MecTa, 3KCKYPCUOHHbIE OOBbEKTLI, 3arnoBe4HKMN.

4. OcobeHHocmu 800HO20 mypu3ma. [lodzomoeka, npoeedeHue, nodeedeHue
umozoe nymeuwecmaeusi.

TeopemuyecKue 3aHsImusi:

Cneundmka BOAHbIX nyTewecTBun. Cxembl U rpadukn gBwxeHus. BoaMoOXHOCTM
pagunanbHbIX NewwexoaHblX BbIXo4oB. 3anacHble BapuaHTbl Mmaplipyta. CogepxaHue m
KaneHgapb npeanoxoAHbiXx TPeHUpoBoK. lMoaBeaeHne utoroB nytewecTBus. Popmbl
oT4YéToB 0 noxofde. OCHOBHbIE pa3fenbl OTYETA 0 noxoae. CHapsikeHne Ona BOAHOro
Typuama: BO3MOXXHas MOAEPHU3aLMS TYPUCTCKUX CyO0B. DKCMnyaTaunoHHbIE KavyecTBa
CyLoOB.

[NpakmuyecKkue 3aHsImusi 8 MoOMeuweHuUU:

MpegnoxogHasa npoBepKa CHapsXKeHUa U NpodUakTUYeCckumm oCMOTP €ro B noxoae.
PeMOHT 1 n3rotoBneHne CcHapshkeHuss Ans BOAHbIX noxogoB. C6op uHdpopmauum o
panoHe NyTeweCcTBUSA: XapaKTeP N PEXNM peK, NPEnAaTCTBUSA, IMOPOMeTeoposiornyeckas
o6cTaHoBKa, Nnogbesapbl, MyHKTbl CBSA3M U MeauLUMHCKOM nomoLn. Pa3spaboTtka mapLupyTa
C y4eTOM pexumma peku, rmyObuHbl NOTOKa, NPEnATCTBUN, CKOPOCTU TEYEHUHA, XOLOBOMO
pexuma pasnuyHbIxX cyaoB. PacyeT nepexoaos.

MogrotoBka K KOHKypcy «Mown noxoaHbin onbiT». OcCBOeHMEe npe3eHTauMOHHON
nporpaMmmbl, MacTtepcTBa Adoknagyvka. CocTaBrneHve OT4éTa O noxoge, nacnopta
MapLipyTa.

UncTka, pEMOHT 1 caava CHapsXeHUs1 Ha CKnag.

5. Typucmckoe cHapsi)keHue

TeopemuyecKue 3aHsImusi:

TypucTCcKOe CHapskeHue, geneHune Ha Buabl (MmyHoe busyayHoe, rpynnoBoe bnByaydHoe,
NNYHOE cneumanbHoe, rpynnoBoe cneunanbHoe).
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MpaBunbHas ynakoBka prok3aka.

5.1 JluyHoe busya4yHoe CHapsKeHUe mypucma.

Teopemuyeckue 3aHamMus:

MepeyeHb NUYHOIO CHapPSXXEHUS TYpUCTa-BOOHMKA: PHOK3aK; odexaa TypucTa BOOHWUKa
(cnanbHbLIN KOMMMEKT, CyXOW KOMMMeKT, o0yBb, HWXHee ©Oenbé€, ronosHble YOopbl);
cnanbHbIA MELLOK, KOBPUK; cuayllka, nocyaa. TpeboBaHUSA K NUYHOMY CHapSKEHWUIO.
Cnocobbl yknagku prok3aka.

[Tpakmuyeckue 3aHIMus 8 MOMEeUWeHUU:

Mogbop NUYHOrO CHapsSXXEHWs. YXo4, PEMOHT fUYHOro OMBYayHOrO CHapsKeHWsa B
noxoge.

XpaHeHue 1 ynakoBKka NMMYHOIO CHapsPKEHUS B PHOK3aK U BO BpeMS MyTeLLecTBUS No BoAe.

5.2 pynnosoe busya4yHoe CHapsXXKeHUe mypucma.

Teopemuyeckue 3aHImMus:

[MepeyeHb rpynnoBOro CHapsXeHwda: nanatka (BuAabl, cnocobbl YCTAHOBKW); TEHTHI:
KOCTPOBOW, CTOMOBLIN (pa3Mmepbl, NpaBunia yCTaHOBKK); TOMop, nuna (npasuna xpaHeHns
B MOXOAE); KaHbl, KOCTPOBOE CHapsieHue (NpaBuna XpaHeHUs1 B MOXOAE); PEMOHTHbIV
Habop (cocTaB, ynakoBka v npaBua XpaHeHus peMOHTHOro Habopa B noxoae).
[Tpakmuyeckue 3aHIMus 8 MOMEeWeHUU:

XpaHeHue, peMOHT, yXo 3a rpynmnoBbIM CHaPsHKEHNEM
[Mpakmuyeckue 3aHIMus Ha MeCmMHOCMu:

Moabop rpynnoBOro cHapsbkeHus. YcTtaHoBka M cHATME nanatku. Ob6opygoBaHue

KOCTPOBOro MecTa.

5.3 JluyHoe cneyuanbHOe CHapsiXXeHUe mypucma-800HUKa.

Teopemuyeckue 3aHIMus:

[MepeyeHb NUYHOrO crneumanbHOro CHapPSXKEeHUS TypuUCTa-BOL4HMKA: T[MOPOKOCTIOM,
cnacxuneT, Kacka, nepyaTtku, Becno. Ocobble TpeboBaHMSA K CHapPSKEHUIO TypucTa-
BOOHMKA. [epMOynakoBKM: Kakoro ObbéMa M B KakKOM KOMUYECTBE OHWU HYXXHbI.
KpenéxHbie XryTbl U UX NCNONb30BaHNE.

[Mpakmuyeckue 3aHamus 8 NoMeweHuUU:

Moabop nuyHoro cHapsbkeHus. MNMpodmnakTika n PEMOHT JIMYHOrO CneumnanbHOro
CHapskeHusi. OgeBaHne 1 NOAroHKa CHapsKEHUS.

[lpakmuyeckue 3aHsamusi Ha MECMHOCMU:

Mcnonb3oBaHue cneunanbHOro CHapsSXKeHUs B NOSEBLIX YCIOBUSAX.

5.4 pynnosoe cneyuanbHoOe CHapsiXXxeHUe mypucma-e800HUKa. Budbi mypucmckux
cydos.

Teopemuyeckue 3aHIMus:

Bugbl TypucTtckux cypoB (kask, ©amgapka, katamapaH, padT), UX KOHCTPYKTMBHbIE
0Cco6EeHHOCTH, IKCNIyaTauMoHHbIE U XO40BbIE KavyecTBa. Buabl BEcen. Buibop cygHa ons
noxoga WM ero ycTpoMCTBO; NOAroToBKa M noxogHoe obopyadoBaHWE; HOPMbI 3arpy3ku.
lMpaBuna akcnnyatauyuu cygHa.

CocTtaB peMoHTHOro Habopa ans BogHoro nytewectsnd. Cnocobbl n NPpUEMbI peMOHTa
TYPUCTCKOTO  CHapsXKeHWA  TypuUCTOB-BOAHMKOB. Bwuabl  Typuctckmx cygoB, WX
KOHCTPYKTUBHbIE OCOBEHHOCTM, 3KCNyaTauMOHHbIE U XOAOBbIE KayecTBa. Bbibop cygHa
AN NOX04a n ero yCTponCcTBO; NOArOTOBKA U NOXOAHOE 060pyAOBaHUE; HOPMbI 3arpy3KMu.
MpaBuna oakcnnyataumm cygHa. CnacatenbHble cpeactBa M UX  NPUMEHEHME.
OcobeHHOCTN ynakoBKKU BeLLEN 1 NpoaykToB. [lpaBuna yknagku rpysa n pasmeLleHme
nogen Ha cygHe.

[Mpakmuyeckue 3aHamus 8 NoOMeWweHUU:
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YnakoBka Ganpgapok u katamapaHoB. Cbopka pasbopka cnnasBHbix cpeacTtB. PemMoHT
KapKacHbIX YacTen. PEMOHT TKaHEBbIX YacTewn.

6. lNMpuesansbi u HoYneau. OpeaHu3ayus busyaka.

Teopemuyeckue 3aHIMus:

TpeboBaHus Kk BbIbOpy MecTa Ans npuBasioB U Houseros (C Y4ETOM MNpaBusl OXpaHbl
npuponbl). YcTaHoBKa U cHATME OmBaka. TexHuka ©e3omacHOCTM npu opraHusauum
ouBaka.

KocTpsbl, BUAbI KOCTPOB. buBayHble paboThbl.

[lpakmuyeckue 3aHsImusi:

MpaBunbHbIA BbIGOP MecTa BrByaka 1 ero COCTaBnsLWMX No OTAENbHOCTU. YCTaHOBKa
nanatkm u TEHTOB. PasBegeHme KOCTpa, yCTaHOBKa KOCTpoBMLWA. 3aroToBKa [pOB.
OpraHunsauusa mecTta npMéma nuilu.

7. MumaHue e noxode

Teopemuyeckue 3aHIMus:

MuTaHne B noxoae. 3HayeHne NpaBubHOro NUTaHKs B noxoae. BapmaHTbl opraHmsauum
nuTaHua B noxoge. OpraHusauus nutaHusa B 2-3-OHEBHOM noxoge. BecoBble HOPMbI
NpoAyKTOB NMUTaHWS ONs COCTaBneHust packnagku. PuHaHCOBbLIN pacy€T 3aTpaTt Ha
nutaHue B noxoge. CocTtaBneHne MeHto, packnagki NMTaHusa ang AByXAHEBHOIO NOXo4a;
cnvcka npoayktoB. dacoBka, ynakoBka U nepeHocka NpoayKToB B ptok3akax. MnutbesBon
pexum Ha mapupyTe. TexHuka 6e30nacHOCT Npy NPUroTOBNEHNN MULLM Ha KOCTpe.
[lpakmuyeckue 3aHsamusi Ha MECMHOCMU:

CocTtaBneHune packnagku n MmeHto. CamocToaTernbHOE NPUroToBrIEHNE NMULLKN Ha KOCTpE.
8. Kocmép u kocmpoeuwe

Teopemuyeckue 3aHIMus:

Koctép B necy. Opranusaumst koctposuwa. CobniogeHne 6e3onacHocTtn. 3aroToBka
ApOB, HaBblkM obpaLleHus ¢ nunon n Tonopom. Cnocobbl pasBegeHus KocTpa.
[Mpakmuyeckue 3aHamusi Ha MECMHOCMU:

PasBegeHune kocTpa B necy. 3arotoBka ApoB. YCTaHOBKa KOCTPOBMLLA.

9. Tonozpaghuss u opueHmupoesaHue.

Teopemuyeckue 3aHImMus:

N3o0bpaxeHne penbeda Ha CNOPTMBHbIX KapTax. YCMOBHbIE 3HAKM CNOPTUBHLIX KapT:
MacwTabHble, BHemaclTabHble, §nMHENHble W nNnowagHble. YCMNOBHblE 3HaKW:
HacenéHHble MyHKTbl, ruaporpadusa, [OOpoXHash CeTb W  COOPYXEHUA Ha Hewu,
pacTUTeNbHbIA NOKPOB, MECTHbIE NMPEAMETHI.

OpueHTtupoBaHue, pabota ¢ kKOMNacom u kapton. PakTopbl, BAMSKOWME HA TOYHOCTb
ABwxeHuss no  asumyTty. [lpuémbl obxogma npenatcTBui. [ABWXKeHue 4epes
NPOMEXYTOYHbIE OPUEHTUPLI. B3aTne asumyTa Ha npegmeT. [IBMKEHNE NO a3umMyTy.
Cnocobbl n3amepeHnst pacCcTosiHUA Ha KapTe U Ha MECTHOCTU. MIaMepeHne KpmBbIX NIMHWIA
Ha kapTe. [nasomepHble cnocobbl n3aMepeHus pacctosHus. OnpegeneHme Ha MeCTHOCTH
pPacCTOSHUMN NO JIMHEMHBIM W YrAoBbIM pasmepam npegmeToB. OnpeaeneHuve
pPacCTOSAHUIN reoMeTPUYECKUMN NOCTPOEHUSIMN HA MECTHOCTMN.

OpuveHTupoBaHue B Noxoae C NOMOLLbIO Tonorpadguyeckon kaptel. OnpegeneHne cBoero
MeCTOHaxoXaeHus. [1BuxxeHne B NOX04e Npy NCNosib30BaHMM OMUCAHNS N CXEM Y4aCTKOB
MapLipyTa.

[lpakmuyeckue 3aHsamusi Ha MECMHOCMU:

NMBO. OnpeneneHne asvMyToB Ha MeCTHOCTW. [BumxeHne no as3vmyTty. [lonb3oBaHue
KapTOM UM CXemMOoM MapLupyTa; HaxoXAeHue TOYKM CBOEero CTOSIHUSA, onpeneneHve
CTOPOH rOpM30OHTA MO OCOBEHHOCTAM MECTHbIX npeameToB. [NasomMepHas CbEMKa
yyacTka mapLupyTa.

[MoaroToBKa K y4acTMIO N y4acTMe B COPEBHOBAHNAX MO OPUEHTUPOBAHNIO.

10. N'uzueHa mypucma-eo0Huka. llepeasi nomMowb 8 rnoxode.

Teopemuyeckue 3aHIMus:
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O6wwme rurmeHmnyeckmne tpeboBaHua B noxoge. MNutbeBon pexmm. ObessapaxmBaHue
Boabl. [logaepxaHme 4ncToTbl Tena, Hor. CaHuTapHble TpeboBaHua K ogexae, obysu,
CHapshKeHuto, nocyae, NPUroToBEHUIO MULLN.

OcmoTp, obcrnenoBaHne M OLEHKA COCTOSIHMA MOCTpagaBLiero. AnroputMm OeWCTBUA.
BuayanbHbIi OCMOTP, NEPBLIN KOHTaKT C nocTtpajaswmm. Paccnpoc nocTpagasLlero,
onpegeneHne xapakrepa noBpexaeHuda. [lpaBuna cHATUS ogexabl M obyBu C
noctpagasLlero. NoHATMe O KNNMHUYeckon n buonormyeckon cmepTn. PasnnyHble Bubl
TpaBM MPUYNHbBI, CUMATOMbI N OKa3aHWe NepBon MOMOLLN NPK:

NnopakeHUn INEeKTPOTOKOM, MOSIHMEN; OCTPOM CepaeyHOM HedoCTaTOYHOCTWU, MOoTepu
CO3HaHu1s; TpaBMax rosfioBbl U NO3BOHOYHMKA; OTPaBiEHUN, NoNagaHUM MHOPOLHbIX Ten
B rnas, B yxo.

OkasaHne nepBon NnomoLM nocTpagasemMy 6€3 BUANMbIX MPU3HAKOB XXU3HW.
[MpoBeneHne cepaedHo-NEro4YHON peaHnmMmaumm. TpaHCcnopTUPOBKa NOCTpagaBLUero.
[pakmuyeckue 3aHImMus.:

HanoxeHue noBA3ok, WKH. HanoxeHue xryTa.

OnpepeneHne TpaBM. TpeHupoBka Ha MaHekeHe. [lpoBegeHune CJIP. U3rotosneHue
HOCWUITOK U3 NoApYy4YHbIX cpeacTB. TpaHCNOPTMPOBKA «MOCTpaaaBLUEroy.

11. TexHuka OeuxeHusi. PeyHasi nouyusi. EcmecmeeHHble U UCKycCMeeHHbIe
npensmcmeusl.

Teopemuyeckue 3aHIMus:

OcHoBHble MaHeBpbI: Nocaaka, 0Txoa oT 6epera, nogxon kK 6epery, Boicagka.

PeuHaa nouusa. XapaktepucTuka pek u npuTokoB. Tunbl TedeHun. OnpepeneHuve
XapaKTepHbIX 3N1eMEHTOB pekn. Bonok, xon Ha 6eveBe. [1encTBMS akMnaxa TypUCTCKOro
cyoHa npu BCTpede C camoxogHbiM cygHoM. ObecneveHne 6GesonacHoOCTM npu
NPOXOXAEHMUN NPENATCTBUMN.

[Mpakmuyeckue 3aHaMuUsA Ha MecmHocmu:

MBL. Nocagka, oTxoq oT 6epera, noaxoa kK 6epery, Boicagka.

OtpaboTka anemeHTOB rpebnu, ynpaBrneHue, BbINOMIHEHME Pa3fnUYHbIX MAaHEBPOB Ha
pasHbix Tunax cygoB. OTpaboTka TEXHWKM NPeofosieHMst €eCTECTBEHHbIX W
NCKYCCTBEHHbIX MPENATCTBUN.

OnemeHTbl rpebnn. TexHuka rpebnn Ha pasfMyHbIX BUaax CyaoB.

Cnocobbl NnpeoaoneHns ecTeCTBEHHbIX NPenATCTBUNA (ObICTPUHBI, MENW, KAMHM, TOMMSKK,
3apocnu Kambilla, LWMBEepbl, NepekaTbl, MOPOru, BOSIHEHNE, BCTPEYHbIN GOKOBON BETEP).
Cnocobbl NpeoaoneHns NCKYCCTBEHHbIX MPEnAaTCTBUN (MOCTbI, NAPOMHbIE Nepenpasbl,
NNOTUHbI, PbIBONOBHBIE COOPYXXEHMS, MOFIEBON CMaB

12. Takmuka eo0Ho20 nymewecmeusi. ObecneyeHue 6esonacHocmu.
Teopemuyeckue 3aHIMus:

CobnogeHne TexHukn 6e3onacHOCTM W NpaBun  OOPOXKHOIO OBWXKEHMST NO  NyTu
cnefoBaHMst K MecTy npoBefeHunsa 3aHatun. ObecneyeHne 6Ge3onacHoCTU npu
nposeaeHun 3aHaTUi. lNpasuna noseaeHUs B 06LWEeCTBEHHOM TpaHCNopTe, Ha BOK3anax,
B HE3HAaKOMOM HacenenéHHoMm nyHkTe. NMpaBuna obLeHNss C MECTHbIM HaceneHUeM.
[encTBns yyacTHUKa, B Cnyyae ecnm OH OTCTan OT rpynnbl (Ha Bok3ane, B 4y)KOM ropoae,
B necy).

O6s513aHHOCTM pYyKOBOAUTENEN M Y4aCTHMKOB noxopa B obecneyeHun 6e3onacHOCTW.
MpumeHeHne cnacaTenbHbiXx cpeacTB. [MpoBeaeHne cnacaTtenbHbiX paboT Ha BoOAe.
Mepbl 6e30nacHOCTM 1 CTpaxoBKa Npy NPEOAONEHNN €CTECTBEHHbBIX U UCKYCCTBEHHbIX
npenaTcTeun. MNMpaBuna KynaHusa B HE3HaKOMbIX BO4OEMaX.

[pakmuyeckue 3aHsImus.:

[MpoBeneHne MHCTPYKTaXa No oxpaHe Tpyaa yvawmxcs. Msyydenue Npasun JopoxXHOro
OBWKEHWS.

MpegnoxogHasa npoBepKa CHapsXKeHUa U NpodunakTUYeckumm oCMOTP €ro B noxoae.
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MBL. OtpaboTka ymeHus BbibnpaTb NMUHUIO ABMXKEHUN (KypC, ddapBaTep) B pasnunyHbIX
yCrnoBusiX NnaBaHus. TpeHupoBKa npoBefeHust cnacatenbHbix pabot. OTtpaboTka
NpPUeMoB CTPaxXOBKW NPU NPeOA0SIEHMM Pa3NNYHbIX NPENATCTBUMN.

13. Kpaeeed4yeckasi obuiecmeeHHO- nosie3Hasi paboma.

Teopemuyeckue 3aHImMus:

MonckoBasa paboTta B noxofe. Kpaesegyeckne HaBblkv (BedeHWEe OHEBHMKA, OnvcaHue
MapLupyTa, cbop MatepuanbHbiX MaTepuanos, goTorpacupoBaHue).

[lpakmuyeckue 3aHsamusi

C6op 1 obpaboTka kpaeBea4eckoro matepmana. BeinonHeHne kpaeBeg4yecknx 3agaHun.
PaboTa c kapTorpaguyecknm matepmanom n MHPOPMaLMOHHBIMU NCTOYHUKAMM.

14. Typucmckue cnémsl U cCOpeeHOB8aHUSI.

Teopemuyeckue 3aHIMus:

Typuctckme copeBHOBaHUA. Buabl  TYypuCTCKMX  COPEeBHOBaHUN. [loKyMeHTbl,
pernameHTupyroLLme nposeaeHne copeBHoBaHNN: «llonoxeHney», «Ycrnosmuay». Ycnosus
COPEBHOBAHUI MO TEXHMKE N TAKTUKE NELLEXOLHOro Typmn3ma, TYPUCTCKOMY MHOro0ophblo.
Y4yacTHVKM COpeBHOBaHUN, UX NpaBa n obs3aHHOCTU. BoapacTHble rpynnbl. TpeboBaHua
K CHapshkeHuo n popmMe ofexabl y4acTHUKoB. Mepbl no obecneyeHnto GesonacHOCTH
npv NpoBeAEHUN TYPUCTCKNX COPEBHOBAHUN.

CopeBHOBaHUSA MO TYpPUCTCKOMY MHOro0OpbD M TEXHWKE MNewexo4Horo Typuama.
TexHnyeckne atanbl COPEBHOBAHMW. TEXHWKA WM TaKTMKa MPOXOXOEHUSA TEXHUYECKUX
3TanoB COPEBHOBAHUMN.

CopeBHOBaHUA MO TEXHUKE BOAHOrO Typusma. TexHU4eckue aTarbl COPeBHOBaHUMN.
TexHuKa 1 TakTUKa MPOXOXAEHNA TEXHUYECKMX 3TanoB copeBHoBaHWMn. CopeBHOBaHMSA
Nno CrOPTUBHOMY OPUEHTUPOBaHWMIO. Buabl guctaHuMn. TakTuka NpPOXOXOAEHUSN
pPasrMyHbIX BUAOB ANCTAHLNNA.

[pakmuyeckue 3aHImus.:

Mposenenune MNBL, y4actve B cOpeBHOBAHUSAX MO TEXHUKE BOOHOMO Typusma, TEXHUKE
neLexogHoro Typmama u CnopTMBHOMY OPUEHTUPOBAHMUIO.

15. OpeaHu3ayus u cydelicmeo copeeHo8aHUll M0 MexXHUKe U makmuke 00HO20
mypu3ma.

Teopemuyeckue 3aHImMus:

Buabl copeBHOBaHWIA TypUCTOB-BOAHMKOB: fIMYHbIE, JIMYHO-KOMaHAHbIE U KOMaHAHbIE.
Bugbl cynoB ana copeBHOBaHWW: Kasku, Gampgapku, katamapadbl, padTbl. Buapl
ANCTaHUMUIM 1 3Tanbl: KOPOTKaa ANCTaHUMA, ANUHHAA ANCTaHUMS, cnacaTenbHble paboThl,
actadeta. TpeboBaHusa k cHapsbkeHuto. Obecneyenne 6esonacHocTn. Ob6opyaoBaHue
anctaHuun. lNopsgok npoxoxaeHust BopoT (BOpoTa NpsIMOro xoda, 3adHero xoaa,
peBepcHble).  [OKyMEHTbl,  pernameHTupylowme npoBeaeHNE  COPEBHOBAHWUM:
«lMonoxeHne 0 copeBHOBaHUAX», «YCMNOBUS NPOBEAEHNA COPEBHOBAHMI» (PErnameHT).
[lpakmuyeckue 3aHImMus

N3y4eHne pernameHTUpyoLWmnx 40KyMeHTOB. NomoLb B OpraHu3aumm n npoBeaeHnn
COpPEBHOBAHMI NO TEXHMKE BOLHOrO Typuama.

16. Y3nb1, ucnosnb3yemMmblie 8 mypusme

Teopemuyeckue 3aHImMus:

BepéBkn: BuObl BEpPEBOK, Ha3Ha4YeHMe, CBOWCTBA: BepéBka AN AWUHAMUYECKOW
CTpaxoBKW; NepuribHas BepéBkKa; BCoMoratenbHasa BepEeBKa; pernLuHyp.

Y3nbl, NpUMEHAEMbIE B TYpU3Me.

HasHayeHve y3noB: Ana CBA3blBaHUS BEPEBOK; ANl MPUCTENMBaHUS KOHLA BEPEBKN K
KapabuHy; onsa 3akpenneHnss BEPEBKM Ha OMNOPE UMM Ha TPAHCNOPTMPYEMOM NPEeaMETE;
cneunanbHble UKCMpyloWmMe (CXBaTblBalOLWME) y3nbl; y3nbl TPEHUS ANS chnycka no
BEpPEBKE MUNKM Cnycka BEPEBKON TSXKENOro rpysa.

Bugbl y3noB: y3nbl Ans CBA3bIBaHWS BEPEBOK OAMHAKOBOIO CEYEHUSd; Y3nbl ANs
CBSA3blBaHUS BEPEBOK PA3HOro CeYeHusl; AN CBA3bIBaHUS NEHT U peMHEN; y3nbl And
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KpenneHus Ha ornopax Ans HaBEeCHOW nepenpasbl; Y3Mbl KPEMMEHUS HAKMOHHbIX U
BepTUKAnNbHbIX Nepusl; Ans NPUCTErMBaHNSA BEPEBKN K KapabuHy; y3nbl B CTPAXOBOYHOM
CUCTEME YYaCTHMKA; KOHTPOJIbHbIE Y3ribl; CXBaTblBaloLLNE Y3nbl.

JInyHoe cTpaxoBo4yHOE cHapsikeHue. JInyHasa cTpaxoBo4yHasi cuctema. Buabl NNYHBIX
CTPaxoBOYHbIX cUCTEM. BbnokumpoBka CcTpaxoBo4yHOM cucTembl. CamocTpaxoBka JICC.
PykaBuubl, Kacka.

KapabuHbl. Bugbl kapabvHoB, Ha3HavyeHe, CBONCTBA.

[pakmuyeckue 3aHSImus.:

[MpakTuka 3aBaA3bIBaHUSA y3rnoB. HageBaHne CcTpaxoBOYHOW CUCTEMBI.

[MpoBeaeHne NOXOAOB BbIXOOAHOrO [HS, y4acTue B COPEBHOBAHUAX MO TYPUCTCKUM
HaBKaM M TEXHWKE MeLLIEXO4HOro Typuama.

17. CocmaesnieHue om4yéma o mypucmckKkom rnoxoade
Teopemuyeckue 3aHIMus:
OcHoBHble pasfgenbl 0OTYETa O noxofe. TexHn4eckoe onncaHme mapupyra. TpeboBaHus
K ocopmneHnto oTyéta. Popmbl OTYETA O NMpPoOAENnaHHOM KpaeBegyeckonm pabdoTe Ha
MapLlpyTe.
[Mpakmu4yeckue 3aHamMus 8 MoOMeueHUU:
O6paboTka, cobpaHHoro wmaTtepuana. OdopmneHne oT4éta. CocTaBneHue
doToanbboma unu cteHHon raseTbl, Npe3eHTauun. CueHapum BMAEOUIbMOB.
18. [Tlo02omoeKka K MHO200HE8HOMY rnymeuwecmeuro.
Teopemuyeckue 3aHIMus:
MpaBuna opraHuM3auunm M NpoBeOEHUs TYPUCTCKMX noxogoB. CBedeHust O panoHe
noxopga, paspabotka mapLupyTa. [loxogHble AOMMKHOCTU 1 pacnpedeneHme ux B rpynne.
CmeTta pacxopoB. KpaeBegueckoe 3agaHne B noxoge. [MpaBuna pacnpeneneHus
00LLECTBEHHOIO CHapPSXKEHUS U NPOAYKTOB MEXAY y4YacTHMKaMu noxoga.
[pakmuyeckue 3aHIMus.:
CocTtaBneHue nnaHa NoAroToBKM 1 pacnpeaeneHme obazaHHocTen. PaboTta no rpynnam
(3kunaxkam) No NOArOTOBKE, PEMOHTY U W3rOTOBMEHU HeO6XOAMMOro rpynnoBoro
CHapshKeHUs1, 03HAaKOMIIEHME C NNTEpPaTypon U KapTorpadoMyecknm matepuanom parnoHa
nyTewecTBus, AeTanbHasa pa3paboTka MmaplipyTa, rpadmka u nnaHa paboTbl.
OnpepeneHne Habopa NpoayKTOB, COCTaBMEHEe packnagku, npuobpeTeHme nNpoayKToB.,
pasBec, ynakoBka. PacnpegeneHue rpynnoBOro CHapsKeHUS U MPOAYKTOB MUTaHUA
cpean ydactHukoB noxoga. MepocmoTp yyacTtHukoB noxoga. OdpopmneHve u
yTBEpPXAEHME Heobxoanmon gokymeHTaumm B MKK.
19. 3ayémHoe MHO200He8HO€e nymewecmeue.
[pakmuyeckue 3aHImus.:
[MpoxoxaeHne No BOAHOMY MapLUpyTy nepBon KaTteropum crnoxHoctn. OTpaboTka
NOJSTy4YEeHHbIX HABbIKOB M 3HaHWUM Ha NPaKTUKe BO BPEMS MyTELIECTBUS.
20. lMpaea u ob6s13aHHOCMU y4YacmHuKa noxooa.
Teopemuyeckue 3aHIMus:
MpaBa M 06A3aHHOCTM yyacTHUKa noxoga. Pasbop kaxgoro MyHKTa C npuvBegeHUEeM
npUMepoB.
21. Mpaea u o6s13aHHOCMU NMOMOUW,HUKa pyKoeodumejJisi Noxoaa.
Teopemuyeckue 3aHIMus:
MpaBa 1 0683aHHOCTN NOMOLLHUKA pykoBOAUTENS noxoga. Pa3bop kaxaoro nyHkra ¢
npvBeaeHMeM NpUMepOB.

4. CoagepxaHue nporpamMmmsbl 2 roga odby4veHus.
2. Typu3m e Poccuu.
Teopemuyeckue 3aHIMus:
BeogHasa 6ecepna. KpaTtkne ceBegeHus ns uctopmm passutust typuama B Poccun. Pornb
TYPUCTCKMX MOXOA0B, NyTELEeCTBUM, SKCKYPCU B DOPMUPOBAHUM XapaKTepa YenoBekKa,
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BOCNUTaHUM NaTpMoTU3Ma 1 yrinybneHnm 3HaHU, Nony4YeHHbIX B LLKOSE, NpuobpeTeHnn
TPYOOBbIX HaBbIKOB WM BOCMMTAHWM CaMOCTOATENbHOCTU, YYyBCTBA KOJEKTUBM3MA.
NcTopusa ocBoeHus Poccum, 3HaMeHUTbIE pyccKue NyTelwecTBEHHMKN U nccrneaoBaTtenu.
TypucTckue Tpaamumm cBoero KonnekTuea. MNporpamma paboTbl 06beanHEHNS Ha rog.

2. O6bwasn ¢husuyeckasi No020moekKa.

[Mpakmuyeckue 3aHamus 8 NoMeweHUU U Ha MecmHocmu (cmaduoH, Jiecornapk):
OcHoBHas 3agada obLien bmsnmyeckon NOAroTOBKN — pa3BUTME U COBEPLLUEHCTBOBAHUE
hU3N4EeCKMX, MopasnbHbIX 1 BONEBbIX KA4€CTB TYPUCTOB.

YnpaxHeHna ons pyk n nneyeBoro nodca. YnpaxHeHnsa Ans Mbllil, Wwen. YnpaxHeHus
ANA TynosuLLa, Ans Hor. YNpaxXHeHUs CO COMPOTMBIIEHNEM. YNPaXKHEHNSA CO CKaKanKow.
OnemeHTbl akpobaTuku. NoaBmkHbIe Urpbl 1 acTadeTbl. Jlerkaa atneTumka. JIbbKHbIV
cnopT. N'MMHacTnyeckne ynpaxHeHunsa. CnopTtueHble urpbl: 6acketbon, dytbon,
Bonenbon.

MecTo cneyunanbHOW MOArOTOBKN Ha pPasnnyHbIX 3Tanax npouecca TPEHNPOBKU.
XapakTepucTtuka n metoguka passutusa U3NYecknx 1 cneumnanbHbIX KaYecTs,
HeobXoaMMBbIX TYPUCTY: BbIHOCIIMBOCTHU, BbICTPOThI, TIOBKOCTU, TMOKOCTN, CUMbI.
YnpaxHeHnsa Ha pa3BuTUe BbIHOCIMBOCTU. YNpaxXHEHUS Ha pa3BUTUE BbICTPOTHI.
YnpaxHeHnsa Ha pa3sBuTue cunbl. YnNpaxHeHust Ha pasBuTne rbKoCTU, Ha pacTarmBaHue
n paccrnabneHue mblili.

OcHoBHas uernb TPEHNPOBOYHbBIX MOXOA0B — NpMcnocobrieHne opraHnama K NnoXoaHbIM
ycrosusaMm. NpuBbIKaHWe K Harpy3ske (BbIHOCITMBOCTb): MOCTENEHHOCTb,
CUCTEMATUYHOCTb, UCMONb30BaHWE Pa3HOOOPa3HbIX CPeACTB AN 3Toro. 3aBUCMMOCTb
BMAa TPEHMPOBOK OT XapakTepa npeacTosLero noxoaa.

3. Typucmckue 803MOXXHOCMU POOHO20 Kpasi.

Teopemuyeckue 3aHIMus:

["eorpaduyeckoe nonoxeHue u rpaHnLbl pogHoro kpasi. OCHOBHbIE BOAOEMbI N PEKMU,
pensed, pacTUTENbHLIN N XXNBOTHbLIN MUP, NOME3HbIE NCKOMAEMbIE, SKOHOMMKA,
HaceneHue. KpaTkune cBegeHnsa N3anctopum pogHoro kpas. lNMamatHele mecra,
9KCKYPCUOHHbIE OOBEKTLI U 3anoBegHUKN. PekomeHagyeMble MapLlpyThl BOAHbIX OOHO-,
ABYX-, TPEXOHEBHbIX MOXOA0B, MHOTOAHEBHbIX M KATErOPUNHBIX BOAHbLIX NyTELLIECTBUN
no pogHOMYy Kpato. JlutepaTtypa 0 pogHOM Kpae.

4. OcobeHHocmu e600HO20 mypu3ma. [loOcomoeka, npoeedeHue, nodeedeHue
umoeaoe nymewecmaeusl.

Teopemuyeckue 3aHamMus:

Cneuncpvka  BOOHbIX  MNyTewecTBMW, WX  MNpeumyllectBa M HegoCTaTKu.
KomBurHMpoBaHHbIE NOXOAbI.

KomnnektoBaHune rpynnbl. PacnpegeneHne obsisaHHoOcTenm B rpynne. [loarotoBka u
nposefeHne noxoaa.

Mnan nogrotoBkn. C60p MHpopmMauumn o panoHe nyTtewectsus. ObLiereorpadunyeckme
CBeEeHNs 0 pekax 1 o3epax B panoHe nytewecTtsund. PaspaboTtka mappyTa. 3anacHble
BapuaHTbl MapwpyTa. lNogseneHve ntoros nytewectens. Popmbl OTHETOB.
[Mpakmuyeckue 3aHamus 8 NoOMeweHuUU:

lMpegnoxogHas NpoBepKa CHapsKeHUa 1 NpoguiakTMYeckuim OCMOTP ero B Noxoge.
PeMOHT 1 M3rotoBneHne cHapsXeHusa Ana BogHbIX noxogoB. C6op mHdopmauumnm o
panoHe nyTelweCcTBUSA: XapaKTep 1 PEXUM pek, NPensaTCcTBUS, rMapoMeTeoposiormyeckas
o6cTaHoBKa, nogbesapbl, MyHKTbl CBSA3M U MeguLUMHCKOM nomoLn. PaspaboTtka maplipyTa
C y4eTOM pexumMma peku, rmyObuHbl NOTOKa, NPEnATCTBUN, CKOPOCTU TEYEHUHA, XOLOBOMO
pexuma pasnuyHbIX cyaoB. PacyeT nepexoaos.

MoagrotoBka K KOHKypcy «Mown noxogHbin onbiT». OCBOEHWE npe3eHTaunoHHOM
nporpaMmmbl, MacTepcTBa fokrnagyuka. CoctaBneHue oT4éTta O noxode, nacnopTta
MapLipyTa.
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UuncTka, peMOHT 1 caaya CHapshKeHUs Ha cknag.

5. Typucmckoe cHapsixeHue
Teopemuyeckue 3aHImMus:

TypucTtckoe cHapsXXeHne, oerneHve Ha Buabl (MMYHoe BuByayHoe, rpynnosoe 6usyayvHoe,
NMYHOEe crneuuanbHoe, rpynnoBoe cneumanbHoe). TpeboBaHus K TypUCTCKOMY
CHapsPKEHWI0; MPOYHOCTb, NerkocTb, ©es3onacHoOCTb aKcnnyataumn, yaobCcTBO B

NCNoNb30BaHUKU, TMMMEHNYHOCTb, 3CTETUYHOCTb.

5.1 JluuHoe busyayHoe cHapsiXxeHUe mypucma.

Teopemuyeckue 3aHIMus:

[MepeyeHb NUYHOrO CHapsSXKEHUS TypuUCTa-BOAHMKA: PIOK3aK; ogexaa TypucTa BOOHUKA
(cnanbHbIN KOMMMEKT, CyXOW KOMMSEKT, 00yBb, HMXHee 6enbé, ronoBHble YyO6opbl);
crnanbHbI MELUOK, KOBPUK; cuayllka; nocyga. TpeboBaHWA K JIMYHOMY CHapSXKEHWUIO.
[MoaroTtoBKa JIMYHOIO CHapsSXKEeHUA K noxody C y4eTOM Ce30Ha, YCroBUW noxoaa.
Cnocobbl yknagku prok3aka.

[Mpakmuyeckue 3aHaMuUs 8 MoOMeweHuuU:

Mogbop NUYHOrO CHapsXXeHWs. YXond, PEeMOHT NUYHOro OMBYayHOrO CHapsKeHWsa B
noxoge.

XpaHeHue 1 ynakoBKa IMYHOIO CHapsPKEHUS B PHOK3aK U BO BpeEMS MyTELLEeCTBUSA No BoAE.

5.2 pynnosoe busya4yHoe CHapsKeHUe mypucma.

Teopemuyeckue 3aHIMus:

[MepeyeHb rpynmnoBOro CHapsKeHud: nanatka (BuAabl, cnocobbl YCTAHOBKW); TEHTHI:
KOCTPOBOMW, CTOSOBbIN (pa3Mepbl, NpaBuia yCTaHOBKN); TOMop, nuna (npasuna xpaHeHus
B NOXOAE); KaHbl, KOCTPOBOE CHapsKeHue (npaBuna XpaHEHUa B NOXOAE); PEMOHTHbIN
Habop (cocTaBs, ynakoBKa 1 npaBusia XpaHeHUs1 PEMOHTHOro Habopa B noxoae).
[Mpakmu4yeckue 3aHamMus 8 MoOMeweHuU:

XpaHeHue, peMOHT, yXo[ 3a rpynnoBbiM CHapshKeHUEM
[Mpakmuyeckue 3aHaMuUsA Ha MecmHocmu:

Moabop rpynnoBOro cHapsbkeHus. YctaHoBka M cHATME nanatku. ObopyaoBaHue

KOCTPOBOro MecTa.

5.3 JluyHoe crieyuarnbHoOe CHapsixXeHue mypucma-e800HUKa.

Teopemuyeckue 3aHImMus:

[MepeyeHb NMYHOrO CreumanbHOrO0 CHapPSXKEHUA TYpPUCTa-BOAHMKA: TMOPOKOCTHOM,

cnacxkuneT, Kacka, nepyaTku, Becno. Ocobble TpeboBaHUA K CHapsXKeHWUo TypucTa-

BOAHMKA. [epmMoynakoBKW: Kakoro OObEMa M B KAKOM KOJIMYECTBE OHU HYXKHbI.

KpenéxHble XryTbl 1 UX NCNOSIb30BaHME.

[Mpakmu4yeckue 3aHaMus 8 MoOMeweHuU:

Moabop nu4yHoro cHapsekeHusa. MNpodunakTuka n PEMOHT JIMYHOIO CneunanbHOro

cHapsbxkeHus. OgeBaHue 1 NoAroHKa CHapshKeHUs.

[lpakmuyeckue 3aHaMuUsS Ha MecmHocmu:

Mcnonb3oBaHme cneunanbHOro CHapshXeHUst B NONEBbIX YCNOBUSX.

5.4 pynnoeoe cneyuanbHoe CHapsixeHuUe mypucma-e8o0HUKa. Budbl mypucmckux

cydos.

Teopemuyeckue 3aHImMus:

Bugbl TypucTtckux cypoB (kasik, Gavpgapka, katamapaH, padT), MX KOHCTPYKTMBHbIE

ocobeHHOCTH, IKCNyaTaunoHHbIE U Xoa0Bble KayecTBa. Buapbl BEcen. Boibop cygHa ans

noxoga n ero yCTpoWCTBO; NOArOTOBKa W MoxXogHoe obopynoBaHWe; HOPMbl 3arpy3ku.

MpaBuna akcnnyaTauumn cygHa.

CocTtaB pemMoHTHOro Habopa anst BogHoro nytewecTend. Cnocobbl n NpUéEMbl peMOHTA

TYPUCTCKOTO  CHapsXXeHWa  TypuUCTOB-BOAHMKOB. Buabl TypuctckMx cydoB, WX

KOHCTPYKTUBHbIE OCODEHHOCTU, 3KCNNyaTauMOHHbIE U XOA4OBblE KayecTBa. Bbibop cygHa

ANA Noxo4a u ero ycTponcTBO; NOArOTOBKA M NOXOAHOE 0b6opyaoBaHUE; HOPMbI 3arpy3Ku.
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MpaBuna oakcnnyataumm cygHa. CnacartenbHble cpeactBa WM UX  NPUMEHEHME.
OcobeHHOCTN YyNakoBKKU BeLLen 1 NpoaykTtoB. [lpaBuna yknagku rpysa n pasmelleHue
nogen Ha cyagHe. NpoeeaeHne peMOHTHbIX paboT B HEKOMMPOPTHBLIX YCNOBUAX BOAHOMO
MHOrOAHEBHOro NoxoAaa.

[Mpakmuyeckue 3aHamus 8 NoMeweHuUU:

YnakoBka Oangapok u katamapaHoB. COopka pasbopka chnnasHbiX cpeacTB. PemMoHT
KapKacHbIX YacTen. PEMOHT TKaHEBbIX YacTeMn.

6. Mpueansi u Ho4Ynezu. OpeaHu3ayus buesyaka.

Teopemuyeckue 3aHIMus:

MpuBanbl Ha 6epery n Ha Boae, NX NEPUOANYHOCTb U NPOAOSKUTENBHOCTb, BbIGOP
MecTa ons

npuana. ObecneyeHne 6e3onacHOCT Npu BbIBOpe MecTa Ans NpuBanoB U HOYSErOB.
PaboTta rpynnbl Ha NpuBane n opraHmMsauuns otabixa. Hounern. TpeboBaHus Kk mecty
Hounera B NOSIEBbIX YCIOBUSAX.

Opranusauus nareps: Bblbop mecTta, nnaHMpoBKa, pacnpeneneHme paboT, 3arotoBka
TOnnmMBa, yCTaHOBKa NnanaTtok, 3alinTa OT HACEKOMbIX. XpaHEHNE CHapsXKeHUS.
YcTaHoBKa TYPUCTCKUX Cy0B Ha HOYb C y4eToM penbeda 6eperoBon NMHMM 1
konebaHnsa ypoBHs Boabl. PEMOHT u cyluka ogexabl, 06yBu 1 cHapsbkeHus. OxpaHa
npupoabl 1 cobnoaeHne rmrmeHnYecknx npaBsun Ha npueanax n Hounerax. CHatme
nareps. OpraHu3aumsa Hourera B HaceneHHOM MyHKTE.

[pakmuyeckue 3aHsImus.:

MpaBunbHbIA BbIGOP MecTa BrByaka 1 ero COCTaBnsWMX No OTAENbHOCTU. YCTaHOBKa
nanatkm u TEHTOB. PasBegeHme KOCTpa, yCTaHOBKa KOCTpoBMLWA. 3aroToBKa [pOB.
OpraHunsauusa mecTta npMéma nuilu.

7. MumaHue e noxode

Teopemuyeckue 3aHIMus:

3HayeHne NpaBuNbHOro NMTaHUA B noxoge. BapnaHTbl opraHm3aumm NnnTaHnsa B NOXoge.
PekomeHayeMbln HAbop NPOAYKTOB NUTAHUA BO BPEMS BOAHbIX NyTelwecTBmi. Cnocobbl
YMEHbLUEHNA Beca OHEBHOro pauMoOHa: UCMONb30BaHME CyXMX U CyONMMMPOBAHHbIX
NpoayKToB, Aroq, rpubos, ceexen pblbbl, CbedobHbIX pacTeHun. NMononHeHne NULEeBbIX
3anacoB B nytM (B TOM 4ucne, pblbHaa nosns, cbop sarog v rpmbos). [NpumepHble
AHEBHblIE HOPMbl pacxoda NPOAYKTOB. YMakoBKa M XpaHEHWe NpOAyKTOB B BOLHOM
nyTewecTBmn. Y4eT pacxoga npoayktoB. IameHeHne pexuma nutaHns B 3aBUCMMOCTH
OT YCrOBUI OHEBHOIO nepexoaa.

[Mpakmu4yeckue 3aHamMus Ha MecmHocmu:

CocTtaBneHune packnagku n MeHo. CaMocToaTenbHOE NPUroTOBIEHNE NULLN HA KOCTpPE.
8. Kocmép u kocmpoeuuwe.

Teopemuyeckue 3aHIMus:

Koctép B necy. [lopogbl [fOepeBbeB, WUCMOMb3yemMble ANS  pa3XuraHnsa KOCTpa,
NPUroToBfEHME NULLN, BUAbI KOCTPOB, BbIOOP CYXOCTOMHOrO AepeBa. 3aroToBKa [pOB,
cobnogeHne TexHukn 6e30macHOCTM U NPUPOAOOXPaHHbIX npasun. OpraHumsauus
KocTpoBuwa. Cnocobbl pa3BedeHNs KOCTpa B pasfmyHbIX MOrogHbIX U KNMMaTUYECKMX
YCIOBUSX.

[Mpakmu4yeckue 3aHImus Ha MeCMHOCMu:

PasBegeHue kocTpa B necy. 3arotoBka ApoB. YCTaHOBKa KOCTPOBMLLA.

9. Tonoepaghusi u opueHmMupoeaHue.

Teopemuyeckue 3aHIMus:

OcHOBbI CNOPTUBHOIO OpPUEHTMPOBaHMUA. MNMOHATUE CNOPTUBHOIO OPUEHTMPOBAHMUS Kak
BMOa cnopra;

YCNOBHbIE€ 3HAKM CMOPTUBHOW KapTbl; CMOPTMBHAs KapTa, ee maclutab, BbicCOTa ce4eHns
penseda;
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3HaKOMCTBO C Buamm CropTUBHbIX Tpacc. OCHOBHbIE TakTU4ECKMe NpueMbl CNOPTUBHOIO
OPUEHTUPOBaHUS, NPUMEHEHME UX HA TPEHUPOBKaX U COPEBHOBAHUSX; JIbPKHbIE TpacChl
CMOPTUBHOIO OPUEHTMPOBAHUSA; OCOBEHHOCTU MNPUMEHEHUA TaKTUYECKUX NpuemMoB
CMOPTUBHOIO OPUEHTUPOBAHMS B HOYHbIX YCITOBUSAX.

OcobeHHOCTU OpueHTUpoBaHUA B BOAHOM noxode. [lopsgok paboTbl ¢ KapTonm u
KOMNacom npuv OPUEHTUPOBAHUN Ha pekax M o3depax. OpueHTUpoBaHUE C MOMOLLbHO
TYPUCTCKOW STIOLNN.

[lpakmuyeckue 3aHsamusi Ha MECMHOCMU:

NMBO. OnpeneneHne asMMyToB Ha MeCTHOCTW. [BuxeHne no as3umyTty. [lonb3oBaHue
KapToOMn UM CXemMoW MapLipyTa; HaxoXAeHue TOYKM CBOEero CTOSIHUSA, onpeaeneHuve
CTOPOH rOpM30OHTa N0 OCOBEHHOCTSIM MECTHbIX MnpeamMeToB. [NasomepHas Ccbhbémka
yyacTka MapLipyTa.

[MoaroToBKa K y4acTuO 1 y4acTne B COPEBHOBAHUSIX MO OPUEHTUPOBAHUIO.

10. N'uzueHa mypucma-eo0Huka. llepeasi nomMowb 8 rnoxode.

Teopemuyeckue 3aHImMus:

O6wume rurneHnyeckmne TpeboBaHUa B MHOrOAHEBHOM noxoae JlndHas rurmeHa Typucta-
BOOHMKA. 3HayeHue cuctemaTudeckoro megocmotpa. CaMOKOHTPONb B MOXoge.
XapaktepHble Ansa BoAHbIX nyTewwecTsun 3abonesaHns n TpaBMbl. VX npodunaktmka mn
rfievyeHne B yCNoBmuAxX BogHOro nytewectsus. [NpeaynpexaeHne 3abonesaHni.

OcmoTtp, obcnenoBaHne M OUEHKA COCTOSIHMSA nocTpagaBliero. AnroputM LENCTBUS.
BuayanbHbIn OCMOTP, NEpBLIN KOHTaKT C nocTpajaswmm. Paccnpoc nocTpagasLuero,
onpefeneHne xapaktepa nospexaeHus. [lpaBuna cHATUA ogexabl n obyBu C
noctpagasLuero. [NoHATHE O KNMHUYECKON 1 Bruonornyeckon cmepTu. PasnuyHble Buabl
TpaBM MNPUYMHBLI, CUMMATOMbI W OKa3aHWe MepBON MNOMOLUM MpU: MpU  OXOorax,
KpOBOTEYEHUU, MOBPEXOEHMM KOXHOIMO MOKPOBa, YyLnGe, BbIBUXE, pPaCTSKEHWUN,
nepenome, COMHEYHOM U TEMNSIOBOM yaape, OTpaBneHun, SA0BUTOM YKyce, NopaXxeHuu
ANEeKTPOTOKOM, MOJSIHMEN; OCTPOM CEPLAEYHOM HeOOoCTaTOYHOCTWU, MOTEPU CO3HAHUS;
TpaBMax rofioBbl M NO3BOHOYHUKA; OTPaBMEeHUW, NonagaHun MHOPOOHbLIX Ten B rnas, B
yXO0, YTOMNMEHUMN.

OkasaHuve nepBon NnomoLm nocTpagasiemMy 6e3 BUANMbIX MPU3HAKOB XXU3HW.
lMpoBeaeHne cepaeyHO-NEroYHON peaHMMmauumn. TpaHCnoOpTUPOBKa NOCTpagasLlero npu
pasfMyHbIX BUAax TpasM, B 3aBMCUMOCTM OT ycrnoBuin noxoga. Cnocobbl M3roToBneHns
HOCMUIOK 13 NogpYy4HbIX CPEeaCcTB.

[lpakmuyYyeckue 3aHsImusi:

HanoxeHne noBa3ok, WWH. HanoxeHwne xryTa.

OnpegenexHne TpaBMm. TpeHupoBka Ha MaHekeHe. [MpoBeagenune CJIP. U3rotoBnenue
HOCUITOK U3 NoApYy4YHbIX cpeacTB. TpaHCNOPTUPOBKA «MNOCTpaaaBLLEroy.

11. TexHuka OewxkeHusi. PeyHasi nouyusi. EcmecmeeHHble U UCKycCmMeeHHbIe
npenssmcmeusi.

Teopemuyeckue 3aHImMus:

onemeHTbl rpebnn. TexHuka rpebnn na 6angapkax, katTamapaHax: paboTta pyk,
NOSIOXXEeHWe Kopryca 1 Hor, pUTM 1 Temn. YnpasneHne 6angapkon npy nomMoLLm Becen u
pynda. TpeboBaHuna K pyrneBomy. BeinonHeHne koMaHg pyneBoro. TexHuka rpednu un
3aBMCUMOCTU OT CUMbl TEYEHNSA N HanNpaBneHus BeTpa, Npasunia gbixaHus npu rpebne n
CBSI3b €ro C TEMNOM N PUTMOM ABMXeHUA. PedyHasa noums. Xapaktepuctmka pek u
NPUTOKOB. Tunbl TedeHun. OnpegeneHne xapakTepHblX 3f1eMeHTOB pekun. PeyHas
o6cTtaHoBka. Cnocobbl NpeoaoneHns ecTeCTBEHHbIX NPenSaTCTBUI (BbICTPUHA, Menu,
KaMHW, TOMMSKK, 3apOCny KaMbllla, TPOCTHWKA, 3apacTatowme BogOEMbI, LUMBEPSI,
nepekaTbl, HECITOXHble Noporu, 6onbLune Nneckl, BOSIHEHWE, BCTPEYHbIV 1 BOKOBOW
BeTep). Cnocobbl NpeoaoneHns NCKYCCTBEHHbIX NPENATCTBUI (MOCTbI, NAPOMHbIE
nepenpasbl, NNOTUHbI, LWMIO3bl, PblDOMNOBHbLIE COOPYXEHUS, MONeBOK crnas). Bonok,

38



xon Ha 6euese. BcTpeya ¢ camoxogHbiM cygHoM. ObecneveHne 6e30nacHOCTM npu
NPOXOXOEHUM NPEnsTCTBUN.

[Mpakmu4yeckue 3aHamusi Ha MECMHOCMU:

MBL. Nocagka, oTxoa oT 6epera, noaxoa K 6epery, Boicagka. OTpaboTka anemMeHToB
rpebnu, ynpasneHune, BbiNOSIHEHNE Pa3NNYHbIX MAHEBPOB Ha pa3HbIX TUMax Cy4oB.
OTpaboTka TEXHUKN NPEOAONEHNS €CTECTBEHHbIX M UCKYCCTBEHHbIX NPENSTCTBUN.
onemMeHTbl rpebnn. TexHuka rpebnn Ha pasnuyHbIX Buaax cygoB. Cnocobbl
NpeoaoNeHnsa eCTECTBEHHbIX N MCKYCCTBEHHbIX NPENSTCTBUM

12. Takmuka eo0Ho20 nymewecmeusi. O6ecneyeHue 6esonacHocmu.
Teopemuyeckue 3aHIMus:

CobntogeHne TeEXHUKM 6e30MacHOCTM 1 NpaBu OPOXHOIO ABMXEHNSA MO NyTU
cnefoBaHus K MECTY NpoBeaeHuns 3aHaTun. ObecneyeHne 6e3onacHoOCTM Npu
npoBegeHnmn 3aHaTui. lNpaBmna noBegeHnst B 00LLECTBEHHOM TpaHCNopTe, Ha
BOK3anax, B HE3HaKOMOM HacenéHHoM nyHkTe. NpaBmna obLeHnsi C MECTHbIM
HaceneHueM. [1enCTBMS y4acTHUKA, B Criydae ecnu OH oTcTasn OT rpynnbl (Ha Bok3ane, B
Yy>XOM ropoge, B necy).

[MoHATHe O TakTMKe B BOAHOM NyTelecTBuu. Pacnopagok gHsa. Pexxum n rpadoumk
ABvXeHus NocTpoeHne NnpoaonbHOro npoduna mapwpyTta. BHeceHne KOppeKkTMBOB B
nfaH n rpacuk ABMXKEHUS B 3aBUCMMOCTU OT pearnbHon o6cTaHoBKU. [oxoaHbin
nopsigok cynos. MecTo pykoBoantTensa npy ABMXEHUU HECKONbKNX cyaos. CBA3b 1
curHanmsaums. BelGop NHMM ABMXEHMSA B pas3nnyHbIX YCrOBUAX nNnaBaHus. Passefka
nyTu. [BMXXKeHne npu nnoxon BUAMMOCTU N B HOYHOE BpeMms. [peaBapuTenbHbIn
NPOCMOTP NOPOroB N APYrNX CIIOXHbIX Y4aCTKOB. TakTU4eckne npmuemMbl NPOXOXAEeHUs
nx. besonacHoCTb—OCHOBHOE U BaxkHeNLwee TpeboBaHne KO BCEM TYPUCTCKUM
nytewectBmsM. [lepcoHanbHasa OTBETCTBEHHOCTb PyKOBOAUTENS 3a 6e3aBapUNHOCTb.
OcCHOBHblE NPUYNHBI BO3HUKHOBEHMWSI OMACHOCTM B MyTELLECTBUN: NIIOXaa TEXHUYECKas,
dmamyeckasi 1 MmoparbHas NOArOTOBKA Y4aCTHUKOB M HEAUCLMMIMHUPOBAHHOCTb
TYPUCTOB, HEAOCTATOYHbIN ONbIT PYKOBOAUTENS, cnaboe n3ydeHne panoHa u ycrioBum
NpeacTosALLEro NyTeLWecTBMs, Nrnoxas paspaboTka mapLwpyTa, Heymerioe npeogoneHme
NpenaTcTBUN, NpeHebpeXxeHne CTPaxoBKOW, HEAOOLEHKA TPYAHOCTEN N ONAaCHOCTEN M
nepeoLeHka COBCTBEHHbIX CUI U BO3MOXHOCTEN, ocrnabneHne BHUMaHMS Ha «IEerknux»
yyacTkax, nepeyToMneHne, HeaHaHme NPUeMoB oKasaHus goBpavYebHO NOMOLLM,
BHe3arnHoe 3MeHeHne noroabl, SAOBUTbIE PACTEHUS U NMPECMbIKAKOLMECS.
0O653aHHOCTM PYKOBOOUTENSA U YHACTHUKOB rpynnbl B o6ecnevyeHnmn 6e30nacHoCTMy.
MpeanoxoaHble Mepbl NpeaynpexaeHna onacHOCTU: NpoBepKa CHapsXkeHns, 6angapokx,
cnacaTenbHbIX cpeacTB. Mepbl npegynpexaeHnss onacHOCTU B NyTELIECTBUM:
perynsapHbii OCMOTP TYPUCTCKMX CyO0B, cnacaTesibHbIX CPEACTB U APYroro CHapsKeHUs
N CBOEBPEMEHHbIN PEMOHT MX. AHANN3 XxapaKkTepHbIX aBapuUrHbIX Clly4aeB B BOAHOM
NyTELeCcTBMN N BbIXOL, U3 HUX.

[pakmuyeckue 3aHIMus.:

[MpoBeneHne MHCTPYKTaXa No oxpaHe Tpyaa yvawmxcs. Msyydenue Npasun JopoxXHOro
OBVKEHUS.

MpeanoxogHas NpoBepKa CHapsKEHNA 1 NPOUIaKkTUYeCKUii OCMOTP €ro B NOXoae.
MBLO. OtpaboTka ymeHusa BblbnpaTb NMUHUIO OABMXKEHUSA (KYpC, dhapBaTep) B pasnUyHbIX
yCrnoBusAX nnaBaHudA. TpeHuMpoBKa npoBefeHus cnacatenbHbiXx pabor. OTtpaboTtka
NPUeMOB CTPaxOBKW NPW NPeoaoneHun pasnuyHblix npenarcteun. OtpaboTka npnemos
Ncnonb3oBaHMA cnacaTenbHbliX cpeacTB Ha noporax. Ctporoe cobniogeHve nopsgka
ABWKEHUS CyAOB, NpeaBapUTENbHbIN OCMOTP CEepPbE3HbIX MPENSATCTBUN, OpraHu3auus
CTPaxoBKM NPU NPEOLONIEHNUN ECTECTBEHHbIX M  WCKYCCTBEHHbIX MPEnsaTCTBUN.
PerynapHoe noaBegeHne UToros AHA B rpynne (pas3dop nporaeHHoro nyTn n 4eNCTBUn
Yy4aCTHUKOB), BbipaboTKka nnaHa eNCTBUN Na CReayoLwmnin AeHb.

13. Kpaeeed4yeckasi obuiecmeeHHO- nosie3Hasi paboma.
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Teopemuyeckue 3aHIMus:

KpaeBegueckne HabnogeHna B noxoge. lNounckoBasa pabota B noxone. Kpaeesegueckune
HaBblkM (Be4eHMEe OHEBHUKA, onucaHne MmaplupyTta, cbop OKYMEHTarbHbIX
mMartepuanos, potorpadgupoBaHme). fmaponornyeckme HabnaeHNa B Noxoge.
Ob6paboTka 1 opopmreHne cobpaHHoro matepmana. OxpaHa npupoasl, 6opbba ¢
3acopeHneM NnecoB, pek, 03ep 1 Apyrnx BOAOEMOB.

[Mpakmuyeckue 3aHamusi

C6op 1 obpaboTka kpaeBea4eckoro matepmana. BoinonHeHne kpaeBegyecknx 3agaHun.
PaboTta c kapTorpaguyecknm matepmanom n MHPOPMaLMOHHBIMU NCTOYHUKAMM.

14. Typucmckue csiémbl U COPe8HOBAHUSI.

Teopemuyeckue 3aHIMus:

TexHonormsa noaroToBKM K TYPUCTCKOMY CrETY W CcopeBHOBaHUAM. PaspaboTka
MonoxeHns n Ycnosun. Buabl aTanoB, KOTopble MOryT ObiTb BKMOYEHBI B Nporpammy
CNnéTta, COpPeBHOBaHWW. YcCTaHOBKa AUCTaAHUMW W 3TanoB Créta, COpPEeBHOBAHWUMN.
Ob6ecneyeHune 6esonacHocTn. OxpaHa NpMpoabl, NAMATHUKOB UCTOPUKN N KYNbTypbl NpU
npoeeaeHun cneta. lNpoBeaeHne cnéta CoOpeBHOBaHUN M NoaBeaeHNEe UTOroB. YyacTtue
B COpeBHOBaHMAX U cnétax. Ncuxonornyeckaa noarotoBka K COPEBHOBAHMIO, «TEXHMKA
+ TakTuKa + ncmxonorndyeckoe paBHOBeCUE» - 3aror ycnexa crnoptcMmeHa. Cygenckas
npaktuka. ®opmupoBaHue cygeunckmx bpurag. Cygewnckoe cHapsbkeHue. Pabota Ha
atane. OcHoBHOe TpeboBaHME K CyabsM - OOBEKTMBHOCTb, OCHOBaHHas Ha
6e3yKOpU3HEHHOM 3HaHun [MpaBun M ymMeHuM rpamoTHO MX npumeHaTb. Cyaenckue
oLnGKuN.

[pakmuyeckue 3aHImus.:

MpoBenenune MNBL, y4actme B COpeBHOBAHUSAX MO TEXHUKE BOLHOMO Typu3ma, TEXHUKE
newexogHoro TypmMama u CrnopTMBHOMY OpPMEHTMpOBaHMO. Momolb B opraHusaumm um
npoBeeHUN COPEBHOBAHUN.

15. OpeaHu3ayus u cydelicmeo copeeHo8aHuUli M0 MexXHUKe U makmuke 00HO20
mypu3ma.

Teopemuyeckue 3aHIMus:

[MpaBuna copeBHOBaHUI MO TYPUCTCKOMY MHOrOBOpbLIO - BOAHLIN Typu3m. Knacc
anctaHumn. Knacc cygos. TpeboBaHUs K y4acTHUKaM. TpeboBaHUS K CHapsHKEHMIO.
[MpoxoxaeHue pasnnyHbix guctaHuun. CopeBHoBaHUSA no cnac-pabotam. ObecneveHne
6esonacHocTu. [1opAaaoK NPOXOXKAEHUA TEXHNUYECKMX SNTEMEHTOB M NPENATCTBUMN.
[Mopsigok npoxoxaeHus BopoT. Bpemsa npoxoxaeHus auctaHumn. Ltpadsl. MNMpaea n
o6sa3aHHOCTU cyaen. OnpeneneHune pesynbTaTos.

[lpakmuyeckue 3aHsImusi

N3y4eHne pernameHTUpyoLWmnX 40OKYMEHTOB. NomoLb B OpraHn3aumm n NpoBeaeHnn
COpPEBHOBAHMI MO TEXHMKE BOLHOrO Typuama.

16. Y35b1, ucnosib3yemMbie 8 mypu3sme.

Teopemuyeckue 3aHIMus:

BepéBkn: Buabl BEpEBOK, Ha3HA4YeHMe, CBOWCTBA. BepéBka AN AUHAMUYECKOW
CTpaxoBKW; NepuribHas BepéBka; BCoMoraTtenbHasa BepEBKa; penLuHyp.

Y3nbl, NpUMeHsieMble B TypuU3me.

HasHayeHve y3noB: Ansa CBA3blBaHUS BEPEBOK; AN MPUCTENMBaHUS KOHLA BEPEBKN K
KapabuvHy; Oons 3akpenneHus BepEBKM Ha ONope Un Ha TPaHCNOPTMPYEMOM NpeameTe;
crneunarnbHble UKCHpyloLme (CxBaTbiBalolMe) y3nbl; y3nbl TPEHUs Ans crnycka no
BEPEBKE UMW CMycKa BEPEBKOWN TSXKEMNOro rpyasa.

Buabl y3noB: y3nbl Ans CBA3bIBaHWS BEPEBOK OAMHAKOBOIO CEYEHUS; Y3nbl AN
CBSA3blBaHNS BEPEBOK PA3HOro CeYEeHusl; AN CBA3bIBAHMUS NEHT U pPEMHEN; y3nbl Ond
KpenneHus Ha ornopax ANns HaBECHOW nepenpasbl; Y3Mbl KPEMMEHUS HAKMOHHbIX U
BepTUKAnbHbIX Nepusi; Ans NPUCTErMBaHNSA BEPEBKN K KapabuHy; y3nbl B CTPAaXOBOYHOM
CUCTEME YYaCTHUKA; KOHTPOJSbHbIE Y3ribl; CXBaTblBaloLLMNE Y3nbl.
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CneumanbHOE CTpPaxoBOYHOE CHapsbkeHue  (kapabuHbl, Xymapbl, BOCbMEPKM,
TPaAHCMOPTHbIE PONIMKM W KapeTKW). NMYHas CTpaxoBoO4vHasi cuctema. Buabl nuYHbIX
CTPaxoBOYHbIX cucTeM. bnokumpoBka cTpaxoBo4HOM cucTembl. CamoctpaxoBka JICC.
PykaBuubl, kacka. MNMonuctcnac. MpuHuun paboTbl, Ha3Ha4YeHne, 0cobeHHOCTN paboThbl C
HUM.

[Mpakmu4yeckue 3aHamus:

MpakTuka 3aBA3biBaHUA y3roB. HageBaHMe CTpaxoBOYHOW CUCTEMBI.

lMpoBegeHne MNOXOO0B BbLIXOAHOMO OHS, ydacTue B COPEBHOBaHMAX MO TYPUCTCKUM
HaBblkaM W TEXHUKe newexogHoro Typuama. [logroToBka W MCNOMb3OBaHME Ha
COpPEBHOBAHMSX, B NOXOAAX N TPEHMPOBKAX CreLmanbHOro CTPaxoBOYHOIO CHapsPKEHMS.
Pac4yeT nonncnacTta u npuMeHeHne ero ans opraHM3aumm nepenpas.

17. CocmaesnieHue om4yéma o mypucmcKkom rnoxoae.

Teopemuyeckue 3aHImMus:

®dopMbl OTYETOB O TYPUCTCKOM MyTewecTBUN. [TMCbMEHHbIN OTYET; TUTYNbHbLIA FIACT,
BBe[EeHMe, KpaTkas XapakTepucTuka pavioHa nyTewecTBus, rpaduk OBWXKEHUS Mo
MapLupyTy, Kaptorpacduyecknin martepuan, TEXHUYecKoe onucaHve mapLupyta u ero
AoCTonpuMeYaTenbHOCTEN, OHEBHWUKOBbIE 3anMWCU O XXWU3HW TPYNMbl. CBEAEHUS MO
OpraHn3aumMoHHbIM H XO3AMCTBEHHbIM BOMPOCaM, CBEAEHMSI O IMYHOM COCTaBe rpynnbl,
CMUCOK WCMONb30BaHHOW U PeKOMeHOyeMOoW nuTepaTypbl MO panoHy MyTelecTBus,
BbIBOAbl U PEKOMEHAALNN, OrNaBneHne.

[lpakmuyeckue 3aHsamus 8 NoMeuwleHuUU:

O6paboTka, cobpaHHoro Matepmana. Odopmnenne ot4yéta. CocTaBneHue
doToanbboma unmn CTeHHOM raseTbl, Npe3eHTauun. CueHapum BUaeoqunbMoB.

18. [lo02omoeka Kk MHO200HEe8HOMY nymeuwecmeuro.

Teopemuyeckue 3aHIMus:

lMpaBuna opraHu3auun u nNpoBedeHnA TypucTCkMx noxogoB. CBedeHWs O panoHe
noxopga, paspabotka MmapupyTa. [loxoaHble AOMKHOCTM 1 pacnpeneneHne ux B rpynne.
Cwmeta pacxopoB. Kpaesepguyeckoe 3agaHwe B noxope. [lpaBuna pacnpegeneHus
06LLEeCTBEHHOrO CHaAPSXKEHNSI M NPOAYKTOB MEXAY Y4aCTHMKaMM NOXOAa.
[Mpakmu4yeckue 3aHImus:

CocTaBneHue nnaHa NoAroToBKM 1 pacnpegeneHe obazaHHocTen. PaboTta no rpynnam
(3KMnaxam) NO NOAroTOBKE, PEMOHTY W W3rOTOBMEHMIO HEeOoBXoOMMOro rpynnoBOro
CHapsXeHUs1, 03HaKOMIIEHWE C NMTepaTypour 1 KapTorpaduyeckum matepuanom pamoHa
nyTewecTBus, AeTanbHasa pa3paboTka MmapLipyTa, rpadmka u nnaHa paboTbl.
OnpegeneHne Habopa NpoAyKTOB, COCTABMEHMNE packnagkun, npuobpeTeHne NpoayKToB.,
pasBec, ynakoBka. PacnpegeneHue rpynnoBOro CHapsKeHUs MU MPOAYKTOB MUTaHUSA
cpean yyacTHMKOB noxoga. MepocmoTp yyacTHukoB noxoga. OdpopmneHue wu
yTBEpXaeHne Heobxoaumonm aokymeHTaumm B MKK,

19. 3ayémHoe MHO200He8HO€e nymewecmeue.

[lpakmuy4yeckue 3aHamus:

[MpoxoxaeHne NO BOAHOMY MapLUpyTy nepBon KaTteropun crnoxHoctn. OTpaboTka
MONyYeHHbIX HABbIKOB M 3HAHWI Ha NPaKTUKE BO BPEMS NyTELIECTBUSI.

20. Mpaea u 06s13aHHOCMU y4YacmHuKa noxooa.

Teopemuyeckue 3aHamMus:

MpaBa M 0643aHHOCTM yyacTHUKa noxopa. Pas3bop kaxaoro myHKTa ¢ npvBefeHueM
npuMepoB.

21. lMpaea u o6s13aHHOCMU NOMOW,HUKa pykoeodumerisi Noxodaa.

Teopemuyeckue 3aHIMus:

MpaBa 1 0683aHHOCTN NOMOLLHUKA pyKoBoauTens noxoAda. Pasbop kaxgoro nyHkTa C
npvBeaeHueM NpuMepos.
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6. YyeOGHO-TemMaTUyeCcKum nnaH 3-ro roga ody4eHums

KonuyectBO 4acoB
Ne HanmeHoBaHue TeMmbl PopmMbl KOHTpONA
Teopusa | lMNMpakTuka | Bcero

1 | Typusm B Poccum. 2 - 2 YCTHBI onpoc

2 | Obuwasa dbmaunyeckas noaroToska 12 12 KoHTponbHble HOQMaTMBb' o obuuei

un3nyYecKonm NoaroToBke

3 | TypucTcKkne BO3MOXHOCTM POAHOIO Kpasi. 2 - 2 YCTHBIN onpoc

4 OcobeHHoCTM BOAHOrO Typrama. [NogrotoBka u NogBeaeHne NToros ° > 4 MBI, copeaHoBaHms

nyTeLecTaus.

5 | TypucTckoe cHapsbkeHre. YNakoBKa CHapsKeHUS. 2 2 4 MB[], copeBHOBaHUSA
5.1 | JlnuHoe BnBya4HOE CHapsKeHue TypucTa. 2 1 3 MBL, YCTHbIN onpoc
5.2 | 'pynnoBoe GuBya4yHOE CHapsKeHne TypucTa. 2 3 5 MB[, YcTHbIM onpoc
5.3 | JluyHoe cneumanbHOEe CHapshXeHe TypucTa-BOAHMKA. 2 2 4 YCTHBIN ONpoc
5.4 'pynnoBoe cnewumanbHoe CHapsKeHue TypucTa-BogHunka. Buabl ° 4 6 YETHBI ONPOC

TYPUCTCKUX CYOO0B.

6 | MNpuBansl 1 Hounern. OpraHm3aunsi Gusyaka 2 6 8 MB[L, copeBHOBaHNA

7 | NMuTtaHne B noxoae. 2 4 6 MB[M, nMCbMeHHbIN onpoc

8 | Koctép. KoctposuiLe. 2 4 6 MBQA, YcTHbIM onpoc

9 | Tonorpacusa n opneHTMpoBaHue. 2 10 12 MBM, copeBHOBaHUA
10 [ rvena Typucta. 10 10 20 MBA, YCTHBIN onpoc, MMCbMEHHbLIV ONPoC

MepBagd noMoLLb B NoOxoge.

11 | TexHvka gBwxkeHns. Peynas nouus. NpeogoneHvne npensaTcTBui. 4 6 10 YCTHbIV onpoc
12 | Taktuka BogHoro Typuama. ObecnedyeHne 6e3onacHoOCTL. 2 4 6 YCTHbIN onpoc
13 | KpaeBeagueckas u obLyecTBeHHO — nonesHasi pabora. 8 8 16 nsa
14 | Typuctckme cnéTbl U COPEBHOBAHMS. 4 14 18 MBA, cnétbl, copeBHOBaHUSA
15 OpraHusauus n cyaerncTBo COPeBHOBaAHUN MO TEXHUKE U TaKTUKe 4 6 YCTHBI ONpoc

BOAHOIO Typu3ma.

16 | Y3nbl, ucnonb3yemble B Typnsme 2 4 6 MBA, YcTHbIM onpoc
17 | CocTtaBneHve oT4éTa O TYPUCTCKOM MOXOJE. 2 4 6 nBa
18 | MNoagroTtoBka K MHOrO4HEBHOMY MYTELLIECTBUIO. 4 10 14 MB[, YcTHbIM onpoc
19 | 3ayéTHoe MHOroAHEBHOE MyTeLlecTBUE. 32 32 nsa
20 | MNMpaBa 1 06593aHHOCTN y4aCTHUKA Noxo4a 2 2 YCTHBIN onpoc
21 | MNpaBa 1 0653aHHOCTM NOMOLLHUKA PYKOBOAUTENS NOX04a 6 6 YCTHBIN onpoc

UTOroO: 72 144 216




7. CopepxaHue nporpammbl 3 roga odby4yeHus.

1. Typu3m e Poccuu.

Teopemuyeckue 3aHIMus:

BeoaHas 6ecena. lNporpamma paboTtbl 00 beanHeHUs Ha rod. Yem nHTepecHb! M NOME3HbI
BoAHble nyTewecTBus? [lpakTuyeckas nonb3a OT TYPUCTCKMX MoxoAaoB. [eTcko-
IOHOLLECKMI Typu3M B Poccuun: nosHaHue OkpyKarowero mumpa, guandeckasl 3akanka,
npuobpeteHne TPyaoBbIX YMEHWA W HaBbLIKOB, pa3BUTUE CaMOCTOATENBHOCTU W
WHULUNATUBBI, YYBCTBO KOMNSIEKTUBM3MA, BbINOSIHEHNE OOLLECTBEHHO-NONE3HON paboThl,
npuobpeTeHne HaBbIKOB NUCcrneaoBaTenbCckon paboTbl. Buabl Typuama, nx oco6eHHOCTH.

2. O6bwas ¢husuveckasi NnoG20moeKa.

[Npakmuyeckue 3aHsImusi 8 MoMeweHUU U Ha MecmHyocmu (cmaduoH, sieconapk):
MpaBuna 6e3onacHoro nosegeHust Npu nposeaeHun 3aHatum no OPI1 B 3ane mn Ha
cnoptmBHoM nnowiagke. Ogexaa n obysb onst 3aHATMIA cnopToM. Npasuna 6e3onacHoro
noBedeHus npu nNpoBefeHUn UrPp 3MMOW Ha ceexeM Bosayxe. [Npasuna 6esonacHoro
noBedeHUs MpU KaTaHUW Ha JNbbkax, caHkax. beroBble ynpaxHeHus, pasBuBaloLine
BbIHOCNMBOCTb U yKpennawowme Horn. Kpocc no nepece4Y€HHOM MECTHOCTU BO BpeEMS
NPaKTU4YECKNX 3aHATUA MO OPUEHTUPOBAHUIO.

B 3umMHee Bpemsa 3aHATUA NPOBOAATCA B CMNOPTMBHOM 3ane. CraTudeckue wu
ANHaAMUYECKNE YNPaXXHEHWST Ha YKpPEenneHue HOr, ChNuHbl, npecca, LWen u pyk.
YnpaxHeHns npoBOAATCA B aHaA3pOOHOM IakTaTHOM pexume, UuknuyHo. O6uwe-
dusnyeckn passmpatowme urpbl (nnoHepbon, 6acketbon, oeHb M HOYb, ABa KacaHus U
T.N.)

3. Typucmckue 803MOXXHOCMU POOHO20 Kpasi.

TeopemuyecKue 3aHsImusi:

"eorpadunyeckoe nonoxeHune u rpaHuubl NogmockoBba. OCHOBHbLIE BOOOEMBI U PEKM,
pensed, pacTUTENbHbLIM W XUBOTHbLIM MUP, MOSIE3HbIE WCKOMaeMble, 3KOHOMMWKA,
HaceneHue. NamaTHble MecTa, 3KCKYPCUOHHbIE OOBbEKTLI, 3anoBe4HKN.

4. OcobeHHocmu 800HO20 mypu3ma. [lodzomoeka, npoeedeHue, nodeedeHue
umozoe nymeuwecmaeusi.

TeopemuyecKue 3aHsImusi:

Cneundmka BOAHbIX nyTewecTBun. Cxembl U rpadukn gBwxeHus. BoaMoOXHOCTM
pagunanbHbIX NewwexoaHblX BbIXo4oB. 3anacHble BapuaHTbl Mmaplipyta. CogepxaHue m
KaneHgapb npeanoxoAHbiXx TPeHUpoBoK. lMoaBeaeHne utoroB nytewecTBus. Popmbl
oT4YéToB 0 noxofde. OCHOBHbIE pa3fenbl OTYETA 0 noxoae. CHapsikeHne Ona BOAHOro
Typuama: BO3MOXXHas MOAEPHU3aLMS TYPUCTCKUX CyO0B. DKCMnyaTaunoHHbIE KavyecTBa
CyLoOB.

[NpakmuyecKkue 3aHsImusi 8 MoOMeuweHuUU:

MpegnoxogHasa npoBepKa CHapsXKeHUa U NpodUakTUYeCckumm oCMOTP €ro B noxoae.
PeMOHT 1 n3rotoBneHne CcHapshkeHuss Ans BOAHbIX noxogoB. C6op uHdpopmauum o
panoHe NyTeweCcTBUSA: XapaKTeP N PEXNM peK, NPEnAaTCTBUSA, IMOPOMeTeoposiornyeckas
o6cTaHoBKa, Nnogbesapbl, MyHKTbl CBSA3M U MeauLUMHCKOM nomoLn. Pa3spaboTtka mapLupyTa
C y4eTOM pexumma peku, rmyObuHbl NOTOKa, NPEnATCTBUN, CKOPOCTU TEYEHUHA, XOLOBOMO
pexuma pasnuyHbIxX cyaoB. PacyeT nepexoaos.

MogrotoBka K KOHKypcy «Mown noxoaHbin onbiT». OcCBOeHMEe npe3eHTauMOHHON
nporpaMmmbl, MacTtepcTBa Adoknagyvka. CocTaBrneHve OT4éTa O noxoge, nacnopta
MapLipyTa.

UncTka, pEMOHT 1 caava CHapsXeHUs1 Ha CKnag.

5. Typucmckoe cHapsi)keHue

TeopemuyecKue 3aHsImusi:

TypucTCcKOe CHapskeHue, geneHune Ha Buabl (MmyHoe busyayHoe, rpynnoBoe bnByaydHoe,
NNYHOE cneumanbHoe, rpynnoBoe cneunanbHoe).
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[MpaBunbHas ynakoBka prok3aka.

5.1 JluyHoe busya4yHoe CHapsKeHUe mypucma.

Teopemuyeckue 3aHImMus:

[MepeyeHb NUYHOro CHapsXXEHUs TypuUCTa-BOAHWMKA: PIOK3aK; ofdexaa TypucTa BOoOHUKA
(cnanbHbLIN KOMMMEKT, CyXOW KOMMMeKT, o0yBb, HWXHee ©Oenbé€, ronosHble YOOpbl);
crnanbHbI MELUOK, KOBPUK; cuayllka; nocyga. TpebGoBaHWA K JIMYHOMY CHapSKEHWUIO.
Cnocobbl yknagku prok3aka.

[Mpakmu4yeckue 3aHamMus 8 MoOMeweHuU:

Mopbop NUYHOrO CHapsXKEHUs. YX04, PEMOHT fNYHOro OMBYayHOrO CHapsKeHUsa B
noxoge.

XpaHeHue 1 ynakoBKka NMMYHOIO CHapsPKEHUS B PHOK3aK U BO BpeMS MyTeLLecTBUS No Boae.

5.2 pynnosoe busya4yHoe CHaps>KeHuUe mypucma.

Teopemuyeckue 3aHIMus:

[MepeyeHb rpynnoBOro CHapsXeHwda: nanatka (BuAabl, cnocobbl YCTAHOBKW); TEHTbI:
KOCTPOBOMW, CTONOBbIN (pa3Mepbl, NpaBunia yCTaHOBKN); TONop, nuna (npasuna xpaHeHus
B NOXOAE); KaHbl, KOCTPOBOE CHapsKeHue (npaBuna XpaHeHUa B NOXOAE); PEMOHTHbIN
Habop (cocTaB, ynakoBka v NpaBua XxpaHeHus pEMOHTHOro Habopa B noxoae).
[Mpakmu4yeckue 3aHamMus 8 MoOMeueHUU:

XpaHeHue, peMOHT, yXo 3a rpynnoBbiM CHapshKEHNEM
[Mpakmuyeckue 3aHaImMus Ha MecmHocmu:

Mopbop rpynnoBOro cHapsKeHus. YcTtaHoBka W cHATME nanatku. O6opypoBaHue

KOCTPOBOro MecTa.

5.3 JluyHoe crneyuanbHOe CHapsiXXeHUe mypucma-800HUKa.

Teopemuyeckue 3aHIMus:

[MepeyeHb NUYHOrO crneumanbHOro CHapPSXKEHUS TypUCTa-BOL4HMKA: TMOPOKOCTIOM,
cnacxuneT, Kacka, nepyaTtku, Becno. Ocobble TpeboBaHMSA K CHapPSKEHUIO TypucTa-
BOOHMKA. [epMOynakoBKM: Kakoro ObbEéMa M B KaKOM KOSMUYECTBE OHWU HYXHbI.
KpenéxHble XryTbl U UX UCMOfb30BaHME.

[Mpakmuyeckue 3aHamus 8 NoOMeweHuUU:

Moabop nuyHoro cHapsbkeHus. MNMpodmnakTika n PEMOHT JIMYHOrO cneumanbHOro
cHapsbkeHusi. OgeBaHue n NoAroHKa CHapsHKEeHMUS.

[lpakmuyeckue 3aHsamusi Ha MECMHOCMU:

Mcnonb3oBaHme cneunanbHOro CHapshKeHWst B NONEBbIX YCIOBUSX.

5.4 pynnoeoe crieyuanbHoe CHapsixeHue mypucma-e8o0HUKa. Budbl mypucmckux
cydos.

Teopemuyeckue 3aHIMus:

Buabl TypucTtckmx cypoB (kasik, ©angapka, katamapaH, padT), UX KOHCTPYKTUBHbIE
0CoBEeHHOCTH, IKCNIyaTauMoHHbIE U XO40BbIE KavyecTBa. Buabl BEcen. Boibop cygHa ons
noxoga M ero ycTpoMCTBO; MOAroToBKa M noxogHoe obopyaoBaHME; HOPMbI 3arpy3ku.
lMpaBuna akcnnyartauyuu cygHa.

CocTaB peMOHTHOro Habopa anst BogHoro nytewectsus. Cnocobbl n NpuEmbl peMoHTa
TYPUCTCKOTO  CHapsKEeHWA  TypUCTOB-BOAHMKOB. Buabl TypucTtckmx cydoB, WX
KOHCTPYKTUBHbIE OCODEHHOCTM, 3KCNyaTaluMOHHbIE U XO4OBbIE KayecTBa. Bbibop cygHa
AN NOX04a u ero ycTponCcTBO; NOArOTOBKA M NOXOAHOE 060pyAOBaHUE; HOPMbI 3arpy3KMu.
MpaBuna oakcnnyatauum cyaHa. CnacaTenbHble CcpeactBa U UX  MPUMEHEHME.
OcobeHHOCTN ynakoBKKU Bewen u NpoaykToB. [lpaBuna yknagku rpysa v pasmelleHue
nogen Ha cygHe.

[Mpakmuyeckue 3aHImus 8 MOMeUWeHUU:

YnakoBka Ganpgapok u katamapaHoB. Cbopka pasbopka cnnasBHbix cpeacTtB. PemMoHT
KapKacHbIX YacTen. PEMOHT TKaHEBbIX YacTew.

6. lNMpuesansbi u Houneau. OpeaHu3ayus busyaka.
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Teopemuyeckue 3aHIMus:

TpeboBaHus K BbIGOpY MecTa Ans npuBasioB U HouseroB (C Y4ETOM MNpaBusl OXpaHbl
npuponbl). YctaHoBka U cHATME OumBaka. TexHuka ©e3omacHOCTM npu opraHusauum
buBaka.

KocTpebl, BUAbI KOCTPOB. brnBayHble paboThbl.

[Mpakmuyeckue 3aHImusi;

MpaBunbHbIV BbIGOP MecTa BuByaka 1 ero CoCTaBnsAwLNX NO OTAENbLHOCTU. YCTaHOBKa
nanatkm n TeHToB. Pa3BegeHue KOCTpa, yCTaHOBKA KOCTpoBuLla. 3aroToBka OpOB.
OpraHunsauusa mecta npuéma nuwiu.

7. MumaHue e noxode

Teopemuyeckue 3aHIMus:

[MuTaHne B noxoge. 3HayeHMe NpaBUbHOro NUTaHUA B noxoae. BapmaHTtbl opraHmsauum
nuTaHua B noxoge. OpraHusauus nutaHusa B 2-3-O0HEBHOM noxoge. BecoBble HOPMbI
NPOAYKTOB MUTaHUS AN COCTaBfeHus packnagku. ®PuHaHCOBbIM pacyéTt 3aTtpaTr Ha
nuTaHue B noxoge. CoctaBneHne MeHI0, packnagakv NnTaHusa ans AByXAHEBHOro Noxoaa;
cnucka npoayktoB. ®acoBka, ynakoBka U nepeHocka NpoaykToB B ptok3akax. MntbeBon
pexum Ha mapupyTe. TexHnka 6e30nacHOCT Npy NPUroTOBNEHNN MWLM Ha KOCTpe.
[Mpakmuyeckue 3aHsamusi Ha MECMHOCMU.

CocTaBneHune packnagku n MeHto. CamocTosaTenbHOE NPUroTOBIIEHNE MULLIN HA KOCTpPE.
8. Kocmép u kocmpoeuuwe

Teopemuyeckue 3aHIMus:

Koctép B necy. Opranusaumna koctposuwa. CobniogeHne 6esonacHocTu. 3aroToBka
ApOB, HaBblkM obpaLleHus ¢ nunon n Tonopom. Cnocobbl pasBegeHus KocTpa.
[Mpakmu4yeckue 3aHamusi Ha MECMHOCMU:

PasBegeHune kocTpa B necy. 3arotoBka ApoB. YCTaHOBKa KOCTPOBMLLA.

9. Tonozpaghusi u opueHmupoeaHue.

Teopemuyeckue 3aHIMus:

N3obpaxeHne penbeda Ha CNOPTMBHBLIX KapTaxX. YCMOBHblE 3HAKW CMOPTUBHbLIX KapT:
MacwTrabHble, BHemaclTabHble, §nWHENHble W nnowagHble. YCNOBHbIE  3HAKM:
HacenéHHble MNyHKTbl, rugporpadus, [OPOXKHAA CETb WM COOPYXEHUS Ha Hewn,
pacTUTENbHbIA NOKPOB, MECTHbIE NPEAMEThI.

OpveHTupoBaHue, pabota ¢ komMnacoMm M kapton. PakTopbl, BNMAKOWME HA TOYHOCTb
ABvXeHnss no  asumyty. [puémbl obxoga npenaTcTBuin. [BMXeHue depes
NMPOMEXYTOYHbIE OPUEHTUPLI. B3aTne asumyTa Ha npeameT. [BuKeHne no asmmyTy.
Cnocobbl namepeHns paccToAHUA Ha KapTe N Ha MECTHOCTU. MI3mepeHne KpuBbIX JIMHUI
Ha kapTe. [masomepHble cnocobbl M3MepeHus pacctosHusa. OnpegeneHme Ha MECTHOCTM
PacCTOSsHUN NO JIMHEMHBbIM W YrAoBbiIM pasmepam npegmeToB. OnpeaeneHuve
pPacCTOAHUIN reoMeTPUYECKUMN NOCTPOEHNUSIMN HA MECTHOCTMN.

OpuveHTupoBaHue B Noxoae C NOMOLLbIO Tonorpadguyeckon kaptel. OnpegeneHne cBoero
MeCTOHaxoXaeHus. [1BuxkeHne B noxoae npu NCrnonb30BaHUM ONNCaHUS N CXEM YYaCTKOB
MapLupyTa.

[Mpakmuyeckue 3aHsamusi Ha MECMHOCMU.

NMBO. OnpeneneHne asMMyToB Ha MeCTHOCTW. [BuxeHne no as3umyTy. [lonb3oBaHue
KapTOM MM CXEMOW MapLUpyTa; HaxoXO4eHMe TOYKM CBOEro CTOsIHUS, onpeaeneHune
CTOPOH rOpM30OHTa MO OCOBEHHOCTSIM MECTHbIX MnpeameToB. [NasomepHas Ccbhbémka
yyacTka MapLipyTa.

[MoaroToBKa K y4acTuio 1 y4acTue B COPEBHOBAHMSIX MO OPUEHTUMPOBAHUIO.

10. N'uzueHa mypucma-eo0Huka. llepeasi nomMmowb 8 noxode.

Teopemuyeckue 3aHIMus:

O6wwme rurmeHmnyeckme tpeboBaHua B noxoge. MNutbeBon pexmm. ObessapaxmBaHue
Boabl. [logaepxaHme 4ncToTbl Tena, Hor. CaHuTapHble TpeboBaHua K ogexae, obysu,
CHapshKeHuto, nocyae, NPUroTOBEHUIO MULLN.
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OcmoTp, obcrnegoBaHne M OLEHKA COCTOSIHMSA MNOCTpagaBLiero. AnroputMm OEWCTBUA.
BusyanbHbIn 0OCMOTpP, NepBbI KOHTAKT C noctpagaswimm. Paccnpoc noctpagasLuero,
onpedeneHne xapakrepa noBpexaeHuda. [lpaBuna cHATMS ogexabl M obyBu C
noctpagasLuero. NoHATMEe O KNNMHUYeckon n buonormyeckon cmepTu. PasnnyHblie Buabl
TpaBM MPUYNHbBI, CUMATOMbI N OKa3aHMe NepBOr MOMOLLN NPK:

NnopakeHUn INEeKTPOTOKOM, MOSIHMEWN; OCTPOM CepaeyHOM HedoCTaTOYHOCTW, MOoTepu
CO3HaHus; TpaBMax rofioBbl U NO3BOHOYHMKA; OTPaBIEHUN, NONagaHUM MHOPOLHbIX Ten
B rnas, B yxo.

OkasaHune nepBon NOMOLLM NOCTpagasLieMy 6e3 BUOUMbIX MPU3HAKOB XXWU3HM.
[MpoBeaeHne cepaevHo-NEro4YHON peaHnmMmaumm. TpaHCnopTUPOBKAa NOCTpagaBLLEero.
[pakmuyeckue 3aHImus.:

HanoxeHune noBAsok, WWH. HanoxeHue xryTa.

OnpegenexHne TpaBMm. TpeHupoBka Ha MaHekeHe. [MpoBeagenune CJIP. U3rotoBnenue
HOCWIOK 13 NOoApPYYHbIX CPeACTB. TpaHCNOPTMPOBKA «MNOCTpagaBLUErOy.

11. TexHuka OdeuwxkeHusi. PeyHass noyusi. EcmecmeeHHble U UCKycCmMeeHHbIe
npensmcmeusl.

Teopemuyeckue 3aHImMus:

OcHoBHble MaHeBpbIl: Nocaaka, 0Txoa oT 6epera, nogxon kK 6epery, Boicaaka.

PeuyHaa nouusa. XapaktepucTuka pek U npuTokoB. Tunbl TedeHun. OnpepeneHuve
XapaKTepHbIX aN1IEMEHTOB pekn. Bonok, xoa Ha 6eyese. [JencTBus akmnaxa TypuCTCKOro
cyoHa npu BCTpeye C camoxogHbiM cygHoM. O6ecneveHve ©GesonacHOCTM npu
NPOXOXAEHMUMN NPENATCTBUN.

[Mpakmuyeckue 3aHamMus Ha MecmHocmu:

MBL. Nocagka, oTxoq oT 6Gepera, noaxoa K 6epery, Boicagka.

OtpaboTka anemeHTOB rpebnu, ynpaBrneHue, BbINONHEHME Pa3nUYHbIX MAaHEBPOB Ha
pasHblx Tunax cygoB. OTpaboTka TEeXHWKM NpeoforyieHUst eCTEeCTBEHHbIX W
NCKYCCTBEHHbIX MPENATCTBUN.

OnemeHTbl rpebnn. TexHuka rpebnn Ha pasfnMyHbIX Buaax CynoB.

Cnocobbl NnpeogoneHns ecTeCTBEHHbIX NPenATCTBUNA (ObICTPUHBI, MENKW, KAMHM, TOMMSIKK,
3apocnu Kambilla, LWMBEPbI, NepekaTbl, MOPOru, BONIHEHNE, BCTPEYHbIN GOKOBOWN BETEP).
Cnocobbl NpeoaoneHns NCKYCCTBEHHbIX MPEnATCTBUN (MOCThI, NAPOMHbIE Nepenpasbl,
NNOTUHbI, PbIBONOBHBIE COOPYXXEHMS, MOFIEBOW CMaB

12. Takmuka eo0Ho20 nymewecmeusi. O6ecneyeHue 6esonacHocmu.
Teopemuyeckue 3aHIMus:

CobntogeHne TexHukn 6e3onacHOCTM U NpaBuU  OOPOXKHOIO AOBWXKEHMS MO NyTH
cnefoBaHMst K MecTy npoBedeHusa 3aHatun. ObecneyeHne 6Ge3onacHoCTU npu
nposefeHun 3aHaTui. lNpasuna noseaeHus B 06LLEeCTBEHHOM TpaHCNoOPTe, Ha BOK3anax,
B HE3HaKOMOM HacenenéHHoMm nyHkte. lNpaBuna oblweHnss ¢ MeCTHbIM HacerneHUeM.
[encTens yyacTHUKa, B Criyyae ecnm oH oTCcTan oOT rpynnbl (Ha Bok3ane, B YyXXOM ropoae,
B Nnecy).

O6s3aHHOCTM pYyKOBOAUTENEN M Y4aCTHMKOB noxoga B obecneyeHum 6Ge3onacHOCTW.
MpumeHeHne cnacaTenbHbiXx cpeacTB. [MpoBeaeHue cnacaTtenbHbiX paboT Ha BoOAe.
Mepbl 6e30nacHOCTM 1 CTpaxoBKa Npy NPEOAONEHNN €CTECTBEHHbBIX U UCKYCCTBEHHbIX
npenaTtcTeun. MNMpaBuna KynaHusa B HE3HAKOMbIX BO4OEMAX.

[lpakmuyYyeckue 3aHsImusi:

[MpoBeaeHne MHCTPYKTaxa no oxpaHe Tpyaa ydawmxcs. NsyveHne NMpaBun JOPOXHOro
ABVKEHNS.

MpenonoxogHas npoBepka CHapsXXeHUs U NpodnnakTUYeCcKnin OCMOTpP ero B Noxoae.
MBL. OtpaboTka ymeHus BbibnpaTb NMUHUIO ABMXKEHUN (KypC, ddapBaTep) B pasnuyHbIX
yCrnoBusIX NnaBaHus. TpeHupoBKa npoBeaeHus cnacatenbHbix pabot. OtpaboTka
NPUEMOB CTPaxXOBKX MpU NPEoJOoSIEHNUN PasfINYHbIX NPENATCTBUN.
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13. Kpaeeeduyeckasi o6uiecmeeHHO- nosie3Hasi paboma.

Teopemuyeckue 3aHIMus:

MNouckoBasa paboTa B noxoge. Kpaeseayeckne HaBblkM (BeAeHMe OHEBHUKA, onvcaHune
MapLupyTa, cbop MmatepuanbHbiXx MaTepuanos, goTorpacdumpoBaHume).

[Mpakmuyeckue 3aHamusi

Cbop n obpaboTka kpaeBeg4Yeckoro matepuana. BeinonHeHne kKpaeBea4eCckmx 3agaHuin.
PaboTta ¢ kapTorpaduyeckum matepmanomMm 1 MHPOPMaLNOHHBIMU UCTOYHUKAMMU.

14. Typucmckue csiémbl U COPe8HOBaHUSI.

Teopemuyeckue 3aHIMus:

TypucTtckme copeBHOBaHWA. Buabl  TYpuCTCKMX  COpPEBHOBaHUN. [OKyMEeHTHI,
pernameHTupyloLLme nposeaeHne copeBHoBaHUN: «llonoxeHney, «Ycrnosmuay. Ycnosus
COPEBHOBAHMWI NO TEXHMKE U TAaKTUKE NeLexoqHoro Typnsama, TYpucTCKoOMy MHOro60opbHo.
Y4yacTHMKM COpPEBHOBAHUN, UX NpaBa n 0b6s3aHHOCTU. BoapacTHble rpynnbl. TpeboBaHus
K CHapskeHuto 1 cdopmMe ogexabl yd4acTHukoB. Mepbl no obecneveHuto 6e3onacHoCTH
npv NpoBeaeHUN TYPUCTCKUX COPEBHOBaHUN.

CopeBHOBaHNA MO TYPUCTCKOMY MHOrobopbi0 M TEXHWKE MeLwexo4Horo Typusma.
TexHnyeckne atanbl COPEBHOBaHUW. TeXHWKA WU TaKTUKa MPOXOXOEHUS TEXHUYECKUX
3TanoB COPEBHOBAHUMN.

CopeBHOBaHUA MO TEXHUKE BOAHOrO Typu3ma. TexHW4eckue aTarnbl COPeBHOBAHUMN.
TexHVKa 1 TakTUKa MPOXOXAEHNA TEXHUYECKMX aTanoB copeBHoBaHMn. CopeBHOBaHNA
no CrOpTUBHOMY OpPUEHTUpOBaHWMoO. Buabl aumctaHumin. TakTuka npoxoxaeHust
pasnU4YHbIX BUAOB AUCTAHLNNA.

[pakmuyeckue 3aHImus.:

MpoBenenune MNBL, y4actme B COpeBHOBAHUSAX MO TEXHUKE BOLHOMO Typu3ma, TEXHUKE
neLexoaHoro Typnsma u CnopTUBHOMY OPUEHTUPOBAHMIO.

15. OpeaHu3ayus u cydelicmeo copeeHoB8aHull M0 MexHUKe U makmuke 00HO20
mypu3ma.

Teopemuyeckue 3aHIMus:

Buabl copeBHOBaHWUI TypUCTOB-BOAHUKOB: JIUYHbIE, JIMYHO-KOMaHAHbIE U KOMaHOHbIE.
Buaobl cygoB Ans CopeBHOBaHWW: Kasikn, Ganpgapku, katamapadbl, padTtbl. Bugbl
ANCTaHLUMI 1 3Tanbl: KOPOTKaa ANCTaHUMSA, ANUHHAA AUCTaHUMA, cnacaTenbHble paboThl,
actaceTta. TpeboBaHusa Kk cHapskeHuto. ObecneveHne BGesonacHocTn. O6opynoBaHue
anctaHuuun. lNopagok npoxoxaeHust BOpoT (BopoTa NpAMOro xoda, 3adHero xopaa,
peBepcHble).  [OKyMeHTbl,  perfnameHTupylowme npoBefeHue  COPEeBHOBAHWUM:
«lMonoxeHne 0 copeBHOBaHUAX», «YCrNOBUS NPOBEAEHNA COPEBHOBAHUIY» (pPernameHrT).
[lpakmuyeckue 3aHsImusi

N3yyeHune pernameHTupyoLwmx JOKyMeHTOB. [ToMOLLb B OpraHM3aumm 1 npoBeaeHnn
COpPEBHOBAHWI MO TEXHMKE BOAHOMO Typmn3ma.

16. Y3561, ucnosb3yemMbie 8 mypusme

Teopemuyeckue 3aHIMus:

BepéBkn: Buabl BEpEBOK, Ha3HA4YeHMe, CBOWCTBA. BepéBka AN AUHAMUYECKOW
CTpaxoBKW; NepuribHas BepéBka; BCoMoraTtenbHasa BepEBKa; penLuHyp.

Y3nbl, NpUMeHsAeMble B TYpuU3Me.

HasHayeHve y3noB: Ansa CBA3biBaHUS BEPEBOK; AN MPUCTENMBaHUS KOHLIA BEPEBKN K
KapabuvHy; Oons 3akpenneHus BepEBKM Ha ONope Un Ha TPaHCNOPTMPYEMOM NpeameTe;
crneunarnbHble UKCHpylowme (CxBaTbiBalolMe) y3nbl; y3nbl TPEHUs Ans crnycka no
BEPEBKE UNW CrycKa BEPEBKOWN TSXKENOro rpyasa.

Buabl y3noB: y3anbl AnNA CBA3blIBaHMS BEPEBOK OOWHAKOBOrO CeYeHus; y3nbl Ang
CBA3bIBAHUSA BEPEBOK Pa3HOro CeYeHus; AN CBA3bIBAHUSA JIEHT U peMHEN; y3nbl Ans
KpenneHuss Ha onopax [Ans HaBeCHOW nepenpasbl; Y3Mbl KPEnneHUs HaKMOHHbIX WU
BepTUKaIbHbIX Nepus; Ans NpucTérMBaHnsa BepéBKM K KapabuHy; y3nbl B CTPaxOBOYHOW
CUCTEME YYaCTHUKA; KOHTPOSIbHbIE Y3Mbl; CXBaTbliBalOLLNE Y3ribl.
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JInyHoe cTpaxoBO4YHOE CHapshkeHue. JlmyHas cTpaxoBoyHas cuctema. Buabl NUYHbIX
CTPaxoBOYHbIX cucTeM. bnokumpoBka cTpaxoBo4yHOM cucTembl. CamocTpaxoBka JICC.
PykaBuubl, kacka.

KapabuHbl. Buabl kapabnHoB, Ha3Ha4YeHne, CBOMUCTBA.

[Mpakmu4yeckue 3aHamus:

MpakTuka 3aBA3biBaHUA y3roB. HageBaHMe CTpaxoBOYHOW CUCTEMBI.

lMpoBegeHne NOXOO0B BbIXOAHOMO [OHS, ydYacTue B COPEBHOBaHMAX MO TYPUCTCKUM
HaBKaM M TEXHMKE NeLIEexXoaHoro Typusama.

17. CocmaesnieHue om4yéma o mypucmcKom rnoxoade
Teopemuyeckue 3aHIMus:
OcHoBHble pasfgenbl 0OTYETa 0 noxoge. TexHn4yeckoe onncaHme mapupyra. TpeboBaHua
K odopmneHmto oTyéTta. Popmbl OTYETA O NMpPOAENaHHOM KpaeBegyeckon pabote Ha
MapLupyTe.
[Mpakmuyeckue 3aHaMuUs 8 MoOMeweHuuU:
O6paboTka, cobpaHHoro wmaTtepuana. OdopmneHne oT4éta. CocTaBneHue
doToanbboma unu cteHHon raseTbl, Npe3eHTauun. CueHapmm BMAEOUIbMOB.
18. [lo02omoeKka K MHO20OHE8HOMY Mymeuwecmeuro.
Teopemuyeckue 3aHImMus:
[MpaBuna opraHuMsauun n nNpoBefeHus TypucTtckux noxogoB. CBedeHus O panoHe
noxopa, paspaboTtka mapwpyTa. [loxoaHble AOMKHOCTM 1 pacnpeaeneHne ux B rpynne.
Cwmeta pacxopoB. Kpaesepguyeckoe 3agaHue B noxoge. [lpaBuna pacnpegeneHus
06LLEeCTBEHHOrO CHAPSXKEHNSI U NPOLYKTOB MEXAY y4aCTHMKaMM NOXOAa.
[pakmuyeckue 3aHImus.:
CocTaBneHune nnaHa NoAroToBKM 1 pacnpeaeneHme obssaHHocTen. PaboTta no rpynnam
(3kunaxkam) No nNoAroToBKE, PEMOHTY U W3rOTOBMNEHUD HEO6XOAMMOro rpynnoBoOro
CHapsKeHUs, 03HAaKOMIIEeHME C NiMTepaTypoun 1 KapTorpadpuyeckum matepuanom panoHa
nyTewecTBus, AeTanbHasa pa3paboTka MmapLipyTa, rpaduka v nnaHa paboTbl.
OnpegeneHne Habopa NpoAyKTOB, COCTaBMEHME packnagkun, npuodbpeTeHne NpoLyKToB.,
pasBec, ynakoBka. PacnpegeneHue rpynnoBOro CHapsKeHUS MU MPOAYKTOB MUTaHUSA
cpean yyacTHMKOB noxoda. MepocmoTp yyacTHukoB noxoga. OdbopmneHune wu
yTBepXaeHne Heobxoaumonm gokymeHTaumm B MKK.
19. 3ayémHoe MHO200He8HO€e nymeuwecmaeue.
[lpakmuyYyeckue 3aHsImusi:
MNpoxoxaeHne no BOAHOMY MapLUpyTy nepBoin kateropum crnoxHoctn. OtpaboTka
NOMYyYEeHHbIX HABbIKOB M 3HAHUIN Ha NPaKTUKe BO BPEMS NyTeLIEeCTBUS.
20. lMpaea u o6s13aHHOCMU y4YacmHuUKa noxooa.
Teopemuyeckue 3aHIMus:
MpaBa 1 06A3aHHOCTM yyacTHUKa noxopa. Pasbop kaxaoro nyHKTa ¢ npusBefeHueM
npuMepoB.
21. lNMpaea u ob6s13aHHOCMU NOMOWHUKa pykogodumerisi noxodaa.
Teopemuyeckue 3aHImMus:
MpaBa 1 0683aHHOCTN NOMOLLHUKA pyKoBOAUTENSA noxoda. Pasbop kaxgoro nyHkTa C
npvBeaeHMeM NpUMeEPOB.

4. CoagepxaHue nporpaMmmbl 2 roga ooy4veHus.
3. Typusm e Poccuu.
Teopemuyeckue 3aHIMus:
BeogHaa 6ecepa. KpaTtkne ceBegeHus n3 uctopmm passutust Typmama B Poccun. Pornb
TYPUCTCKMX NOXOA0B, MNyTELLECTBUMN, SKCKYPCUM B OPMUPOBAHUM XapaKTepa YenoBekKa,
BOCMUTAHWUM NATpMoTU3Ma 1 yriybneHnn s3HaHun, NonydYeHHbIX B LLKONe, npuobpeTeHnn
TPYAOBbIX HaBbLIKOB M BOCMUTAHMM CaMOCTOATESNIbHOCTWU, YyBCTBA KOMSEKTUBU3MA.
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NcTopust ocBoeHnst Poccum, 3HaMeHUTbIE pyccKue NyTewecTBEHHUKM U UCCrneaoBaTenw.
TypucTckne Tpaguuum ceoero konnektuea. lNMporpamma paboTbl 00beANHEHNS Ha roa.

2. Obwas ¢husuveckasi no020moeKa.

[Mpakmuyeckue 3aHamus 8 NoMeweHUU U Ha MecmHocmu (cmaduoH, Jiecornapk):
OcHoBHag 3agadva o0Len dmsandeckon NogroToBKN — pa3BUTUE N COBEPLLEHCTBOBAHNE
un3nyeckmx, mopasnbHbIX 1 BONEBbIX KA4€CTB TYPUCTOB.

YnpaxHeHna ans pyk u nnevyeBoro nosica. YnpaxxHeHus Ans Mbily, Wen. YnpaxXHeHus
ANSA TynoBuwa, Ans Hor. YNpaxXHeHUs CO COMPOTMBIIEHNEM. YNPaXKHEHNSA CO CKaKankom.
OnemeHTbl akpobaTtuku. MNoasrkHble Urpbl n actadeThbl. Jlerkas atneTuka. J1bKHbIN
cnopT. NMMHacTnyeckne ynpaxHeHnsa. CnopTtueHble urpbl: 6acketbon, dytbon,
Bonenbon.

MecTo cneuunanbHOW NOArOTOBKM Ha pasnnyHbIX 3Tanax npouecca TPEHNPOBKU.
XapakTepucTtuka n metoguka passutusa U3NYecknx 1 cneumnanbHbIX KaYecTs,
HeobXo4MMbIX TYPUCTY: BLIHOCIIMBOCTU, ObICTPOThI, TOBKOCTU, TMOKOCTU, CUNBbI.
YnpaxHeHnsa Ha pa3BuTne BbIHOCIMBOCTU. YNPaXXHEHNA Ha pa3BuTne boICTPOThI.
YnpaxHeHnsa Ha pa3BuTue cunbl. YNpaxxHeHnst Ha pa3BuTmne rmbkocTu, Ha pacTsarmBaHue
n paccnabneHune mbllil,.

OcHoBHas uenb TPEeHUPOBOYHbIX MOXOL0B — NPMUCNocobneHne opraHmama K noXo4HbIM
ycriosusaMm. NpuBbIKaHWe K Harpy3ske (BbIHOCITMBOCTb): MOCTENEHHOCTb,
CUCTEMATUYHOCTb, MCMONb30BaHME Pa3HOOOPa3HbIX CPEACTB AN 3Toro. 3aBUCMMOCTb
BMaa TPEHMPOBOK OT XapakTepa npeacTosilero noxoaa.

3. Typucmckue 803MOXXHOCMU POOHO20 Kpasi.

Teopemuyeckue 3aHIMus:

"eorpaduyeckoe nonoXxeHue u rpaHuLbl pogHoro kpasi. OCHOBHbIE BOAOEMbI U PEKMU,
penbed, pacTUTENbHbIN U XXUBOTHbLIA MUP, NOME3HbIE UCKONAeMble, AKOHOMMUKA,
HaceneHue. KpaTkne cBegeHnsa N3anctopum pogHoro kpas. lNMamatHele mecra,
9KCKYPCUOHHble 06bEKTLI 1 3arnoBegHUKN. PekomeHayeMble MapLUpyTbl BOOHbIX OQHO-,
ABYX-, TPEXOHEBHbIX MOXOA0B, MHOTOAHEBHbIX Y KATEroOPUNHbLIX BOAHBLIX MyTELEeCTBUN
no pogHoOMYy Kpato. JlutepaTtypa 0 pogHOM Kpae.

4. OcobeHHocmu 800HO20 mypu3ma. [flodzomoeka, npoeedeHue, nodeedeHue
umoezao8 nymewecmaeusl.

Teopemuyeckue 3aHIMus:

Cneundmka  BOAHBIX  NyTEWECTBUW, UX  NpeuMyliectsa WU HeOoCTaTKu.
KomBurHMpoBaHHbIE NOXOAbI.

KomnnektoBaHune rpynnbl. PacnpegeneHue obsisaHHocTenm B rpynne. [loarotoBka u
nposefeHne noxoaa.

Mnan nogrotoBkn. C60p nMHpopmauun o panoHe nytewecteus. Obliereorpadunyeckue
CBeLEeHNs 0 pekax U o3epax B panoHe nytewecTtsund. PaspaboTtka mappyTa. 3anacHble
BapuaHTbl MapwpyTa. lNogseaeHne ntoros nytewecTsms. PopmMbl OTHETOB.
[Tpakmuyeckue 3aHamMus 8 MoOMeweHuU:

lMpegnoxogHas NpoBepKa CHapsKeHUa 1 NpoguiakTMYeckuim OCMOTP ero B Noxoge.
PeMOHT 1 nsrotoBneHne cHapsXeHus Ona BOAHbIX noxodoB. C6op uHGopmauuun o
panoHe NnyTeweCcTBUSA: XapaKTep N PEXUM pek, NPensaTCTBUS, IMapoMeTeoposiornyeckas
o6cTaHoBKa, nogbesapbl, MyHKTbl CBSA3M U MeguLUMHCKOM nomoLn. PaspaboTtka maplipyTa
C y4eTOM pexumMma peku, rmyObuHbl NOTOKa, NPEnATCTBUN, CKOPOCTU TEYEHUHA, XOLOBOMO
pexuma pasnunyHbix cyaos. PacyeT nepexonos.

MoagrotoBka K KOHKypcy «Mown noxogHbin onbiT». OCBOEHWE npe3eHTaunoHHOM
nporpamMmmbl, MacTepcTBa foknagyuka. CocTtaBneHue oT4éTa O noxoge, nacnopTta
MapLipyTa.

UuncTka, peMOHT 1 caaya CHapshKeHUs Ha cknag.

5. Typucmckoe cHapsixeHue
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Teopemuyeckue 3aHImMus:

TypucTtckoe cHapsXXeHne, oerneHve Ha Buabl (MMYHoe BuByayHoe, rpynnosoe 6usyayvHoe,
NMYHOe creuuanbHoe, TrpynnoBoe cneumanbHoe). TpeboBaHUA K TypUCTCKOMY

CHapsPKEeHWI0; MPOYHOCTb, HerkocTb, ©6esonacHOCTb aKcnnyataumn, yaobCcTBO B
NCNONb30BaHUKU, TMMMEHNYHOCTb, 3CTETUYHOCTb.

5.1 JluyHoe busyayHoe cHapsKeHUe mypucma.

Teopemuyeckue 3aHImMus:

[MepeyeHb NUYHOrO CHapsSXKEHUSA TypUCTa-BOAHMKA: PIOK3aK; ogexaa TypucTa BOOHUKA
(cnanbHbIN KOMMMEKT, CYXOW KOMMMEKT, obyBb, HWxHee OGenbé, ronosHble Yy6opbI);
crnanbHbI MELUOK, KOBPUK; cuayllka; nocyga. TpebGoBaHWA K JIMYHOMY CHapPSKEHWIO.
[MoaroTtoBKa JIMYHONO CHapsSXKEeHUA K noxodZy C y4eTOM Ce30Ha, YCroBUW noxoaa.
Cnocobbl yknaaku prok3aka.

[Mpakmu4yeckue 3aHamMus 8 MoOMeweHuU:

Mogbop NUYHOrO CHapsXXeHWs. YXon, PEeMOHT NUYHOro OMBYayHOrO CHapsKeHusa B
noxoge.

XpaHeHue 1 ynakoBKa NMMYHOIO CHapsPKEHUS B PHOK3aK U BO BpeMs MyTeLLecTBUs Nno Boae.

5.2 pynnosoe busya4yHoe CHapsXXeHUe mypucma.

Teopemuyeckue 3aHImMus:

[MepeyeHb rpynmnoBOro CHapsKeHusa: nanatka (BuAabl, cnocobbl YCTAHOBKW); TEHTHI:
KOCTPOBOMW, CTOSMOBbIN (pa3Mepbl, NpaBuia yCTaHOBKK); TOMop, nuna (npasuna xpaHeHus
B NOXOAe); KaHbl, KOCTPOBOE CHapsiXeHue (rnpasuna XpaHeHUa B NoxXoae); PEMOHTHbIN
Habop (cocTaB, ynakoBKa v NpaBuia XxpaHeHnsl peMOHTHOro Habopa B noxoae).
[Mpakmu4yeckue 3aHamMus 8 MoOMeweHuU:

XpaHeHue, peMOHT, yXo 3a rpynnoBbiM CHapshKEHNEM
[Mpakmuyeckue 3aHamMus Ha MecmHocmu:

Moabop rpynnoBOro cHapsbkeHus. YcTtaHoBka M cHATME nanatku. ObGopygoBaHue

KOCTPOBOro MecTa.

5.3 JluyHoe crnieyuarnbHoOe CHapsiXXeHue mypucma-800HUKa.

Teopemuyeckue 3aHImMus:

[MepeyeHb NUYHOrO creumnanbHOro CHapPSXKeHUS TypucTa-BOL4HMKA: TMOPOKOCTIOM,
cnacxuneT, Kacka, nepyatku, Becno. Ocobble TpeboBaHMSA K CHapsSKEHUIO TypucTa-
BOAHMKA. [epmMoynakoBKW: Kakoro OObEMa M B KAKOM KOJIMYECTBE OHU HYXKHbI.
KpenéxHble XryTbl U UX UCMOSb30BaHMe.

[lpakmuyeckue 3aHsamus 8 NoMeuwleHuU:

Moabop nuyHoro cHapskeHusa. MNpodunakTuka u PEMOHT JIMYHOIO CneunanbHOro
cHapshkeHusi. OgeBaHne 1 NOAroHKa CHapPSKEHWS.

[Mpakmu4yeckue 3aHamusi Ha MECMHOCMU:

Mcnonb3oBaHue cneunanbHOro CHapsSXKeHUs B NOSIEBLIX YCIOBUSAX.

5.4 pynnoeoe cneyuanbHoe CHapsXxeHuUe mypucma-e8o0HUKa. Budbi mypucmckux
cydos.

Teopemuyeckue 3aHImMus:

Bugbl TypucTckux cypoB (kask, ©angapka, katamapaH, padT), UX KOHCTPYKTUBHbIE
0cobeHHOCTH, IKCNIyaTauMoHHbIE U XO40BblEe KavyecTBa. Buabl BEcen. Buibop cygHa ons
noxoga n ero yCTpoWCTBO; NOArOTOBKa W MoxogHoe obopynoBaHWe; HOPMbl 3arpys3ku.
[MpaBuna akcnnyartayuu cygHa.

CocTaB peMOHTHOro Habopa gnst BogHoro nytewectsus. Cnocobbl n Npnémbl peMoHTa
TYPUCTCKOrO  CHapsXKeHUs1 TYpUCTOB-BOOHMKOB. Buabl TypuCTCKMX CydoB, UX
KOHCTPYKTUBHbIE OCOBEHHOCTH, SKCNITyaTauMoHHbIE U XO4O0BLIE KadecTBa. Boibop cygHa
ANsi noxo4a v ero yCTpoMCTBO; NOArOTOBKA M NOXoAHOE 060pya0oBaHNE; HOPMbI 3arpy3ku.
MpaBuna oakcnnyataumm cygHa. CnacatenbHble cpefctBa M WX NPUMEHEHME.
OcobeHHOCTN YyNakoBKKU BeLLen 1 NpoaykTtoB. [lpaBuna yknagku rpysa n pasmelleHue
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nogen Ha cygHe. NpoBeaeHne peMOHTHbIX paboT B HEKOMMPOPTHBLIX YCNOBUAX BOAHOMO
MHOrOAHEBHOro NnoxoAaa.

[Mpakmuyeckue 3aHImus 8 NoOMeWweHUU:

YnakoBka Gangapok n katamapaHoB. COopka pasbopka cnnaBHbiXx cpeactB. PeMOHT
KapKacHbIX YacTen. PEMOHT TKaHEBbIX YacTeMn.

6. Mpueansbi u Ho4Ynezu. Op2aHu3ayusi busyaka.

Teopemuyeckue 3aHImMus:

MpuBanbl Ha 6epery n Ha Boae, NX NEPUOANYHOCTb U NPOAOSKUTENBHOCTb, BIGOP
MecTa ans

npueana. ObecneveHne 6e3onacHOCTM Npu BbIbOpe MecTa ANS NPUBanoB N HOYNEroB.
PaboTta rpynnbl Ha NpuBane n opraHmMsauuns otabixa. Hounern. TpeboBaHus Kk mecty
Hounera B NOSIEBbIX YCIOBUSAX.

OpraHnsauusa nareps: Bblbop MecTta, nnaHMpoBKa, pacnpegeneHne paboT, 3aroToBka
TOnnmMBa, yCTaHOBKa NanaTtok, 3alinTa OT HACEKOMbIX. XpaHEHNE CHapsXKeHUs.
YcTaHoOBKa TYPUCTCKUX CYAOB Ha HOYb C y4eTOM penbeda 6eperoBomn NnMHnum un
KonebaHns ypoBHSA BOAbl. PEMOHT 1 cywka ogexabl, 06yBu 1 cHapskeHusi. OxpaHa
npupoabl 1 cobniogeHne rmMrmeHnYeckMx NpaBun Ha npueanax u Hounerax. CHsatue
nareps. OpraHu3aumsa Houvnera B HaceneHHOM MyHKTe.

[Mpakmu4yeckue 3aHamus:

MpaBunbHbIA BbIGOP MecTa BrByaka 1 ero COCTaBnsLWMX No OTAENbHOCTU. YCTaHOBKa
nanatkm n TeHToB. Pa3BegeHue KOCTpa, yCTaHOBKa KOCTpoBuLLa. 3aroToBka OpOB.
OpraHunsauusa mecta npuéma nuwiu.

7. MumaHue e noxode

Teopemuyeckue 3aHIMus:

3HayeHne NpaBuNbHOro NMTaHUA B Nnoxoae. BapnaHTbl opraHm3aumm NnnTaHnsa B NOXo4eE.
PekomeHayembin HAbop NPOAYKTOB NMUTAHUA BO BPEMS BOAHbLIX NyTewecTBmi. Cnocobbl
YMEHbLUEHNA Beca OHEBHOro pauMoOHa: UCMONb30BaHME CYyXMX U CyONMMMPOBAHHbIX
NpoAayKTOB, Arod, rpmbos, ceexen pblbbl, CbefobHbIX pacTeHun. MononHeHne NULEBbLIX
3anacoB B nytu (B TOM u4ucne, pblbHaa noens, cbop sarog v rpmbos). NpumepHble
AHEBHblE HOPMbl pacxoda NPOAYKTOB. YMakoBKa M XpaHEeHWe NpPOAyKTOB B BOLHOM
nyTewecTBmn. Y4eT pacxoga npoayktoB. IameHeHne pexuma nutaHns B 3aBUCMMOCTH
OT YCNOBWI AHEBHOIO Nepexoaa.

[lpakmuyeckue 3aHsamusi Ha MECMHOCMU:

CocTaBneHune packnagku n meHio. CamoctoaTenbHOEe NPUroToBNEHNE NULLM Ha KOCTPe.
8. Kocmép u kocmpoesuuwe.

Teopemuyeckue 3aHIMus:

Koctép B necy. [lopoabl [OepeBbeB, WCMNOMb3yeMble [ONA pasXuraHna KocTtpa,
NPUroToBNEHME NULLN, BUAbI KOCTPOB, BbIOOP CYXOCTOMHOrO AepeBa. 3aroToBka [pOB,
cobntogeHne TexHukn 6e30nacHOCTM U NPUPOAOOXPaHHbIX npasun. OpraHumsauus
KocTpoBuwa. Cnocobbl pasBedeHnsa KocTpa B pasfiMyHbIX MNOrOAHbIX U KNUMaTU4EeCKNX
yCroBUSX.

[Mpakmuyeckue 3aHamusi Ha MECMHOCMU:

PasBegeHue kocTpa B necy. 3arotoBka ApoB. YCTaHOBKa KOCTPOBMLLA.

9. Tonoepaghusi u opueHmMupoesaHue.

Teopemuyeckue 3aHIMus:

OCHOBbI CMOPTMBHOIO OPUEHTUPOBAHUSA. [MOHATME CNOPTUBHOMO OPUEHTUPOBAHMS Kak
BMaa crnopra;

YCNOBHbIE€ 3HAKM CMOPTUBHOW KapTbl; CMOPTMBHAs KapTa, ee maclutab, BbicOTa ceveHns
penbeda;

3HaKOMCTBO C BUAamu CnopTUBHbIX Tpacc. OCHOBHbIE TAaKTUYECKME NMPUEMbI CIOPTUBHOIO
OPVEHTMPOBAHUSA, NMPUMEHEHNE UX HA TPEHNPOBKAxX M COPEBHOBAHUSAX; JIbPKHbIE Tpacchl
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CMOPTUBHOIO OPWEHTMPOBAHMUS; OCODEHHOCTM MPUMEHEHUS TaKTUYECKUX MNPUEMOB
CMOPTUBHOIO OPUEHTUPOBAHUS B HOYHbBIX YCITOBUSIX.

OcobeHHOCTM OpueHTUpOBaHMA B BOAHOM noxode. [lopsgok paboTbl ¢ KapTon u
KOMMacom npuv OPUEHTUPOBAHUM Ha pekax M o3depax. OpueHTUpoBaHUE C MOMOLLbHO
TYPUCTCKOW STIOLNN.

[Mpakmuy4yeckue 3aHsamusi Ha MECMHOCMU:

NMBO. OnpeneneHne asMMyToB Ha MeCTHOCTW. [BuxXeHne no as3umyTy. [lonb3oBaHue
KapToOMn UM CXemMOou MapLupyTa; HaxoXAeHue TOYKM CBOEero CTOSIHUSA, onpeneneHuve
CTOPOH rOpM30OHTa MO OCOBEHHOCTSIM MECTHbIX MnpeamMeToB. [NasomepHas Cbémka
yyacTka MmapLupyTa.

[MoaroToBKa K y4acTMIO N y4acTMe B COPEBHOBAHNAX MO OPUEHTUPOBAHNIO.

10. N'uzueHa mypucma-eo0Huka. llepeasi nomMowb 8 noxode.

Teopemuyeckue 3aHIMus:

Ob6wwme rurneHnyeckme TpeboBaHns B MHOrogHEBHOM noxoae JInyHas rurmeHa Typucra-
BOOHMKA. 3HayeHue cuctemaTndeckoro megocmotpa. CaMOKOHTpPONb B MoOXoge.
XapaktepHble Ansa BoAHbIX nyTewwecTBuin 3abonesaHns n TpaBMbl. VX npodunaktmka mn
rfievyeHne B yCNoBmuAxX BogHOro nytewectsus. [NpeaynpexaeHne 3abonesaHni.

OcmoTp, obcrnegoBaHne M OLEHKA COCTOSIHMA MocTpagasliero. AnroputM OevCTBUA.
BuayanbHbIi OCMOTP, NEPBLIN KOHTaKT C nocTtpajaswmm. Paccnpoc nocTpagasLiero,
onpegeneHne xapaktepa nospexaeHus. [lpaBuna cHATUA ogexabl n obyBu C
noctpagasLuero. [NoHATHE O KNMHUYECKON 1 Buonornyeckon cmepTu. PasnuyHble Buabi
TpaBM MPUYUHBLI, CUMMNTOMbI M OKa3aHMe nepBOM MNOMOLM MpU: MpU  OXorax,
KPOBOTEYEHUN, MOBPEXAEHNN KOXHOrO MOKPOBa, Yywunbe, BbIBUXE, PaCTAKEHWUM,
nepeniome, CONMHEYHOM M TEMMOBOM yAape, OTPaBfEHUN, SO0BUTOM YKyCe, NOpaKeHUM
3r1IEKTPOTOKOM, MOJSIHUEW; OCTPON CepaedHOM HeLOCTaTOYHOCTU, MOTEPU CO3HaHUS;
TpaBMax rofioBbl U NO3BOHOYHMKA; OTPaBMEHMM, NONagaHMM MHOPOAHLIX TEN B rnas, B
yXO, YTONSIEHUMN.

OkasaHuve nepBon NomoLmM nocTpagasiemMy 6€3 BUANMbIX MPU3HAKOB XXU3HW.
[MpoBeaeHne cepaeyHo-NEro4YHoON peaHnmMmaumm. TpaHCnopTUPOBKa NOCTpaaaBLLEro npu
pasnMyHbIX BMAax TpasM, B 3aBMCUMOCTM OT ycrnoBuin noxoga. Cnocobbl M3roToBrneHns
HOCMUIOK 13 NogpYy4HbIX CPEeaACTB.

[Tpakmu4yeckue 3aHsImus:

HanoxeHue noBa3ok, WWH. HanoxeHue xryTa.

OnpepeneHne TpaBM. TpeHupoBka Ha MaHekeHe. [lpoBegeHune CJIP. U3rotosneHue
HOCMUIOK 13 Nogpy4HbIX CPpeacTB. TpaHCNOPTUPOBKA «MOCTpagaBLUEroy.

11. TexHuka OewxkeHusi. PeyHasi nouyusi. EcmecmeeHHble U UCKycCmMeeHHbIe
npensmcmeus.

Teopemuyeckue 3aHIMus:

OnemeHTbl rpebnn. TexHuka rpebnn na 6angapkax, katTamapaHax: paboTta pyk,
NOJSIOXXEHMe Kopryca 1 HOr, pUTM 1 Temn. YnpasneHne 6angapkon npy NoMoLLmM BECEN U
pyna. TpeboBaHuna K pyneBomy. BeinonHeHne KomaHg pyneBoro. TexHuka rpednu un
3aBMCMMOCTU OT CUMbl TEYEHUS N HanpaBfeHusl BETpa, NpaBuna AbixaHnsa npu rpedne u
CBS13b €ro C TEMMNOM N PUTMOM ABMXKeHUs. PeyHas nouma. XapaktepucTuka pek n
NPUTOKOB. Tunbl TedeHun. OnpeneneHne xapakTepHbIX ANeMeHToB pekn. PeyHas
o6cTtaHoBka. Cnocobbl NpeoaoneHns ecTeCTBEHHbIX NPenSaTCTBUI (BbICTPUHA, Menu,
KaMHW, TOMMSKKN, 3apOCin KaMbllla, TPOCTHMKA, 3apacTatoline BO4OEMbI, LUMBEPDI,
nepekaTbl, HECMOXHble Noporu, 6onbLUMe NNeckl, BONTHEHNE, BCTPEYHbIN N BOKOBON
BeTep). Cnocobbl NpeogoneHns NCKYCCTBEHHbIX NPENATCTBUI (MOCTbI, NAPOMHbIE
nepenpasbl, NNOTUHbI, LUIO3bl, PbiIDONOBHBIE COOPYXKEHUS, MONIeBON cnnae). Bonok,
xog Ha 6euese. BcTpeya ¢ camoxogHbiM cygHoM. ObecneveHne 6e30nacHOCTM npu
NPOXOXOEHUM NPEnsTCTBUN.

[Mpakmu4yeckue 3aHamusi Ha MECMHOCMU:
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MBL. Nocagka, oTxoa oT 6epera, noaxoa K 6epery, Boicagka. OTpaboTka anemMeHToB
rpebnu, ynpaeneHue, BbiMOSIHEHNE Pa3fNYHbIX MaHEBPOB Ha pa3HbIX TUNax CyaoB.
OTtpaboTka TEXHMKM NPeoaosieHNst €CTECTBEHHbIX N UCKYCCTBEHHbIX NPENATCTBUN.
onemeHTbl rpebnn. TexHuka rpedbnn Ha pasnuyHbiX Buaax cygoB. Cnocobbl
NpeoaofieHNs eCTECTBEHHbIX U UCKYCCTBEHHbIX NPEnATCTBUM

12. Takmuka eo0Ho20 nymewecmeusi. O6ecneyeHue 6eszonacHocmu.
Teopemuyeckue 3aHImus:

CobntogeHne TexHukn 6e30nacHOCTM U NpaBu JOPOXKHOMO ABWKEHUSA NO NyTH
crnegoBaHus K MecTy npoBefeHus 3aHatui. ObecneveHme 6e3onacHOCTM npu
npoBeaeHumn 3aHatui. lNpaBmna noBegeHnst B 00LLECTBEHHOM TpaHCNopTe, Ha
BOK3anax, B HE3HaKOMOM HacenéHHoM nyHkTe. NpaBmna obLweHnsi C MECTHbIM
HaceneHueM. [1encTBMs y4acTHUKA, B Criydae ecnu OH OTCTan OT rpynnbl (Ha Bok3ane, B
4y>XOM ropoge, B necy).

[MoHATME O TakTMKe B BOAHOM nyTellecTBun. Pacnopsaok aHA. Pexum n rpadpumk
ABWxeHns NocTpoeHne NpoaonbHOro npoduns mappyTta. BHeceHne KoppekTMBOB B
nnaH n rpacuk ABMXKEHUS B 3aBUCMMOCTU OT peanbHon obcTaHoBKkU. [oxoaHbin
nopsgok cynos. MecTo pykoBOAUTENS NPU ABMXXEHUN HECKONbKMX cyaoB. CBA3b 1
curHanuaaums. Belbop NHUM OBUXEHNS B pasnun4YHbIX YCoBUAX NnaBaHus. Passeaka
nyTn. [BUXeHne npu Nioxon BUANMOCTM U B HOYHOE Bpemsi. [NpeaBapuTenbHbIin
NPOCMOTP NOPOroB U APYrnX CIIOXHbIX Y4aCTKOB. TakTu4eckue npuemMbsl NpOXoXaeHUs
nx. besonacHOCTb—OCHOBHOE 1 BaXkHenLee TpeboBaHne KO BCEM TYPUCTCKUM
nyTewecTBmaM. [NepcoHanbHaa OTBETCTBEHHOCTb pyKOBOAMTENS 3a 6e3aBapunHOCTb.
OcCHOBHblE NPUYNHBI BO3HUKHOBEHMWSI OMACHOCTY B MyTELLECTBUN: NIIOXaa TEXHUYECKas,
dumamyeckasi 1 MmoparnbHas NOAroTOBKA Y4aCTHUKOB N HEQMUCLUMMINMHUPOBAHHOCTb
TYPUCTOB, HEAOCTATOYHbIN ONbIT PYKOBOAUTENS, cnaboe n3ydeHne panoHa u ycrioBum
NpeacTosLLErO NyTELWeCTBMS, Nroxas pa3paboTka MaplpyTa, HeyMernoe npeoaonieHme
NpenaTcTBuK, npeHebpeXxeHne CTpaxoBKOW, HeAOOUEHKa TPYOHOCTEN N ONACHOCTEN U
nepeoueHka COBCTBEHHbIX CU N BO3MOXHOCTEN, OCnabneHne BHUMaHNS Ha «NEerknux»
yyacTkax, nepeyTomMneHune, HeaHaHMe NpMeMoB OKa3aHus 4oBpavyeObHOM MOMOLLM,
BHe3arnHoe n3MeHeHune noroApl, S40BUTbIE PACTEHNSA U NMPECMbIKaOLLMECS.
O65a3aHHOCTM pyKOBOOUTENS N YHACTHUKOB rpynnbl B obecnevyeHnn 6e30nacHoOCTMU.
lMpegnoxoaHble Mepbl NpeaynpeXxaeHns onacHOCTU: NpoBepKa CHapshkeHus, bangapok,
crnacaTernbHbIX cpeacTB. Mepbl npegynpexaeHns onacHOCTU B NyTeLeCcTBUK:
perynsapHbin OCMOTP TYPUCTCKUX CyJ0B, criacaTesibHbIX CPeaCTB N APYroro CHapsKeHUs
N CBOEBPEMEHHbIN PEMOHT MX. AHaNU3 XxapakTepHbIX aBapuUrHbIX Crly4aeB B BOAHOM
NyTELECTBMN N BbIXOL, U3 HUX.

[pakmuyeckue 3aHsImus.:

[MpoBeneHne MHCTPYKTaXa No oxpaHe Tpyaa yvawmxcs. Msyydenue Npasun JopoXXHOro
ABVKEHUS.

MpegnoxogHasa npoBepKa CHapsXXeHMUa U NpodUnakTUYeCckuim OCMOTP €ro B noxoae.
MBL. OtpaboTka ymeHus BblbnpaTb NMUHUIO ABMXKEHUSA (KYpC, dhapBaTep) B pasnnUYHbIX
yCrnoBusiX nnaBaHus. TpeHupoBKa npoBefeHust cnacatenbHblx pabot. OTtpaboTka
NPUEMOB CTPaxOBKN NPU NPeoaonieHnn pasnuyHbix npenatcTBun. OTpaboTka npuemon
NCMNONb30BaHNA cnacaTesibHbIX CpeacTB Ha noporax. CTtporoe cobniogeHne nopsigka
OBWXEHUS CyaoB, NpeaBapUTENbHbIA OCMOTP Cepbe3HbIX MPensaTCTBUW, OpraHu3auus
CTPaxoBKM nNpW NPeofoNnieHNUN eCTECTBEHHbIX W  WUCKYCCTBEHHbIX MPensaTCcTBUN.
PerynapHoe nogseneHne UToroe AHS B rpynne (pa3bop npongeHHoro nyTM u AencTeui
Yy4aCTHUKOB), BbipaboTka nnaHa eNCTBUN Na CReayLWnin AeHb.

13. Kpaeeeduyeckasi o6uiecmeeHHO- nosie3Hasi paboma.

Teopemuyeckue 3aHIMus:

KpaeBegueckne HabnogeHna B noxoge. lNounckoBasa paboTta B noxoge. Kpaeesegueckune
HaBblkM (Be4eHMEe OHEBHUKA, OnNucaHne MmaplupyTta, cbop OKYMEHTarbHbIX
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mMarepuanos, oTtorpagupoBaHme). [maponormyeckme HabnaeHNa B NOXoae.

Ob6paboTka n opopmneHne cobpaHHoro matepmana. OxpaHa npupoasl, 6opbba ¢

3aCopeHNEM NecoB, pekK, 03ep 1 Apyrnx BOAOEMOB.

[lpakmuyeckue 3aHImus

Cbop n obpaboTka kKpaeBeg4eckoro matepuana. BeinonHeHne kKpaeBea4eCckmx 3agaHuin.

PaboTa ¢ kapTorpaguyecknm matepmanom n MHPOPMaLMOHHBIMU NCTOUYHUKAMM.

14. Typucmckue cnémsbl U coOpeeHO8aHuUsl.

Teopemuyeckue 3aHIMus:

TexHonorms nogrotoBKM K TYpPUCTCKOMY CnéTy U copeBHoBaHuAM. PaspaboTka

MonoxeHns n Ycnosuin. Bugbl atanoB, KOoTopble MOryT ObITb BKIKOYEHBI B NPOrpamMmy

CNéTta, COpeBHOBaHWW. YcCTaHOBKa AUCTaAHUMW W 3TanoB Criéta, COpPeBHOBAHWUMN.

O6ecneyeHune 6esonacHocTn. OxpaHa NpMpoabl, NAMATHUKOB UCTOPUMN N KYNbTypbl NpU

nposegeHun cneta. [NpoBeneHne crnérta copeBHOBaHWW 1 NoaBeaeHNE UTOMOB. YyacTue

B COpeBHOBaHMAX M cnétax. lNceuxonornyeckasa noarotoBka K COPEBHOBAHMIO, «TEXHMKA

+ TakTuKa + NCUMXONorn4yeckoe paBHOBECME» - 3anor ycnexa cnoptcmeHa. Cygenckas

npaktnka. dopmupoBaHue cygenckmx bpurag. Cygewnckoe cHapsbkeHune. Pabota Ha

atane. OcHoBHoe TpeboBaHWe K cyobsM - OOBLEKTUBHOCTb, OCHOBaHHasi Ha

6e3yKOpU3HEHHOM 3HaHun [MpaBuMn M ymMeHuMM rpamoTHO MX npumeHaTb. Cyaenckue

owmnobKn.

[lpakmuyeckue 3aHsImusi:

MpoBepenue MNB[, y4acTue B COpeBHOBAHUSAX NO TEXHUKE BOLAHONO Typu3ma, TEXHUKE

newwexoaHoro Typmama M CrnopTUBHOMY OpPUMEHTMPOBaHMO. MOMOLLbL B OpraHu3auumn m

npoBeeHUN COPEBHOBAHUN.

15. OpeaHu3ayus u cydelicmeo copeeHoB8aHull M0 MexXHUKe U makmuke 00HO20

mypu3ma.

Teopemuyeckue 3aHIMus:

lMpaBnna copeBHOBaHUI MO TYPUCTCKOMY MHOrO60pbI0 - BOAHLIN Typm3m. Knacc

anctaHumn. Knacc cynos. TpeboBaHUs K y4acTHUKaM. TpeboBaHUS K CHapshKEHMIO.

MpoxoxaeHue pasnuyHblix anctaHumn. CopeBHoBaHUS Nno cnac-pabotam. ObecneyeHne

6esonacHocTu. [opAaaok NPOXOXKAEHUA TEXHNUYECKMX SNTIEMEHTOB M NPENATCTBUMN.

Mopsiaok npoxoxaeHus BopoT. Bpems npoxoxaeHust auctaHumn. Ltpadsl. Mpasa n

obsi3aHHOCTU cygen. OnpefeneHne pesynbTaToB.

[lpakmuyeckue 3aHamusi

N3yyeHune pernameHTupyoLwmx 4OKyMeHToB. [ToMOLLb B OpraHM3aumm 1 npoBeaeHnn

COpPEBHOBAHWI MO TEXHMKE BOAHOrO Typuama.

16. Y35b1, ucnosib3yemMbie 8 mypusme.

Teopemuyeckue 3aHIMus:

BepéBku: BuObl BepeBOK, Ha3HayYeHue, CBOWCTBA: BepéBka AN AUHAMUYECKOW

CTPaxOoBKW; NepurbHas BepéBkKa; BCoMoraTtenbHasa BEpEBKA; PenLLHYp.

Y3nbl, NpUMEHSIEMbIE B TYpU3Me.

HasHauyeHue y3noB: Ansa CBA3biBaHUS BEPEBOK; ANs1 MPUCTENMBAHUS KOHLIA BEPEBKN K

KapabuHy; ons 3akpenneHus BepEBKM Ha OMNope UNn Ha TPaHCNOPTMPYEMOM NpeameTe;

crneumanbHble (UKCUpyOLWME (CXBaTbiBaKOLWIME) Y3Nbl; Y3nbl TPEHUA Onsi cnycka no

BEPEBKE UMK CMyCKa BEPEBKOWN TSXKEMNOro rpyaa.

Buabl y3noB: y3anbl Ana CBA3blIBaHMS BEPEBOK OOWHAKOBOrO CEYeHus; y3nbl AN

CBSA3bIBAHUSA BEPEBOK PasHOro CeYeHus; AN CBA3bIBAHUSA JNIEHT U PEMHEWN; y3nbl Ans

KpenneHuss Ha onopax [Ansi HaBeCHOW nepenpaBbl; Y3Mbl KPEnneHUs HaKMOHHbIX WU

BEPTUKANbHbIX NEpUIT; ANs NPUCTErMBaHNA BEPEBKN K KapabuHy; y3nbl B CTPAXOBOYHOM

CUCTEME YYaCTHMKA; KOHTPOJSbHbIE Y3Iibl; CXBaTblBalOLLNE Y3Nbl.

CneumanbHOE CTpPaxoBOYHOE CHapshkeHue  (kapabuHbl, Xymapbl, BOCbMEPKM,

TPaHCMNOPTHbIE POSIMKN MU KapeTKW). NUYHAa CTpaxoBovHad cuctema. Buabl nn4HbIX

CTPaxoBOYHbIX cuCTeM. BbnokumpoBka cTpaxoBo4HOM cucTembl. CamocTpaxoBka JICC.
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PykaBuubl, kacka. MNMonuctcnac. MNMpuHuun paboTbl, HAa3Ha4YeHne, 0cobeHHOCTN paboThbl C
HUM.

[pakmu4yecKue 3aHsImusi:

[MpakTuka 3aBs3bIBaHUA y3noB. HagesaHne cTpaxoBOYHOW CUCTEMBI.

lMpoBegeHne MNOXOO0B BbIXOAHOMO [OHS, ydYacTue B COPEBHOBaHMAX MO TYPUCTCKUM
HaBblkaM W TEXHUKe newexogHoro Typuama. [logrotoBka W MCNONb3OBaHWE Ha
COpPEBHOBAHUSAX, B NOX0OA4AX U TPEHUPOBKAX CreumanbHOro CTPaxoBOYHOIO CHapPSHKEHUS.
PacueT nonncnacra n npuMeHeHne ero Ansa opraHn3aumm nepenpas.

17. CocmaeneHue om4yéma o mypucmcKom rnoxoae.

Teopemuyeckue 3aHIMus:

dopMbl OTYETOB O TYPUCTCKOM nyTewecTBUN. [MMCbMEHHbIM OTYET; TUTYSIbHbLIA JICT,
BBELEHMEe, KpaTkas XapakTepucTuka pavioHa nyTewecTBus, rpaduk OBWXKEHUS no
MapLlpyTy, KapTorpaduyeckun martepuarn, TEXHUYeckoe OonucaHue maplipyta u ero
AocTonpumedatenbHOCTEN, OHEBHWUKOBbIE 3arMUCU O XWU3HW TPYMnbl. CBEAEHWUS Mo
OpraHn3aumMoHHbIM H XO3AMCTBEHHbLIM BOMPOCaM, CBEAEHUs O JIMYHOM COCTaBe rpynnbl,
CMMUCOK WCMNONb30BaHHOM M PEeKOMEeHOYeMOW nuTepaTypbl MO panoHy MyTelecTBus,
BbIBOAbl U PEKOMEHAALNN, OrNaBneHne.

[Mpakmuyeckue 3aHamMus 8 MoOMeueHUU:

O6paboTtka, cobpaHHoro Martepuana. Odopmnenne ot4yéta. CocTaBneHue
doToanbboma unu cteHHon raseTbl, Npe3eHTauun. CueHapum BMAEOUIbMOB.

18. [Tlo02omoeKka K MHO200HE8HOMY rnymeuwecmeuro.

Teopemuyeckue 3aHIMus:

MpaBuna opraHu3auun K nNpoBeOeHUA TypuUCTCKMX noxogoB. CBedeHWs O panioHe
noxopa, paspaboTtka mapwpyTa. [loxoaHble AOMKHOCTM 1 pacnpeneneHne ux B rpynne.
Cwmeta pacxopoB. Kpaesepguyeckoe 3agaHwe B noxoge. [lpaBuna pacnpeneneHus
00OLLEeCTBEHHOrO CHaPSXXEHNs1 U NPOAYKTOB MEXAY y4acTHMKaMM Noxoaa.
[pakmuyeckue 3aHIMus:

CocTaBneHue nnaHa NoAroToBKM 1 pacnpeaeneHme obazaHHocTen. PaboTta no rpynnam
(3kMnaxam) NoO NOAroTOBKE, PEMOHTY W W3roTOBMEHMIO HeoBXoaMMOoro rpynnoBOro
CHapshKeHUs1, 03HAaKOMIIEHME C NNTEPaTypon U KapTorpadoMyecknm matepuanomM parnoHa
nyTewecTBus, AeTanbHasa pa3paboTka MmapLipyTa, rpadmka u nnaHa paboTbl.
Onpepenexve Habopa NpoayKTOB, COCTaBMeHME packnagku, npuobpeTeHme nNpoayKToB,
pasBec, ynakoBka. PacnpegeneHue rpynnoBOro CHapsiKeHUS U MPOAYKTOB MUTaHUA
cpean ydactHukoB noxoga. MepocmoTp yyacTtHukoB noxoga. OdpopmneHne u
yTBEpXAeHME Heobxoaumonm gokymeHTaumm B MKK.

19. 3ayémHoe MHO200He8HO€e nymewecmeue.

[pakmuyeckue 3aHImus.:

lMpoxoxaeHne no BOAHOMY MapLUpyTy nepBon kaTeropum crnoxHoctn. OTpaboTka
NOMNYyYEeHHbIX HABbLIKOB M 3HAHUIN Ha NPaKTUKe BO BPeMS NyTeLleCcTBUS.

20. lMpaea u ob6s13aHHOCMU y4YacmHuKa noxooa.

Teopemuyeckue 3aHImMus:

MpaBa M 06A3aHHOCTM yyacTHMKa noxoga. Pasbop kaxgoro MyHKTa C npvBegeHUEM
npUMepoB.

21. lMpaea u o6s13aHHOCMU NOMOUW,HUKa pyKkogodumerisi Noxodoa.

Teopemuyeckue 3aHIMus:

MpaBa 1 0683aHHOCTN NOMOLLHUKA pykoBOAUTENS noxoga. Pa3bop kaxaoro nyHkra ¢
npvBeaeHneM NpuMepos.
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5. MaTepuanbHoO-TeXHMYeCcKoe obecneyeHne NporpamMmmbi

[ns ycnelwHon peanusauum nporpaMmbl TpebyeTcsa crieaylowmnin koMmniekc obopyaoBaHUsa U MaTepuanos.

MeTopbl, NPUéMbI u
¢hopMbI 3aHATUIN

TexHUYecKoe OCHalleHNe, ANAAKTUYEeCKUN
MaTepuan

TeopeTnyeckne Ob6bAcHUTENBHO- Ctonbl 1 CcTynbs; nuTepaTypa no npodunio OesATEeNbHOCTU; 3KpaH, BUOEONPOEKTOP; METOAMYECKNE
3aHATMSA UNIIOCTPATUBHbIN; pa3paboTku.
MpobnemHoe n3noxeHue pynnoBoe, nu4Hoe, cneuunansHoe cHapsbkeHne, Kaptorpadudeckuin matepuarn, komnacel. Pem. Habopbl
PenpoayKTuBHbIN. ( mo Buagy Typmama), anteudka.
Jlekums, 6ecena
MpakTnyeckne PenpoayKTnBHbIN. 'pynnoBoe, Nnu4HoOe, cneunanbHoe cHapskeHue, Kaptorpaduyeckuin matepmars, KoMnachl, KapTOYKN C
3aHATUA YacTU4HO-NONCKOBBIN. YCNOBHbIMW 3Hakamu Tonorpauyecknx KapT; NPU3Mbl 419 OPUEHTUPOBAHUSA HA MECTHOCTW; Habop kapT

Noxop BbIXOOHOIO AHS,
CopeBHoBaHus.
MpakTnyeckasn pabota

AN CMOPTUBHOIO OPWEHTUPOBAHUS; KoMMocTepbl. JIbkK, NbbKHbIE Nanku, oborpeBaTterbHasi nevka.
KatamapaHbl, kasiku, 6aigapku, BEcna, BEPEBKU UMK CTPONa, CNacuneTbl, repMbl, CMACKOHLbI, KACKW.
Pem. Habopb! (ONsa newlero, NbPKHOrO, BOAHOIO Noxoaa), anTeyka.
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6. MeToanyeckoe obecneyeHue.

HanmeHoBaHue MeToab! u hopMbl 3aHATUN
MeToaunyeckoe obecneyeHue.
pa3fenos u TeM TeopeTnyeckue npakTuyeckue
Typuam B Poccuu. O6BbACHUTENBHO Bcé o Typuame. Typuctunueckas bubnmoteka. hittp://tourlib.net/books tourism/
TypucTckme - Typuctnyeckun anbMmaHax «Hagexga-Typ». Nctopus passuTtus
BO3MOXHOCTU POAHOrO | UIMHOCTPaTUBHLI aKCcTpemarnbHoro Typuama. http://nadezhdatour.by/ekstremalnyj-turizm
Kpasi. n; OneKTPOHHbIN XypHan-nytesoguTenb no Poccun «Ctpanay http://strana.ru/
[MpobnemHoe «lMpuset CtpaHa». NMyTewectsus no Poccun. http://www.privetstrana.ru/
N3noxeHue
Jlekumsa, 6becena
Typuctckoe OBBbACHMTENBHO PenpogyKTBHbIN MeToaunyeckas paspabotka MBY[] O AOL, «Manaktuka» ¢ npeseHTaunen,
CHapseHue. - YacTMYHO-NOMCKOBBIN. aBTOP: PyK. CTp. noap3a. Asarunesa J1.A.: «CHapsikeHne»
JInyHoe 6usyayHoe WIMOCTPaTUBHBI Typuctnyeckun anbmaHax «Hagexaga-Typ». OcobGeHHOCTU BOAHOro Typu3ama.
CHapshkeHune Typucta | 1; Moxoa BbIXOAHOMO AHS, TexHuka BogHoro Typusama. CHapsikeHve ons BogHOro Typusma.
'pynnoBoe 6uByayHoe | [NpobnemHoe COpEBHOBaHMS, http://nadezhdatour.by/ekstremalnyj-turizm
CHapshkeHue. N3roxeHue npakTnyeckas pabora, Jlutepatypa anga nobutenen camogeaTenbHbIX BOAHbLIX NyTELeCTBUN.

JInyHoe cneumnanbHoe
CHapsiXeHune TypucTa-
BOAHMKA.
'pynnoBoe
cneumansHoe
CHapsXeHue TypucTa-
BOAHMKA.

Jlekuus, 6ecepa

MHOrOZAHEBHbI Noxog,.

http://ikatkov.info

MnniocTpmpoBaHHbIN KaTanor u nogpobHblie TeXHMYEeCKne onucaHusa 6angapok,
KaTamapaHoB, padpTOB 1 CONYTCTBYHOLLUMX TOBApPOB A1 BOAHOro Typuama. triton-
Itd.ru

Bcé o BogHoM Typuame whitewater.ru

MpuBanbl n Hounerw. OBBbACHUTENBHO PenpogyKTnBHbIN MeToaunyeckas paspabotka MBY[] O AOL, «ManakTuka» ¢ npeseHTaunen,
OpraHusauus 6uByaka. | - YacTU4HO-NONCKOBBIN. aBTOP: pyK. CTp. noap3a. Asarunesa «busaku KocTtpbi».
MNNICTPaTUBHbI «buBakun» PbpkaBckui 4.
"; [Noxon BbIXOAHOIO AHS, http://skitalets.ru/books/bivaki
[MpobnemHoe COpPEeBHOBaHUS,
N3roxeHue npakTuyeckasi pabora,
Jlekums, 6ecepa MHOFOHEBHbIV NOX04,.
MuTaHue B noxoge. OO6bACHUTENBHO PenpoayKTnBHbIN MeTtognueckas paspabotka MBY/[] O OHOL| «anaktnka» ¢ npe3eHTaumen,
- YacTU4HO-NONCKOBBIN. aBTOp: PyK. CTPp. nogp3sa. Adsarunesa; «uTaHne B TYpPUCTCKOM noxoae.
UINMOCTPaTUBHbI «lMntaHune B TypucTckom noxode». Anekcees A.A
n; http://www.barrier.org.ru/text/method/alexeev
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MpobnemHoe
N3NoXeHne
Jlekuuns, 6ecepa

[Noxopn BbIXOOHOIO AHS,
COpEeBHOBaHMA,
npakTuyeckasi pabora,
MHOrOHEBHbIN NOX0A,.

KocTép u kocTpoBuwie. | OGBbACHUTENBHO PenpoayKTnBHbIii MeTopguyeckas paspaboTtka MBY[ O OOl «"anakTuka» ¢ npeseHTaumnen,
- YHacCTUYHO-NOMCKOBBIMN. aBTop: PYK. CTp. noap3a. darunesa «busakn KocTpbi».
WNNOCTPaTUBHBI
"; [Noxon BbIXOAHOIO AHS,
MpobnemHoe COpEBHOBaHMS,
N3roxeHue npakTuyeckasi pabora,
Jlekums, Gecepa MHOFOHEBHbIV NOX04,.
Tonorpadus un OO6bACHUTENBHO PenpoayKTnBHbIN «Typusm n cnopTMBHOE OopueHTUpoBaHue»; MaHononsckuin B...
OpUeHTMpoBaHue. - YacTUYHO-NOMCKOBBIMN. skitalets.ru/books/metod/turiorient
WIMOCTPaTUBHBI «CnoptusHas Tonorpadmsi» N'maatynud M.K. (skitalets.ru/books/sporttopo_gizat)
"; [Noxopn BbIXOAHOMO AHS, OunpakTnyeckasa nrpa
MpobnemHoe COpEeBHOBaHMA, «3HaTtoku gyt no cdotocneny» (Habop KapT C YCNOBHLIM U300paXxxeHNeEM
n3noxexue npakTnyeckas pabora, MECTHOCTU; BapnaHTbl ONMUCaHNS MapLLPYTOB)

Jekuus, becena

MHOrOAHEBHbI NOX0A.

CnopTMBHOE OpUEHTMPOBaHUE.

«Bunapl copeBHoOBaHWIA. VicToprs CMOPTUBHOIO OPUEHTUPOBAHMS.
http://sportschools.ru/

CnopTMBHOE OpUEHTMPOBaHUE.

«Buabl copeBHoBaHuin» hitp://sportschools.ru/

MockoBckoe opueHTupoBaHue. OduunanbHbIn CanT.

NMrneHa TypucTta. O6BbACHUTENBHO PenpoayKTnBHbIii «Y4ebHuk cnacatensa» Astop: C.K. LWoiry, M.W1. ®anees, I".H. Knpunnos
lMepBas nomoLb - YacTUYHO-NONCKOBBIN. M3patenbctBo: CoBeTckasa KybaHb 'og: 2002 r
nocTpagasLuemy UINMOCTPaTUBHbI MynbTumMeunHble CNpaBOYHUKN: « MeanumMHCKas SHLMKNoNeans»;
"; [Noxopn BbIXOgHOrO AHS, «Odecmyprusi»; «Nposegenne CJIP».
[MpobnemHoe COpEeBHOBaHUS, Mpesentauun MBYOO OOL «TypucT, astop MO0 ManuHkosny M.M.:
N3roxeHue npakTnyeckas paboTa. «HanoxeHwne noBasoky»; «BeiBuxm»; «Oxormx»; «KpoBoTeyeHns»; «lepenombi»;»
Jlekuuns, 6ecepa Pa3pbiBbl CBA30KY; « TpaBMaTUYECKUIN LLIOKY.

TexHuka OBWKEHNS. OBBbACHUTENBHO PenpogyKTnBHbIN Typuctnyeckun anbmaHax «Hagexaga-Typ». OcobGeHHOCTU BOAHOro Typuama.
Peynas nouyus. - YacTMYHO-NONCKOBBIN. TexHuka BogHoro Typuama. http://nadezhdatour.by/ekstremalnyj-turizm
[NpeognonexHune MNNICTPaTUBHbI Jlutepatypa gns nobuTtenen camogeaTenbHbIX BOAHbLIX MyTELECTBUN.
npenaTcTBUN. "; [Noxon BbIXOAHOMO AHS, http://ikatkov.info/

[MpobnemHoe COpeBHOBaHU4, ,
N3roxeHue MHOrOOHEBHbIN NOX0A,.
Jlekuus, becena
TakTuka BOgHOro OO6bACHUTENBHO PenpoayKTnBHbIN JlntepaTypa gns nobutenen camogesaTesnbHbIX BOA-HbIX NMyTELIECTBUMNA.

Typusma.

YacTMYHO-NOMNCKOBBIN.

http://ikatkov.info/

58


http://nadezhdatour.by/ekstremalnyj-turizm
http://ikatkov.info/
http://ikatkov.info/

Obecnevenne UNIHOCTPAaTMBHBI depepaumsa cnoptuBHoro Typuama Poccnn. BogHbin Typuam.
©e3onacHocTu. "; [Noxopn BbIXOAHOMO AHS, http://www.whitewater.ru/
MpobnemHoe CopeBHOBaHus,
N3noxeHue MHOFOAHEBHbIV NOX0S,.
Jlekuus, becena
KpaeBeayeckas u Ob6bACHUTENBHO PenpoayKTnBHbIn B pernoHax» ®eaepanbHbii HPOPMaUMOHHbBIM nopTan. http://vregionah.ru/
06LLEeCTBEHHO- - YacTU4HO-NONCKOBBIN. «3JkoPoaunHkm». MockoBckas obnactb. Penbed. Knumat. SnekTpoHHbIN
nonesHas pabora. UINMOCTPaTUBHbI XypHan
"; [Noxopn BbIXOAHOMO AHS, http://www.ecorodinki.ru/

nekuymus, becena

CopeBHOBaHus,
npakTuyeckasi pabora,
MHOIOHEBHbIN MOXOA.

MegauiiHoe npunoxeHue K aNekTpoHHOW «bonbLion aHuuknoneanv Kupunna u
Medgoans»;

«Okpyxatowmi mup. MNMpupoaa Poccumn LieHTpanbHbin okpyr». MNpupoaa
MockoBckon obnacTu: pacTeHusl, XXMBOTHbIE U BpeMeHa roga http://ce3oHbl-

roga.g@

ONEKTPOHHbIV XXypHan o npupoae.

Typuctckme cnétbl u
COPEBHOBaHWS.

O6BbACHUTENBHO
UNNHOCTPATUBHbI
n;

Jlekumns, 6ecena

PenpoayKTnBHbIii
YacTn4YHO-NONCKOBBIN.

CopeBHOBaHus

CnopTMBHOE OPUEHTMPOBAHME.

«Bugbl copeBHoBaHun» http://sportschools.ru/

MockoBckoe opueHTnposaHune. OpuunansHbIn cCanT.

PernameHT no BuAy cnopTta «CMopTUBHbLIA TYPU3M» pernamMeHT npoBeaeHus
COPEBHOBaHWIA MO rpynne AUCUMNINH «AUCTaHUMSA - BoaHas». PykoBoAcTBO.
TCC Poccun. Mockea 2013 r. http://sporttur74.ru/normative _document
PernameHT no Buay cropTta «CNOPTUBHbINA TYPU3M» PErfiaMeHT NpoBeaeHUs:
COpPEBHOBAHWUI MO rpynne ANCUUMIMH «AUCTaHUUS - NeLIeXoqHas».
Pykoeogcteo. TCC Poccumn. Mockea 2013 T.

http://sporttur74.ru/normative document

OpraHusaums un O6bACHUTENBHO PenpogyKTnBHbIN PernameHT no Bnay cnopTa «CrnopTUBHbLIN TYPU3M» perfaMmeHT npoBeaeHUs
CyAencTBo - YacTMYHO-NOMCKOBBIN. COPEBHOBaHWU Mo rpynne ANCUUMIIMH «AUCTaHuus - BogHasi». PykoBoacTBo.
copeBHoBaHui no TBT | nnnioctpaTuBHLbI TCC Poccun. Mockea 2013 r. http://sporttur74.ru/normative_document
n; COpeBHOBaHUSA
Jlekuuns, 6ecepa
Y3anbl, ucnonsdyemble B | O6bACHUTENBHO PenpogyKTnBHbIN MeToaunyeckas paspabotka MBY[] O AOL, «ManakTuka» ¢ npeseHTaunen,
Typusme. - YacTMYHO-NOMCKOBBIN. aBTOpP: PyK. CTp. noap3a. Asarunesa J1.A.: «Y3nbl. CTpaxoBOYHOE CHApPSPKEHUEY.
UNNCTPATUBHBI AHTponos K. kaHAnaaT B mactepa cnopTa no Typusmy, MHCTPYKTOP MO FOPHOMY
n; Moxoa BbIXOAHOMO AHS, Typuamy; Pactopryes M. MHCTPYKTOP MO rOpHOMY TypuUsMmy.
MpobnemHoe CopeBHOBaHus, «Yanbi» MNypua. 3yranan 1992
N3roxeHue npakTnyeckas paborta Mwuxann Pactopryes CetnaHa CuTHuKoBa

Jekuus, becena

«KapabuHHble y3nbi» «Kpoy Jiumutea» Mocksa 1995
ABTOpbI - coctaButenu: KO.A. BoraweHko, N.B.
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CTaTbu 1 3amMETKM O MOPCKMX y3nax, BepEBkax u kapabnHax. Cxembl.
www.muzel.ru

PenpoayKTunBHbIi

Knaccudumkaumsa TypucTckmx noxoaos. Beé o
Typuame. Typuctnyeckas bnbnmorteka.
http://tourlib.net/books tourism/

CoctaBneHue ot4éta 0o | O6BACHUTENBHO HaCcTUYHO-NOUCKOBBIN. «OpraHusaums n npoBegeHne TypUCTCKMx noxonosy. MNMonyukosckui B.HO.
TYPUCTCKOM Noxofae. - http://hibaratxt.narod.ru/organiz/
UNMOCTPaTUBHbI MpakTnyeckas pabota
7;
Jlekumns, 6ecena
MpaBa n o6s3aHHOCTM | OBBACHUTENBHO «MeToguyeckne pekoMeHgaunm
y4YyacTHMKa noxoAa. - Mo opraHM3aumm n NPpoBEAEHUI0 TYPUCTCKUX NMOXOAOB C OOy4aloLWLMMMCA»
MpaBa 1 0653aHHOCTM | UNMOCTPATUBHBI MuHucTepcTBO 06pasoBaHus u Haykm P® ®IrBOY OO «dDenepanbHblv LLEHTP
pykoBoautens noxopa. | u; [eTCKO-IoHOLLEeCcKoro Typuama u kpaesegeHusa» 2015 .
[MpobnemHoe «[lMecmxonornyecknin KNUMaT TYPUCTCKOW rpynnbl.» JInHuyeBckun 3.0.
n3rnoxeHue ktmz.boom.ru/library/slovar

Jlekuuns, 6ecepa

«Opranusaumsi 1 npoBeAeHMe TYPUCTCKMX NoxodoBy». MNonunkosckun B.HO.
http://hibaratxt.narod.ru/organiz/

O6Lwas dusnyeckas
noaroToBska.

O6BbACHUTENBHO

UNNCTPaTUBHbI
n

Iekuus, becena

PenpoayKTnBHbIn

oorl,
CopeBHOBaHus.

MeToguyeckue pekoMmeHgauum no opraHnsauumn paboTbl C yYalMMmucs n nx
poouTenamu no teme "300poBki 0b6pas xn3Hn" vospitatel.edub4.ru
«3a0opoBbit 06pa3s xun3HK. MNMonesHble coBeTbl» http:/lifeglobe.net
HopmaTtumBbl no dounskyneType ans wkonbHuKoB 2015-2016 (dumsndeckas
KyneTypa) NoctaHoBnenue MNpasutensctea P® Ne 540, MNonoxeHue o 'O,
Ykas lNpeaungeHta o N'TO. 2014 r. gto-normativy.ru

«dunskynbTypa Ons BCex»

'MMHacTu4eckme ynpaxHeHusl, 0340poBUTENbHasA 1 neyebHas uskynbTypa.
Komnnekc ynpaxHeHun. http://www.fizkultura-vsem.ru/

A.lN. MaTBeeB, T.B. NeTpoBa. «OueHka KayecTBa NOArOTOBKM BbIMYCKHUKOB
OCHOBHOW LLKOMbI N0 dmsmdeckon KynbType» Magatensctso M:
«lMpoceewwenne» 2000r.

«®uskynbTypa. BHeknaccHsle meponpuaTus B

wkone». M. B. Bugsikmn. 2006r.

«KomnnekcHas nporpamma ¢or3n4eckoro BocnutaHmsa yyaiumxcsa 1-11 knaccosy.

B. W. Nax, A. A. 3gadesundy. 20009r.
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7. MeToguyeckue pekomMmeHaaLUMm.

3HayeHne Typu3ma 1 KpaeBeneHUs TPYAHO NepeoLEeHUTb. OTa AeATeNbHOCTb BKAOYaeT
B cebs He TONbKO BbLICOKOE 3MOLMOHAaNbHOE CoAepXaHue, HO Takke 3aTparveaet
HPaBCTBEHHbIE, u3nyeckme u o00ueobpasoBaTenbHble CTOPOHbI MO3HABATESbHOW
aKTUMBHOCTM KaXkOoro yyacTHMKa noxoga M 3Kckypcun. Typuam OCOBEHHO BaXkeH Anis
ropoAckuX AeTen, OrpaHUYEeHHbIX B OBWKEHUW, B KONMMYecTBe uanyeckon paboTbl,
BbIHY>XOEHHbIX XWUTb B OTAANEHUN OT NPUPOLAbI U CKITOHHbBIX K MACCUBHOMY OTAbIXY: KMHO,
TeneBngeHne, KOMNbIOTEPHbIE Urpbl. B BOAHOM nyTellecTBUM NPeKpacHO coyeTalTcs
3MEMEHTbI NO3HaHWS, aKTUBHOMO OTAbIXa, PU3MYECKOro BocnmtaHms u cnopta. OTabix Ha
BOOE, YMUCTbIN BO34yX, KynaHue, pbliOHasi NoBnsi — BCE 3TO SABMSIETCA XOPOLUUM
CpencTBOM 0340POBIIEHUS.

Mporpamma « TypUCTbI-BOAHUKNY» COCTOUT U3 CUCTEMATM3MPOBAHHOIO MaTtepmana B Buge
TEOPETUYECKNX U NPaKTUYECKUX 3aHATUI. [1porpammHas metogumka obyvyeHnss BOAHOMY
Typuamy onupaeTcss Ha oblienegarormyeckme npuHUMNbl C y4eTOM MHAMBUOYANbHOMO
noaxoga K pebeHKy: CO3HATENbHOCTU U aKTUBHOCTU, CUCTEMATMYHOCTWN, HarnsiAHOCTH,
AOCTYNMHOCTM. Xopowwue ycrnexu AoCTuralTcsa npu  yMenoMm CcodeTaHuuM BCero
MHOroobpasust CrioBeCHbIX, HarnA4HbIX, NPaAKTUY4ECKUX METOA0B M NPUEMOB.
Ncnonbaytotca pasnuuHble ¢opMbl  y4eOHbIX 3aHATMIA: nekumn (npeseHTauumn C
MCNoNb30BaHMEM  MYNbTUMEAWWHBIX CPeACTB C  nocreaywwmm  obcyxaeHnem
maTepuanoB); 6ecefpl, NpakTU4ecKkne 3aHATUA (TPEHUPOBOYHbIE 3aHATUS, MOXOAbl,
COpEBHOBAHNSA).

[ns 3akpenneHust 3HaHUM N HaBbIKOB B Mpouecce obyyeHus, a Takke ANns KOHTPOss
YPOBHS M3YyYEHHOr0 MaTepmana no OKOHYaHUM N3yYeHUs KaXKaoro pasaena npoBoasiTCs
CaMOCTOATENbHbIE PabOoThl, NPaKTUYECKME 3a4aHNS.

CoBpeMeHHble negarorn4yeckme TEXHOSOrMK:

TexHonoaus 1U4HOCMHO-0PUEHMUPO8aHHO20 0byy4eHus (SkumaHckas U.C.)

Llenb ncnonb3oBaHus:

- co3gaHue 6rnaronpuATHbLIX YCNOBUI ANS KaXaoro obyvatowerocs.

Cnocobbl BHeapeHus:

OcHoBoW cogepXaHnsa NMMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOIO 0BYyYeHNa ABnseTCs:

- (bopMMpOBaHNE y BOCMIMTAHHMKOB ABUraTesbHbIX YMEHUS U HaBbIKOB, HAa 6a3e KOTopbIX
CTPOMTCS Yy4€OHO-TPEHMPOBOYHbIN NPOLECC;

- INYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOE obyyeHune BOCMUTAHHMKOB no nporpamme
JOM3KYNbTYPHO-CNOPTMBHOM HaNpaBIEHHOCTUN — 3TO LiefieHanpaBneHHoe oopMmpoBaHme
NMYHOCTN OBy4aloLerocs NOcpeacTBOM €ero (u3n4eckoro pasBuTUS C YYETOM €ro
CNocoBHOCTEN;

- onpegeneHne ypoBHA (PU3NYECKOro pasBUTUSA KaxKgoro obydarowerocsi ¢ noMoLLbto
TECTOB U HOPMaTUBOB;

PeaynbTatbl UICNOb30BaHUS:

TexHonorma NUYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOIO OByYeEHUs OPUEHTUPYET Oby4aroLmxcsa Ha
pasBuTME CBOEN MHAMBUAYANbHOCTU. [1pn NpUMEeHeHn JaHHOM TEXHONOrMK y negarora
NosIBNSETCS BO3MOXHOCTb paboThbl C KaxkabiM 00y4vaowmMmMmcs nHanBMAayarnbHo, Npyu 3TOM
nHauemnayanbHaa pabota Bedérca B pamkax paboTbl CcO BceM 0OObeanHEHMEM.
Bnarogapsa gaHHoOM TexHomorMM negaror UMeeT BO3MOXHOCTb CUMCTeMaTu3npoBaTtb U
yYMTbIBaTb MHANBUAYANbHbIE OCOBEHHOCTU KaXXA0ro BOCNUTAHHMKA NPU NNaHNPOBaHUK
N npoBeaeHNN y4eBHO-TPEHNPOBOYHOrO NpoLecca.

3doposbecbepezarowas mexHonoaus. (CmupHos H.K.)

Llenb ncnonb3oBaHus:

ObecneyeHne COXpPaHHOCTU 300pOBbA Obyvarowmxcsa npu  npoBeaeHun yvebHo-
TPEHUPOBOYHbLIX 3aHATUN U B COPEBHOBATENBHOM AEATENbHOCTU.

61



Cnocobbl BHeEAPEHUS:

Mpyn nnaHMpoBaHMM U NpPoOBeAEHUN YHEOHO-TPEHUPOBOYHLIX 3aHATUM YYUTbIBAETCS
BO3pacTHble 0OCOBEHHOCTU yyaLLMXCs;

C Y4ETOM OCOBEHHOCTEN KaXKOoro artana NoaroToBkM dhopmupyeTcs GrnaronpuaTHbIN
NCUXONTOrM4ecknin hoH Ha 3aHATUSAX;

dusnyeckas Harpyska pacnpegensdetca € Y4€TOM  (PUM3MYECKMX BO3MOXHOCTEN
oby4atomxcs;

PesynbTarbl NICNOMNb30BaHUA:

3popoBbecbeperatoLaa TEXHONOMMSA CnocobCTBYET CHMKEHMIO BEPOATHOCTU TpPaBM Ha
y4eOHO-TPEHMPOBOYHbBIX 3aHATUSIX M BO BPEMSA COPEBHOBATENbHON AEATENbHOCTMH,
CNOCOBCTBYET CHWXKEHUIO YCTanocTM MOCMe 3HA4uMTeNbHOW (PU3NYECKON HarpysKku,
YKPEMNEHUIO 300poBbs  obyyarowmxcs U (pOopMMPOBaHMIO CTOMKOrO MHTEpeca K
CUCTEMATUYECKUM 3aHATUSIM OPUEHTUPOBAHMEM U TYPU3MOM.

TexHonozaus npobriemHoz20 obyyeHus. (A.M. MamwowkuH, M.U. Maxmymos).

Llenb ncnonb3oBaHus:

Passutne y obyvaromxcsa Heob6XoaUMbIX MbICIIUTENBHbLIX U OU3MYECKMX NPOLECCOB,
KOTOpble NO3BOMAT pewaTb nNpobrnembl U nNpeogoneBatb NPENSATCTBUS Kak B y4ebHo-
TPEHMPOBOYHOM MNPOLECCe, TaK U B COPEBHOBATENBHOWN AEATENBHOCTH.

Cnocobbl BHeApEHUS:

Mpun npoBeaeHnn y4ebHO-TPEHMPOBOYHOIO NpoLiecca LerneHanpaBneHHo hopMUpyoTcs
Takue ycrnosusi, NpU KOTOPbIX 0by4vatoLmecsa AOSMKHbI NPUMEHATb YMEHUSA N HaBbIKN AN
NpeoaoNeHnss WUCKYCCTBEHHO-CO3[aHHbIX MNPEenaTtCTBUA Ha MNyTUM K AOCTUXKEHWUIO
MOCTaBEHHOW Lienu.

Pe3ynbTartbl MCNONb30BaHUS:

TexHonornsa NnpobriemMHoro obyyeHnst 4aéT BO3MOXHOCTb Neaarory onpeaenuTb YPOBEHb
COMPOTMBNAEMOCTUN 0BYyYaKOLLMXCS K YCITOBUSAM, KOTOPbIE MOTYT BO3HUKHYTb NPU y4acTum
B COPEBHOBAHMSIX.

Mpyn nnaHnpoBaHUn © npoBeaeHUn YYeOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUA C  YYETOM
pe3ynbTaTtoB MPUMEHEHUS TexHorormm npobrnemHoro obydeHus neparor umeet
BO3MOXHOCTb MPOBOAMTb MCUXONOrMyYeckyto paboTy ¢ obyyalowmmmncs, HanpasBreHHyo
Ha NPeoaONEeHNE CIOXHbIX CUTYyaLUN.

UNeposasi obpazosamenbHas mexHonoaus. (MuxauneHko J1.4., A.H. JleoHmeses, U.b.
[lepsuH)

Llenb ncnonb3oBaHus:

- pasBuTUE MO3HABATENIbHON AaKTUBHOCTU OO0YyYaloLUXCH; MOBbILWEHWE WHTepeca K
CUCTEMATUYECKUM 3aHATUSIM OPUEHTUPOBAHMEM N TYPMU3MOM Yy Kaxgoro oby4daroLlerocs;
cO34aHne KOMaHOHOro Ayxa B CMOPTUBHOM KOJIFIEKTUBE; NOBLILUEHNE SMOLIMOHANBbHOCTM
y4ebHO-TPEHNPOBOYHOrO npoLiecca.

Cnocobbl BHEAPEHUS:

Mpn npoBeaeHuM Yy4ebHO-TPEHMPOBOYHOIO Mpouecca MNPUMEHSAITCA cnegylowme
NPUEMbI UTPOBOWN TEXHONMOMMM:

BKMOYEHNE B Y4eOHO-TPEHUPOBOYHbIE 3aHATUA HEe TONbKo 06Lle pasBMBaOLLMX
ynpaXXHeHWI, HO 1 3cTadeT, NOABUXKHBIX UIP, CMOPTUBHBIX UIP;

BKMOYEHNE B Y4E€OHO-TPEHMPOBOYHbLIE 3aHATUS 3NEMEHTOB WX TaKTUYECKUX U
TEXHUYECKUX NPUEMOB TakmMX CMOPTUBHLIX UrP, Kak Borendon, 6acketbon, py4yHOn Msay;
npoBeeHMEe COPEBHOBAHUN KaK BHYTPU, Tak U Mexay Yy4ebHO-TPEHWPOBOYHbLIMMN
rpynnamu, npMMeHeHne NpuHLMNa CUCTEMHOCTM 1 CBA3U TEOPUM C NMPAKTMKON, NpUHLUMNa
HarnsgHoOCTU, NPMHUMNA BCECTOPOHHENO Pa3BUTUS JIMYHOCTW.

Pe3ynbTaTtbl MCNONb30BaHUS:

NrpoBass obGpasoBaTtenbHasi TEXHOMNOrMsi CnocobCTBYET pacCLUMPEHUIO KPyro3opa,
POpPMNPOBAHNIO ONPEenENnEHHbIX YMEHUN U HABbIKOB, HEOOXOOMMbIX B MPaKTUYECKOMN
AeATEeNbHOCTN,  pasBUTUIO  (PUBNYECKMX  KadeCTB, 4YyBCTBaA  KOJSIMEKTMBM3MA.
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MHPOPMUPOBAHHOCTM 00Yy4aoLMXCA O APYrMX BUAAX CNopTa; YrydlleHN0 CNOPTUBHbBIX
nokasatenen. CopeBHOBaHMS — BaxHasd COCTaBHAsd 4aCTb CMOPTMBHOW MOArOTOBKM
aeTen, N0APOCTKOB, IOHOLWWEN 1 AeByLlek. CopeBHOBaHUS AOSTKHbI NNIaHMPOBATLCS TaKNM
obpa3om, 4ToObl MO CBOEW HAaNPaBfIEHHOCTU U CTENEHU TPYAHOCTM OHU COOTBETCTBOBANM
3agayam, NocTaBEeHHbIM Nepes 0byyaLWMMNCS Ha JaHHOM 3Tane NoAroTOBKMY.

Mocne kaxpgoro roga oO0y4yeHus 3a pamkamum y4ebHOro BpeMEeHW nraHupyeTcs
npoeegeHne

3a4EeTHOr0 CTEMEHHOr0 WKW KaTeropumHoro noxoda, WM ydacTne B TYPUCTCKO-
KpaeBegyeckom cneTe.

B pesynbTaTe 0CBOEHUSA NpOrpamMMHOro Matepuana, yyawmecsa npuobpetatoT 3HaHUS O
CBOEM Kpae, 0

TEXHUKE U TaKTUKe MELLUEXOLHOro U BOAHOIrO Typuama, OPUEHTMPOBAHMM HA MECTHOCTH,
cobnogeHumn

340poBOro obpasa XusHu, NonyyYyeHne HaBbIKoB 6e3onacHoro npebbiBaHnst B NPUPOLAHON
cpege,

opraHuM3aumm CBOUX AENCTBMIA B COOTBETCTBUWM C MpaBuSiaMm TEXHUKM Be30MnacHOCTMH,
oKasaHue nepsour NMOMOLLMN.

8. Cnucok nutepaTtypbl U MHPOPMALMOHHbIX UCTOYHUKOB.

1. Anekcees A. A. lntaHue B TypucTckom noxoae- M: bBykuHuctnyeckoe nsgaHme-
2006- 96 c.

2. AnekceeB A.A. lNocobrne no cocTaBneHuo OTYETOB O TYPUCTCKUX Noxoaax,
nyTeLwecTBmAax, CNopTMBHbIX Typax - M: Bnagoc- 2010- 99 c.

3. Bana6banos W.B Y3nbl-M: Mockea, nag. 14, 2014 -79 c.

4. BoraTtoB A. besonacHoCTb B Typu3me. 2-e usgaHue, nepepabortaHHoe 1
aonosniHeHHoe-M: ®opym, 2015- 176 c.

5. BecTHk AkageMnmn JeTCKO-OHOLLECKOro Typmu3ma U KpaeseneHus.
ExxekBapTarnbHbIi Hay4YHO-MeTogmyeckuin xypHan. — M.: MOO MAOKOTuK.

6. BeTkuH B. A. BogHble cnopTuBHbIE NOXOAbI: KaK YyNpaBnaTh YPOBHEM UX
onacHocTu. -M: CoseTtckun Cnopt, 2015- 208 c.

7. BaTkun J1. A. Typnam 1 cnopTUBHOE OpUEHTUPOBaHMKE - 6-e 13a., ucnp. — M:
Akapgemus, 2017. — 223 c.

8. KoHcTaHnTmHoB HO. C. [leTcko-toHOLWEeCKMIA TypuaM: y4yebHoe nocobue;

depeparnbHbI LEHTP AETCKO-IOHOLLECKOro Typu3ma 1 KpaeBeaeHus. — 2-e uag., ucnp.
n gon. — M: KOpawnt, 2017 — 455 c.

9. KoHcTaHTuHOB, KO. C. OpraHmsaunsa n nposegeHmne TypucTckux noxonos- M:
CoseTtckum cnopt, 2016 — 208 c.

10. Kowenbkos, C.A. ObecneveHne 6e30nacHOCTM Npy NPOBEAEHUN TYPUCTCKUX
CNéToB n copeBHOBaHuM yyawmxed, M.: UAKTyp MO Po, 2017-138 c.

11. KypueHkos, A. A. CyxaHos B. M. CnopTusHoe opueHTnpoBaHue/ Y4e0.
nocobue; BopoHex. roc. yH-T UHX. TexHor., 2016- 241 c.

12. Macnos A. I'. Cnocobbl aBTOHOMHOIO BbXKMBaHUS YenoBeka B npupoae-3-e

nag., ctep. — M: Akagemunda, 2018. — 298 c.

13. Pactopryes M.B. AnbnunHuctckue yansl, M: PUO LLHUNOWMI, 2007- 32 c.
14. PoguoHoB A.H. Typuam n cnopTuBHOe opueHTMpoBaHue (6-e naa., crep.)/
Y4yebHuk- M: Academia, 2016- 224 ¢

15. Pybuc, J1. . CnopTuBHbIN Typn3am, y4ebHunk. — Capartos: An NMn Op Megua,
2018 — 166 c.
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https://www.chitai-gorod.ru/books/authors/bgatov_a/
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16. CyxaHoB A.l1. NuTaHne 1 BeaeHne xo3s1McTBa B TYPUCTCKOM Noxone-
KpacHosipckum ["'ocygapcTeeHHbI YHUBepcuTeT MeToguyeckne pekomeHgaumm
W3paHne 3-e, pononHeHHoe n nepepabotaHHoe KpacHospck, 2013-20 c.

Cnucok numepamypbi U UHhOPMaUUOHHbIX UCMOYHUKO8, peKoMeHAyemoll Onsi
demeli u podumernedl.

1. BanabaHoB W.B Yanbl-M: Mockea, u3a. 14, 2014-79 ¢

2. KoHtoxoB ®.®. Ha rpaHn Bo3amoxxHocTen, Cepus: Npeogonen ceba M: Skcmo,
2019- 320 c.
3. JleByeHko A.O. [letn oHnanH: onacHoctn B cetn, M: Qkcmo , 2015-320 c.

4. JlorBnHoBa H. A. , babasH A. P. , AnaueBa 3. A. , MyxopTtoBa C. A. , YepHukos
B. B. , AptemoBa W. B. , HamasoBa-bapaHoBsa Jlenna CenmyposHa , Tenaes P. ®.
OkasaHue nepson nomowin getam. Metoanyeckme pekomengauuu, M: MNeanatpb,
2017- 60 c.

5. MpaBuna gopoxHoro aswmxeHus. Knmra B kHure, M: MNpocnekT, 2018- 96 c.

0. CaTtbs [lac Hecky4Hasa getckas ncuxonoruns. Kak obwarbes ¢ pebeHKkoM, YTobbI
OH Bac u cnywancs, n cnolwan .M: ACT, 2018 — 240 c.

7. CypxeHko J1. TpyaHas cutyauus. Kak noctynute, ecnu... lNocobue no

BbDKMBAHUIO B CeMbe, LWKore, Ha ynuue. Cepusa: Poautensam o getax, Cb: Nutep, 2016-
112 c.

8. 3a ropogom. Victopum BbKMBaHUS B 9KCTPEMaribHbIX CUTYaUNAX
https://ribalych.ru/2012/02/16/istorii-vyzhivaniya-v-ekstremalnyx-situaciyax/
9. «BeCTHMK OeTCKO-IOHOLLECKOro Typuama 1 oTabixa» — 9f1IeKTPOHHOE MHTEPHET-

nsgadue. http://tour-vestnik.ru/
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MpunoxeHue.

KoHTponbHO-n3MeputenbHble MaTepuansol.
KpuTepum OLeHKN ypOBHS 3HaHMI 0By4vatoLmxcs.
KoHTpOnbHO-M3MepuTenbHbie Matepuanbsl NpeacTaBneHbl B BUae BOMNpPOCOB.
Onpoc MOXHO NPOBOAUTE B YCTHOW UM NMMCbMEHHOW (hopme.
OTBeTbI OLEHNBAKOTCS MO CReayrLWwmM KpUTEPUAM:
HeTt otBeTa— HeygosnetBoputesibHo (0)
OTBeT HEMNOMHbIN, COAEPXKUT OLLUMOKN N HETOYHOCTU- YAOBNETBOPUTENBLHO (1)
MosnHbBIN N NPaBUbHBIN OTBET HA NOCTaBIIEHHbIN BOMPOC C HE3HAYUTESTbHbLIMU
owwmbkamu - xopoLuo (2)
MonHbIN copepkaTenbHbI OTBET HA NOCTaBIIEHHbIN BONPOC, OTCYTCTBUE OLUNOOK,
HETOYHOCTEN- OTNNYHO (3)

Typucrtckne BO3MOXHOCTU POAHOIO Kpas.
1. B kakon knumaTnyeckon 3oHe pacnonioxeHo NogmockoBbe?
2. Kakue obnactu, rpaHmyat ¢ MockoBckon obnactbo?
3. Kakne 3anoBeaHNKN, HaLMOHanbHbIe NapKX, 3aKkasHUKM HaXoO4SaTCA Ha TeppuTopum
MockoBckoun obnactn?
4. HaszoBwuTe reorpacdunyeckoe pacnosioxkeHme MbITULLMHCKOro panoHa.
Ocob6eHHOCTN BOAHOro Typu3ma.
1. Ha3zoBMTE OCHOBHbIE NOXOAHbBIE OOMKHOCTM B BOAHOM NOXo4e.
2. HasoBuTe B1abl cyaoB Hanbonee NnpurogHble Ans crnnasa no ropHbIM pekam.
3. HazoBuTe BUAbI TYPUCTCKNX CyaoB Hanbornee npurogHble Ans cniaea no paBHUHHbLIM
pekam.
NMoaroToBKka n nogBeAeHNe UTOroOB NyTeLIeCTBUA.
1. YT0 TAKOoe «MHOrogHeBHbIN Noxoa»?
2. YT0 Takoe «KOMBUHMPOBAHHbLIN NOXOA»?
3. UTo Takoe «MapLpyTHbIA NUCT»?
TypucTtckoe cHapsixeHue.
1. NepeyncnuTe NMYHOE CTPaAXOBOYHOE CHapsKEHNEe TypuCcTa-BOOHMKA.
2. [Insa Yero npegHasHayeHbl «yrnopbl» Ha KatTamapaHe?
3. Nepeuncnute coctae pemM. Habopa AN BOAHbIX NOXOA0B.
MpuBanbl n Hounern. OpraHnMsauuna 6uByaka.
1. Kak npaBunbHO BbIGpaTb MecTo ans busaka?
2. Kakne 6biBatoT 6uBakn?
3. HasoBuTe BMAbl KOCTPOB.
4 Kak npaBunbHO ynakoBaTb NPOAYKTbl B BOOHOM noxoae?
Tonorpacusa n opueHTUpoBaHue.
1. YTo Takoe rugporpaduyeckme oobeKTbl Ha KapTe?
2. Y10 Takoe NCKYCCTBEHHbIE COOPYXEHNA?
3. UeM namepsoT pacctosiHus Ha kapTe?
4. Kakune 6bIBatoT BMObI KOMMACOB?
Nvrnena typucra. lNepBasa nomollb B noxoae.
1. HasoBuTe BMAbI KPOBOTEYEHUM.
2. Ha kakoe BpeMsi HaknagblBaeTCs XryT?
3. Kak npaBuribHO HANOXuTb LLMHY HA KOHEYHOCTL?
4. HazoBuTe BMObl OXOroB.
5. Kak npaBunbHO obpaboTtaTtb oxor 1 cteneHn?
TexHuka aBuxxeHusi. PeyHasa nouus. NpeononeHne npensaTCTBUN.
1. Ha3oBMTE NCKYCCTBEHHbIE NPENATCTBUSA, KOTOPbIE MOXXHO BCTPETUTbL HA MapLUpyTe.
2. HasoBuTe eCTeCTBEHHbIE NPENATCTBUS, KOTOPbIE MOXXHO BCTPETUTb Ha MapLUpyTe.
3. Uto Takoe «nopor»?
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TakTuka BogHoro typusma. Ob6ecnevyeHune 6e3onacHoOCTM.

1. HazoBuTe Bnabl CTPaxoBKu.

2. Kak npaBunbHO OpraHn3oBaTb CTPaxXOBKYy C MOMOLLbIO «Cnac-KoHLa»?

3. Kak npaBmnbHO NPOXOANTb CNOXHbBIA NOPOr Ha peke?

KpaeBegueckasa n obwecTtBeHHO — none3Has pabora.

1. MNMepeuncnute BOAOXpaHMNULLA, PacnONOXeHHbIe Ha TePPUTOPUN MbITULLMHCKOrO
panoHa.

2. B kakom rogy XVIII Beka Mocksa nepectana 6biTb cTonuuen Poccumnckoro
rocygapcrea?

3. Kro ocHoBan Tpovue-Cepruesy naspy?

4. Mo Ybemy ykasy Ha4yanocb CTPOUTENbLCTBO bnaroBeLLeHCKoN LLepKBu B cene
TanHNHCKOM?

Typuctckune cnétbl U COpeBHOBaHUA.

1. KTo oTBe4vaeT 3a 6e30nacHOCTbL ANCTaHLUMM COPEBHOBAHWIA?

2. HasoBuTe BMAbl 3TAnNoOB COPEBHOBAHNIN MO TEXHUKE N TaKTUKE BOOHOrO Typmusma.
3. UTto Takoe «cyaenckasi ctpaxoBka»?

Y3nbl, ucnonb3yembie B Typusme.

1. [ANS Yero HyXHbl KKOHTPOJSIbHbIE Y3Mbi»?

2. HazoBuTe BUAbI «CXBaTbIBAOLLUX Y3I10BY.

3. HazoBuTe y3nbl Ang KpenseHns Ha onope ropu3oHTasnbHbIX Y HAKIMOHHbIX NEPU.
CocTtaBneHue oT4éTa O TYPUCTCKOM Noxoae.

1. UT0 Takoe «TexHM4eckoe onncaHve mapLipyrta»?

2. Yto Takoe «MapLupyTHas KHUXKa» ?

3. YTto Takoe «nutepaTypHble UCTOYHUKN» ?

NMoaroToBKka K MHOrOAHEBHOMY NMyTELLECTBUIO.

1. Kak npaBunbHO pacnpeaenvTb NPOAYKTbl MeXay y4acTHMKamu noxoga?

2. Kakne ookyMeHTbl He06Xxo0auMo B35iTb C cOOOM B noxon?

MNMpaBa n 06s13aHHOCTM yYyaCcTHUKaA noxoAaa

1. MepeyncnuTb TpK NyHKTa NpaB y4acTHUKa noxoaa

2. Nepeyncnutb NATb NYHKTOB 0653aHHOCTEN y4acTHUKa noxoaa

3. PacnpocTtpaHsaiTca Ny npaBa psiAoBOro y4acTHMKa Noxoga Ha pykoBOAUTENS
noxopa?

[na ntoroBom aTrectauum Nnpu NpoBeAeHUN NPaKTUYECKUX 3aHATUN.
NToroBble 3aHATUSA MOXHO NPOBOANTL B BUAE NPaAKTUYECKMX 3aHATMI. KpuTepun
OLEHKMN NpuBeAEeHbl B BUAE KOHTPOSIbHbIX HOPMaTUBOB.

Tema: «CHapsixxeHue»; «buBaky.
3agaHnAa AnA BbINOMIHEHUA B rpynne.
1. KOHTpONnbHbIE HOPpMaTUBLI ANA YCTAaHOBKM KapKaCHOMW NanaTku:
3a4éT1- 15 MuH.
yaoBneTBoputeribHo- 10 MuH.
XOpoLlo- 6 MUH
OTMNYHO- 4 MUH.
2. KoHTponbHble HOPMaTUBbI AN YCTaHOBKM KOCTPOBOrO TEHTA:
3a4€T- 15 MUH.
yoosrietTsopuTensHo- 10 MuH.
XOpOoLOo- 5 MUH.
OT/INYHO- 3 MUH.
3. KoHTponbHble HopMaTUBbLI AnA pacnunku 6pesHa (d 10 cm)
3a4éT- 20 MUH.
yOoOBNeTBOpPUTENbHO- 15 MUH.
xopowo- 10 MuH.
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OT/INYHO- 5 MUH.

4. KoHTponbHble HOpMaTUBLI ANA pa3BeAeHUs1 KocTpa U KunsavyeHus soabl (1 n B
CTaHOapTHOM KaHe):

3a4éT1- 45 MuH.

yOOBNeTBOpPUTENbHO- 35 MUH.

xopowo- 20 MUH.

OTNNYHO- 15 MUH.

5. KOHTpoOnbHble HOpMaTUBLI AN YCTaHOBKM 6uBaka (Ha rpynny 10 yen.):
3a4€T- 14 20 MuH.

yOoBrieTsopuTensHo- 1 4ac

XOpOoLLO- 45 MUH.

OTNNYHO- 30 MUH.

«lMvTaHne B TYPUCTCKOM noxopae»
3apgaHue BblAaéTca nHaMBUAyanbHO KaXkaomMy oby4arolemMycs.
3apaHue: cocTtaBuTb packnagky nutaHms Ha 2; 3 u bonee gHen Ha rpynny B 10
yenoBek. Ha coctaBneHne packnagkun otsoantca 20 MUH.
OueHuBaeTcs: npaBurbHbIA PacyET Beca NPOAYKTOB; pa3dHoobpa3sne MeHto; GbiCTpoTa
BbIMOSTHEHUS.

Tema: «Tonorpacusa u opueHTMpoBaHME»
3apaHue nHAMBMAYaNbHO KaXxXaomMy obyvarolemycs.
3apaHue 1: Tonorpadmyecknn guktaHT (8-10 TonosHakoB). Bpems BbiNnonNHeHUs- 5
MUH. OueHnBaeTCa NPaBUbHOCTb BbIMOSTHEHUS.
3a4€T- 4 3HaKa He npaBUSbHbI
yOOBNETBOPUTESIbHO- 2- 3 3HaKa He npaBusibHbI
XOpOLLO- OAWNH 3HAK HeNpaBUIbHbIN
OTJIMYHO- NPaBUSIbHO HAapPUCOBaHbI BCE TOMO3HaKN
3apgaHue 2: onpepenuTb a3MMyT Ha npeameTt. Bpems BbinonHeHus —20 cek.
OueHnBaeTCsa NOrpeLLHoOCTb
3a4éT-5°
yOoBNeTBOpUTENbHO-4°
xopoulo- 3
OTNNYHO- ©€e3 NorpeLLHoCTEN
3apaHue 3: npeoponeHve AUCTaHUMM (B 3ajaHHOM HarnpasrieHuu; no Bolbopy).
Bpems BbINOMHEHUS 3aBUCUT OT NPOTSXKEHHOCTM aucTaHumn, kon-sa Kl u ycnosumn
penbeda MmecTHoCcTU. OLeHMBaeTCA TOYHOCTb BbIMOMHEHUS U BbICTPOTa NPOXOXAEHUS.
Tema: «Y3nbl, NpUMeHsieMble B TYpuUsmMe»
3apaHue nHansuayanbHO Kaxgomy obyyatrouemycs.
3apaHue 1: HapgeTb CTPaxoOBOYHYH 06BA3KY. Bpems BbinonHeHus:
3a4éT1- 1 MUH.
yposrieTsoputensHo- 30 cek.
XopoLo- 25 cex.
OTNNYHO- 15 cek.
3apaHue 2: 3aBaA3aTb Hanbonbluee Kon-Bo y3noB. Bpems BbINONHEHUA- Ha KaXabin
y3en:
3a4€ET- 2 MUH.
yOOBNEeTBOPUTENbHO- 1 MUH.
xopouuo- 30 cek.
OTnnN4YHO- 20 cex.

3apaHue ona BbINOSIHEHUA B rpynne mnv mnHAMBuUAyarnbHO.
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3apaHuve 3: npeogoneHne Nonockl NpenaTcTBun (NpumepHo 3-4 atana). Bpems
BbINOSIHEHNS 3aBUCUT OT CIIOXXHOCTM NPENATCTBUI U YCNOBUIN penbeda MeCcTHOCTHU.
OueHunBaeTca NpaBUNbHOCTb M ObICTPOTA BbINOSTHEHWS.

Tema: «TexHUKa BOAHOro Typusmar
BbinonHeHne ynpaxXHeHUn AnA TEXHUKU rpednun Ha KaTamapaHe (AnAa aKunaxa
KaTamapaHa-4) YnpaxHeHus cnegyeT NpoBOAUTL Ha rnagkoun Boge (osepo, npya,
MeASIeHHO TeKyLasa peka).
OueHka: ynpaxxHeHne BbINOMHEHO TEXHMYECKN NpaBuibHO - 3 6anna
ynpaKHeHVe BbINONHEHO ¢ HebornbLUMM owmbkamu - 2 6anna
yrnpaKHeHMe BbINOSTHEHO cOo 2 pa3a - 1 6ann
1. MpamonuHenHas rpe6nsa Bnepéa.
B noeane katamapaH ngé€t npsamo 6e3 noanpasnsaowmx Bo3genctenn. [Ans
KOPPEKTUPOBKM Kypca OTPYNMBalOT TONbKO 3aaHue rpedubl. Bece rpebkn (B ToM vncne un
nognpaenstowme) rpebubl BbIMOMHAT CUHXPOHHO.
2.MpamonuHenHan rpedbna kopmoun Bnepén.
Bce ckaszaHHOE NO OTHOLUEHMIO K NpeablayLemMy YnpaxXHEHNIO OCTaETCs B CUne.
OTtpynuBatoT nepegHue rpebubl.
3. IBMXKeHMe HOCOM Bnepéa U NnaBHble NOBOPOThLI 6€3 NCnonb30BaHUA
NPUTAXEHUMN.
YnpaxHeHne CXO4HO C NepBbIM, HO exaTb Hado0 He Mo NPSIMON, a NO 3adaHHOMN
KPUBONMUHENHOW NUHUKN ABWXEHUSA (OKPY>KHOCTb, «BOCbMEPKa» NoAXO4ALMX pa3MepoB),
KOTOPYIO Ha rnagkon BoAe MOXHO NpeaBapuTenbHO pa3meTuTb nonnaskamu. Mpu aTom
NCNOnb3YyHTCA TONbKO KPEH, AyroobpasHble rpebku u
OTpynvBaHue.

4. [IBNXeHMe KOPpMOW M NNaBHble NOBOPOThI 6€3 NCNONb30BaHUA NMPUTAXKEHUN.
5. NoBopoTbI Ha mecTe.

[MoBopoThl B 06€ CTOPOHLI AeNarTCa 0O4MHAKOBO: NPU NOBOPOTE BNpaBo) NeBbIi
nepegHWn N Npaebl 3agHUN AenarT gyroodpasHele rpebkn, a npasbli nepegHun u
NeBbIN 3aHUN - MPUTSKEHUS.

6. BokoBoe cMmellueHue (YICTO aBTOMaTUYECKOE YrpaXKHEHNe, KoTopoe Heobxoanmo
AenaTtb Ha HavanbHOW CTaamu obyyeHus).

7. MNoBOPOTbLI B ABMXEHUMN.

Henatotcsa ¢ nomowbto «3auenax». NepeagHun rpebel, BOKpYr KOTOPOro NpoM3BOAUNTCS
noBopoT, AenaeT "3auen”. Ero qoyHKUMs B 3TOM NOBOPOTE - OCHOBHAS.
MpoTNBONONOXHLIN NOBOPOTY BOPT BLINOMHAET AyroobpasHbie rpebkn oT Hoca, He
BbIHUMas, KaK NpaBuno, Becen u3 soabl. [pn 3Tom 3agHUM AaET CUINOBOWN aKUEHT Ha
OKOHYaHWK rpedka, a NnepeaHuin - Ha OTpynNuBaHWe y Hoca KaTaMmapaHa (B MOMEHT
Hanbonee pe3koro NOBOpPOTa OH MOXET TOMbKO OTPpyNuBaTh). 3aaHuin rpebeL, CTOPOHbI
noBopoTa rpebeT nnun nogkpy4meBaeT kaTamapaH gyroobpasHbiMu rpebkamm nmdo
OTTankMBaHUSMMU.

Tema: «'vrnena typucrta. lNepBaa nomollb NocTpagaBLLUM.»
3agaHve nHamBmayanbHO Kaxaomy oby4atoemycs.
3apaHue 1: HaNOXUTb NOBA3KY HA KOHEYHOCTb NPU KONOTO-pe3aHon TpaBMme,
KpOBOTEYEHME- BEHO3HOE.
3apaHue 2: HanoXuTb MOBSA3KY M XKIYT HA KOHEYHOCTb NPU KONOTO-pe3aHon TpaBme,
KpoBOTeYeHMe- apTepmnarbHoe.
3apaHue 3: HaNoOXUTb NOBA3KY B BUAE «4enua» npu TpaBsMe rosiosbl.
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3apaHue 4: HaNOXNTb NOBA3KY Ha KUCTb PYKW.

3apaHue 5 HANOXUTb LUKMHY NPU 3aKPbITOM NeperioMe KOHEYHOCTU.

OueHnBaeTcs Ka4ecTBo:

3a4ET- MMEKTCHA HEe3HAUNTENbHbIE OLUMOKM NPU HANOXEHUM NOBS3KW, XKryTa, LUNHbI,
MOBA3KN HaNoOXeHbl HE COBCEM aKKypaTHO, MMEKTCA HETOYHOCTM B AENCTBUSAX NPU
oKasaHuUM NoOMOLLM

yOOBNETBOPUTENbHO- MOBA3KM, XKIYT, LUMHbI HArNoXeHbl HE COBCEM aKKypaTHO, MMETCA
HETOYHOCTM B AENCTBUSAX MNPU OKa3aHNN NOMOLLA

XOPOLLO- MOBA3KM, XKIYT, LWMHbI HANOXEHbI NPaBUITbHO, UMETCS HETOYHOCTHU B
AENCTBUSIX NPU OKa3aHUN NOMOLLIM

OTJIMYHO- NOBSA3KU, XKIYT, LUNHbI HAMNOXeHbl NPaBUNbHO, NPaBUIbHbIE AEACTBUS NPU
oKasaHWK nomoLum

3apgaHue onsa BbINOJIHEHUA B rpynne Unv MHAMBMAyanbHoO.
3apaHue 6: nposectn CJIP Ha maHekeHe.
OueHnBaeTcs NpaBUNbHOCTb BbIMOMHEHWS.
3a4€T- UMETCS OLINOKM B CXemMe 0bLLEN OLLEHKN COCTOSIHUA «NOCTPaAaBLLErOY;
MMEKTCSA HETOYHOCTHK B cxeme npoBeaeHusi CJI1IP
yOOBNETBOPUTENBbHO- UMEKOTCS OLLIMOKM B cxeme O6LLEN OLIEHKM COCTOSIHUSA
«nocTpagaBLLErO»
XOPOLLO- UMEKTCH HETOYHOCTU B cxemMe nposeaeHunsa CJ1P
OTNNYHO- BCE AENCTBMS NpaBUrbHbI
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KOHTPOJbHBLIE HOPMATVBbI MO OBLEN ®N3NYECKOW MOArOTOBKE
YpoBeHb PM3n4eCcKon NoAroTOBNEHHOCTU yYaLMXCa

YpoBeHb
Ne| ®usuyeckue KoHTponbHoe
n/n| cnocobHocTn ynpaxHeHue (TecT) Bospact = Manumkn " = " D‘eBoq'fM =
HU3KUWN CcpeAHUIN|BbICOKMN|HU3KUI| cpeaHum |Bbicokuin
1. |CkopocCTHbIE Ber 30m, cek. 11 6,3nBbllue ([6,1-55( 50wu 6,4n |6,3-57 51n
HWXe | Bbllle HUXe
12 6,0 58-54 4,9 6,2 |6,0-54 5,0
13 5,9 56—-5,2 4,8 6,3 |6,2-5,5 5,0
14 5,8 55-5/1 4,7 6,1 |59-54 4,9
15 5,5 53-49 4.5 6,0 |58-5,3 4,9
16 52unebllue (51-49( 4,4mn 6,1n |59-53| 4,8n
HWXe | BbilWe HUXe
17 5,1 50-4,7 4,3 6,1 |59-5,3 4.8
2. |KoopauHaumoHHble| YenHouHbi 6er 3 X 10 m, 11 9,7unBblle (9,3-8,8[ 85u |10,1mn[9,7-9,3 8,91
Cex. HWXKe | Bbile HUXe
12 9,3 9,0-8,6 8,3 10,0 9,6 —9,1 8,8
13 9,3 9,0-8,6 8,3 10,0 {9,5-9,0 8,7
14 9,0 8,7-8,3 8,0 99 94-90 8,6
15 8,6 8,4-8,0 7,7 97 19,3-8,8 8,5
16 8,2uBbllue [8,0-7,61 7,3m 9,7un |9,3-8,7 8,4 n
HWXe | Bblle HUXe
17 8,1 79-75 7,2 96 [9,3-87 8,4
3. CKoOpoCTHO- MpbIXOK B ANWHY C MecTa, 11 140 n Huxke [160-180] 195m | 130m (150 -175| 185mu
cunosble cMm BbilLe | Hwke BblLLE
12 145 165 —180| 200 135 [155-175[ 190
13 150 170 — 190 205 140 [160-180| 200
14 160 180 — 195 210 145 (160 -180| 200
15 175 190 — 205| 220 155 [165-185[ 205
16 180 nHmke |195-2101 230wm | 160m [179-190| 210 un
Bbllle | Huxe Bbille
17 190 205 — 220| 240 160 [170-190( 210
4. | BbIHOCNNBOCTb 6-MUHYTHBIN 6er, MUH 11 900 n Hmxke  |1000- 1300m | 700 n |850 — 1100 m
1100 BbiLLE Huxe (1000 BbiLLIE
12 950 1100- 1350 750 1900 — 1150
1200 1050
13 1000 1150- 1400 800 |950-1100( 1200
1250
14 1050 1200- 1450 850 1000- 1250
1300 1150
15 1100 1250-135| 1500 900 1050- 1300
1200
16 1100 1 meHee 1300- | 15001 | 900 un 1050- | 1300 1
1400 BbilLe | Hwxe 1200 BblLLE
17 1100 1300— 1500 900 |1050- 1300
1400 1200
5. mMbkocTb HaknoHbl Bnepea n3 (N 2 1N HWXe 6-8 10mn 4n 8-10 | 15,0m
NONOXEHUs CUas, CM BbilLle | Hwke BblLLE
12 2 6-8 10 5 9-11 16,0
13 2 5-7 9,0 6 10-12 18,0
14 3 7-9 11,0 7 12-14 | 20,0
15 4 8-10 12,0 7 12-14 | 20,0
16 5 n Hxe 9-12 15 n 12-14 20n
BbilLe | Hwke BblLLE
17 5 9-12 15 7 12-14 20
6. [CunoBble MoaTarnBaHne Ha BbICOKOM 11 1 4-5 |6uBblie| 4wn 10-14| 19m
nepeknagnHe u3 Buca HUXe Bbille
(Manbyukmn), KONM4ecTBO 12 1 4-6 7 4 11-15 20
pa3; Ha HU3Kom 13 1 5-6 8 5 12-15| 19
nepeknaguHe U3 B1ca nexa 14 2 6—7 9 5 13-15 17
(OeBOYKM), KONNYECTBO pas3 15 3 7-8 10 5 12-13 16
16 4 N HUXe 8-9 11m 6un [(13-15| 18wm
Bbllle HUXe BblLLE
17 5 9-10 12 6 13-15 18
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	УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДСКОГО ОКРУГА МЫТИЩИ
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
	«ДЕТСКО-ЮНОШЕСКИЙ ЦЕНТР «ГАЛАКТИКА»
	(МБУ ДО ДЮЦ «ГАЛАКТИКА»)
	Дополнительная общеобразовательная программа
	Дополнительная общеразвивающая программа
	«Туристы-водники»
	Направленность: туристско-краеведческая
	Уровень сложности освоения: базовый
	Возраст обучающихся: 11-17 лет
	Срок реализации: 3 года
	Форма реализации образовательной программы: сетевая
	г. Мытищи
	2023 г.
	1. Пояснительная записка.
	Дополнительная общеразвивающая программа «Туристы-водники» является программой туристско-краеведческой направленности базового уровня. Программа составлена в соответствии с нормативными документами:
	Деятельность участников образовательного процесса регламентируется следующими документами:
	 Законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 года;
	 Приказом Минпросвещения России от 27 июля 2022 г. N 629 "«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
	 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
	 Уставом МБУ ДО ДЮЦ «Галактика»;
	 Положением о текущем контроле успеваемости, промежуточной аттестации учащихся и итоговой аттестации выпускников муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Галактика»;
	 Положением «Порядок и основания перевода, отчисления и восстановления учащихся в муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Галактика»;
	 Положением «Порядок приема на обучение в муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Галактика»;
	 Правилами внутреннего распорядка учащихся муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Галактика»;
	 Правилами приема на обучение по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам в муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Галактика»;
	 Положением об организации и осуществлении образовательного процесса муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Галактика»;
	 Положением о сетевой форме реализации дополнительных образовательных программ муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Галактика»
	 Положением о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Галактика»;
	 Положением о порядке ознакомления учащихся и их родителей (законных представителей) с документами муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Галактика»;
	 Положением о применении к учащимся и снятия с учащихся мер дисциплинарного взыскания, а также поощрении в муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Галактика»;
	 Политикой муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеский центр «Галактика» в отношении обработки персональных данных и сведения о реализуемых требованиях к защите персональных данных.
	 Письмо Министерства образования Московской области от 26.08.2013г. №10825-13в/07 о решении рабочей группы по разработке мер, позволяющих обеспечить функционирование непрерывной плановой системы обучения детей основам безопасного поведения на улицах ...
	Программа разработана на основе программ:
	 Типовая программа спортивной подготовки. Спортивный туризм. Водные дисциплины. автор Бабинцев ю. м.-м: Федерация спортивного туризма России- 2009 г.
	 Дополнительная общеразвивающая программа Туристы-водники. Автор: Константинов Ю. С.- М: ЦДЮТиК, - 2012г.
	Туризм явление многообразное, и сферой его влияния охвачены в наши дни десятки миллионов человек. Туризм всё шире используется как средство физического воспитания, укрепления здоровья, активного и содержательного отдыха. Роль и место туризма возрастаю...
	В организации активного отдыха молодёжи туристская деятельность представлена различными видами спортивного туризма. Выбирая вид туристской деятельности, обучающийся основывается на личностных целевых установках. Водные путешествия представляют интерес...
	Актуальность определяется запросом со стороны детей и их родителей на расширение туристских компетенций и является специализированным продолжением программы «Спортивный туризм» либо может изучаться параллельно с ней. Программа активно работает на выпо...
	Педагогическая целесообразность: работа педагога дополнительного образования нацелена на создание среды для обучения, развития, воспитания и оздоровления ребят как на занятиях в объединении, так и при проведении из года в год туристских мероприятий.
	Цель программы: формирование у обучающихся навыков, необходимых для совершения водных походов первой и второй категории сложности.
	Задачи 1 года обучения:
	образовательные:
	 способствовать развитию и закреплению навыков владения техникой водного
	 туризма;
	 дать знания о технике и тактике преодоления естественных водных препятствий;
	 дать знания о районах путешествия и возможностях водных туристских маршрутов;
	 обучить основам техники безопасности в водном походе;
	 дать знания об основных терминах и понятиях водного туризма;
	воспитательные:
	 развивать ценностное отношение к истории и природе родного края;
	 совершенствовать навыки общения и умения вести совместную деятельность в
	 коллективе;
	 сформировать навыки здорового образа жизни;
	развивающие:
	 расширить кругозор;
	 развить физические способности;
	 развить самостоятельность учащихся на базе создания благоприятных условий для проявления ими инициативы, развития творческого потенциала, ответственности и самовыражения личности, стремления в достижении поставленных целей.
	Задачи 2 года обучения:
	образовательные:
	 расширить и укрепить знания о возможностях водных туристских маршрутов;
	 совершенствовать навыки владения техникой и тактикой водного туризма;
	 научить правильно читать лоции для оценки препятствий в водном походе и предлагать свои варианты его прохождения;
	 познакомить с правилами оформления маршрутных документов, постановки и снятия с учета туристской группы в маршрутно-квалификационной комиссии (МКК), правилам постановки и снятия с учета в МЧС;
	 научить самостоятельно планировать категорийный спортивный поход, оценивать обстоятельства и принимать решения;
	 научить самостоятельно готовить к походу личное и групповое, специальное снаряжение для похода;
	 научить правильно оценить маршрут с точки зрения безопасности, тактики и техники
	 преодоления естественных препятствий;
	 научить проводить спасательные работы на воде;
	воспитательные:
	 привить навыки сознательного отношения к собственной безопасности, безопасности окружающих;
	 содействовать формированию и развитию способности адаптироваться в
	 различных условиях как природной, так и социальной среды;
	 сформировать такие жизненно важные качества, как упорство, честность, мужество, взаимовыручка
	развивающие:
	 формировать готовность и способность использовать все возможные ресурсы для
	 достижения поставленных целей и реализации планов в спортивной и походной
	 деятельности, выбирать успешные стратегии в различных ситуациях в путешествии;
	 совершенствовать интеллектуальное, духовное и физическое развитие.
	Задачи 3 года обучения:
	образовательные:
	 расширить и укрепить знания о возможностях водных туристских маршрутов;
	 совершенствовать навыки владения техникой и тактикой водного туризма;
	 научить правильно читать лоции для оценки препятствий в водном походе и предлагать свои варианты его прохождения;
	 познакомить с правилами оформления маршрутных документов, постановки и снятия с учета туристской группы в маршрутно-квалификационной комиссии (МКК), правилам постановки и снятия с учета в МЧС;
	 научить самостоятельно планировать категорийный спортивный поход, оценивать обстоятельства и принимать решения;
	 научить самостоятельно готовить к походу личное и групповое, специальное снаряжение для похода;
	 научить правильно оценить маршрут с точки зрения безопасности, тактики и техники
	 преодоления естественных препятствий;
	 научить проводить спасательные работы на воде;
	воспитательные:
	 привить навыки сознательного отношения к собственной безопасности, безопасности окружающих;
	 содействовать формированию и развитию способности адаптироваться в
	 различных условиях как природной, так и социальной среды;
	 сформировать такие жизненно важные качества, как упорство, честность, мужество, взаимовыручка
	развивающие:
	 формировать готовность и способность использовать все возможные ресурсы для
	 достижения поставленных целей и реализации планов в спортивной и походной
	o деятельности, выбирать успешные стратегии в различных ситуациях в путешествии;
	 совершенствовать интеллектуальное, духовное и физическое развитие.
	Новизна состоит в том, что данная программа изучает не только водный туризм в целом, но и интегрирует темы, связанные с экологическим воспитанием и обучением. В водных походах обучающиеся выполняют не только поставленные задачи по изучению водного тур...
	Основные принципы содержания программы:
	⋅ принцип единства сознания и деятельности нацеливает на формирование у школьников глубокого понимания, устойчивого интереса, осмысленного отношения к безопасности;
	⋅ принцип наглядности предполагает максимальное использование мультимедиа продуктов при проведении занятий;
	⋅ принцип личностной ориентации. Опираясь на индивидуальные особенности учащихся, педагог планирует и прогнозирует развитие каждого ребёнка;
	⋅ принцип системности заключается в концентрической последовательности занятий от простого к сложному;
	⋅ принцип практической направленности проявляется во взаимосвязи знаний, умений и навыков.
	Формы:
	Теоретические:
	 Лекции, беседы;
	Практические:
	 Практическая самостоятельная работа; практическая групповая работа; походы выходного дня; соревнования.
	Теоретические и практические занятия проводятся с привлечением наглядных материалов, использованием новейших методик.
	Методы:
	Для наиболее сознательного и прочного усвоения знаний, овладение умениями и навыками, предусмотренных программой при обучении детей используются такие методы как:
	 словесно-иллюстративный,
	 наглядный,
	 практический,
	 репродуктивный,
	 проблемно-поисковый;
	 исследовательский.
	Адресат программы:
	Программа объединений (кружка, секции) туристов-водников рассчитана на учащихся в возрасте 11 - 17 лет. В основном обучающиеся подбираются в группу приблизительно одного возраста (± 1 год). Допускается участие в группе учеников младшего возраста, до т...
	⋅ при наличии достаточного туристского опыта (походы с родителями);
	⋅ если в группе уже занимается брат или сестра, которые берут шефство над младшим;
	⋅ при возможности перераспределения нагрузки на более старших и физически сильных учащихся.
	Обучаться по программе могут подростки, не имеющие медицинских противопоказаний, успешно окончившие программу стартового уровня туристско-краеведческой направленности. Обучающиеся, ранее не занимавшиеся по программам туристско-краеведческой деятельнос...
	Планируя организацию туристской подготовки детей 11-17 лет, следует учитывать анатомо-физиологические и психические особенности учащихся. Подростковый возраст характеризуется значительным увеличением веса и роста учащихся. Во время периода полового со...
	Сроки реализации программы и режим занятий:
	Срок реализации программы – 3 года. Количество часов, отведённых на освоение программы – 216 часов в год (6 часов в неделю). Теоретические и практические проводятся в помещении 2 часа в неделю в рабочие дни и в выходные от 2 до 8 часов на местности – ...
	Занятия продолжительностью до 4-х часов проводятся на открытом воздухе на пришкольной территории. Занятия продолжительностью более 4-х часов проводятся в лесопарковой зоне (поход выходного дня) с предусмотренным перерывом на питание. Для таких занятий...
	Учебно-тренировочные походы выходного дня могут совершаться на 8 часов или два-три дня, где отрабатываются навыки ночёвки в палатке.
	В конце каждого астрономического часа организуются перерывы в занятиях по 10-15 минут для отдыха.
	Зачётное многодневное путешествие проводится по рекам в южных широтах с учётом сезонных климатических условий.
	Учебный календарный план-график педагог составляет, учитывая сезонные климатические изменения и природные особенности края. Основные особенности программы «Туристы – водники» - практические умения и навыки отрабатываются на занятиях в помещении и на м...
	Во исполнение регионального компонента по обучению «Правилам дорожного движения», выделенные часы комплексно реализуются в теме «Безопасность при проведении туристских проходов» На занятиях обязательно изучаются основные разделы «Правил дорожного движ...
	Календарный учебный-график.
	Реализация программы осуществляется в соответствии с Календарным учебным графиком МБУ ДО ДЮЦ «Галактика» на 2023-2024 год.
	2023–2024 учебный год в МБУ ДО ДЮЦ «Галактика» делится на два полугодия:
	Итоговая аттестация учащихся
	Промежуточная аттестация учащихся
	Количество недель
	Период начала и окончания
	Полугодие
	 
	Декабрь*
	16
	01.09.2023-31.12.2023
	1 полугодие
	Май**
	20
	09.01.2024-31.05.2024
	2 полугодие
	Учебный календарный график педагог составляет, учитывая сезонные климатические изменения и природные особенности края.
	Ожидаемые результаты 1 года обучения.
	В результате освоения программы, обучающиеся должны
	Знать:
	⋅ историю и современное состояние развития водного туризма,
	⋅ правила оказания первой помощи,
	⋅ правила поведения в природе,
	⋅ особенности организации бивака в водном походе,
	⋅ общие требования к туристскому снаряжению,
	⋅ общие требования по организации безопасности в туристских, в том числе водных походах,
	⋅ правила пользования личным и групповым страховочным снаряжением в водных походах,
	⋅ характеристики основных природных препятствий, характерных для водного туризма, способы их преодоления,
	⋅ основные принципы тактики подготовки и проведения водных походов,
	⋅ туристские возможности территории для проведения водного туризма,
	⋅ приемы и технику работы веслом,
	⋅ основные принципы и критерии классификации спортивных водных походов,
	⋅ виды, характеристики и способы преодоления естественных препятствий, характерных для водных маршрутов,
	⋅ требования к режиму питания, калорийности и отбору продуктов в водном туристском
	⋅ походе,
	⋅ особенности ориентирования в водном походе,
	⋅ виды дистанций соревнований по водному туризму,
	⋅ правила обеспечения страховки при преодолении естественных препятствий, характерных для водного туризма,
	⋅ тактические основы планирования водного туристского похода,
	⋅ действия экипажа при переворачивании судна.
	Уметь:
	⋅ преодолевать различные природные препятствия, характерные для водного похода, с
	⋅ помощью специального снаряжения,
	⋅ организовать страховку и самостраховку при преодолении естественных препятствий,
	⋅ характерных для водного похода,
	⋅ составлять план подготовки и смету водного похода, разрабатывать маршрут и его запасные варианты,
	⋅ составлять, разбирать и просушивать выбранный вид судна, ремонтировать его,
	⋅ управлять судном при прохождении сложных естественных препятствий, при воздействии на него потока различной скорости и направления течения,
	⋅ вязать и правильно применять не менее 10 туристских узлов,
	⋅ составлять перечень специального личного и группового снаряжения, подбирать, ухаживать и правильно хранить его,
	⋅ составлять, разбирать и просушивать судно, осуществлять несложный ремонт,
	⋅ управлять судном, уметь размещаться на судне и правильно размещать груз,
	⋅ ориентироваться на реке с помощью туристской лоции,
	⋅ проводить разведку водных преград, обносов.
	Ожидаемые результаты 2 года обучения.
	В результате освоения программы, обучающиеся должны
	Знать:
	⋅ правила организации и проведения туристских походов,
	⋅ разрядные требования по спортивному туризму,
	⋅ правила и порядок организации спасательных работ,
	⋅ что такое линейная, кольцевая радиальная схемы построения маршрута, аварийные и
	запасные варианты маршрут,
	⋅ особенности выбора места для биваков на берегу равнинных, предгорных, горных рек,
	открытых водоемов,
	⋅ особенности ремонта туристского снаряжения, комплектования ремонтного набора для
	⋅ водного туризма,
	⋅ туристские возможности регионов России для проведения водных туристских походов,
	⋅ действия руководителя и участников группы в аварийной ситуации в водном походе, порядок действий при аварии в своей и других группах,
	⋅ тактику преодоления препятствий в водном походе, на дистанции соревнований,
	⋅ особенности проведения спортивных походов с применением различных туристских судов (байдарок, каноэ, каркасно-надувных байдарок, надувных байдарок, двухместных и четырехместных катамаранов),
	⋅ порядок работы с картой и компасом при ориентировании на реках и озерах,
	⋅ правила использования речной лоции, преодолевать простые естественные препятствия, характерные для водного туризма,
	⋅ требования к обеспечению страховки при прохождении сложных естественных препятствий (сливов, водных ям и «бочек», прижимов, уловов) и при прохождении искусственных препятствий (заломы, завалы, молевой сплав, стенки,
	⋅ основные причины аварий в водных походах и пути предотвращения их.
	Уметь:
	⋅ разрабатывать маршрут многодневного водного путешествия,
	⋅ собирать информацию о районе путешествия,
	⋅ готовить судно к походу, осуществлять простейший ремонт,
	⋅ собирать походную и индивидуальную медицинскую аптечку,
	⋅ использовать подручные и природные материалы для изготовления укрытий, навесов,
	⋅ работать с топографической и спортивной картами, знать порядок действия в случае потери ориентировки,
	⋅ составлять отчет о туристском путешествии,
	⋅ владеть приемами оказания первой помощи пострадавшим,
	⋅ вязать и правильно применять не менее 30 туристских узлов,
	⋅ преодолевать различные сложные природные препятствия, характерные для водного
	⋅ туризма, с помощью специального снаряжения,
	⋅ организовывать спасательные работы на воде,
	⋅ составлять список ремонтного набора, меню и раскладку продуктов на поход, список групповой аптечки для водного похода,
	⋅ составлять план подготовки и смету водного категорийного похода, разрабатывать маршрут и его запасные варианты,
	⋅ устранять неисправности и поломки выбранного вида судна,
	⋅ использовать основные технические приемы управления различными судами (байдарки,
	⋅ каноэ, катамараны, каяки) при прохождении сложных естественных препятствий; управлять различными судами при воздействии на них потока различной скорости и направления течения,
	⋅ организовывать страховку при преодолении естественных и искусственных препятствий;
	⋅ проводить разведку водных препятствий (порогов, водосливов, прижимов, обносов и волоков).
	Ожидаемые результаты 3 года обучения.
	В результате освоения программы, обучающиеся должны
	Знать:
	⋅ правила организации и проведения туристских походов,
	⋅ разрядные требования по спортивному туризму,
	⋅ правила и порядок организации спасательных работ,
	⋅ что такое линейная, кольцевая радиальная схемы построения маршрута, аварийные и
	запасные варианты маршрут,
	⋅ особенности выбора места для биваков на берегу равнинных, предгорных, горных рек,
	открытых водоемов,
	⋅ особенности ремонта туристского снаряжения, комплектования ремонтного набора для
	⋅ водного туризма,
	⋅ туристские возможности регионов России для проведения водных туристских походов,
	⋅ действия руководителя и участников группы в аварийной ситуации в водном походе, порядок действий при аварии в своей и других группах,
	⋅ тактику преодоления препятствий в водном походе, на дистанции соревнований,
	⋅ особенности проведения спортивных походов с применением различных туристских судов (байдарок, каноэ, каркасно-надувных байдарок, надувных байдарок, двухместных и четырехместных катамаранов),
	⋅ порядок работы с картой и компасом при ориентировании на реках и озерах,
	⋅ правила использования речной лоции, преодолевать простые естественные препятствия, характерные для водного туризма,
	⋅ требования к обеспечению страховки при прохождении сложных естественных препятствий (сливов, водных ям и «бочек», прижимов, уловов) и при прохождении искусственных препятствий (заломы, завалы, молевой сплав, стенки,
	⋅ основные причины аварий в водных походах и пути предотвращения их.
	Уметь:
	⋅ разрабатывать маршрут многодневного водного путешествия,
	⋅ собирать информацию о районе путешествия,
	⋅ готовить судно к походу, осуществлять простейший ремонт,
	⋅ собирать походную и индивидуальную медицинскую аптечку,
	⋅ использовать подручные и природные материалы для изготовления укрытий, навесов,
	⋅ работать с топографической и спортивной картами, знать порядок действия в случае потери ориентировки,
	⋅ составлять отчет о туристском путешествии,
	⋅ владеть приемами оказания первой помощи пострадавшим,
	⋅ вязать и правильно применять не менее 30 туристских узлов,
	⋅ преодолевать различные сложные природные препятствия, характерные для водного
	⋅ туризма, с помощью специального снаряжения,
	⋅ организовывать спасательные работы на воде,
	⋅ составлять список ремонтного набора, меню и раскладку продуктов на поход, список групповой аптечки для водного похода,
	⋅ составлять план подготовки и смету водного категорийного похода, разрабатывать маршрут и его запасные варианты,
	⋅ устранять неисправности и поломки выбранного вида судна,
	⋅ использовать основные технические приемы управления различными судами (байдарки,
	⋅ каноэ, катамараны, каяки) при прохождении сложных естественных препятствий; управлять различными судами при воздействии на них потока различной скорости и направления течения,
	⋅ организовывать страховку при преодолении естественных и искусственных препятствий;
	⋅ проводить разведку водных препятствий (порогов, водосливов, прижимов, обносов и волоков).
	Обязательно для базового уровня Программы:
	- участие не менее 50% обучающихся в муниципальных и региональных мероприятиях;
	-включение в число победителей и призёров мероприятий не менее 10 % обучающихся.
	-сохранность контингента обучающихся от 75% от поступивших на обучение на данный уровень.
	Программа имеет свои способы проверки результатов:
	Результативность освоения программы выявляется в ходе проведения текущей, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся. Текущий контроль проводится по результатам освоения тем и разделов программы. Промежуточная аттестация проводится по завершению ...
	Основные формы контроля / аттестации учащихся: устный и письменный опрос; выполнение практических заданий. Возможен учёт достижений отдельных обучающихся на соревнованиях и конкурсах при проведении текущей аттестации по разделам и темам, соответствующ...
	Итоговая аттестация предполагает обязательный внутренний мониторинг сохранности контингента обучающихся.
	2. Учебно-тематический план 1-го года обучения
	3. Содержание программы 1 года обучения.
	1. Туризм в России.
	Теоретические занятия:
	Вводная беседа. Программа работы объединения на год. Чем интересны и полезны водные путешествия? Практическая польза от туристских походов. Детско-юношеский туризм в России: познание окружающего мира, физическая закалка, приобретение трудовых умений и...
	2. Общая физическая подготовка.
	Практические занятия в помещении и на местности (стадион, лесопарк):
	Правила безопасного поведения при проведении занятий по ОФП в зале и на спортивной площадке. Одежда и обувь для занятий спортом. Правила безопасного поведения при проведении игр зимой на свежем воздухе. Правила безопасного поведения при катании на лыж...
	В зимнее время занятия проводятся в спортивном зале. Статические и динамические упражнения на укрепление ног, спины, пресса, шеи и рук. Упражнения проводятся в анаэробном лактатном режиме, циклично. Обще-физически развивающие игры (пионербол, баскетбо...
	3. Туристские возможности родного края.
	Теоретические занятия:
	Географическое положение и границы Подмосковья. Основные водоёмы и реки, рельеф, растительный и животный мир, полезные ископаемые, экономика, население. Памятные места, экскурсионные объекты, заповедники.
	4. Особенности водного туризма. Подготовка, проведение, подведение итогов путешествия.
	Теоретические занятия:
	Специфика водных путешествий. Схемы и графики движения. Возможности радиальных пешеходных выходов. Запасные варианты маршрута. Содержание и календарь предпоходных тренировок. Подведение итогов путешествия. Формы отчётов о походе. Основные разделы отчё...
	Практические занятия в помещении:
	Предпоходная проверка снаряжения и профилактический осмотр его в походе.
	Ремонт и изготовление снаряжения для водных походов. Сбор информации о районе путешествия: характер и режим рек, препятствия, гидрометеорологическая обстановка, подъезды, пункты связи и медицинской помощи. Разработка маршрута с учетом режима реки, глу...
	Подготовка к конкурсу «Мой походный опыт». Освоение презентационной программы, мастерства докладчика. Составление отчёта о походе, паспорта маршрута.
	Чистка, ремонт и сдача снаряжения на склад.
	5. Туристское снаряжение
	Теоретические занятия:
	Туристское снаряжение, деление на виды (личное бивуачное, групповое бивуачное, личное специальное, групповое специальное).
	Правильная упаковка рюкзака.
	5.1 Личное бивуачное снаряжение туриста.
	Теоретические занятия:
	Перечень личного снаряжения туриста-водника: рюкзак; одежда туриста водника (спальный комплект, сухой комплект, обувь, нижнее бельё, головные уборы); спальный мешок, коврик; сидушка; посуда. Требования к личному снаряжению. Способы укладки рюкзака.
	Практические занятия в помещении:
	Подбор личного снаряжения. Уход, ремонт личного бивуачного снаряжения в походе.
	Хранение и упаковка личного снаряжения в рюкзак и во время путешествия по воде.
	5.2 Групповое бивуачное снаряжение туриста.
	Теоретические занятия:
	Перечень группового снаряжения: палатка (виды, способы установки); тенты: костровой, столовый (размеры, правила установки); топор, пила (правила хранения в походе); каны, костровое снаряжение (правила хранения в походе); ремонтный набор (состав, упак...
	Практические занятия в помещении:
	Хранение, ремонт, уход за групповым снаряжением
	Практические занятия на местности:
	Подбор группового снаряжения. Установка и снятие палатки. Оборудование кострового места.
	5.3 Личное специальное снаряжение туриста-водника.
	Теоретические занятия:
	Перечень личного специального снаряжения туриста-водника: гидрокостюм, спасжилет, каска, перчатки, весло.  Особые требования к снаряжению туриста-водника. Гермоупаковки: какого объёма и в каком количестве они нужны. Крепёжные жгуты и их использование.
	Практические занятия в помещении:
	Подбор личного снаряжения. Профилактика и ремонт личного специального снаряжения. Одевание и подгонка снаряжения.
	Практические занятия на местности:
	Использование специального снаряжения в полевых условиях.
	5.4 Групповое специальное снаряжение туриста-водника. Виды туристских судов.
	Теоретические занятия:
	Виды туристских судов (каяк, байдарка, катамаран, рафт), их конструктивные особенности, эксплуатационные и ходовые качества. Виды вёсел. Выбор судна для похода и его устройство; подготовка и походное оборудование; нормы загрузки. Правила эксплуатации ...
	Состав ремонтного набора для водного путешествия. Способы и приёмы ремонта туристского снаряжения туристов-водников. Виды туристских судов, их конструктивные особенности, эксплуатационные и ходовые качества. Выбор судна для похода и его устройство; п...
	Практические занятия в помещении:
	Упаковка байдарок и катамаранов. Сборка разборка сплавных средств. Ремонт каркасных частей. Ремонт тканевых частей.
	6. Привалы и ночлеги. Организация бивуака.
	Теоретические занятия:
	Требования к выбору места для привалов и ночлегов (с учётом правил охраны природы). Установка и снятие бивака. Техника безопасности при организации бивака.
	Костры, виды костров. Бивачные работы.
	Практические занятия:
	Правильный выбор места бивуака и его составляющих по отдельности. Установка палатки и тентов. Разведение костра, установка костровища. Заготовка дров. Организация места приёма пищи.
	7. Питание в походе
	Теоретические занятия:
	Питание в походе. Значение правильного питания в походе. Варианты организации питания в походе. Организация питания в 2-3-дневном походе. Весовые нормы продуктов питания для составления раскладки.  Финансовый расчёт затрат на питание в походе. Составл...
	Практические занятия на местности:
	Составление раскладки и меню. Самостоятельное приготовление пищи на костре.
	8. Костёр и костровище
	Теоретические занятия:
	Костёр в лесу. Организация костровища. Соблюдение безопасности. Заготовка дров, навыки обращения с пилой и топором. Способы разведения костра.
	Практические занятия на местности:
	Разведение костра в лесу. Заготовка дров. Установка костровища.
	9. Топография и ориентирование.
	Теоретические занятия:
	Изображение рельефа на спортивных картах. Условные знаки спортивных карт: масштабные, внемасштабные, линейные и площадные. Условные знаки: населённые пункты, гидрография, дорожная сеть и сооружения на ней, растительный покров, местные предметы.
	Ориентирование, работа с компасом и картой. Факторы, влияющие на точность движения по азимуту. Приёмы обхода препятствий. Движение через промежуточные ориентиры. Взятие азимута на предмет. Движение по азимуту.
	Способы измерения расстояний на карте и на местности. Измерение кривых линий на карте. Глазомерные способы измерения расстояния. Определение на местности расстояний по линейным и угловым размерам предметов. Определение расстояний геометрическими постр...
	Ориентирование в походе с помощью топографической карты. Определение своего местонахождения. Движение в походе при использовании описания и схем участков маршрута.
	Практические занятия на местности:
	ПВД. Определение азимутов на местности. Движение по азимуту. Пользование картой или схемой маршрута; нахождение точки своего стояния, определение сторон горизонта по особенностям местных предметов. Глазомерная съёмка участка маршрута.
	Подготовка к участию и участие в соревнованиях по ориентированию.
	10.  Гигиена туриста-водника.  Первая помощь в походе.
	Теоретические занятия:
	Общие гигиенические требования в походе. Питьевой режим. Обеззараживание воды. Поддержание чистоты тела, ног. Санитарные требования к одежде, обуви, снаряжению, посуде, приготовлению пищи.
	Осмотр, обследование и оценка состояния пострадавшего. Алгоритм действия. Визуальный осмотр, первый контакт с пострадавшим. Расспрос пострадавшего, определение характера повреждения. Правила снятия одежды и обуви с пострадавшего. Понятие о клинической...
	поражении электротоком, молнией; острой сердечной недостаточности, потери сознания; травмах головы и позвоночника; отравлении, попадании инородных тел в глаз, в ухо.
	Оказание первой помощи пострадавшему без видимых признаков жизни.
	Проведение сердечно-лёгочной реанимации. Транспортировка пострадавшего.
	Практические занятия:
	Наложение повязок, шин. Наложение жгута.
	Определение травм. Тренировка на манекене. Проведение СЛР. Изготовление носилок из подручных средств. Транспортировка «пострадавшего».
	11. Техника движения. Речная лоция. Естественные и искусственные препятствия.
	Теоретические занятия:
	Основные маневры: посадка, отход от берега, подход к берегу, высадка.
	Речная лоция. Характеристика рек и притоков. Типы течений. Определение характерных элементов реки.  Волок, ход на бечеве.  Действия экипажа туристского судна при встрече с самоходным судном. Обеспечение безопасности при прохождении препятствий.
	Практические занятия на местности:
	ПВД. Посадка, отход от берега, подход к берегу, высадка.
	Отработка элементов гребли, управление, выполнение различных маневров на разных типах судов. Отработка техники преодоления естественных и искусственных препятствий.
	Элементы гребли. Техника гребли на различных видах судов.
	Способы преодоления естественных препятствий (быстрины, мели, камни, топляки, заросли камыша, шиверы, перекаты, пороги, волнение, встречный боковой ветер).
	Способы преодоления искусственных препятствий (мосты, паромные переправы, плотины, рыболовные сооружения, молевой сплав
	12. Тактика водного путешествия. Обеспечение безопасности.
	Теоретические занятия:
	Соблюдение техники безопасности и правил дорожного движения по пути следования к месту проведения занятий. Обеспечение безопасности при проведении занятий. Правила поведения в общественном транспорте, на вокзалах, в незнакомом населелённом пункте. Пра...
	Обязанности руководителей и участников похода в обеспечении безопасности. Применение спасательных средств. Проведение спасательных работ на воде. Меры безопасности и страховка при преодолении естественных и искусственных препятствий. Правила купания в...
	Практические занятия:
	Проведение инструктажа по охране труда учащихся. Изучение Правил дорожного движения.
	Предпоходная проверка снаряжения и профилактический осмотр его в походе.
	ПВД. Отработка умения выбирать линию движения (курс, фарватер) в различных условиях плавания. Тренировка проведения спасательных работ. Отработка приемов страховки при преодолении различных препятствий.
	13. Краеведческая общественно- полезная работа.
	Теоретические занятия:
	Поисковая работа в походе. Краеведческие навыки (ведение дневника, описание маршрута, сбор материальных материалов, фотографирование).
	Практические занятия
	Сбор и обработка краеведческого материала. Выполнение краеведческих заданий. Работа с картографическим материалом и информационными источниками.
	14. Туристские слёты и соревнования.
	Теоретические занятия:
	Туристские соревнования. Виды туристских соревнований.  Документы, регламентирующие проведение соревнований: «Положение», «Условия».  Условия соревнований по технике и тактике пешеходного туризма, туристскому многоборью.  Участники соревнований, их пр...
	Соревнования по туристскому многоборью и технике пешеходного туризма.  Технические этапы соревнований. Техника и тактика прохождения технических этапов соревнований.
	Соревнования по технике водного туризма.  Технические этапы соревнований. Техника и тактика прохождения технических этапов соревнований. Соревнования по спортивному ориентированию. Виды дистанций. Тактика прохождения различных видов дистанций.
	Практические занятия:
	Проведение ПВД, участие в соревнованиях по технике водного туризма, технике пешеходного туризма и спортивному ориентированию.
	15. Организация и судейство соревнований по технике и тактике водного туризма.
	Теоретические занятия:
	Виды соревнований туристов-водников: личные, лично-командные и командные. Виды судов для соревнований: каяки, байдарки, катамараны, рафты. Виды дистанций и этапы: короткая дистанция, длинная дистанция, спасательные работы, эстафета. Требования к снар...
	Практические занятия
	Изучение регламентирующих документов. Помощь в организации и проведении соревнований по технике водного туризма.
	16. Узлы, используемые в туризме
	Теоретические занятия:
	Верёвки: виды верёвок, назначение, свойства: верёвка для динамической страховки; перильная верёвка; вспомогательная верёвка; репшнур.
	Узлы, применяемые в туризме.
	Назначение узлов: для связывания верёвок; для пристёгивания конца верёвки к карабину; для закрепления верёвки на опоре или на транспортируемом предмете; специальные фиксирующие (схватывающие) узлы; узлы трения для спуска по верёвке или спуска верёвко...
	Виды узлов: узлы для связывания верёвок одинакового сечения; узлы для связывания верёвок разного сечения; для связывания лент и ремней; узлы для крепления на опорах для навесной переправы; узлы крепления наклонных и вертикальных перил; для пристёгива...
	Личное страховочное снаряжение. Личная страховочная система. Виды личных страховочных систем. Блокировка страховочной системы. Самостраховка ЛСС. Рукавицы, каска.
	Карабины. Виды карабинов, назначение, свойства.
	Практические занятия:
	Практика завязывания узлов. Надевание страховочной системы.
	Проведение походов выходного дня, участие в соревнованиях по туристским навкам и технике пешеходного туризма.
	17. Составление отчёта о туристском походе
	Теоретические занятия:
	Основные разделы отчёта о походе. Техническое описание маршрута. Требования к оформлению отчёта. Формы отчёта о проделанной краеведческой работе на маршруте.
	Практические занятия в помещении:
	Обработка, собранного материала. Оформление отчёта. Составление фотоальбома или стенной газеты, презентации. Сценарии видеофильмов.
	18. Подготовка к многодневному путешествию.
	Теоретические занятия:
	Правила организации и проведения туристских походов. Сведения о районе похода, разработка маршрута. Походные должности и распределение их в группе. Смета расходов. Краеведческое задание в походе. Правила распределения общественного снаряжения и продук...
	Практические занятия:
	Составление плана подготовки и распределение обязанностей. Работа по группам (экипажам) по подготовке, ремонту и изготовлению необходимого группового снаряжения, ознакомление с литературой и картографическим материалом района путешествия, детальная ра...
	Определение набора продуктов, составление раскладки, приобретение продуктов, развес, упаковка. Распределение группового снаряжения и продуктов питания среди участников похода. Медосмотр участников похода. Оформление и утверждение необходимой документа...
	19. Зачётное многодневное путешествие.
	Практические занятия:
	Прохождение по водному маршруту первой категории сложности. Отработка полученных навыков и знаний на практике во время путешествия.
	20. Права и обязанности участника похода.
	Теоретические занятия:
	Права и обязанности участника похода. Разбор каждого пункта с приведением примеров.
	21. Права и обязанности помощника руководителя похода.
	Теоретические занятия:
	Права и обязанности помощника руководителя похода. Разбор каждого пункта с приведением примеров.
	4. Содержание программы 2 года обучения.
	1. Туризм в России.
	Теоретические занятия:
	Вводная беседа. Краткие сведения из истории развития туризма в России. Роль туристских походов, путешествий, экскурсий в формировании характера человека, воспитании патриотизма и углублении знаний, полученных в школе, приобретении трудовых навыков и в...
	2. Общая физическая подготовка.
	Практические занятия в помещении и на местности (стадион, лесопарк):
	Основная задача общей физической подготовки – развитие и совершенствование физических, моральных и волевых качеств туристов.
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Упражнения для мышц шеи. Упражнения для туловища, для ног. Упражнения со сопротивлением. Упражнения со скакалкой. Элементы акробатики. Подвижные игры и эстафеты. Легкая атлетика. Лыжный спорт. Гимнастические упраж...
	Место специальной подготовки на различных этапах процесса тренировки. Характеристика и методика развития физических и специальных качеств, необходимых туристу: выносливости, быстроты, ловкости, гибкости, силы.
	Упражнения на развитие выносливости. Упражнения на развитие быстроты. Упражнения на развитие силы. Упражнения на развитие гибкости, на растягивание и расслабление мышц.
	Основная цель тренировочных походов – приспособление организма к походным условиям. Привыкание к нагрузке (выносливость): постепенность, систематичность, использование разнообразных средств для этого. Зависимость вида тренировок от характера предстоящ...
	3. Туристские возможности родного края.
	Теоретические занятия:
	Географическое положение и границы родного края. Основные водоемы и реки, рельеф, растительный и животный мир, полезные ископаемые, экономика, население. Краткие сведения изистории родного края. Памятные места, экскурсионные объекты и заповедники. Рек...
	4. Особенности водного туризма. Подготовка, проведение, подведение итогов путешествия.
	Теоретические занятия:
	Специфика водных путешествий, их преимущества и недостатки. Комбинированные походы.
	Комплектование группы. Распределение обязанностей в группе. Подготовка и проведение похода.
	План подготовки. Сбор информации о районе путешествия. Общегеографические сведения о реках и озерах в районе путешествия. Разработка маршрута. Запасные варианты маршрута. Подведение итогов путешествия. Формы отчетов.
	Практические занятия в помещении:
	Предпоходная проверка снаряжения и профилактический осмотр его в походе.
	Ремонт и изготовление снаряжения для водных походов. Сбор информации о районе путешествия: характер и режим рек, препятствия, гидрометеорологическая обстановка, подъезды, пункты связи и медицинской помощи. Разработка маршрута с учетом режима реки, глу...
	Подготовка к конкурсу «Мой походный опыт». Освоение презентационной программы, мастерства докладчика. Составление отчёта о походе, паспорта маршрута.
	Чистка, ремонт и сдача снаряжения на склад.
	5. Туристское снаряжение
	Теоретические занятия:
	Туристское снаряжение, деление на виды (личное бивуачное, групповое бивуачное, личное специальное, групповое специальное). Требования к туристскому снаряжению; прочность, легкость, безопасность эксплуатации, удобство в использовании, гигиеничность, эс...
	5.1 Личное бивуачное снаряжение туриста.
	Теоретические занятия:
	Перечень личного снаряжения туриста-водника: рюкзак; одежда туриста водника (спальный комплект, сухой комплект, обувь, нижнее бельё, головные уборы); спальный мешок, коврик; сидушка; посуда. Требования к личному снаряжению. Подготовка личного снаряжен...
	Практические занятия в помещении:
	Подбор личного снаряжения. Уход, ремонт личного бивуачного снаряжения в походе.
	Хранение и упаковка личного снаряжения в рюкзак и во время путешествия по воде.
	5.2 Групповое бивуачное снаряжение туриста.
	Теоретические занятия:
	Перечень группового снаряжения: палатка (виды, способы установки); тенты: костровой, столовый (размеры, правила установки); топор, пила (правила хранения в походе); каны, костровое снаряжение (правила хранения в походе); ремонтный набор (состав, упак...
	Практические занятия в помещении:
	Хранение, ремонт, уход за групповым снаряжением
	Практические занятия на местности:
	Подбор группового снаряжения. Установка и снятие палатки. Оборудование кострового места.
	5.3 Личное специальное снаряжение туриста-водника.
	Теоретические занятия:
	Перечень личного специального снаряжения туриста-водника: гидрокостюм, спасжилет, каска, перчатки, весло.  Особые требования к снаряжению туриста-водника. Гермоупаковки: какого объёма и в каком количестве они нужны. Крепёжные жгуты и их использование.
	Практические занятия в помещении:
	Подбор личного снаряжения. Профилактика и ремонт личного специального снаряжения. Одевание и подгонка снаряжения.
	Практические занятия на местности:
	Использование специального снаряжения в полевых условиях.
	5.4 Групповое специальное снаряжение туриста-водника. Виды туристских судов.
	Теоретические занятия:
	Виды туристских судов (каяк, байдарка, катамаран, рафт), их конструктивные особенности, эксплуатационные и ходовые качества. Виды вёсел. Выбор судна для похода и его устройство; подготовка и походное оборудование; нормы загрузки. Правила эксплуатации ...
	Состав ремонтного набора для водного путешествия. Способы и приёмы ремонта туристского снаряжения туристов-водников. Виды туристских судов, их конструктивные особенности, эксплуатационные и ходовые качества. Выбор судна для похода и его устройство; п...
	Практические занятия в помещении:
	Упаковка байдарок и катамаранов. Сборка разборка сплавных средств. Ремонт каркасных частей. Ремонт тканевых частей.
	6. Привалы и ночлеги. Организация бивуака.
	Теоретические занятия:
	Привалы на берегу и на воде, их периодичность и продолжительность, выбор места для
	привала. Обеспечение безопасности при выборе места для привалов и ночлегов. Работа группы на привале и организация отдыха. Ночлеги. Требования к месту ночлега в полевых условиях.
	Организация лагеря: выбор места, планировка, распределение работ, заготовка топлива, установка палаток, защита от насекомых. Хранение снаряжения. Установка туристских судов на ночь с учетом рельефа береговой линии и колебания уровня воды. Ремонт и суш...
	Практические занятия:
	Правильный выбор места бивуака и его составляющих по отдельности. Установка палатки и тентов. Разведение костра, установка костровища. Заготовка дров. Организация места приёма пищи.
	7. Питание в походе
	Теоретические занятия:
	Значение правильного питания в походе. Варианты организации питания в походе. Рекомендуемый набор продуктов питания во время водных путешествий. Способы уменьшения веса дневного рациона: использование сухих и сублимированных продуктов, ягод, грибов, с...
	Практические занятия на местности:
	Составление раскладки и меню. Самостоятельное приготовление пищи на костре.
	8. Костёр и костровище.
	Теоретические занятия:
	Костёр в лесу. Породы деревьев, используемые для разжигания костра, приготовление пищи, виды костров, выбор сухостойного дерева. Заготовка дров, соблюдение техники безопасности и природоохранных правил. Организация костровища. Способы разведения костр...
	Практические занятия на местности:
	Разведение костра в лесу. Заготовка дров. Установка костровища.
	9. Топография и ориентирование.
	Теоретические занятия:
	Основы спортивного ориентирования. Понятие спортивного ориентирования как вида спорта;
	условные знаки спортивной карты; спортивная карта, ее масштаб, высота сечения рельефа;
	знакомство с видами спортивных трасс. Основные тактические приемы спортивного ориентирования, применение их на тренировках и соревнованиях; лыжные трассы спортивного ориентирования; особенности применения тактических приемов спортивного ориентирования...
	Особенности ориентирования в водном походе. Порядок работы с картой и компасом при ориентировании на реках и озерах. Ориентирование с помощью туристской лоции.
	Практические занятия на местности:
	ПВД. Определение азимутов на местности. Движение по азимуту. Пользование картой или схемой маршрута; нахождение точки своего стояния, определение сторон горизонта по особенностям местных предметов. Глазомерная съёмка участка маршрута.
	Подготовка к участию и участие в соревнованиях по ориентированию.
	10.  Гигиена туриста-водника.  Первая помощь в походе.
	Теоретические занятия:
	Общие гигиенические требования в многодневном походе Личная гигиена туриста-водника. Значение систематического медосмотра. Самоконтроль в походе. Характерные для водных путешествий заболевания и травмы. Их профилактика и лечение в условиях водного пут...
	Осмотр, обследование и оценка состояния пострадавшего. Алгоритм действия. Визуальный осмотр, первый контакт с пострадавшим. Расспрос пострадавшего, определение характера повреждения. Правила снятия одежды и обуви с пострадавшего. Понятие о клинической...
	Оказание первой помощи пострадавшему без видимых признаков жизни.
	Проведение сердечно-лёгочной реанимации. Транспортировка пострадавшего при различных видах травм, в зависимости от условий похода.  Способы изготовления носилок из подручных средств.
	Практические занятия:
	Наложение повязок, шин. Наложение жгута.
	Определение травм. Тренировка на манекене. Проведение СЛР. Изготовление носилок из подручных средств. Транспортировка «пострадавшего».
	11. Техника движения. Речная лоция. Естественные и искусственные препятствия.
	Теоретические занятия:
	Элементы гребли. Техника гребли па байдарках, катамаранах: работа рук, положение корпуса и ног, ритм и темп. Управление байдаркой при помощи весел и руля. Требования к рулевому. Выполнение команд рулевого. Техника гребли и зависимости от силы течения ...
	Практические занятия на местности:
	ПВД. Посадка, отход от берега, подход к берегу, высадка.  Отработка элементов гребли, управление, выполнение различных маневров на разных типах судов. Отработка техники преодоления естественных и искусственных препятствий.  Элементы гребли. Техника гр...
	12. Тактика водного путешествия. Обеспечение безопасности.
	Теоретические занятия:
	Соблюдение техники безопасности и правил дорожного движения по пути следования к месту проведения занятий. Обеспечение безопасности при проведении занятий. Правила поведения в общественном транспорте, на вокзалах, в незнакомом населённом пункте. Прави...
	Понятие о тактике в водном путешествии. Распорядок дня. Режим и график движения Построение продольного профиля маршрута. Внесение коррективов в план и график движения в зависимости от реальной обстановки. Походный порядок судов. Место руководителя при...
	Практические занятия:
	Проведение инструктажа по охране труда учащихся. Изучение Правил дорожного движения.
	Предпоходная проверка снаряжения и профилактический осмотр его в походе.
	ПВД. Отработка умения выбирать линию движения (курс, фарватер) в различных условиях плавания. Тренировка проведения спасательных работ. Отработка приемов страховки при преодолении различных препятствий. Отработка приемов использования спасательных сре...
	13. Краеведческая общественно- полезная работа.
	Теоретические занятия:
	Краеведческие наблюдения в походе. Поисковая работа в походе. Краеведческие навыки (ведение дневника, описание маршрута, сбор документальных материалов, фотографирование). Гидрологические наблюдения в походе. Обработка и оформление собранного материал...
	Практические занятия
	Сбор и обработка краеведческого материала. Выполнение краеведческих заданий. Работа с картографическим материалом и информационными источниками.
	14. Туристские слёты и соревнования.
	Теоретические занятия:
	Технология подготовки к туристскому слёту и соревнованиям. Разработка Положения и Условий. Виды этапов, которые могут быть включены в программу слёта, соревнований.  Установка дистанции и этапов слёта, соревнований. Обеспечение безопасности. Охрана пр...
	Практические занятия:
	Проведение ПВД, участие в соревнованиях по технике водного туризма, технике пешеходного туризма и спортивному ориентированию. Помощь в организации и проведении соревнований.
	15. Организация и судейство соревнований по технике и тактике водного туризма.
	Теоретические занятия:
	Правила соревнований по туристскому многоборью - водный туризм. Класс дистанций. Класс судов. Требования к участникам. Требования к снаряжению. Прохождение различных дистанций. Соревнования по спас-работам. Обеспечение безопасности. Порядок прохождени...
	Практические занятия
	Изучение регламентирующих документов. Помощь в организации и проведении соревнований по технике водного туризма.
	16. Узлы, используемые в туризме.
	Теоретические занятия:
	Верёвки: виды верёвок, назначение, свойства: верёвка для динамической страховки; перильная верёвка; вспомогательная верёвка; репшнур.
	Узлы, применяемые в туризме.
	Назначение узлов: для связывания верёвок; для пристёгивания конца верёвки к карабину; для закрепления верёвки на опоре или на транспортируемом предмете; специальные фиксирующие (схватывающие) узлы; узлы трения для спуска по верёвке или спуска верёвко...
	Виды узлов: узлы для связывания верёвок одинакового сечения; узлы для связывания верёвок разного сечения; для связывания лент и ремней; узлы для крепления на опорах для навесной переправы; узлы крепления наклонных и вертикальных перил; для пристёгива...
	Специальное страховочное снаряжение (карабины, жумары, восьмерки, транспортные ролики и каретки). личная страховочная система. Виды личных страховочных систем. Блокировка страховочной системы. Самостраховка ЛСС. Рукавицы, каска. Полистспас. Принцип ра...
	Практические занятия:
	Практика завязывания узлов. Надевание страховочной системы.
	Проведение походов выходного дня, участие в соревнованиях по туристским навыкам и технике пешеходного туризма. Подготовка и использование на соревнованиях, в походах и тренировках специального страховочного снаряжения. Расчет полиспаста и применение е...
	17. Составление отчёта о туристском походе.
	Теоретические занятия:
	Формы отчетов о туристском путешествии. Письменный отчет; титульный лист, введение, краткая характеристика района путешествия, график движения по маршруту, картографический материал, техническое описание маршрута и его достопримечательностей, дневнико...
	Практические занятия в помещении:
	Обработка, собранного материала. Оформление отчёта. Составление фотоальбома или стенной газеты, презентации. Сценарии видеофильмов.
	18. Подготовка к многодневному путешествию.
	Теоретические занятия:
	Правила организации и проведения туристских походов. Сведения о районе похода, разработка маршрута. Походные должности и распределение их в группе. Смета расходов. Краеведческое задание в походе. Правила распределения общественного снаряжения и продук...
	Практические занятия:
	Составление плана подготовки и распределение обязанностей. Работа по группам (экипажам) по подготовке, ремонту и изготовлению необходимого группового снаряжения, ознакомление с литературой и картографическим материалом района путешествия, детальная ра...
	Определение набора продуктов, составление раскладки, приобретение продуктов, развес, упаковка. Распределение группового снаряжения и продуктов питания среди участников похода. Медосмотр участников похода. Оформление и утверждение необходимой документа...
	19. Зачётное многодневное путешествие.
	Практические занятия:
	Прохождение по водному маршруту первой категории сложности. Отработка полученных навыков и знаний на практике во время путешествия.
	20. Права и обязанности участника похода.
	Теоретические занятия:
	Права и обязанности участника похода. Разбор каждого пункта с приведением примеров.
	21. Права и обязанности помощника руководителя похода.
	Теоретические занятия:
	Права и обязанности помощника руководителя похода. Разбор каждого пункта с приведением примеров.
	4. Учебно-тематический план 2-го года обучения
	5. Содержание программы 2 года обучения.
	1. Туризм в России.
	Теоретические занятия:
	Вводная беседа. Программа работы объединения на год. Чем интересны и полезны водные путешествия? Практическая польза от туристских походов. Детско-юношеский туризм в России: познание окружающего мира, физическая закалка, приобретение трудовых умений и...
	2. Общая физическая подготовка.
	Практические занятия в помещении и на местности (стадион, лесопарк):
	Правила безопасного поведения при проведении занятий по ОФП в зале и на спортивной площадке. Одежда и обувь для занятий спортом. Правила безопасного поведения при проведении игр зимой на свежем воздухе. Правила безопасного поведения при катании на лыж...
	В зимнее время занятия проводятся в спортивном зале. Статические и динамические упражнения на укрепление ног, спины, пресса, шеи и рук. Упражнения проводятся в анаэробном лактатном режиме, циклично. Обще-физически развивающие игры (пионербол, баскетбо...
	3. Туристские возможности родного края.
	Теоретические занятия:
	Географическое положение и границы Подмосковья. Основные водоёмы и реки, рельеф, растительный и животный мир, полезные ископаемые, экономика, население. Памятные места, экскурсионные объекты, заповедники.
	4. Особенности водного туризма. Подготовка, проведение, подведение итогов путешествия.
	Теоретические занятия:
	Специфика водных путешествий. Схемы и графики движения. Возможности радиальных пешеходных выходов. Запасные варианты маршрута. Содержание и календарь предпоходных тренировок. Подведение итогов путешествия. Формы отчётов о походе. Основные разделы отчё...
	Практические занятия в помещении:
	Предпоходная проверка снаряжения и профилактический осмотр его в походе.
	Ремонт и изготовление снаряжения для водных походов. Сбор информации о районе путешествия: характер и режим рек, препятствия, гидрометеорологическая обстановка, подъезды, пункты связи и медицинской помощи. Разработка маршрута с учетом режима реки, глу...
	Подготовка к конкурсу «Мой походный опыт». Освоение презентационной программы, мастерства докладчика. Составление отчёта о походе, паспорта маршрута.
	Чистка, ремонт и сдача снаряжения на склад.
	5. Туристское снаряжение
	Теоретические занятия:
	Туристское снаряжение, деление на виды (личное бивуачное, групповое бивуачное, личное специальное, групповое специальное).
	Правильная упаковка рюкзака.
	5.1 Личное бивуачное снаряжение туриста.
	Теоретические занятия:
	Перечень личного снаряжения туриста-водника: рюкзак; одежда туриста водника (спальный комплект, сухой комплект, обувь, нижнее бельё, головные уборы); спальный мешок, коврик; сидушка; посуда. Требования к личному снаряжению. Способы укладки рюкзака.
	Практические занятия в помещении:
	Подбор личного снаряжения. Уход, ремонт личного бивуачного снаряжения в походе.
	Хранение и упаковка личного снаряжения в рюкзак и во время путешествия по воде.
	5.2 Групповое бивуачное снаряжение туриста.
	Теоретические занятия:
	Перечень группового снаряжения: палатка (виды, способы установки); тенты: костровой, столовый (размеры, правила установки); топор, пила (правила хранения в походе); каны, костровое снаряжение (правила хранения в походе); ремонтный набор (состав, упак...
	Практические занятия в помещении:
	Хранение, ремонт, уход за групповым снаряжением
	Практические занятия на местности:
	Подбор группового снаряжения. Установка и снятие палатки. Оборудование кострового места.
	5.3 Личное специальное снаряжение туриста-водника.
	Теоретические занятия:
	Перечень личного специального снаряжения туриста-водника: гидрокостюм, спасжилет, каска, перчатки, весло.  Особые требования к снаряжению туриста-водника. Гермоупаковки: какого объёма и в каком количестве они нужны. Крепёжные жгуты и их использование.
	Практические занятия в помещении:
	Подбор личного снаряжения. Профилактика и ремонт личного специального снаряжения. Одевание и подгонка снаряжения.
	Практические занятия на местности:
	Использование специального снаряжения в полевых условиях.
	5.4 Групповое специальное снаряжение туриста-водника. Виды туристских судов.
	Теоретические занятия:
	Виды туристских судов (каяк, байдарка, катамаран, рафт), их конструктивные особенности, эксплуатационные и ходовые качества. Виды вёсел. Выбор судна для похода и его устройство; подготовка и походное оборудование; нормы загрузки. Правила эксплуатации ...
	Состав ремонтного набора для водного путешествия. Способы и приёмы ремонта туристского снаряжения туристов-водников. Виды туристских судов, их конструктивные особенности, эксплуатационные и ходовые качества. Выбор судна для похода и его устройство; п...
	Практические занятия в помещении:
	Упаковка байдарок и катамаранов. Сборка разборка сплавных средств. Ремонт каркасных частей. Ремонт тканевых частей.
	6. Привалы и ночлеги. Организация бивуака.
	Теоретические занятия:
	Требования к выбору места для привалов и ночлегов (с учётом правил охраны природы). Установка и снятие бивака. Техника безопасности при организации бивака.
	Костры, виды костров. Бивачные работы.
	Практические занятия:
	Правильный выбор места бивуака и его составляющих по отдельности. Установка палатки и тентов. Разведение костра, установка костровища. Заготовка дров. Организация места приёма пищи.
	7. Питание в походе
	Теоретические занятия:
	Питание в походе. Значение правильного питания в походе. Варианты организации питания в походе. Организация питания в 2-3-дневном походе. Весовые нормы продуктов питания для составления раскладки.  Финансовый расчёт затрат на питание в походе. Составл...
	Практические занятия на местности:
	Составление раскладки и меню. Самостоятельное приготовление пищи на костре.
	8. Костёр и костровище
	Теоретические занятия:
	Костёр в лесу. Организация костровища. Соблюдение безопасности. Заготовка дров, навыки обращения с пилой и топором. Способы разведения костра.
	Практические занятия на местности:
	Разведение костра в лесу. Заготовка дров. Установка костровища.
	9. Топография и ориентирование.
	Теоретические занятия:
	Изображение рельефа на спортивных картах. Условные знаки спортивных карт: масштабные, внемасштабные, линейные и площадные. Условные знаки: населённые пункты, гидрография, дорожная сеть и сооружения на ней, растительный покров, местные предметы.
	Ориентирование, работа с компасом и картой. Факторы, влияющие на точность движения по азимуту. Приёмы обхода препятствий. Движение через промежуточные ориентиры. Взятие азимута на предмет. Движение по азимуту.
	Способы измерения расстояний на карте и на местности. Измерение кривых линий на карте. Глазомерные способы измерения расстояния. Определение на местности расстояний по линейным и угловым размерам предметов. Определение расстояний геометрическими постр...
	Ориентирование в походе с помощью топографической карты. Определение своего местонахождения. Движение в походе при использовании описания и схем участков маршрута.
	Практические занятия на местности:
	ПВД. Определение азимутов на местности. Движение по азимуту. Пользование картой или схемой маршрута; нахождение точки своего стояния, определение сторон горизонта по особенностям местных предметов. Глазомерная съёмка участка маршрута.
	Подготовка к участию и участие в соревнованиях по ориентированию.
	10.  Гигиена туриста-водника.  Первая помощь в походе.
	Теоретические занятия:
	Общие гигиенические требования в походе. Питьевой режим. Обеззараживание воды. Поддержание чистоты тела, ног. Санитарные требования к одежде, обуви, снаряжению, посуде, приготовлению пищи.
	Осмотр, обследование и оценка состояния пострадавшего. Алгоритм действия. Визуальный осмотр, первый контакт с пострадавшим. Расспрос пострадавшего, определение характера повреждения. Правила снятия одежды и обуви с пострадавшего. Понятие о клинической...
	поражении электротоком, молнией; острой сердечной недостаточности, потери сознания; травмах головы и позвоночника; отравлении, попадании инородных тел в глаз, в ухо.
	Оказание первой помощи пострадавшему без видимых признаков жизни.
	Проведение сердечно-лёгочной реанимации. Транспортировка пострадавшего.
	Практические занятия:
	Наложение повязок, шин. Наложение жгута.
	Определение травм. Тренировка на манекене. Проведение СЛР. Изготовление носилок из подручных средств. Транспортировка «пострадавшего».
	11. Техника движения. Речная лоция. Естественные и искусственные препятствия.
	Теоретические занятия:
	Основные маневры: посадка, отход от берега, подход к берегу, высадка.
	Речная лоция. Характеристика рек и притоков. Типы течений. Определение характерных элементов реки.  Волок, ход на бечеве.  Действия экипажа туристского судна при встрече с самоходным судном. Обеспечение безопасности при прохождении препятствий.
	Практические занятия на местности:
	ПВД. Посадка, отход от берега, подход к берегу, высадка.
	Отработка элементов гребли, управление, выполнение различных маневров на разных типах судов. Отработка техники преодоления естественных и искусственных препятствий.
	Элементы гребли. Техника гребли на различных видах судов.
	Способы преодоления естественных препятствий (быстрины, мели, камни, топляки, заросли камыша, шиверы, перекаты, пороги, волнение, встречный боковой ветер).
	Способы преодоления искусственных препятствий (мосты, паромные переправы, плотины, рыболовные сооружения, молевой сплав
	12. Тактика водного путешествия. Обеспечение безопасности.
	Теоретические занятия:
	Соблюдение техники безопасности и правил дорожного движения по пути следования к месту проведения занятий. Обеспечение безопасности при проведении занятий. Правила поведения в общественном транспорте, на вокзалах, в незнакомом населелённом пункте. Пра...
	Обязанности руководителей и участников похода в обеспечении безопасности. Применение спасательных средств. Проведение спасательных работ на воде. Меры безопасности и страховка при преодолении естественных и искусственных препятствий. Правила купания в...
	Практические занятия:
	Проведение инструктажа по охране труда учащихся. Изучение Правил дорожного движения.
	Предпоходная проверка снаряжения и профилактический осмотр его в походе.
	ПВД. Отработка умения выбирать линию движения (курс, фарватер) в различных условиях плавания. Тренировка проведения спасательных работ. Отработка приемов страховки при преодолении различных препятствий.
	13. Краеведческая общественно- полезная работа.
	Теоретические занятия:
	Поисковая работа в походе. Краеведческие навыки (ведение дневника, описание маршрута, сбор материальных материалов, фотографирование).
	Практические занятия
	Сбор и обработка краеведческого материала. Выполнение краеведческих заданий. Работа с картографическим материалом и информационными источниками.
	14. Туристские слёты и соревнования.
	Теоретические занятия:
	Туристские соревнования. Виды туристских соревнований.  Документы, регламентирующие проведение соревнований: «Положение», «Условия».  Условия соревнований по технике и тактике пешеходного туризма, туристскому многоборью.  Участники соревнований, их пр...
	Соревнования по туристскому многоборью и технике пешеходного туризма.  Технические этапы соревнований. Техника и тактика прохождения технических этапов соревнований.
	Соревнования по технике водного туризма.  Технические этапы соревнований. Техника и тактика прохождения технических этапов соревнований. Соревнования по спортивному ориентированию. Виды дистанций. Тактика прохождения различных видов дистанций.
	Практические занятия:
	Проведение ПВД, участие в соревнованиях по технике водного туризма, технике пешеходного туризма и спортивному ориентированию.
	15. Организация и судейство соревнований по технике и тактике водного туризма.
	Теоретические занятия:
	Виды соревнований туристов-водников: личные, лично-командные и командные. Виды судов для соревнований: каяки, байдарки, катамараны, рафты. Виды дистанций и этапы: короткая дистанция, длинная дистанция, спасательные работы, эстафета. Требования к снар...
	Практические занятия
	Изучение регламентирующих документов. Помощь в организации и проведении соревнований по технике водного туризма.
	16. Узлы, используемые в туризме
	Теоретические занятия:
	Верёвки: виды верёвок, назначение, свойства: верёвка для динамической страховки; перильная верёвка; вспомогательная верёвка; репшнур.
	Узлы, применяемые в туризме.
	Назначение узлов: для связывания верёвок; для пристёгивания конца верёвки к карабину; для закрепления верёвки на опоре или на транспортируемом предмете; специальные фиксирующие (схватывающие) узлы; узлы трения для спуска по верёвке или спуска верёвко...
	Виды узлов: узлы для связывания верёвок одинакового сечения; узлы для связывания верёвок разного сечения; для связывания лент и ремней; узлы для крепления на опорах для навесной переправы; узлы крепления наклонных и вертикальных перил; для пристёгива...
	Личное страховочное снаряжение. Личная страховочная система. Виды личных страховочных систем. Блокировка страховочной системы. Самостраховка ЛСС. Рукавицы, каска.
	Карабины. Виды карабинов, назначение, свойства.
	Практические занятия:
	Практика завязывания узлов. Надевание страховочной системы.
	Проведение походов выходного дня, участие в соревнованиях по туристским навкам и технике пешеходного туризма.
	17. Составление отчёта о туристском походе
	Теоретические занятия:
	Основные разделы отчёта о походе. Техническое описание маршрута. Требования к оформлению отчёта. Формы отчёта о проделанной краеведческой работе на маршруте.
	Практические занятия в помещении:
	Обработка, собранного материала. Оформление отчёта. Составление фотоальбома или стенной газеты, презентации. Сценарии видеофильмов.
	18. Подготовка к многодневному путешествию.
	Теоретические занятия:
	Правила организации и проведения туристских походов. Сведения о районе похода, разработка маршрута. Походные должности и распределение их в группе. Смета расходов. Краеведческое задание в походе. Правила распределения общественного снаряжения и продук...
	Практические занятия:
	Составление плана подготовки и распределение обязанностей. Работа по группам (экипажам) по подготовке, ремонту и изготовлению необходимого группового снаряжения, ознакомление с литературой и картографическим материалом района путешествия, детальная ра...
	Определение набора продуктов, составление раскладки, приобретение продуктов, развес, упаковка. Распределение группового снаряжения и продуктов питания среди участников похода. Медосмотр участников похода. Оформление и утверждение необходимой документа...
	19. Зачётное многодневное путешествие.
	Практические занятия:
	Прохождение по водному маршруту первой категории сложности. Отработка полученных навыков и знаний на практике во время путешествия.
	20. Права и обязанности участника похода.
	Теоретические занятия:
	Права и обязанности участника похода. Разбор каждого пункта с приведением примеров.
	21. Права и обязанности помощника руководителя похода.
	Теоретические занятия:
	Права и обязанности помощника руководителя похода. Разбор каждого пункта с приведением примеров.
	4. Содержание программы 2 года обучения.
	2. Туризм в России.
	Теоретические занятия:
	Вводная беседа. Краткие сведения из истории развития туризма в России. Роль туристских походов, путешествий, экскурсий в формировании характера человека, воспитании патриотизма и углублении знаний, полученных в школе, приобретении трудовых навыков и в...
	2. Общая физическая подготовка.
	Практические занятия в помещении и на местности (стадион, лесопарк):
	Основная задача общей физической подготовки – развитие и совершенствование физических, моральных и волевых качеств туристов.
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Упражнения для мышц шеи. Упражнения для туловища, для ног. Упражнения со сопротивлением. Упражнения со скакалкой. Элементы акробатики. Подвижные игры и эстафеты. Легкая атлетика. Лыжный спорт. Гимнастические упраж...
	Место специальной подготовки на различных этапах процесса тренировки. Характеристика и методика развития физических и специальных качеств, необходимых туристу: выносливости, быстроты, ловкости, гибкости, силы.
	Упражнения на развитие выносливости. Упражнения на развитие быстроты. Упражнения на развитие силы. Упражнения на развитие гибкости, на растягивание и расслабление мышц.
	Основная цель тренировочных походов – приспособление организма к походным условиям. Привыкание к нагрузке (выносливость): постепенность, систематичность, использование разнообразных средств для этого. Зависимость вида тренировок от характера предстоящ...
	3. Туристские возможности родного края.
	Теоретические занятия:
	Географическое положение и границы родного края. Основные водоемы и реки, рельеф, растительный и животный мир, полезные ископаемые, экономика, население. Краткие сведения изистории родного края. Памятные места, экскурсионные объекты и заповедники. Рек...
	4. Особенности водного туризма. Подготовка, проведение, подведение итогов путешествия.
	Теоретические занятия:
	Специфика водных путешествий, их преимущества и недостатки. Комбинированные походы.
	Комплектование группы. Распределение обязанностей в группе. Подготовка и проведение похода.
	План подготовки. Сбор информации о районе путешествия. Общегеографические сведения о реках и озерах в районе путешествия. Разработка маршрута. Запасные варианты маршрута. Подведение итогов путешествия. Формы отчетов.
	Практические занятия в помещении:
	Предпоходная проверка снаряжения и профилактический осмотр его в походе.
	Ремонт и изготовление снаряжения для водных походов. Сбор информации о районе путешествия: характер и режим рек, препятствия, гидрометеорологическая обстановка, подъезды, пункты связи и медицинской помощи. Разработка маршрута с учетом режима реки, глу...
	Подготовка к конкурсу «Мой походный опыт». Освоение презентационной программы, мастерства докладчика. Составление отчёта о походе, паспорта маршрута.
	Чистка, ремонт и сдача снаряжения на склад.
	5. Туристское снаряжение
	Теоретические занятия:
	Туристское снаряжение, деление на виды (личное бивуачное, групповое бивуачное, личное специальное, групповое специальное). Требования к туристскому снаряжению; прочность, легкость, безопасность эксплуатации, удобство в использовании, гигиеничность, эс...
	5.1 Личное бивуачное снаряжение туриста.
	Теоретические занятия:
	Перечень личного снаряжения туриста-водника: рюкзак; одежда туриста водника (спальный комплект, сухой комплект, обувь, нижнее бельё, головные уборы); спальный мешок, коврик; сидушка; посуда. Требования к личному снаряжению. Подготовка личного снаряжен...
	Практические занятия в помещении:
	Подбор личного снаряжения. Уход, ремонт личного бивуачного снаряжения в походе.
	Хранение и упаковка личного снаряжения в рюкзак и во время путешествия по воде.
	5.2 Групповое бивуачное снаряжение туриста.
	Теоретические занятия:
	Перечень группового снаряжения: палатка (виды, способы установки); тенты: костровой, столовый (размеры, правила установки); топор, пила (правила хранения в походе); каны, костровое снаряжение (правила хранения в походе); ремонтный набор (состав, упак...
	Практические занятия в помещении:
	Хранение, ремонт, уход за групповым снаряжением
	Практические занятия на местности:
	Подбор группового снаряжения. Установка и снятие палатки. Оборудование кострового места.
	5.3 Личное специальное снаряжение туриста-водника.
	Теоретические занятия:
	Перечень личного специального снаряжения туриста-водника: гидрокостюм, спасжилет, каска, перчатки, весло.  Особые требования к снаряжению туриста-водника. Гермоупаковки: какого объёма и в каком количестве они нужны. Крепёжные жгуты и их использование.
	Практические занятия в помещении:
	Подбор личного снаряжения. Профилактика и ремонт личного специального снаряжения. Одевание и подгонка снаряжения.
	Практические занятия на местности:
	Использование специального снаряжения в полевых условиях.
	5.4 Групповое специальное снаряжение туриста-водника. Виды туристских судов.
	Теоретические занятия:
	Виды туристских судов (каяк, байдарка, катамаран, рафт), их конструктивные особенности, эксплуатационные и ходовые качества. Виды вёсел. Выбор судна для похода и его устройство; подготовка и походное оборудование; нормы загрузки. Правила эксплуатации ...
	Состав ремонтного набора для водного путешествия. Способы и приёмы ремонта туристского снаряжения туристов-водников. Виды туристских судов, их конструктивные особенности, эксплуатационные и ходовые качества. Выбор судна для похода и его устройство; п...
	Практические занятия в помещении:
	Упаковка байдарок и катамаранов. Сборка разборка сплавных средств. Ремонт каркасных частей. Ремонт тканевых частей.
	6. Привалы и ночлеги. Организация бивуака.
	Теоретические занятия:
	Привалы на берегу и на воде, их периодичность и продолжительность, выбор места для
	привала. Обеспечение безопасности при выборе места для привалов и ночлегов. Работа группы на привале и организация отдыха. Ночлеги. Требования к месту ночлега в полевых условиях.
	Организация лагеря: выбор места, планировка, распределение работ, заготовка топлива, установка палаток, защита от насекомых. Хранение снаряжения. Установка туристских судов на ночь с учетом рельефа береговой линии и колебания уровня воды. Ремонт и суш...
	Практические занятия:
	Правильный выбор места бивуака и его составляющих по отдельности. Установка палатки и тентов. Разведение костра, установка костровища. Заготовка дров. Организация места приёма пищи.
	7. Питание в походе
	Теоретические занятия:
	Значение правильного питания в походе. Варианты организации питания в походе. Рекомендуемый набор продуктов питания во время водных путешествий. Способы уменьшения веса дневного рациона: использование сухих и сублимированных продуктов, ягод, грибов, с...
	Практические занятия на местности:
	Составление раскладки и меню. Самостоятельное приготовление пищи на костре.
	8. Костёр и костровище.
	Теоретические занятия:
	Костёр в лесу. Породы деревьев, используемые для разжигания костра, приготовление пищи, виды костров, выбор сухостойного дерева. Заготовка дров, соблюдение техники безопасности и природоохранных правил. Организация костровища. Способы разведения костр...
	Практические занятия на местности:
	Разведение костра в лесу. Заготовка дров. Установка костровища.
	9. Топография и ориентирование.
	Теоретические занятия:
	Основы спортивного ориентирования. Понятие спортивного ориентирования как вида спорта;
	условные знаки спортивной карты; спортивная карта, ее масштаб, высота сечения рельефа;
	знакомство с видами спортивных трасс. Основные тактические приемы спортивного ориентирования, применение их на тренировках и соревнованиях; лыжные трассы спортивного ориентирования; особенности применения тактических приемов спортивного ориентирования...
	Особенности ориентирования в водном походе. Порядок работы с картой и компасом при ориентировании на реках и озерах. Ориентирование с помощью туристской лоции.
	Практические занятия на местности:
	ПВД. Определение азимутов на местности. Движение по азимуту. Пользование картой или схемой маршрута; нахождение точки своего стояния, определение сторон горизонта по особенностям местных предметов. Глазомерная съёмка участка маршрута.
	Подготовка к участию и участие в соревнованиях по ориентированию.
	10.  Гигиена туриста-водника.  Первая помощь в походе.
	Теоретические занятия:
	Общие гигиенические требования в многодневном походе Личная гигиена туриста-водника. Значение систематического медосмотра. Самоконтроль в походе. Характерные для водных путешествий заболевания и травмы. Их профилактика и лечение в условиях водного пут...
	Осмотр, обследование и оценка состояния пострадавшего. Алгоритм действия. Визуальный осмотр, первый контакт с пострадавшим. Расспрос пострадавшего, определение характера повреждения. Правила снятия одежды и обуви с пострадавшего. Понятие о клинической...
	Оказание первой помощи пострадавшему без видимых признаков жизни.
	Проведение сердечно-лёгочной реанимации. Транспортировка пострадавшего при различных видах травм, в зависимости от условий похода.  Способы изготовления носилок из подручных средств.
	Практические занятия:
	Наложение повязок, шин. Наложение жгута.
	Определение травм. Тренировка на манекене. Проведение СЛР. Изготовление носилок из подручных средств. Транспортировка «пострадавшего».
	11. Техника движения. Речная лоция. Естественные и искусственные препятствия.
	Теоретические занятия:
	Элементы гребли. Техника гребли па байдарках, катамаранах: работа рук, положение корпуса и ног, ритм и темп. Управление байдаркой при помощи весел и руля. Требования к рулевому. Выполнение команд рулевого. Техника гребли и зависимости от силы течения ...
	Практические занятия на местности:
	ПВД. Посадка, отход от берега, подход к берегу, высадка.  Отработка элементов гребли, управление, выполнение различных маневров на разных типах судов. Отработка техники преодоления естественных и искусственных препятствий.  Элементы гребли. Техника гр...
	12. Тактика водного путешествия. Обеспечение безопасности.
	Теоретические занятия:
	Соблюдение техники безопасности и правил дорожного движения по пути следования к месту проведения занятий. Обеспечение безопасности при проведении занятий. Правила поведения в общественном транспорте, на вокзалах, в незнакомом населённом пункте. Прави...
	Понятие о тактике в водном путешествии. Распорядок дня. Режим и график движения Построение продольного профиля маршрута. Внесение коррективов в план и график движения в зависимости от реальной обстановки. Походный порядок судов. Место руководителя при...
	Практические занятия:
	Проведение инструктажа по охране труда учащихся. Изучение Правил дорожного движения.
	Предпоходная проверка снаряжения и профилактический осмотр его в походе.
	ПВД. Отработка умения выбирать линию движения (курс, фарватер) в различных условиях плавания. Тренировка проведения спасательных работ. Отработка приемов страховки при преодолении различных препятствий. Отработка приемов использования спасательных сре...
	13. Краеведческая общественно- полезная работа.
	Теоретические занятия:
	Краеведческие наблюдения в походе. Поисковая работа в походе. Краеведческие навыки (ведение дневника, описание маршрута, сбор документальных материалов, фотографирование). Гидрологические наблюдения в походе. Обработка и оформление собранного материал...
	Практические занятия
	Сбор и обработка краеведческого материала. Выполнение краеведческих заданий. Работа с картографическим материалом и информационными источниками.
	14. Туристские слёты и соревнования.
	Теоретические занятия:
	Технология подготовки к туристскому слёту и соревнованиям. Разработка Положения и Условий. Виды этапов, которые могут быть включены в программу слёта, соревнований.  Установка дистанции и этапов слёта, соревнований. Обеспечение безопасности. Охрана пр...
	Практические занятия:
	Проведение ПВД, участие в соревнованиях по технике водного туризма, технике пешеходного туризма и спортивному ориентированию. Помощь в организации и проведении соревнований.
	15. Организация и судейство соревнований по технике и тактике водного туризма.
	Теоретические занятия:
	Правила соревнований по туристскому многоборью - водный туризм. Класс дистанций. Класс судов. Требования к участникам. Требования к снаряжению. Прохождение различных дистанций. Соревнования по спас-работам. Обеспечение безопасности. Порядок прохождени...
	Практические занятия
	Изучение регламентирующих документов. Помощь в организации и проведении соревнований по технике водного туризма.
	16. Узлы, используемые в туризме.
	Теоретические занятия:
	Верёвки: виды верёвок, назначение, свойства: верёвка для динамической страховки; перильная верёвка; вспомогательная верёвка; репшнур.
	Узлы, применяемые в туризме.
	Назначение узлов: для связывания верёвок; для пристёгивания конца верёвки к карабину; для закрепления верёвки на опоре или на транспортируемом предмете; специальные фиксирующие (схватывающие) узлы; узлы трения для спуска по верёвке или спуска верёвко...
	Виды узлов: узлы для связывания верёвок одинакового сечения; узлы для связывания верёвок разного сечения; для связывания лент и ремней; узлы для крепления на опорах для навесной переправы; узлы крепления наклонных и вертикальных перил; для пристёгива...
	Специальное страховочное снаряжение (карабины, жумары, восьмерки, транспортные ролики и каретки). личная страховочная система. Виды личных страховочных систем. Блокировка страховочной системы. Самостраховка ЛСС. Рукавицы, каска. Полистспас. Принцип ра...
	Практические занятия:
	Практика завязывания узлов. Надевание страховочной системы.
	Проведение походов выходного дня, участие в соревнованиях по туристским навыкам и технике пешеходного туризма. Подготовка и использование на соревнованиях, в походах и тренировках специального страховочного снаряжения. Расчет полиспаста и применение е...
	17. Составление отчёта о туристском походе.
	Теоретические занятия:
	Формы отчетов о туристском путешествии. Письменный отчет; титульный лист, введение, краткая характеристика района путешествия, график движения по маршруту, картографический материал, техническое описание маршрута и его достопримечательностей, дневнико...
	Практические занятия в помещении:
	Обработка, собранного материала. Оформление отчёта. Составление фотоальбома или стенной газеты, презентации. Сценарии видеофильмов.
	18. Подготовка к многодневному путешествию.
	Теоретические занятия:
	Правила организации и проведения туристских походов. Сведения о районе похода, разработка маршрута. Походные должности и распределение их в группе. Смета расходов. Краеведческое задание в походе. Правила распределения общественного снаряжения и продук...
	Практические занятия:
	Составление плана подготовки и распределение обязанностей. Работа по группам (экипажам) по подготовке, ремонту и изготовлению необходимого группового снаряжения, ознакомление с литературой и картографическим материалом района путешествия, детальная ра...
	Определение набора продуктов, составление раскладки, приобретение продуктов, развес, упаковка. Распределение группового снаряжения и продуктов питания среди участников похода. Медосмотр участников похода. Оформление и утверждение необходимой документа...
	19. Зачётное многодневное путешествие.
	Практические занятия:
	Прохождение по водному маршруту первой категории сложности. Отработка полученных навыков и знаний на практике во время путешествия.
	20. Права и обязанности участника похода.
	Теоретические занятия:
	Права и обязанности участника похода. Разбор каждого пункта с приведением примеров.
	21. Права и обязанности помощника руководителя похода.
	Теоретические занятия:
	Права и обязанности помощника руководителя похода. Разбор каждого пункта с приведением примеров.
	6. Учебно-тематический план 3-го года обучения
	7. Содержание программы 3 года обучения.
	1. Туризм в России.
	Теоретические занятия:
	Вводная беседа. Программа работы объединения на год. Чем интересны и полезны водные путешествия? Практическая польза от туристских походов. Детско-юношеский туризм в России: познание окружающего мира, физическая закалка, приобретение трудовых умений и...
	2. Общая физическая подготовка.
	Практические занятия в помещении и на местности (стадион, лесопарк):
	Правила безопасного поведения при проведении занятий по ОФП в зале и на спортивной площадке. Одежда и обувь для занятий спортом. Правила безопасного поведения при проведении игр зимой на свежем воздухе. Правила безопасного поведения при катании на лыж...
	В зимнее время занятия проводятся в спортивном зале. Статические и динамические упражнения на укрепление ног, спины, пресса, шеи и рук. Упражнения проводятся в анаэробном лактатном режиме, циклично. Обще-физически развивающие игры (пионербол, баскетбо...
	3. Туристские возможности родного края.
	Теоретические занятия:
	Географическое положение и границы Подмосковья. Основные водоёмы и реки, рельеф, растительный и животный мир, полезные ископаемые, экономика, население. Памятные места, экскурсионные объекты, заповедники.
	4. Особенности водного туризма. Подготовка, проведение, подведение итогов путешествия.
	Теоретические занятия:
	Специфика водных путешествий. Схемы и графики движения. Возможности радиальных пешеходных выходов. Запасные варианты маршрута. Содержание и календарь предпоходных тренировок. Подведение итогов путешествия. Формы отчётов о походе. Основные разделы отчё...
	Практические занятия в помещении:
	Предпоходная проверка снаряжения и профилактический осмотр его в походе.
	Ремонт и изготовление снаряжения для водных походов. Сбор информации о районе путешествия: характер и режим рек, препятствия, гидрометеорологическая обстановка, подъезды, пункты связи и медицинской помощи. Разработка маршрута с учетом режима реки, глу...
	Подготовка к конкурсу «Мой походный опыт». Освоение презентационной программы, мастерства докладчика. Составление отчёта о походе, паспорта маршрута.
	Чистка, ремонт и сдача снаряжения на склад.
	5. Туристское снаряжение
	Теоретические занятия:
	Туристское снаряжение, деление на виды (личное бивуачное, групповое бивуачное, личное специальное, групповое специальное).
	Правильная упаковка рюкзака.
	5.1 Личное бивуачное снаряжение туриста.
	Теоретические занятия:
	Перечень личного снаряжения туриста-водника: рюкзак; одежда туриста водника (спальный комплект, сухой комплект, обувь, нижнее бельё, головные уборы); спальный мешок, коврик; сидушка; посуда. Требования к личному снаряжению. Способы укладки рюкзака.
	Практические занятия в помещении:
	Подбор личного снаряжения. Уход, ремонт личного бивуачного снаряжения в походе.
	Хранение и упаковка личного снаряжения в рюкзак и во время путешествия по воде.
	5.2 Групповое бивуачное снаряжение туриста.
	Теоретические занятия:
	Перечень группового снаряжения: палатка (виды, способы установки); тенты: костровой, столовый (размеры, правила установки); топор, пила (правила хранения в походе); каны, костровое снаряжение (правила хранения в походе); ремонтный набор (состав, упак...
	Практические занятия в помещении:
	Хранение, ремонт, уход за групповым снаряжением
	Практические занятия на местности:
	Подбор группового снаряжения. Установка и снятие палатки. Оборудование кострового места.
	5.3 Личное специальное снаряжение туриста-водника.
	Теоретические занятия:
	Перечень личного специального снаряжения туриста-водника: гидрокостюм, спасжилет, каска, перчатки, весло.  Особые требования к снаряжению туриста-водника. Гермоупаковки: какого объёма и в каком количестве они нужны. Крепёжные жгуты и их использование.
	Практические занятия в помещении:
	Подбор личного снаряжения. Профилактика и ремонт личного специального снаряжения. Одевание и подгонка снаряжения.
	Практические занятия на местности:
	Использование специального снаряжения в полевых условиях.
	5.4 Групповое специальное снаряжение туриста-водника. Виды туристских судов.
	Теоретические занятия:
	Виды туристских судов (каяк, байдарка, катамаран, рафт), их конструктивные особенности, эксплуатационные и ходовые качества. Виды вёсел. Выбор судна для похода и его устройство; подготовка и походное оборудование; нормы загрузки. Правила эксплуатации ...
	Состав ремонтного набора для водного путешествия. Способы и приёмы ремонта туристского снаряжения туристов-водников. Виды туристских судов, их конструктивные особенности, эксплуатационные и ходовые качества. Выбор судна для похода и его устройство; п...
	Практические занятия в помещении:
	Упаковка байдарок и катамаранов. Сборка разборка сплавных средств. Ремонт каркасных частей. Ремонт тканевых частей.
	6. Привалы и ночлеги. Организация бивуака.
	Теоретические занятия:
	Требования к выбору места для привалов и ночлегов (с учётом правил охраны природы). Установка и снятие бивака. Техника безопасности при организации бивака.
	Костры, виды костров. Бивачные работы.
	Практические занятия:
	Правильный выбор места бивуака и его составляющих по отдельности. Установка палатки и тентов. Разведение костра, установка костровища. Заготовка дров. Организация места приёма пищи.
	7. Питание в походе
	Теоретические занятия:
	Питание в походе. Значение правильного питания в походе. Варианты организации питания в походе. Организация питания в 2-3-дневном походе. Весовые нормы продуктов питания для составления раскладки.  Финансовый расчёт затрат на питание в походе. Составл...
	Практические занятия на местности:
	Составление раскладки и меню. Самостоятельное приготовление пищи на костре.
	8. Костёр и костровище
	Теоретические занятия:
	Костёр в лесу. Организация костровища. Соблюдение безопасности. Заготовка дров, навыки обращения с пилой и топором. Способы разведения костра.
	Практические занятия на местности:
	Разведение костра в лесу. Заготовка дров. Установка костровища.
	9. Топография и ориентирование.
	Теоретические занятия:
	Изображение рельефа на спортивных картах. Условные знаки спортивных карт: масштабные, внемасштабные, линейные и площадные. Условные знаки: населённые пункты, гидрография, дорожная сеть и сооружения на ней, растительный покров, местные предметы.
	Ориентирование, работа с компасом и картой. Факторы, влияющие на точность движения по азимуту. Приёмы обхода препятствий. Движение через промежуточные ориентиры. Взятие азимута на предмет. Движение по азимуту.
	Способы измерения расстояний на карте и на местности. Измерение кривых линий на карте. Глазомерные способы измерения расстояния. Определение на местности расстояний по линейным и угловым размерам предметов. Определение расстояний геометрическими постр...
	Ориентирование в походе с помощью топографической карты. Определение своего местонахождения. Движение в походе при использовании описания и схем участков маршрута.
	Практические занятия на местности:
	ПВД. Определение азимутов на местности. Движение по азимуту. Пользование картой или схемой маршрута; нахождение точки своего стояния, определение сторон горизонта по особенностям местных предметов. Глазомерная съёмка участка маршрута.
	Подготовка к участию и участие в соревнованиях по ориентированию.
	10.  Гигиена туриста-водника.  Первая помощь в походе.
	Теоретические занятия:
	Общие гигиенические требования в походе. Питьевой режим. Обеззараживание воды. Поддержание чистоты тела, ног. Санитарные требования к одежде, обуви, снаряжению, посуде, приготовлению пищи.
	Осмотр, обследование и оценка состояния пострадавшего. Алгоритм действия. Визуальный осмотр, первый контакт с пострадавшим. Расспрос пострадавшего, определение характера повреждения. Правила снятия одежды и обуви с пострадавшего. Понятие о клинической...
	поражении электротоком, молнией; острой сердечной недостаточности, потери сознания; травмах головы и позвоночника; отравлении, попадании инородных тел в глаз, в ухо.
	Оказание первой помощи пострадавшему без видимых признаков жизни.
	Проведение сердечно-лёгочной реанимации. Транспортировка пострадавшего.
	Практические занятия:
	Наложение повязок, шин. Наложение жгута.
	Определение травм. Тренировка на манекене. Проведение СЛР. Изготовление носилок из подручных средств. Транспортировка «пострадавшего».
	11. Техника движения. Речная лоция. Естественные и искусственные препятствия.
	Теоретические занятия:
	Основные маневры: посадка, отход от берега, подход к берегу, высадка.
	Речная лоция. Характеристика рек и притоков. Типы течений. Определение характерных элементов реки.  Волок, ход на бечеве.  Действия экипажа туристского судна при встрече с самоходным судном. Обеспечение безопасности при прохождении препятствий.
	Практические занятия на местности:
	ПВД. Посадка, отход от берега, подход к берегу, высадка.
	Отработка элементов гребли, управление, выполнение различных маневров на разных типах судов. Отработка техники преодоления естественных и искусственных препятствий.
	Элементы гребли. Техника гребли на различных видах судов.
	Способы преодоления естественных препятствий (быстрины, мели, камни, топляки, заросли камыша, шиверы, перекаты, пороги, волнение, встречный боковой ветер).
	Способы преодоления искусственных препятствий (мосты, паромные переправы, плотины, рыболовные сооружения, молевой сплав
	12. Тактика водного путешествия. Обеспечение безопасности.
	Теоретические занятия:
	Соблюдение техники безопасности и правил дорожного движения по пути следования к месту проведения занятий. Обеспечение безопасности при проведении занятий. Правила поведения в общественном транспорте, на вокзалах, в незнакомом населелённом пункте. Пра...
	Обязанности руководителей и участников похода в обеспечении безопасности. Применение спасательных средств. Проведение спасательных работ на воде. Меры безопасности и страховка при преодолении естественных и искусственных препятствий. Правила купания в...
	Практические занятия:
	Проведение инструктажа по охране труда учащихся. Изучение Правил дорожного движения.
	Предпоходная проверка снаряжения и профилактический осмотр его в походе.
	ПВД. Отработка умения выбирать линию движения (курс, фарватер) в различных условиях плавания. Тренировка проведения спасательных работ. Отработка приемов страховки при преодолении различных препятствий.
	13. Краеведческая общественно- полезная работа.
	Теоретические занятия:
	Поисковая работа в походе. Краеведческие навыки (ведение дневника, описание маршрута, сбор материальных материалов, фотографирование).
	Практические занятия
	Сбор и обработка краеведческого материала. Выполнение краеведческих заданий. Работа с картографическим материалом и информационными источниками.
	14. Туристские слёты и соревнования.
	Теоретические занятия:
	Туристские соревнования. Виды туристских соревнований.  Документы, регламентирующие проведение соревнований: «Положение», «Условия».  Условия соревнований по технике и тактике пешеходного туризма, туристскому многоборью.  Участники соревнований, их пр...
	Соревнования по туристскому многоборью и технике пешеходного туризма.  Технические этапы соревнований. Техника и тактика прохождения технических этапов соревнований.
	Соревнования по технике водного туризма.  Технические этапы соревнований. Техника и тактика прохождения технических этапов соревнований. Соревнования по спортивному ориентированию. Виды дистанций. Тактика прохождения различных видов дистанций.
	Практические занятия:
	Проведение ПВД, участие в соревнованиях по технике водного туризма, технике пешеходного туризма и спортивному ориентированию.
	15. Организация и судейство соревнований по технике и тактике водного туризма.
	Теоретические занятия:
	Виды соревнований туристов-водников: личные, лично-командные и командные. Виды судов для соревнований: каяки, байдарки, катамараны, рафты. Виды дистанций и этапы: короткая дистанция, длинная дистанция, спасательные работы, эстафета. Требования к снар...
	Практические занятия
	Изучение регламентирующих документов. Помощь в организации и проведении соревнований по технике водного туризма.
	16. Узлы, используемые в туризме
	Теоретические занятия:
	Верёвки: виды верёвок, назначение, свойства: верёвка для динамической страховки; перильная верёвка; вспомогательная верёвка; репшнур.
	Узлы, применяемые в туризме.
	Назначение узлов: для связывания верёвок; для пристёгивания конца верёвки к карабину; для закрепления верёвки на опоре или на транспортируемом предмете; специальные фиксирующие (схватывающие) узлы; узлы трения для спуска по верёвке или спуска верёвко...
	Виды узлов: узлы для связывания верёвок одинакового сечения; узлы для связывания верёвок разного сечения; для связывания лент и ремней; узлы для крепления на опорах для навесной переправы; узлы крепления наклонных и вертикальных перил; для пристёгива...
	Личное страховочное снаряжение. Личная страховочная система. Виды личных страховочных систем. Блокировка страховочной системы. Самостраховка ЛСС. Рукавицы, каска.
	Карабины. Виды карабинов, назначение, свойства.
	Практические занятия:
	Практика завязывания узлов. Надевание страховочной системы.
	Проведение походов выходного дня, участие в соревнованиях по туристским навкам и технике пешеходного туризма.
	17. Составление отчёта о туристском походе
	Теоретические занятия:
	Основные разделы отчёта о походе. Техническое описание маршрута. Требования к оформлению отчёта. Формы отчёта о проделанной краеведческой работе на маршруте.
	Практические занятия в помещении:
	Обработка, собранного материала. Оформление отчёта. Составление фотоальбома или стенной газеты, презентации. Сценарии видеофильмов.
	18. Подготовка к многодневному путешествию.
	Теоретические занятия:
	Правила организации и проведения туристских походов. Сведения о районе похода, разработка маршрута. Походные должности и распределение их в группе. Смета расходов. Краеведческое задание в походе. Правила распределения общественного снаряжения и продук...
	Практические занятия:
	Составление плана подготовки и распределение обязанностей. Работа по группам (экипажам) по подготовке, ремонту и изготовлению необходимого группового снаряжения, ознакомление с литературой и картографическим материалом района путешествия, детальная ра...
	Определение набора продуктов, составление раскладки, приобретение продуктов, развес, упаковка. Распределение группового снаряжения и продуктов питания среди участников похода. Медосмотр участников похода. Оформление и утверждение необходимой документа...
	19. Зачётное многодневное путешествие.
	Практические занятия:
	Прохождение по водному маршруту первой категории сложности. Отработка полученных навыков и знаний на практике во время путешествия.
	20. Права и обязанности участника похода.
	Теоретические занятия:
	Права и обязанности участника похода. Разбор каждого пункта с приведением примеров.
	21. Права и обязанности помощника руководителя похода.
	Теоретические занятия:
	Права и обязанности помощника руководителя похода. Разбор каждого пункта с приведением примеров.
	4. Содержание программы 2 года обучения.
	3. Туризм в России.
	Теоретические занятия:
	Вводная беседа. Краткие сведения из истории развития туризма в России. Роль туристских походов, путешествий, экскурсий в формировании характера человека, воспитании патриотизма и углублении знаний, полученных в школе, приобретении трудовых навыков и в...
	2. Общая физическая подготовка.
	Практические занятия в помещении и на местности (стадион, лесопарк):
	Основная задача общей физической подготовки – развитие и совершенствование физических, моральных и волевых качеств туристов.
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Упражнения для мышц шеи. Упражнения для туловища, для ног. Упражнения со сопротивлением. Упражнения со скакалкой. Элементы акробатики. Подвижные игры и эстафеты. Легкая атлетика. Лыжный спорт. Гимнастические упраж...
	Место специальной подготовки на различных этапах процесса тренировки. Характеристика и методика развития физических и специальных качеств, необходимых туристу: выносливости, быстроты, ловкости, гибкости, силы.
	Упражнения на развитие выносливости. Упражнения на развитие быстроты. Упражнения на развитие силы. Упражнения на развитие гибкости, на растягивание и расслабление мышц.
	Основная цель тренировочных походов – приспособление организма к походным условиям. Привыкание к нагрузке (выносливость): постепенность, систематичность, использование разнообразных средств для этого. Зависимость вида тренировок от характера предстоящ...
	3. Туристские возможности родного края.
	Теоретические занятия:
	Географическое положение и границы родного края. Основные водоемы и реки, рельеф, растительный и животный мир, полезные ископаемые, экономика, население. Краткие сведения изистории родного края. Памятные места, экскурсионные объекты и заповедники. Рек...
	4. Особенности водного туризма. Подготовка, проведение, подведение итогов путешествия.
	Теоретические занятия:
	Специфика водных путешествий, их преимущества и недостатки. Комбинированные походы.
	Комплектование группы. Распределение обязанностей в группе. Подготовка и проведение похода.
	План подготовки. Сбор информации о районе путешествия. Общегеографические сведения о реках и озерах в районе путешествия. Разработка маршрута. Запасные варианты маршрута. Подведение итогов путешествия. Формы отчетов.
	Практические занятия в помещении:
	Предпоходная проверка снаряжения и профилактический осмотр его в походе.
	Ремонт и изготовление снаряжения для водных походов. Сбор информации о районе путешествия: характер и режим рек, препятствия, гидрометеорологическая обстановка, подъезды, пункты связи и медицинской помощи. Разработка маршрута с учетом режима реки, глу...
	Подготовка к конкурсу «Мой походный опыт». Освоение презентационной программы, мастерства докладчика. Составление отчёта о походе, паспорта маршрута.
	Чистка, ремонт и сдача снаряжения на склад.
	5. Туристское снаряжение
	Теоретические занятия:
	Туристское снаряжение, деление на виды (личное бивуачное, групповое бивуачное, личное специальное, групповое специальное). Требования к туристскому снаряжению; прочность, легкость, безопасность эксплуатации, удобство в использовании, гигиеничность, эс...
	5.1 Личное бивуачное снаряжение туриста.
	Теоретические занятия:
	Перечень личного снаряжения туриста-водника: рюкзак; одежда туриста водника (спальный комплект, сухой комплект, обувь, нижнее бельё, головные уборы); спальный мешок, коврик; сидушка; посуда. Требования к личному снаряжению. Подготовка личного снаряжен...
	Практические занятия в помещении:
	Подбор личного снаряжения. Уход, ремонт личного бивуачного снаряжения в походе.
	Хранение и упаковка личного снаряжения в рюкзак и во время путешествия по воде.
	5.2 Групповое бивуачное снаряжение туриста.
	Теоретические занятия:
	Перечень группового снаряжения: палатка (виды, способы установки); тенты: костровой, столовый (размеры, правила установки); топор, пила (правила хранения в походе); каны, костровое снаряжение (правила хранения в походе); ремонтный набор (состав, упак...
	Практические занятия в помещении:
	Хранение, ремонт, уход за групповым снаряжением
	Практические занятия на местности:
	Подбор группового снаряжения. Установка и снятие палатки. Оборудование кострового места.
	5.3 Личное специальное снаряжение туриста-водника.
	Теоретические занятия:
	Перечень личного специального снаряжения туриста-водника: гидрокостюм, спасжилет, каска, перчатки, весло.  Особые требования к снаряжению туриста-водника. Гермоупаковки: какого объёма и в каком количестве они нужны. Крепёжные жгуты и их использование.
	Практические занятия в помещении:
	Подбор личного снаряжения. Профилактика и ремонт личного специального снаряжения. Одевание и подгонка снаряжения.
	Практические занятия на местности:
	Использование специального снаряжения в полевых условиях.
	5.4 Групповое специальное снаряжение туриста-водника. Виды туристских судов.
	Теоретические занятия:
	Виды туристских судов (каяк, байдарка, катамаран, рафт), их конструктивные особенности, эксплуатационные и ходовые качества. Виды вёсел. Выбор судна для похода и его устройство; подготовка и походное оборудование; нормы загрузки. Правила эксплуатации ...
	Состав ремонтного набора для водного путешествия. Способы и приёмы ремонта туристского снаряжения туристов-водников. Виды туристских судов, их конструктивные особенности, эксплуатационные и ходовые качества. Выбор судна для похода и его устройство; п...
	Практические занятия в помещении:
	Упаковка байдарок и катамаранов. Сборка разборка сплавных средств. Ремонт каркасных частей. Ремонт тканевых частей.
	6. Привалы и ночлеги. Организация бивуака.
	Теоретические занятия:
	Привалы на берегу и на воде, их периодичность и продолжительность, выбор места для
	привала. Обеспечение безопасности при выборе места для привалов и ночлегов. Работа группы на привале и организация отдыха. Ночлеги. Требования к месту ночлега в полевых условиях.
	Организация лагеря: выбор места, планировка, распределение работ, заготовка топлива, установка палаток, защита от насекомых. Хранение снаряжения. Установка туристских судов на ночь с учетом рельефа береговой линии и колебания уровня воды. Ремонт и суш...
	Практические занятия:
	Правильный выбор места бивуака и его составляющих по отдельности. Установка палатки и тентов. Разведение костра, установка костровища. Заготовка дров. Организация места приёма пищи.
	7. Питание в походе
	Теоретические занятия:
	Значение правильного питания в походе. Варианты организации питания в походе. Рекомендуемый набор продуктов питания во время водных путешествий. Способы уменьшения веса дневного рациона: использование сухих и сублимированных продуктов, ягод, грибов, с...
	Практические занятия на местности:
	Составление раскладки и меню. Самостоятельное приготовление пищи на костре.
	8. Костёр и костровище.
	Теоретические занятия:
	Костёр в лесу. Породы деревьев, используемые для разжигания костра, приготовление пищи, виды костров, выбор сухостойного дерева. Заготовка дров, соблюдение техники безопасности и природоохранных правил. Организация костровища. Способы разведения костр...
	Практические занятия на местности:
	Разведение костра в лесу. Заготовка дров. Установка костровища.
	9. Топография и ориентирование.
	Теоретические занятия:
	Основы спортивного ориентирования. Понятие спортивного ориентирования как вида спорта;
	условные знаки спортивной карты; спортивная карта, ее масштаб, высота сечения рельефа;
	знакомство с видами спортивных трасс. Основные тактические приемы спортивного ориентирования, применение их на тренировках и соревнованиях; лыжные трассы спортивного ориентирования; особенности применения тактических приемов спортивного ориентирования...
	Особенности ориентирования в водном походе. Порядок работы с картой и компасом при ориентировании на реках и озерах. Ориентирование с помощью туристской лоции.
	Практические занятия на местности:
	ПВД. Определение азимутов на местности. Движение по азимуту. Пользование картой или схемой маршрута; нахождение точки своего стояния, определение сторон горизонта по особенностям местных предметов. Глазомерная съёмка участка маршрута.
	Подготовка к участию и участие в соревнованиях по ориентированию.
	10.  Гигиена туриста-водника.  Первая помощь в походе.
	Теоретические занятия:
	Общие гигиенические требования в многодневном походе Личная гигиена туриста-водника. Значение систематического медосмотра. Самоконтроль в походе. Характерные для водных путешествий заболевания и травмы. Их профилактика и лечение в условиях водного пут...
	Осмотр, обследование и оценка состояния пострадавшего. Алгоритм действия. Визуальный осмотр, первый контакт с пострадавшим. Расспрос пострадавшего, определение характера повреждения. Правила снятия одежды и обуви с пострадавшего. Понятие о клинической...
	Оказание первой помощи пострадавшему без видимых признаков жизни.
	Проведение сердечно-лёгочной реанимации. Транспортировка пострадавшего при различных видах травм, в зависимости от условий похода.  Способы изготовления носилок из подручных средств.
	Практические занятия:
	Наложение повязок, шин. Наложение жгута.
	Определение травм. Тренировка на манекене. Проведение СЛР. Изготовление носилок из подручных средств. Транспортировка «пострадавшего».
	11. Техника движения. Речная лоция. Естественные и искусственные препятствия.
	Теоретические занятия:
	Элементы гребли. Техника гребли па байдарках, катамаранах: работа рук, положение корпуса и ног, ритм и темп. Управление байдаркой при помощи весел и руля. Требования к рулевому. Выполнение команд рулевого. Техника гребли и зависимости от силы течения ...
	Практические занятия на местности:
	ПВД. Посадка, отход от берега, подход к берегу, высадка.  Отработка элементов гребли, управление, выполнение различных маневров на разных типах судов. Отработка техники преодоления естественных и искусственных препятствий.  Элементы гребли. Техника гр...
	12. Тактика водного путешествия. Обеспечение безопасности.
	Теоретические занятия:
	Соблюдение техники безопасности и правил дорожного движения по пути следования к месту проведения занятий. Обеспечение безопасности при проведении занятий. Правила поведения в общественном транспорте, на вокзалах, в незнакомом населённом пункте. Прави...
	Понятие о тактике в водном путешествии. Распорядок дня. Режим и график движения Построение продольного профиля маршрута. Внесение коррективов в план и график движения в зависимости от реальной обстановки. Походный порядок судов. Место руководителя при...
	Практические занятия:
	Проведение инструктажа по охране труда учащихся. Изучение Правил дорожного движения.
	Предпоходная проверка снаряжения и профилактический осмотр его в походе.
	ПВД. Отработка умения выбирать линию движения (курс, фарватер) в различных условиях плавания. Тренировка проведения спасательных работ. Отработка приемов страховки при преодолении различных препятствий. Отработка приемов использования спасательных сре...
	13. Краеведческая общественно- полезная работа.
	Теоретические занятия:
	Краеведческие наблюдения в походе. Поисковая работа в походе. Краеведческие навыки (ведение дневника, описание маршрута, сбор документальных материалов, фотографирование). Гидрологические наблюдения в походе. Обработка и оформление собранного материал...
	Практические занятия
	Сбор и обработка краеведческого материала. Выполнение краеведческих заданий. Работа с картографическим материалом и информационными источниками.
	14. Туристские слёты и соревнования.
	Теоретические занятия:
	Технология подготовки к туристскому слёту и соревнованиям. Разработка Положения и Условий. Виды этапов, которые могут быть включены в программу слёта, соревнований.  Установка дистанции и этапов слёта, соревнований. Обеспечение безопасности. Охрана пр...
	Практические занятия:
	Проведение ПВД, участие в соревнованиях по технике водного туризма, технике пешеходного туризма и спортивному ориентированию. Помощь в организации и проведении соревнований.
	15. Организация и судейство соревнований по технике и тактике водного туризма.
	Теоретические занятия:
	Правила соревнований по туристскому многоборью - водный туризм. Класс дистанций. Класс судов. Требования к участникам. Требования к снаряжению. Прохождение различных дистанций. Соревнования по спас-работам. Обеспечение безопасности. Порядок прохождени...
	Практические занятия
	Изучение регламентирующих документов. Помощь в организации и проведении соревнований по технике водного туризма.
	16. Узлы, используемые в туризме.
	Теоретические занятия:
	Верёвки: виды верёвок, назначение, свойства: верёвка для динамической страховки; перильная верёвка; вспомогательная верёвка; репшнур.
	Узлы, применяемые в туризме.
	Назначение узлов: для связывания верёвок; для пристёгивания конца верёвки к карабину; для закрепления верёвки на опоре или на транспортируемом предмете; специальные фиксирующие (схватывающие) узлы; узлы трения для спуска по верёвке или спуска верёвко...
	Виды узлов: узлы для связывания верёвок одинакового сечения; узлы для связывания верёвок разного сечения; для связывания лент и ремней; узлы для крепления на опорах для навесной переправы; узлы крепления наклонных и вертикальных перил; для пристёгива...
	Специальное страховочное снаряжение (карабины, жумары, восьмерки, транспортные ролики и каретки). личная страховочная система. Виды личных страховочных систем. Блокировка страховочной системы. Самостраховка ЛСС. Рукавицы, каска. Полистспас. Принцип ра...
	Практические занятия:
	Практика завязывания узлов. Надевание страховочной системы.
	Проведение походов выходного дня, участие в соревнованиях по туристским навыкам и технике пешеходного туризма. Подготовка и использование на соревнованиях, в походах и тренировках специального страховочного снаряжения. Расчет полиспаста и применение е...
	17. Составление отчёта о туристском походе.
	Теоретические занятия:
	Формы отчетов о туристском путешествии. Письменный отчет; титульный лист, введение, краткая характеристика района путешествия, график движения по маршруту, картографический материал, техническое описание маршрута и его достопримечательностей, дневнико...
	Практические занятия в помещении:
	Обработка, собранного материала. Оформление отчёта. Составление фотоальбома или стенной газеты, презентации. Сценарии видеофильмов.
	18. Подготовка к многодневному путешествию.
	Теоретические занятия:
	Правила организации и проведения туристских походов. Сведения о районе похода, разработка маршрута. Походные должности и распределение их в группе. Смета расходов. Краеведческое задание в походе. Правила распределения общественного снаряжения и продук...
	Практические занятия:
	Составление плана подготовки и распределение обязанностей. Работа по группам (экипажам) по подготовке, ремонту и изготовлению необходимого группового снаряжения, ознакомление с литературой и картографическим материалом района путешествия, детальная ра...
	Определение набора продуктов, составление раскладки, приобретение продуктов, развес, упаковка. Распределение группового снаряжения и продуктов питания среди участников похода. Медосмотр участников похода. Оформление и утверждение необходимой документа...
	19. Зачётное многодневное путешествие.
	Практические занятия:
	Прохождение по водному маршруту первой категории сложности. Отработка полученных навыков и знаний на практике во время путешествия.
	20. Права и обязанности участника похода.
	Теоретические занятия:
	Права и обязанности участника похода. Разбор каждого пункта с приведением примеров.
	21. Права и обязанности помощника руководителя похода.
	Теоретические занятия:
	Права и обязанности помощника руководителя похода. Разбор каждого пункта с приведением примеров.
	5. Материально-техническое обеспечение программы
	Для успешной реализации программы требуется следующий комплекс оборудования и материалов.
	6. Методическое обеспечение.
	7. Методические рекомендации.
	Значение туризма и краеведения трудно переоценить. Эта деятельность включает в себя не только высокое эмоциональное содержание, но также затрагивает нравственные, физические и общеобразовательные стороны познавательной активности каждого участника пох...
	Программа «Туристы-водники» состоит из систематизированного материала в виде теоретических и практических занятий. Программная методика обучения водному туризму опирается на общепедагогические принципы с учетом индивидуального подхода к ребенку: созна...
	Используются различные формы учебных занятий: лекции (презентации с использованием мультимедийных средств с последующим обсуждением материалов); беседы, практические занятия (тренировочные занятия, походы, соревнования).
	Для закрепления знаний и навыков в процессе обучения, а также для контроля уровня изученного материала по окончании изучения каждого раздела проводятся самостоятельные работы, практические задания.
	Современные педагогические технологии:
	Технология личностно-ориентированного обучения (Якиманская И.С.)
	Цель использования:
	- создание благоприятных условий для каждого обучающегося.
	Способы внедрения:
	Основой содержания личностно-ориентированного обучения является:
	- формирование у воспитанников двигательных умения и навыков, на базе которых строится учебно-тренировочный процесс;
	- личностно-ориентированное обучение воспитанников по программе физкультурно-спортивной направленности – это целенаправленное формирование личности обучающегося посредством его физического развития с учётом его способностей;
	- определение уровня физического развития каждого обучающегося с помощью тестов и нормативов;
	Результаты использования:
	Технология личностно-ориентированного обучения ориентирует обучающихся на развитие своей индивидуальности. При применении данной технологии у педагога появляется возможность работы с каждым обучающимся индивидуально, при этом индивидуальная работа вед...
	Здоровьесберегающая технология. (Смирнов Н.К.)
	Цель использования:
	Обеспечение сохранности здоровья обучающихся при проведении учебно-тренировочных занятий и в соревновательной деятельности.
	Способы внедрения:
	При планировании и проведении учебно-тренировочных занятий учитывается возрастные особенности учащихся;
	с учётом особенностей каждого этапа подготовки формируется благоприятный психологический фон на занятиях;
	физическая нагрузка распределяется с учётом физических возможностей обучающихся;
	Результаты использования:
	Здоровьесберегающая технология способствует снижению вероятности травм на учебно-тренировочных занятиях и во время соревновательной деятельности, способствует снижению усталости после значительной физической нагрузки, укреплению здоровья обучающихся и...
	Технология проблемного обучения. (А.М. Матюшкин, М.И. Махмутов).
	Цель использования:
	Развитие у обучающихся необходимых мыслительных и физических процессов, которые позволят решать проблемы и преодолевать препятствия как в учебно-тренировочном процессе, так и в соревновательной деятельности.
	Способы внедрения:
	При проведении учебно-тренировочного процесса целенаправленно формируются такие условия, при которых обучающиеся должны применять умения и навыки для преодоления искусственно-созданных препятствий на пути к достижению поставленной цели.
	Результаты использования:
	Технология проблемного обучения даёт возможность педагогу определить уровень сопротивляемости обучающихся к условиям, которые могут возникнуть при участии в соревнованиях.
	При планировании и проведении учебно-тренировочных занятий с учётом результатов применения технологии проблемного обучения педагог имеет возможность проводить психологическую работу с обучающимися, направленную на преодоление сложных ситуаций.
	Игровая образовательная технология. (Михайленко Л.Я., А.Н. Леонтьев, И.Б. Первин)
	Цель использования:
	- развитие познавательной активности обучающихся; повышение интереса к систематическим занятиям ориентированием и туризмом у каждого обучающегося; создание командного духа в спортивном коллективе; повышение эмоциональности учебно-тренировочного процесса.
	Способы внедрения:
	При проведении учебно-тренировочного процесса применяются следующие приёмы игровой технологии:
	включение в учебно-тренировочные занятия не только обще развивающих упражнений, но и эстафет, подвижных игр, спортивных игр;
	включение в учебно-тренировочные занятия элементов их тактических и технических приёмов таких спортивных игр, как волейбол, баскетбол, ручной мяч; проведение соревнований как внутри, так и между учебно-тренировочными группами, применение принципа сист...
	Результаты использования:
	Игровая образовательная технология способствует расширению кругозора, формированию определённых умений и навыков, необходимых в практической деятельности, развитию физических качеств, чувства коллективизма. информированности обучающихся о других видах...
	После каждого года обучения за рамками учебного времени планируется проведение
	зачетного степенного или категорийного похода, или участие в туристско-краеведческом слете.
	В результате освоения программного материала, учащиеся приобретают знания о своем крае, о
	технике и тактике пешеходного и водного туризма, ориентировании на местности, соблюдении
	здорового образа жизни, получение навыков безопасного пребывания в природной среде,
	организации своих действий в соответствии с правилами техники безопасности, оказание первой помощи.
	8. Список литературы и информационных источников.
	1. Алексеев А. А. Питание в туристском походе- М: Букинистическое издание- 2006- 96 с.
	2. Алексеев А.А. Пособие   по составлению отчетов о туристских походах, путешествиях, спортивных турах - М: Владос- 2010-  99 с.
	3. Балабанов И.В Узлы-М: Москва, изд. 14, 2014 -79 с.
	4. Богатов А. Безопасность в туризме. 2-е издание, переработанное и дополненное-М: Форум, 2015- 176 с.
	5. Вестник Академии детско-юношеского туризма и краеведения. Ежеквартальный научно-методический журнал. — М.: МОО МАДЮТиК.
	6. Веткин В. А. Водные спортивные походы: как управлять уровнем их опасности. -М: Советский Спорт, 2015- 208 с.
	7. Вяткин Л. А. Туризм и спортивное ориентирование - 6-е изд., испр. — М: Академия, 2017. — 223 c.
	8. Константинов Ю. С. Детско-юношеский туризм: учебное пособие; Федеральный центр детско-юношеского туризма и краеведения. — 2-е изд., испр. и доп. — М: Юрайт, 2017 — 455 с.
	9. Константинов, Ю. С. Организация и проведение туристских походов- М: Советский спорт, 2016 — 208 с.
	10. Кошельков, С.А. Обеспечение безопасности при проведении туристских слётов и соревнований учащихся, М.: ЦДЮТур МО РФ, 2017-138 с.
	11. Курченков, А. А. Суханов В. М.  Спортивное ориентирование/ Учеб. пособие; Воронеж. гос. ун-т инж. технол., 2016- 241 с.
	12. Маслов А. Г. Способы автономного выживания человека в природе-3-е изд., стер. — М: Академия, 2018. — 298 с.
	13. Расторгуев М.В. Альпинистские узлы, М: РИО ЦНИИОИЗ, 2007- 32 с.
	14. Родионов А.Н. Туризм и спортивное ориентирование (6-е изд., стер.)/ Учебник- М: Academia, 2016- 224 с
	15. Рубис, Л. Г. Спортивный туризм, учебник. — Саратов: Ай Пи Эр Медиа, 2018 — 166 c.
	16. Суханов А.П. Питание и ведение хозяйства в туристском походе- Красноярский Государственный Университет Методические рекомендации Издание 3-е, дополненное и переработанное Красноярск, 2013-20 с.
	Список литературы и информационных источников, рекомендуемой для детей и родителей.
	1. Балабанов И.В Узлы-М: Москва, изд. 14, 2014-79 с
	2. Конюхов Ф.Ф. На грани возможностей, Серия: Преодолей себя М: Эксмо, 2019- 320 с.
	3. Левченко А.О. Дети онлайн: опасности в сети, М: Эксмо , 2015-320 с.
	4. Логвинова Н. А. , Бабаян А. Р. , Алачева З. А. , Мухортова С. А. , Черников В. В. , Артемова И. В. , Намазова-Баранова Лейла Сеймуровна , Тепаев Р. Ф. Оказание первой помощи детям. Методические рекомендации, М: ПедиатрЪ, 2017- 60 с.
	5. Правила дорожного движения. Книга в книге, М: Проспект, 2018- 96 с.
	6. Сатья Дас Нескучная детская психология. Как общаться с ребенком, чтобы он вас и слушался, и слышал .М: АСТ, 2018 – 240 с.
	7. Сурженко Л. Трудная ситуация. Как поступить, если... Пособие по выживанию в семье, школе, на улице. Серия: Родителям о детях, СБ: Питер, 2016- 112 с.
	8. За городом. Истории выживания в экстремальных ситуациях https://ribalych.ru/2012/02/16/istorii-vyzhivaniya-v-ekstremalnyx-situaciyax/
	9.  «Вестник детско-юношеского туризма и отдыха» − электронное интернет-издание. http://tour-vestnik.ru/
	Приложение.
	Контрольно-измерительные материалы.
	Критерии оценки уровня знаний обучающихся.
	Контрольно-измерительные материалы представлены в виде вопросов.
	Опрос можно проводить в устной или письменной форме.
	Ответы оцениваются по следующим критериям:
	Нет ответа— неудовлетворительно (0)
	Ответ неполный, содержит ошибки и неточности- удовлетворительно (1)
	Полный и правильный ответ на поставленный вопрос с незначительными ошибками - хорошо (2)
	Полный содержательный ответ на поставленный вопрос, отсутствие ошибок, неточностей-  отлично (3)
	Туристские возможности родного края.
	1. В какой климатической зоне расположено Подмосковье?
	2. Какие области, граничат с Московской областью?
	3. Какие заповедники, национальные парки, заказники находятся на территории Московской области?
	4. Назовите географическое расположение Мытищинского района.
	Особенности водного туризма.
	1. Назовите основные походные должности в водном походе.
	2. Назовите виды судов наиболее пригодные для сплава по горным рекам.
	3. Назовите виды туристских судов наиболее пригодные для сплава по равнинным рекам.
	Подготовка и подведение итогов путешествия.
	1. Что такое «многодневный поход»?
	2. Что такое «комбинированный поход»?
	3. Что такое «маршрутный лист»?
	Туристское снаряжение.
	1. Перечислите личное страховочное снаряжение туриста-водника.
	2. Для чего предназначены «упоры» на катамаране?
	3. Перечислите состав рем. набора для водных походов.
	Привалы и ночлеги. Организация бивуака.
	1. Как правильно выбрать место для бивака?
	2. Какие бывают биваки?
	3. Назовите виды костров.
	4 Как правильно упаковать продукты в водном походе?
	Топография и ориентирование.
	1. Что такое гидрографические объекты на карте?
	2. Что такое искусственные сооружения?
	3. Чем измеряют расстояния на карте?
	4. Какие бывают виды компасов?
	Гигиена туриста. Первая помощь в походе.
	1. Назовите виды кровотечений.
	2. На какое время накладывается жгут?
	3. Как правильно наложить шину на конечность?
	4. Назовите виды ожогов.
	5. Как правильно обработать ожог 1 степени?
	Техника движения. Речная лоция. Преодоление препятствий.
	1. Назовите искусственные препятствия, которые можно встретить на маршруте.
	2. Назовите естественные препятствия, которые можно встретить на маршруте.
	3. Что такое «порог»?
	Тактика водного туризма. Обеспечение безопасности.
	1. Назовите виды страховки.
	2. Как правильно организовать страховку с помощью «спас-конца»?
	3. Как правильно проходить сложный порог на реке?
	Краеведческая и общественно – полезная работа.
	1. Перечислите водохранилища, расположенные на территории Мытищинского района.
	2. В каком году XVIII века Москва перестала быть столицей Российского государства?
	3.   Кто основал Троице-Сергиеву лавру?
	4. По чьему указу началось строительство Благовещенской церкви в селе Тайнинском?
	Туристские слёты и соревнования.
	1. Кто отвечает за безопасность дистанции соревнований?
	2. Назовите виды этапов соревнований по технике и тактике водного туризма.
	3. Что такое «судейская страховка»?
	Узлы, используемые в туризме.
	1. Для чего нужны «контрольные узлы»?
	2. Назовите виды «схватывающих узлов».
	3. Назовите узлы для крепления на опоре горизонтальных и наклонных перил.
	Составление отчёта о туристском походе.
	1. Что такое «техническое описание маршрута»?
	2. Что такое «Маршрутная книжка»?
	3. Что такое «литературные источники»?
	Подготовка к многодневному путешествию.
	1. Как правильно распределить продукты между участниками похода?
	2. Какие документы необходимо взять с собой в поход?
	Права и обязанности участника похода
	1. Перечислить три пункта прав участника похода
	2. Перечислить пять пунктов обязанностей участника похода
	3. Распространяются ли права рядового участника похода на руководителя похода?
	Для итоговой аттестации при проведении практических занятий.
	Итоговые занятия можно проводить в виде практических занятий. Критерии оценки приведены в виде контрольных нормативов.
	Тема: «Снаряжение»; «Бивак».
	Задания для выполнения в группе.
	1. Контрольные нормативы для установки каркасной палатки:
	зачёт- 15 мин.
	удовлетворительно- 10 мин.
	хорошо- 6 мин
	отлично- 4 мин.
	2. Контрольные нормативы для установки кострового тента:
	зачёт- 15 мин.
	удовлетворительно-  10 мин.
	хорошо-  5 мин.
	отлично- 3 мин.
	3. Контрольные нормативы для распилки бревна (d 10 см)
	зачёт- 20 мин.
	удовлетворительно- 15 мин.
	хорошо- 10 мин.
	отлично- 5 мин.
	4.  Контрольные нормативы для разведения костра и кипячения воды (1 л в стандартном кане):
	зачёт-  45 мин.
	удовлетворительно-  35 мин.
	хорошо-   20 мин.
	отлично- 15 мин.
	5.  Контрольные нормативы для установки бивака (на группу 10 чел.):
	зачёт- 1ч 20 мин.
	удовлетворительно-  1 час
	хорошо- 45 мин.
	отлично- 30 мин.
	«Питание в туристском походе»
	Задание выдаётся индивидуально каждому обучающемуся.
	Задание: составить раскладку питания на 2; 3 и более дней на группу в 10 человек. На составление раскладки отводится 20 мин.
	Оценивается: правильный расчёт веса продуктов; разнообразие меню; быстрота выполнения.
	Тема: «Топография и ориентирование»
	Задание индивидуально каждому обучающемуся.
	Задание 1: топографический диктант (8-10 топознаков). Время выполнения- 5 мин. Оценивается правильность выполнения.
	зачёт- 4 знака не правильны
	удовлетворительно- 2- 3 знака не правильны
	хорошо- один знак неправильный
	отлично- правильно нарисованы все топознаки
	Задание 2: определить азимут на предмет.  Время выполнения –20 сек.
	Оценивается погрешность
	зачёт- 5 ̊
	удовлетворительно-4 ̊
	хорошо- 3̊
	отлично-  без погрешностей
	Задание 3: преодоление дистанции (в заданном направлении; по выбору). Время выполнения зависит от протяжённости дистанции, кол-ва КП и условий рельефа местности. Оценивается точность выполнения и быстрота прохождения.
	Тема: «Узлы, применяемые в туризме»
	Задание индивидуально каждому обучающемуся.
	Задание 1: надеть страховочную обвязку.  Время выполнения:
	зачёт- 1 мин.
	удовлетворительно- 30 сек.
	хорошо- 25 сек.
	отлично- 15 сек.
	Задание 2: завязать наибольшее кол-во узлов. Время выполнения- на каждый узел:
	зачёт- 2 мин.
	удовлетворительно- 1 мин.
	хорошо- 30 сек.
	отлично- 20 сек.
	Задание для выполнения в группе или индивидуально.
	Задание 3: преодоление полосы препятствий (примерно 3-4 этапа). Время выполнения зависит от сложности препятствий и условий рельефа местности. Оценивается правильность и быстрота выполнения.
	Тема: «Техника водного туризма»
	Выполнение упражнений для техники гребли на катамаране (для экипажа катамарана-4) Упражнения следует проводить на гладкой воде (озеро, пруд, медленно текущая река).
	Оценка: упражнение выполнено технически правильно - 3 балла
	упражнение выполнено с небольшими ошибками - 2 балла
	упражнение выполнено со 2 раза - 1 балл
	1. Прямолинейная гребля вперёд.
	В идеале катамаран идёт прямо без подправляющих воздействий.  Для корректировки курса отруливают только задние гребцы. Все гребки (в том числе и подправляющие) гребцы выполняют синхронно.
	2.Прямолинейная гребля кормой вперёд.
	Все сказанное по отношению к предыдущему упражнению остаётся в силе. Отруливают передние гребцы.
	3. Движение носом вперёд и плавные повороты без использования притяжений.
	Упражнение сходно с первым, но ехать надо не по прямой, а по заданной криволинейной линии движения (окружность, «восьмёрка» подходящих размеров), которую на гладкой воде можно предварительно разметить поплавками. При этом используются только крен, ду...
	отруливание.
	4. Движение кормой и плавные повороты без использования притяжений.
	5. Повороты на месте.
	Повороты в обе стороны делаются одинаково: при повороте вправо) левый передний и правый задний делают дугообразные гребки, а правый передний и левый задний - притяжения.
	6. Боковое смещение (чисто автоматическое упражнение, которое необходимо делать на начальной стадии обучения).
	7. Повороты в движении.
	Делаются с помощью «зацепа». Передний гребец, вокруг которого производится поворот, делает "зацеп". Его функция в этом повороте - основная. Противоположный повороту борт выполняет дугообразные гребки от носа, не вынимая, как правило, весел из воды. П...
	Тема: «Гигиена туриста.  Первая помощь пострадавшим.»
	Задание индивидуально каждому обучающемуся.
	Задание 1: наложить повязку на конечность при колото-резаной травме, кровотечение- венозное.
	Задание 2: наложить повязку и жгут на конечность при колото-резаной травме, кровотечение- артериальное.
	Задание 3: наложить повязку в виде «чепца» при травме головы.
	Задание 4: наложить повязку на кисть руки.
	Задание 5 наложить шину при закрытом переломе конечности.
	Оценивается качество:
	зачёт-  имеются незначительные ошибки при наложении повязки, жгута, шины, повязки наложены не совсем аккуратно, имеются неточности в действиях при оказании помощи
	удовлетворительно- повязки, жгут, шины наложены не совсем аккуратно, имеются неточности в действиях при оказании помощи
	хорошо- повязки, жгут, шины наложены правильно, имеются неточности в действиях при оказании помощи
	отлично- повязки, жгут, шины наложены правильно, правильные действия при оказании помощи
	Задание для выполнения в группе или индивидуально.
	Задание 6: провести СЛР на манекене.
	Оценивается правильность выполнения.
	зачёт- имеются ошибки в схеме общей оценки состояния «пострадавшего»; имеются неточности в схеме проведения СЛР
	удовлетворительно- имеются ошибки в схеме общей оценки состояния «пострадавшего»
	хорошо- имеются неточности в схеме проведения СЛР
	отлично- все действия правильны
	КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ПО ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ
	Уровень физической подготовленности учащихся
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